Vznik sportu

volny cas
obziva — lov
jeskynni malby

pojidani masa zabitych lidi a zvirat a piti jejich krve

na poéétku vzniku sportu:

- instinkty, prace, intelekt




* Jov a tanec
* nacelnik a viadce kmene
* ritualni béh

® zapas

S EANEE

* lov, hlavné nebezpecnych zvifat

* postupné 1 dalsi:

® zapas, bch, box, Serm a stfelba, skoky, hody, plavani, veslovani, jizda na
zvifatech, zavody vozi, micové hry, zapasy zvifat, clovéka a zvifete atp.

* vnitrospolecenska agresivita




* zenské soutéze
. v v / o A\ ¢ h
pf. péstni souboj o zenicha

® x patriarchat — bojové hry

* kmen Borért, JA

* kazdé 4 roky novy nacelnik

* Tarahumarové, béh na velkou vzdalenost

* africky kmen Watust, pfeskok vlastni vysky




LOV

- samotny lov

- prace se zbranémi

- beh

- nékdy plavani

* skola vsestranného vycviku, osobni zdatnosti a
kolektivni vyspélosti




TANEC

kolektivni

extaticky charakter
napodoba pohybu pfirody
rytmus

trofeje

ohn¢

omamné vune




Vyvoj ,,sportu‘ ve staroveku é

* vyclenovani télesnych cviceni

* hlavni cil: pfipravit zdatné vojaky

* rozpracovany systém vojenské pripravy

* Cinané, Indové, Persané, Chetité, Sumerové, Babylonané, Asyfané,

Akkad’ané, ...
®* obsah:

* jizda na koni, vozech, pochody, béh, lukosttelba, stfelba z praku, hod
kopim, vth kamenem, zvedani bfemen, Serm, plavani ve zbroji, box,

zapas, skok pfes ohen, $plh, ...




Mezopotémie e

* ftyzicka sila — odznak postaveni kralt x lepsi zbrané
* napf. vychova krale AsSurbaniala se tykala ducha i téla
* Aristokracie

s NG

° zapas

* bronzova soska zapasnika z 26. stoleti BC (prvni diitkazem o néjaké ,,sportovni disciplin€) z chramu
sumerské bohyné Ninty v Chafadzi

*  prvni pisemna zminka je v Eposu o Gilgamesovi, Enkidu pravi: ,,Chytili se jako gdpasnici, na kolena klesh. . . *

°* box

* 2 hlinéné tabulky s obrazkami boxert (22. a 21. stol. BC), bohové se zat’atymi péstmi jako boxefi (18.-17.
stol. BC)

* zapas s kopim (deska z 5.-3. tis. BC)
* plavani

*  zobrazeni na méchu

*  asyrsky reliéf — 2 obleceni muzi

* jiné zobrazen{ — 3 naz{ muzi
* zaznam o 4 disciplinach

* vozy s konmi, skoky na konich

° hazeci dfevo — bumerang/ prak, o§tép, tanec, ...
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* lov, rybolov

* kralovsky, zabavny, ritualni, uzitkovy
* kralovsky lov; cil — skodici zvifata, symbol démont a nepfatel

* 13. stol. BC — stfedoasyrské obdobi — znazornéni boje hrdint s
okfidlenymi draky x novoasyrské obdobi — btith na okfidleném draku s |
rohy stfili s lukem a $ipy po Ivu |

sWJsenm AsSurbanipal, kral svéta, kral Asyrie. Ve své straslivé rozkost jsem uchopil lva za
ocas na prikaz Ninurty a Nergala, bobii — mych pandi, a rogpoltil jsem mn viastni rukon
lebku sekeron“ (reliét znazornujici kralovsky lov Ivi, 7. stoleti BC).

- =

* prokazovani zdatnosti kralt

* sumerské a akkadské obdobt:

WJa, kril, jsem bégel jako stepni osel. .. Moji statecni muzi hledéli na mé s rigasem.
* pozdéji kralové pii slavnostnim béhu nahrazeni
* Babylon --- Ii-is-mu (lismu)

* béhem novorocnich slavnosti bézecké zavody ,,konané v mésici nisann pred

Bélews \/7\/[ m"d//,épm) a kultovnimi sty o
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Urartu

* Arménské kralovstvi, Vanské jezero; 860 — 585 BC

* zavody na vozech

e Jov krale na dvoukolovém voze v zalesnéné

krajine, pol. 2. tis. BC

Mitanni -




Chetité
* 14. stol. BC — Kikkulova pfirucka

* Tak minvi Kikkuli, mistr trenér koni e gemé Mitanni‘ |
* recept cviceni a krmeni na mnoho dni |

* fartlek, intervaly, opakovani, sportovni medicina

* zavody vozu

* Chattusas — tréninky
* béh
* kolem 1200 BC klinopisna tabulka

® novorocni slavnosti, urceni vitéze
. r
zapas

* zaznam zapasu 2 muzstev ve 12. stol. BC, mozna spiS jen predstirana
ukazka souboje

° Serm

. vag . . v, e
"7 dve skupiny: muzi z Chatti 2 Masa




Egypt

° déti1:

koedukace, hracky

b¢eh, skoky, plavani, serm holi, zapas, pohybové hry, dit¢ ve stfedu kruhu se |
nckoho snazi chytit za nohy, podavani t¢la kamarada nad hlavami .

mald vilka/ privadéni ajatce
1 faraoni — pf. Sesostris vzdalenost 34 km

stthlé obdiv x silni lidé

°* rozhodc¢i

* Amenhotep II.

15:stol i BE:

sportovec, soutéze
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postave jsou takeé nejvyrazneji zachyceny charakteristicke rysy faraonu Nove
fise. Na stéle v Gize dal vytesat zpravu o svych mimoradnych sportovnich
vykonech. ,,Jeho Veli¢enstvo se stalo kralem, kdyz bylo dosp€lym mladikem,
ktery jiz ovladal své télo. Dovrsil ve statecnosti osmnact let, znal vSechnu
¢innost [boha valky] Monta tak, Ze mu ve valce nebyl nikdo roven a znal koné
tak, Ze mu nikdo nebyl roven v celém pocetném vojsku. Tam také nebylo
nikoho, kdo tak jako on dovedl napnout sviij luk a nikdo ho nepredcil pri
zavodu v béhu. Jeho paZe byly silné, takze neumdlel, kdyz se chopil vesla
a vesloval na zadi své strelhbité lodé jako nejlepsi z dvou set muzi. Mnohy
z nich umdléval, jiz kdyz méli za sebou pul mile jizdy. Byli vysileni. Jejich udy
byly unavené a nedostavalo se jim dechu. Ale Jeho Veli¢enstvo bylo silné se
svym veslem dlouhym dvacet loket. Pfestalo veslovat a pristalo se svou lodi
teprve tehdy, kdyz urazilo s vesly tfi mile, anizZ si dopfalo oddechu. Oblice]
vSech zaril, kdyz ho vidéli, jak to Cinil.

Také napjal 300 silnych lukii a porovnal praci femeslniki, ktefi je d€lali,
aby rozeznal schopného od neschopného. A potom pfisel a ucinil to, o Cem
vam chci nyni vypravét: Vstoupil do své severni zahrady a shledal, Ze tam pro
ného postavili Ctyfi terCe z asijské médi v sile lidské dlané, pfi¢emz prostor od

jednoho sloupu ke druhému c¢inil dvacet lokti. Potom se zjevilo Jeho
Veli¢enstvo na vialeéném voze jako Mont a v plné sile. Napjal luk a uchopil
¢tyfi Sipy najednou. Pak se rozjel a vystrelil do teréa jako Mont v celé
nadhefe. Jeho Sip prolétl ter¢em a zasahl dalsi sloup. Vystrelit Sip do
meédéného terce, aby z ného opét vyletél a pak padl k zemi, to byl ¢in, ktery
nikdy nikdo nedokdzal a o kterém nikdy nikdo neslySel.<**



* rybolov, lov

* na krokodyla, hrocha (Meni), dale na slony, nosorozce, byky, pstrosy, gazely,
rizné ptactvo, ... 1 se sokoly a ochocenymi levharty

* Amenhotep III. ulovil 102 Ivh

°__panovnik na valecném vozu

* zlehc¢ovani

®  sam, t¢z${ manipulace s lukem

jizda se stfelbou

S\ Zobrazenlin ZipelilRstolE e

dostihy a zavody vozi

* od18. stol. BC

byci zapasy

* od pocatku Stfedni Rise

drZeni za ruce, ¢ast vzepfena na patach ve stfedu kruhu; pro muze 1 zeny




Zapas
* znasténné malby v hrobce v Beni Hassan, 19. stol. BC
* 122 rdznych chvath
* nahota, bily pas kolem beder, snad jakykoliv chvat na t¢lo, vycvik, rozhodci

* ve vojsku utvary zapasnika

box

Serm holemi (zobrazeni ze 14. stol. BC) — kratkou 1 dlouhou

* pfedstirané souboje dvou skupin knézi (6) — Pe x Dep

akrobaticka gymnastika

* kotouly, pfemety vzad, stoj na hlave, ...
*. chramoyve tanecnice

tanec

* s akrobacif a gymnastikou, sporé odéni

* valec¢né tance




* pozemni hokej

* hras micem
*  poprvé na nastenné malbé v egyptskych skalnich hrobkach v Beni Hasan
* 2 hazejici dvojice na zadech
S RIPZE Y

°  skupina si hazi, dals{ jim tleska rytmus

- divky zonglujici s mici

*  hody dvojic na zadech

* veslovani

*  soutéze jednotlivct 1 skupin, palma

* plavani
*  bohyné plavani
*  honicka — chytani
* potapéni
*  zapas Hora a Sutech
* Splh na lané i tyci, pretahovani lanem, lukostfelba,

bumerang, hod kopim, béh, hry na rovnovahu a balancovani,
skok do vysky, jizda na malych zvifatech, vzpirani, ...
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- Sachy
- Ramesse 111.
-deskové hry
- Senet, Meben, Duacet ctverci, Men — vydrtz, Psi a sakals, . ..

- Dle Hérodota se ve meste Chemmis konal v 5. stoleti BC
gymmnicky agon ve vsech disciplinach

- odménou byl dobytek, plasté a kize.

- vyjimka

- oslava Mina

,11, kdo maji luky, napinaji je, kdykoli je musi pouzit, ale kdyz je
pouzili povoluji je. Nebot’ kdyby byly stale napjaty, praskly by, takze
by se nemohly pouZzit v ¢as potreby. Tak je tomu i s ¢clovékem. Kdyby
chtel byt stale zabran do vaznych praci a neuvolrioval se obc¢as hrou,
nepozorované by se bud’ zblaznil, nebo by zhloupl. Toho si ja jsem

védom, a proto se vénuji jak tomu, tak onomu“ (egyptsky panovnik
Amasias).




* divody:
e Rohichbiii

* Rekreacni

* Vojenské

* Zabavné

. ®* ne slovo pro sport

* vsechny tfidy
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Persie

° 7,15, x let
* pozemni hokej
* zavody koni:

* Xenofén — zavody (Persané, Médové, Skytové, Arméni, Hyrkanioveé,
Kadusiové, Sakové...)

* poslové na konich jako stafetové predavani zprav (posel angaros, fec. angellos,
kfest’. andel, posel bozi)

* zavody vozu

® vuz poprvé sestrojen v Sumeru, v nejstarsich piktografickych znacich na
konci 4. tis. BC; vytvarné znazornéni na Standarté 3 Uru (3. tis. BC) a Supi stéle;
médény model v chramu v Tell Agrab

* zapas, lukostfelba ...
* lov

* kral proti dravému zvifeti

* parky plné zvéte — paradeisos (v fec. pfekladu Bible vyraz pro Raj) — mista

R 2 RORSE ]
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Perské ctnosti — jizda na koni

* kan reflektoval spolecenské postaveni Persant

Zddny urozeny Persan by se dobrovolné nikde neukdzal, jak jde
pésky (preklad V. Bahnik, 1970).

* podminkou pro to byt xak@v xayalwv (kalon kagathon),
bylo ukazovat se na vefejnosti na koni

SNE vyznamu kon¢ promlouval Persan Chr;’rsantés:

SVASENAZ

jakymsi rozkladacim a skladacim kentaurem pro svou silu a
rychlost je schopen pronasledovat a porazit Véechny a vse, co
je potieba. ,,Jd bych si tolik pral naucit se jezdit, Ze si myslim, Ze budn
Jako ovék s kiidly, az se ge mne stane jezdec (Xen., Cyrop. 4.3.15).




* Shatranj
* 600 AD, pfejato z Indie, obdoba Sachu
* perské terminy jsou odvozeny z indickych '

* slovo ,,sach-mat® ma ptvod v perském ,,.Shas Mat®, tedy ,,kral je
mrtev (v sanskrtu Kshatra Mruta),

* veéz — z perského vyrazu Roth (vojak), odvozeno z indického
Rukh, vznikl ze sanskrtského Rakshak (vojak z Raksha — za
ochranu)

WL moje ruka i moje noba jsou vycvicené. Jako jexdec jsem dobry jezdec. Jako
lucistnik jsem dobry lucistnik, jak pési, tak i na koni. Jako vrbac kopi jsem
dobry vrbac, jak pési, tak i na koni (kral Dareios, Behistunsky napis,
prelom 6. a 5. stol. BC).




Skythové, Parthové

* lukostrelba

o jizda na koni

Bible, Zidé

e zavrhovan — poté vliv Recka a Rima

— za krale Heroda kazdych 5 let hry v Jeruzalémé a v Caesarei
— gymmnasion v Jeruzaléme, v Akfe
— v Caesarel amfitedtr, stadion a hippodrom (320 x 80 metrh)
* béh
— jako nejjednodussi forma lovu
— ,.bézec z Afeku*

* plavani

— jedna z povinnosti otce

T



Ostatni

°* Arménie, Kavkaz

* pfedchidce lyzovani a snéznic
* popisuji Strabén a Xenofon
* S Evropa

* lyze — skalni malby na ostrové Rodoy, 2500 BC, Ladozské
jezero, Bilé mofe




Indie

* vtah Guru (ucitel) x Shishya (student) — ne jako na Z

* buddhismus, 1 Zeny
* vlada cisafe Shahjahan:

* pevnost Agra, Cervena pevnost

* mantra v Atharva-Veda, fika, ,,Povinnost je v mé pravici a plody vitégstvi v mé levics.

* 1indicky ,,sport” je blizky feckému
od 6. stol. BC — zkousSky duSevni a fyzické zdatnosti pro statni ufedniky -
* desetiboj (5+5 disciplin):

* Serm, box, zapas, skok, plavani
* wvyklad starych dél, znalost rostlin/ zvéfte, psani, gramatika, matem.
* zapas (Mall-Stambha):
*  Mabhabhdrata (Bhima--Sita, Ravana, Lanka, i DZariasandha, Duryodhana, Karnu)

*  Rdmajana (Hanuman)
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* bojova uméni (Kalaripayattu) pochazeji z Keraly
* nejkomplexnéjsi bojové uméni, matka vsech bojovych uméni
*  Silambam
*  Kalari Payattu (4. st AD) |
° v 5. stol. AD, mnich Bodhidharma, Shaolin chram

® toran (hod ostepem), chakra (hod diskem)
* kabbadi

* zavody kanoi — na mofi, 40-90

* Rathera (dn. Kho-Kho), jakysi pronasledovaci béh, ve starovéku se hral na
raths (vozech)

* Insuknawr— zkouska sily a vytrvalosti, 2,5 metra dlouha ty¢

* byci zapasy a hry, pfemety pfes buvola



https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=ffZ2-_tzM5Q
https://www.youtube.com/watch?v=CMJnpeZ5j4g

° P29 :
joga

* narocné, sexualni zdrzenlivost, dieta a pevna vule

[ ]

kofeny v 2. tis. BC, osobni uzavienost, spolecenska odloucenost k mysticismu, spojeni

* asi roku 300 shrnuty Patandzalilem ve spisu Joga-sutra :
|

* péce o hygienu téla (koupele a masize), kontrola dychani |

* velbloudi a konské zavody, zavody vozu, lov, plavani, vzpirani (bhrashram), chtze
(bhramanshram), hod kladivem, poélo (se Sachy vzniklo nejspise v Indii), byci zapasy,
akrobacie pfes buvola, serm holi, lukostfelba, pozemni hokej, poona (pfedchidce
badmintonu), tanec, ...

obdoba Sachu

* puvodné Ashtapada — sanskrtsky pavouk, kostkama na 8x8 kostkované desce

* pozd¢ji Chatur-Anga — znamena Ctythranné (hran byl 4 hraci), v Mahabharaté; figurky — sloni,
vozy, kon¢, pésaci, hody kostkou

* simulace bitvy, uceni se strategii

* karty (Krida-patram)
*  puvod v Indii, zdroj Abul Fazal a dilo Ain-e-Akbari, z tkaniny

*  obdoba Clovéde, nezlob se




Cina

* prvni odborna literatura
* ve 3. stol. AD vznik knihy Kniha o vnitinim Zivoté
* zkousky dusevni a fyzické zdatnosti |

* systém zkousek pro vojaky (od 7. stoleti BC)

* lukostfelba, jizda na koni s bodanim do atrapy, vzpirani a nosen{ 30kg zavazi na
vzdalenost 20 metra

pozdéji Tamo; vznik vice druhi:

. * 2698 BC — lécebna a zdravotni gymnastika kung-fu (umélec-muz),

*  do-ni
* solin
* taj-dzi

*  usu (wu-Su)
* pozemni hokej, obdoba fotbalu, badmintonu, golfu, polu na konich

° bojové umeéni se zbrani, beze zbrané (pozd¢ji karate a dziu-dzitsu)

* masaz, akupunktura

T ————— - T T T R T



Japonsko

* kyudo (lukostfelba)

* kisa (sttelba na terC za jizdy na koni)

* kendo (serm s bambusovymi tyCemi)

* sumo (1. zminka roku 23 BC)

* kemari (n¢kdy Sukiku, predchtdce fotbalu)

* dakiu (predchtdce la cross ¢i pozemniho hokeje)
* polo na konich

* dalsi micové hry (muzi i zeny)

* lov
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