Telesna cviceni v reckém svete

Athény
Makedonie
Filosoficky pohled na télesnou kulturu
- Sokratés
- Platdn
- Aristotelés



* wanax nahrazen agorou
* nastrojem vladnuti slovo

3 rysy nového mysleni:

- oblast mysleni je zcela oddélena od nabozenstvi; prirodni jevy a vznik
kosmu je vysvétlovan bez bozskych zasahu (x Hésiodos)

- myslenka kosmického radu nespocivajicim na moci boha, ale na
nomos (pravidlu délby moci), aby nemohl mit zadny prvek nad jinym
kratos

- geometricka podoba mysleni ,pojima a promita svet do prostoroveho
ramce, ktery uz neni vymezen nabozenskym vymerem blahého a
neblahého, nebeského a pekelného, nybrz je dan reciprocnimi vztahy,
symetrickymi a zvratnymi” (Vernant, 1995, 8).



* posel bohU Hermés

— berla, pastyri, privodcem mrtvych a bohem cest, dveri,
obchodu a stésti

X
— ochrance atletu

— dbani na vysledky olympijskych her
— ridit olympijské hry

,Dobrost téla, projevujici se jeho zdravim, krasou a silou, byla
Rekiim stejné Zddouci jako zdatnost duse.”



zakonem narizeno vzdélavat se gymnicky x ztrata
obCanskych prav

gymnasion a palaistra soucasti Elysia i Ostrovu
Blazenych

filonikia (milovnost vitézstvi, snaha o néj)

,Jen narod zdravy je téz narod branny. Zbroj v kazdé
pesti! Zrizeni valecné. Stokrat, tisickrat to bud’ receno!
Avsak k nastroji a k ustroji predevsim téz mladez a
muZstvo zdatné a bezuhonné. Kdo hodla ubrdnit svij
narod v dobach valky, ten musi jiz po cas miru na strazi
stat proti vsi vloudilé zkaze zivotni, ten plamennym
mecem drt a rozprasuj upiry a netopyry na kazdem
poli!” (Tyrs, 1946, 22).



gymnasia, palaistry a stadiony
e cviceni za ztizenych podminek:
— bézci
* hluboky pisek (vyssi rychlost a vytrvalost)
* prekazky, prikopy
* oloveéné koule velikosti pésté
— zapasnici, boxeri a pankratiste

* blato a prach (mékdéi dopad)
— olej, pot a blato (vétsi kluzkost tél) —sila, silové vypéti, sevreni, stabilita
a celkova sila téla
* pisek
— lepsi uchopeni soupere, horsi vyklouznuti z jeho sevreni (valivda metoda)

— dalsi vyznam — ochrana nahého téla pred vétrem, branéni silnému
poceni

— Setfil sily, kUzZi dodaval lesku, odstrafioval z ni Spinu



Athénsky systém telesné vychovy




e soukromé skoly, platba, do 16 let

* didaskaleion

— od 7 let Cteni, psani, pocitani, kresleni, hudba (hra na lyru a aulos) a
zpév, recitovani Homérovych eposu apod.

— paidagogos (,voditel chlapct®)

— ucitel psani a Cetby, tzv. grammatikos

— ucitel jinych predmétu, tzv. didaskalos

— ucitel hry na kitharu a lyru, tzv. kitharistés

— ucitel hry na pistalu/ flétnu, tzv. aulétés

— zavreny po zapadu slunce a pred svitanim

— soutéze ve zpévu, hfe na hudebni nastroj, Cetbé, recitaci, poctech, ...

— cilem vychovat vyspélé a ctnostné obcany (sdfrosyné, andreia, sofia ad.)
* gymnasion, palaistra

— od 14 let

— zdarma

— beéh, skok, zapas, hod diskem, hod ostépem, plavani
* bohatsi se mohli vzdélavat i dale

— filosofie, fecnictvi, geometrie, astronomie, politika, zakonodarstvi,
umeéni valecné i vyssi gymnické



harmonicky rozvoj obcCanu, vzdélavani po strance
télesné i dusevni

nékolik gymnasii (starobyla i obyCejna)

— Akademie

— Lykeion

— Kynosarges

— Ptolemaion a Diogeneion (od 3. stoleti pr. Kr.)

— i vyuka filosofie, reCnictvi a |ékarstvi

do 18 let kazdy Athénan chlapcem (pais)

v 18 letech pais stal jinochem, efébem (efébos, dospély)

— zapis do seznamu obcanu

— povolani k vojenskému vycviku (v ramci efébie)
* télesna cviceni

discipliny pentathlonu

vycvik ve zbrani (hoplomachia)

jizda na koni
vojenska kazen



» efébia (starobyla vojenska instituce)
* existovala i v jinych reckych méstskych statech (napr. Argos, Thespie, Théby,
Megara, Sikyon)

e 2roky
* 3 nejlepsi muzi starsi 40 let pro kazdou skupinu

— 1 sofronista pro skupinu (vojenska kazen)

— 1 kosmét (velitel vSech efébii)

— 2 cvicitelé (paidotribai)

— ucitelé vojenstvi (didaskali)

* lukostrelba, hod ostépem, strelba z katapultu, boj ve zbroji

kratké kabaty (chlamydes)
e prisaha na severu Akropole ve svatyni Aglaury, dcery Kekropovy

,Prisahali zvlasté, ze nezneucti posvdtné zbrané, Ze neopusti své druhy v bitvé a ze
budou bojovat za bohy a za své domovy; brali si pritom za svédky Aglauru, Euryala a
Area, jakoZ i bohyné Thallo, Auxd a Hégemoné, vesmeés archaicka bozstva vice Ci méné
spjatd s mocnostmi podsvéti, coz dokldda starobylost tohoto obradu.” (Mireaux, 1980,
85).
* 1. rokvPireu, poté v Dionysove divadle predvadeéli pripravenost k boji — obdrzeli Stit

a kopi, coz je oficialné vradilo mezi hoplity
e 2.rok na hlidce v pevnostech v hrani¢nich oblastech meésta
* héroi, eponymos roc€niku.

— celkem tedy deset héroll — eponymdi fyl a Ctyficet dva hérol — eponymd rocnik(

* prosli-li 42letou vojenskou sluzbou, byli nazyvani diaitétové (diaitétés)



Slavnosti

Panathénajské hry
Eleusinie, Cili eleusinska mystéria
— podzim
— bohyné Déméter
— poradané v prvnim roce olympiady
Délie, poselstva na Délos
— 1 za 4 roky v kvétnu
— kazdého druhého roku olympiady
— hlavni slavnosti athénského namorniho spolku
— oslavovana Léto a zrozeni jejich déti, Artemis a Apolldona
— soucasti hekatomba a gymnicky, hippicky a musicky agon
Hérakleie
Héfaistie
Braurdnie
— bohyni Artemis v Braurénu na vychodnim pobrezi Attiky
— pravod z Athén do Braurdnu
— kazdy Ctvrty rok olympijskych her
zenska slavnost bohyné Déméter (podzim)
slavnost boha Dionysa (jaro a zima)



* Lénaje (lenaia)
— k pocté boha Dionysa

— pUvodné svatky ,Silenych zen“ (Iénai) v mésici gamélidonu (leden/
unor)
— pruvod: divky s obétnimi koSiky, muzi s nacelnikem (nesl fallos)
— basileus:
 starobylé obéti
e pochodnové i jiné zavody

 Oschoforie

— chlapci (20 — 2 z kazdé fyly, z nej. ath. rodin)
* béhna7km
» deset vitézu jednotlivych zavodu (1 za fylu)
e pruvod vitézUl
— zavod v béhu — prondsledovani nosict hrozn(

e slavnost u mysu Sunia
— zavody lodi
— kazdych 5 let
— k pocté Poseidona



ceny pro athlétés

* drachmy

* Panathénaje

— veslovani

e Solén
— Isthmos 100 drachem
— Olympie 500 drachem

* rocnim vynos z velkostatku



yoportovni“ vychova a vycvik
Makedonanu

vime malo

vliv Recka

spojeni s vojenskym vycvikem
lov

— na bylozravce
— na divoké selmy

denni pochody (300 stadii, nad 57 km)
— stit, sarissa, denni pridel potravy, pridely obili na tficet dni
— nasazeny holenice a prilby

— vliv na Gaia Maria (,muli Mariani”)



e otuzovani
— zeny po porodu
— Aristotelés — AV

e vycvik se zbranémi a ruzné taktické manévry
— Arridnos. Tazeni Alexandra Velikého:

,Nejprve rozkdzal téezkoodéncim drzet kopi kolmo do vysky, pak je
na dané znameni spustit k utoku a zamirit je v tesnem spojeni hned
napravo, hned zas nalevo. Samotnou falangu vysunul rychle
kupredu a porucil ji provést obraty na kridla, brzy na jednu stranu,
brzy na druhou. Takto provedl v kratké dobé s cetnymi oddily

falangy nékolikrat zménu postaveni, nacez zformoval falangu v klin
a ved| ji na levé kridlo proti nepratelum.”

Alexandrova armada popisovana jako seSikovany kataplektikos, ,vzbuzujici dés i uzas”.



Lov na lva na mozaice z Dionysova domu z Pelly;
snad postavy Alexandra a Kratéra

LOVJeIena na mozalce Z PeIIy




Filosoficky pohled na telesnou vychovu

* souvislost
* kalokagathia

* filosofové — sportovci, trenéri:
— Pythagoras ze Samu
— Milon z Kroténu
— Plutarchos z Chairdneie, cviceni pro seniory:

,Nesmime pritom zanedbavat ani pohyb a télesny vycvik.
NemuZeme se ohdnét motykou a haltéry, hdzet diskem Ci sermovat
zbranémi, muzZeme se vsak pohybovat, prochdzet nebo — jak to
nékteri délaji — hrat lehce s micem ci vést rozhovory, cvicit dech a
udrzovat télesnou teplotu. Nesmime propadnout naprosté
necinnosti a zcela vychladnout”



Sokrates

* vychova k lasce k pohybu, péci o dusi a ctnostem, zdrzenlivosti, odmitani
chamtivosti a stalému zdokonalovani

 odmitani prejidani i pretézovani téla

« dulezitost télesnych cvieni x télesnd slabost:

— jeji vinou zemre, je zranéno nebo vzato do otroctvi mnoho muzu
— budi zdani zbabélosti, coz prinasi Spatnou povést

e ten, kdo cvici, je zdravy a télesneé silny, ma vétsi sanci prezit valku, zachranit
pratele a prospét obci; jen tito mohou dosahnout nejvyssSich poct a byt
vzorem ostatnim i svym potomkim; kdo ma vycvicené télo, nikdy kvuli
tomu v nicem neprodéla (Xenofén, 1972).

,1elo je totiz ndstroj, jehoz lidé uZivaji, at délaji cokoliv, a je velmi duleZité, aby
byl tento ndstroj dokonale pripraveny, at ho bude pouZito k cemukoliv. | tam,
kde se zda, ze upotrebeni téla je nepatrné, totiz pri mysleni, i tam, jak kazdy vi,
mnozi délaji velké chyby pravé proto, zZe jejich télo neni zdravé. Zapomnétlivost,
ztrata odvahy, mrzoutstvi a silenstvi zachvacuji casto mysleni mnoha lidi pravé
proto, Ze jejich télesné podminky jsou spatné, takze az zatemni jejich vedomi“



e kritika:
— tréninku bézce
— trénink boxera

e vyzvedavani napr. tance:

— cviceni, u ktereho dochazi k harmonickému vyvoiji celého
téla

* Sokratuv pohled:

~

,Orandum est, ut sit méns sana in corpore sGnoé
(Juvenalis)



Platon

* vyznam her:
— dulezitost pro zakony

* novoty jako pohroma
* tytéz hry s tymiz pravidly
* strazci
— po cely zivot, i matka ditéte
— nepodobnost soudobym atletum (hodné spi)
— bdélost, zdravi, sluch a zrak, teplo, chlad
— odmitani pochoutek

,Nezrodila tedy pestrost tu nevazanost a onde zase nemoc, zatimco
jednoduchost zrodila v oblasti musickeho vzdélavani v dusich rozumnost
a v oblasti gymnastického vzdéldvani v télech zdravi?“ (Platon, 1993,
151).



odhlizeni: musické vzdélani (surovost a tvrdost),
gymnastické vzdélani (mirnost a zmekcilost) —
vzajemny soulad (rozumna a statecna duse)

zeny:
— 1. zeny, déti a majetek by mély byt v obci spolecné

— 2. prirozena podstata muze a zeny je stejna — vychova
muzuU = v. Zzen (i gymnos)

1 den v mésici — jako valeény stav
hry jako napodoba boju (oslava x pohana)
zapasnik, co porazi presilu

— utoky a uhyby, privazané koule, nezivy panak, stinovy
box

cviceni beze zbrani denné x se zbranémi meésicné
— |ziustavy a touha po bohatstvi



* doporuceni:
— cviceni vhodna pro valku

* rozvoj rychlosti nohou a pazi, béh — ve zbroji (hoplitodromos
chlapcu, jinochl a muzu)

* dromos, diaulos, béh na délku hippodromu, dolichos, béh
v tézkeé zbroji na délku sedesati stadii na rovné draze, béh ve
zbroji lucistniku na sto stadii krajinou i horami

 chlapci: 1/3 a jinoSi: 1/2 délky drahy muzl v lehké i tézké zbroji

* divky: vSe krom béhu ve zbroji, dospélé:(13-20/ provdani): vse

e pro muze i zeny: bojve zbrojilnal,2na2aaz10na 10

 zavody s luky, praky, kameny, ostép a stity

e odmitnuti: zdvodu vozU x doporuceni: dostihl (od hribat),
jizdnich lucistnikud i kopinikt (zeny nemuseji)




Aristotelés

* télesna cviceni:
— do jedné ze 4 skupin dober (vSe, co dobra uchovava)
— prostredkem pro uchovani nékterého z dober
* rozdéleni cvicist pro muze dle véku
— starSich na nameésti u uradu
e déti
— mléko + pohyb
— vychova fizena statem
— otuzovani, navykani chladu
— do 5 let jen pohyb (lenost)
— hra
— paidonomoi — baje a povésti
— nezakazovat krik a plac
,Nebot jako pri tézkem télesném vykonu zatajeni dechu dodadva sily, tak je tomu
i u déti, kdyz napinaji hlas.”
— doma do 7 let, mimo otroky
— Spatné a nemravné
— 5-7 predméty + 7-18 + 18-21 let



* lehdi cviky + prirozené stravovani

— --—- seznam vitézUu OH:
,Najdeme jen asi dvé nebo tri jména tech, kteri zvitezili
jako muzi i jako hosi, poneévadZz neprfirozenym cvicenim
v mladi vycerpali svou silu.”
* gramatika, télocvik, hudba, kresleni

* telocvik
— vede k muznosti, zdravi a sile
— s hledem ke statecnosti, ne divokosti
— volny cas (tél. + hudba)

e vzor — Achilles
— ne filosof-kral

* Lykeion:

— dopoledne: filosofie, logika, metodologie vedec. vyzkumu
— odpoledne: politika, etika, rétorika
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