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Ukonceni

* pfednasky nepovinné

* 2 varianty ukoncCeni:

* 1. v. — hromadny pohovor

* podminky:

®* max. 2 absence

® ucast na opakovaci soutézi

* 2.V.—test
SRt
* za kazdou ucast +2%
® ucast na soutezi ¢i hromadném pohovoru +4%

® ucast na akci Antické spolecnostt +5%
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Zati 20192

* Exkurze do Recka se zaméfenim na starovéky sport a vojenstvi

* X

* Expedice

* Déjiny a rekonstrukee antického sportu a vojenstvi

* Dé¢jiny starovékého ,,sportu (Recko) .

* Déjiny starovékého ,,sportu‘ (Rim)

* Déjiny starovékého vojenstvi (Pfedni vichod, Recko)
* Expedice po stopach tazeni Alexandra Velikého

* Sportovni, vojenské a etické idealy od antiky k rytifskému
stredovéku

* Starovéka Sparta




Vybrané kapitoly — mozZna témata

* Uvod do problematiky
* Medicina v Egypt¢e
* Medicina v Mezopotamii
*  Medicina v Indii
*  Medicina v Ciné

®* Medicina v Persii

* Medicina zbytku Afriky a Asie

* Medicina kmenu Severni, stfedni a Jizni Ameriky

®* Medicina v Recku

* Medicina v Rimé

* Medicina u barbara
* Arabska medicina
* Vliv staroveké mediciny na stfedovek
* Anticka psychologie
*  Zivotni styl ve Sparté
* Jidelnicek a pohled na zdravy zivotni styl
* Doping, podpurné latky a strava sportovcu ve starovéku

Pohled na idealn{ Zivotni styl v soucasnosti — porovnani se starovékem
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UVOD KE STAROVEKE
MEDICINE

SL2dsky  organismus je mistrovské dilo a deiny mediciny jsou
Dpostupmym pronikdanim do jeho tajii a déjinami boje clovéka s bolesti
(Razicka 2004: 9).




pred 15-20 000 lety ukoncen vyvoj clovéka

* Homo sapiens sapiens (cloveék cromagnonsky)

* jako my

* chyba
* lidé ve starovcku byli hloupéis, ... .

* X vse zalozeno na zkusenostech, my mame mnohem vice casu a tim

1 zkusSenosti ...

telesna vyska pravdépodobné souvisi castecné 1 s urovni
kultury, pojetim spolecnosti (Sparta x Athény, ...)




prvni ,lékafi®, lécba a léky

Prvni 1ékafri:
* kazdy sam sobé,
* zeny jako ,,darkyné zivota®
* knézi, carodéjovg, ...

* jeskyni malby staré 17 000 let ve Fr.

Prvni 1éCba:
* prikladani rukou,
*  zahkivant relemy
8 ochlaze i
e Chiazeni
* uklidnovani,
® vysavani ran,

* vytahovani trnd, atp.




Prvni léky:

* souvislost se vznikem lovu a sbéru
* maso a krev zabitych nepratel
* Jidi 1 zvirat

* rozvoj tohoto mysleni s rozvojem lovu

* uzivani rostlin, kupft.:

* dubovakufa

* fenykl,

* hermanek:
skola)

& maks

* Od doby cileného sbéru, poznavani a vyuzivani rostlin a uvédoméni si jejich
blahodarnych ucinkua pro zdravi ¢lovéka mizeme mluvit jako o poc¢atku mediciny.

* Tak dochazelo k rozvoji poznatku a zkusenosti o rostlinach a jejich ucincich.




* Ti, ktefi méli nejvice zkuSenosti s rostlinami a vyznali se v
jejich ucincich se stavali povolanéjsimi k 1lécbe a
vyznamneéjsimi cleny spolecenstvi

* vetsinou kmenovi 1écitelé

. * vznik fady lektvart -

* hojicich rany

* proti bolesti




lekafstvi

* prvni pokusy uz v prvobytné pospolné spolecnosti

* puvodne Slo o paleoterapii (praveké 1écitelstvi)
* zkuSenosti |

® ne samostat. zame¢st. ... zkusenéjsi osoby

* tradované ustne, pozdéji zapisované

®* nemoc — trest X zdravi — odmeéna ...

* rozvoj knézského 1ékafstvi — vych. ze Samanstvi, znalosti pfedavany
nastupcim jako tajemstvi

* lékafstvi ale az tam, kde doslo k utfidéni poznatka a 1ékafi
byli v tomto oboru vzd¢lané osoby

& EoMezidndie, Cina, R. + R.

* u oriental. civ. zakladem zkusenost pravekého 1ék.




* ne zaostalé — my jen vice zkuSenosti
* Z lék. — vliv hl. Hippokratés + Avicenna

* Arménie — ocelové nastroje staré 3000 let

* vliv nabozenstvi

* nejmén¢ v Ciné — nemoc vysledkem poruseni hygienic. pravidel

. * cinska kniha proroctvi I-#ing -

* zakl. 2 prapdly jin + jang




Knézi a kouzelnici

* pro co lidé neméli vysvetleni, vysvétlovano transcendentnem ...

* pf. bolest a nemoc vyvolina démony ¢1 jinymi zlymi silami, jez vstoupily
do tcla

— potfeba je vyhnat |

* tim se lécba dostala do rukou riznych Samant, magu, carodéju, kouzelnikt a knézi,
ktefi byli povolani, nestacila-li bézna domaci lécba

* kromé vyhanéni démont a zla postupné zajist’ovali napt. i dobry porod, posmrtny zivot i
samotnou lécbu

* rozvoj znalosti

proti démonum:

* prostredky tzv. cerné apatyky:

* ptipravky s vykaly lidi i zvifat

pfi usazeni v hlavé a vyvolani dusevni choroby nebo velkych bolesti hlavy —
trepanace lebky

* vyuzivano i pfi trazech hlavy k odstranovani kostnich tlomka
* fada nalezt
* mnoho operaci uspésnych

* tiSen{ bolesti — bylinami (pf. kofen mandragory, konopi, kira vrby, opium z maku, ...)

TS T Ty - RS e



* diky tomu:
* vyssi spolecenské postaveni
* stavali se 1 [éciteli

* mimo lécivych bylin se pozdéji doporucovalo predevsim i
mléko a med

prvni léky si pfipravovali sami, pozdéji si na to brali pomocniky;

zadost k bohum ¢i pfirodnim silam o splnéni speciélnicl.

pozadavku — konec zaplav, sucha, hladomoru, ...

* darovali-li obycejnému cloveku urcity pfedmét byla v ném
vyhledavana odvaha, sila, radost, Stésti, ... - zde vznik 1
nabozenstvi odvracejici se k predmétim

* Samani uzivali pfi lécbe ritualu, tance a zafikavani




* Vyhanéni zlych duchu pfi nemoci:
* 1) osobou i predmeétenm — spojeno snad se vSemi kulturami, pf.:

* eskymacky Saman prostrednictvim dfevéné medicinské htlky

* dfevo ze zivého stromu bylo pokladano za magické

* Z Borneo — prenaseni nemoci do drevénvch fiourek. ...
Yy >

& DN uler

* pf. u Chazart v | Rusku dokonce regicida .

* Casto pfi nestesti, ale naopak i pfi hojnosti (udrzeni)




vztah védy a magie

soucasti starovéké magie byla 1 fada toho, co dnes oznacujeme za védu

rozdil mezi S a moderni Z medicinou:
* nékolik tisic let zkusenosti

* soucasné odmitani toho, co nelze védecky dolozit... soucasné 1ékafstvi je zalozeno na védeckych
principech

C. G. Jung: ,,moderni véda se sama o sobé stava nécim tak sloitym, Ze se roxpljva do magické
oblasti** — pi.:

° tajemna energie v jaderné fyzice
* logické a matematické nahledy na véci povazované za nemoznosti
*  vakuova fluktuace

chaologie

® délici ¢ara mezi chaosem a pofadkem, tzv. motyli efekt, je velmi tenka




* V medicina;:
* clovék slozen:

* duse — ego,

* astralni télo — volné vznasejici se védomi,

* éterické t¢lo — zivotni sila kolem téla vytvatejici auru,

* fyzické télo — hmota,

* individualita — duch s otiskem pfedchozich zivotl (nesmrtelna).

* pficiny nemoci:
* vrozené defekty,
* degenerativn{ poruchy,

* neschopnost vyrovnat se s nepiizni zivotniho prostfedi.

* lécbou moc doteku ... ruce na hlavy jako metoda uklidiovan a uzdravovani —
Buddha, ale i Jezis, sSamani, kralové

* 1ve sttedoveku kralové vkladali ruce na nemocné, kupt. pfi tuberkuléze krénich

uzlin
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Mozné déleni lékafskych systému
vzhledem k historii

* 1) lidové lécitelstvi

* tradované zkusenosti,

* 2) primitivni mediciny

* lécebné metody osvojené kazdou kulturou,
* 3) kmenové lécebné tradice, Samanstvi ...,
* 4 formalni lékarstvi

* medicina indicka, V, Z.




LEKARENSTVI

* rostliny-byliny nejen potravou, ale 1 slozkou pfi vyrobé léciv

* dulezita role zkusenosti — omylu 1 St’astnych nahod riznych generaci

* rozvoj znalosti o uziti rostlin ad. souvisel s pfedavanim védomosti a
zkuSenosti z generace na generaci

* diferenciace fci lékare a l1ékarnika

* as11.st. AD




* duleZita role Recka / antiky

* mytologicti Kentaufi znami tim, Ze dovedli vyuzivat lécivé rostliny

Kentaur byl ucitelem Asklépia

* od jeho jména je odvozena zemé&Zluc (kentanreion), jelikoz si pomoci této byliny
vylécil ranu

* Achilleus vylécil zranéni Télefa febfickem

* kralovna Artemis vylécil svého manzela krale Mausoélea pelytikem
(artemusii)

* podle Plina, kdyz si jeho vétvicku date do bot, tak ujdete mnoho mil, aniz
byste pocitili inavu

* uzivano téz:

myrhy — lécebné antimikrobialni ucinky

exkrementud ovada — k uklidnéni détskych zachvatt vzteku




cibule a Cesnek

* VR.iR, Eg., Indii a Ciné chapali velkou dulezitost Cesneku a
cibule pro lé¢bu 1 prevenci

* v Bowersové rukopise 1 Oda na cesnek

* silice v nich obsazené uvolnuyi stahy pfi kfecich zazivaciho ||
ustroji, uvolnuji prudusky, nici nckterée bakterie, prevence

rakoviny, ...

. cibule (cillinm cepa) — indicky ptibéh o krali Asokovi

med

* K v medu vysusuje vlhkost bakterii, které zahynou

— 1 proto vyuzivan ast od pocatku letopoctu jako mast na
rany




vznik farmacie

* sbér a zpracovani l1écivych rostlin

* vliv na to, ze se na nemoc prestalo pohlizet jako na
pusobeni démont/ trest bohu

* krome rostlin postupné vyuzivani i minerala
* slouceniny arzenu, Cu, Fe, Hg, Pb, Sb, Zi, lapis, malachit,
morfska sal, octan médnaty, sirnik antimonu, uhlicitan

sodny, ...




Egypt

* vynalezci farmacie (pravdépodobné)
* buh lékarnikd zde THOVT

*  najedné nasténné malbé na lodi oznacen jako ,,pharmaki® (= ,ten, ktery dava jistotu®)

* podle oznaceni Egypta — KEMET — dostala nazev chemie

*  zde viborné znalosti
* 1. vysoka skola pro lékate

* 4, st. BC, Alexandrie, Ptolem.

* nejzn. 1ékopis O pripravé ek v dilné lekarové (200 BC, Mantias, zak Hérofila)

* dohled statu — falSovani 1éku




Recko a Rim

RECKO

* apothéké — lécitelé zde 1édili i pripr. 1eky

* farmakos — ¢k i jed

RIM
* aedilové
* galenika — dle Galéna
* rlizna nafizeni, napf.:
® poprava za vyrobu, pfechov. a prodej jeda

* vyhnani za zputs. neamysl. smrti pfi vydeji 1éciv

ARABOVE
G Zvo), Avicenna (980-1037) — vrchol, spis (5 dilt) e —




délba prace:

* 4.-5. st. BC

* herbariové

* sbeéraci (sbér lécivych bylin, suseni)

* farmakopolové
* prodejci bylin na trhu
s ° o r
pigmentoriové
* prvni lékarnici, piiprava 1éka
* farmaceutové

* 1ékafi, kteff si léky sami pfipravovali




obchody s léky

® postupny vyvoj
* 1.1ékarna — 754 Bagdad

* x Evropa — Salermo (i cukrovi)

* 5.-14. st. v Evrop¢ — mnichové




1. chladiva

® = ocehdnene semenon .

* 2. zahfivajici

* o sladkéhreznyhorclcs vt

3. navlhcuyjici
& simedis vedens
* 4. vysusujici

° alve, ...




uklidiiujici / povzbuzujici rostliny

* mandragora

Hippokratés ji 1écil zlu¢nik

ma hypnoticky tcinek, vyvolava dobrou naladu 1 hluboky spanek

odvar z mandr. se pouzival 1 pf1 operacich
Hannibal j1 vyuzil k potlaceni vzpoury v okoli Kartaga

Caesar pii zajeti od pirath




°* mak/ opium — ususena mlécna st'ava z nezralych makovic
* puavod v Mezopotamii
* mak se péstoval tisice let pf. Kr.

* v sumerskych textech (starych asi 6000 let) je mak oznacovan za rostlinu radosti

*  ze 115 lé¢ivych predpist je mak asiv 1/3

* optum se davalo 1 do masti, pouzivalo jako ocni kapky, ...

* makovice = symbol nesmrtelnosti

* 2z Babylonie a Asyrie pfesly znalosti o maku do Egypta jako o omamném 1éku — zminka
zde v Ebersove papyru jako o léku zapomnéni

* antika:

* Homér
* Helena jej podala Télemachovi; ziskala jej od manzelky egyptského panovnika Thona
* Theofrastos z Efesu
* nasochach feckych bohu
* na fimskych mincich (jako symbol lé¢ebné sily)
* doporucovali Hippokratés i Galénos

* pfes antiku do zbytku Evropy

* pft ukfizovani byla trestanctim k astim pfikladana houba namocena v napojt zapomnéni —
snad odvar z makovic




* konopi, lat. cannubis
* Asyfané pouzivali kanubu — druh kadidla vyvolavajici pfijemné sny
* Skytové (Hdt.)

* hasis

* Indie, z konopi

®* povest—o zelveé a konopi

koka .
* jeji listy JA indiant k d'abelskym ukontim (sahagun)

* kaktus peyotl a houba teonactl

* wvytazek z n¢j vyuzivali aztécti knézi — pak vidéli tisice pfeludd a rozmlouvali
s bohy --- tanec, zpév, hluboké sny

* Caj
* v Ciné (kolébka caje) k povzbuzeni a odstranéni unavy

* zdeuz 3000 BC, v 10. st. do Evropy




°* Zen-Sen

* puvod v Korejt
* v Ciné oznacovan jako kouzelny lécitel
* pouziti popsal cisat Sen-nung v knize Materia Medica

* podle n¢j je tonikem pro 5 hlavnich organt, dale posiliuje dusi, rozptyluje strach,
vyhani zlo, zjasiuje zrak, otvira srdce, piisobi proti inave 1 depresim a uklidnuje duchy
zvirat.

ng slavnéj §i 1é¢tva rostlina V Asie

° uclinky:

® tonizuje cévni systém,

* snizuje vysoky TK, zvysuje nizky TK,
* posiluje a povzbuzuje organismus,

* tlumi pf1 neurdzach,

* pusobi protizanétlivée,

* zastavuje krvaceni,

* léci chudokrevnost,

* podporuje pohlavni pud ...
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* alkohol:
® pivo a vino

S SO500NBE

* vyroba alkoholu 3500 BC — egyptsky papyrus

* vino

* jako prvni lékafskou pomoc — zaci Hippokrata
...

* Indie — zvykan{ listt

* Mexiko — Mayové kol. 500 AD




rostliny jako jedy

* z negativnich zkusenosti generaci

om¢j/ vI¢i mor/ ocun pouzila Médeia
* bolehlav pozil Sokrates
* med z péniSnikovych haja

* opékané maso na vétvich z oleandru

* Mithridatés VI. Eupatér (121-64 AD)

° pontsky kral, patfil ke znamym hledacum jedt/ protijedu
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Lékarenstvi — alchymie

* zakl. buh THOVT (fec. Hermés Trismegistos)

hermetické uméni
* Thovt, Hermés, Merkur

HT — Smaragdova deska

* zde veskera moudrost

* vychazi z Jednoho (pralatka) a do Jednoho se vraci x Plot.

* L Apollon byl soucasné bobem lékarstvi i tim, kdo na lidstvo nemoci sesilal.
Oboji privodné patrilo k jedinémn remesiu, a stepné je tomu dnes* (J. Swift).

* nckteré indické a ¢inské naboz. praktiky — blizko k alchymii
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e CIL. najit elixir zivota, nesmrtelnost, vselék

* pontsky kral Mithridatés VI. Eupator

* 54 prisad

* nazev. mihridat, theria cum, thyrak,

* nepomohl Nerovi — proto fekl svému lékafi Andromachovi z

Kréty, aby jej vylepsil .
* = theriak (cz dryak)

* x staleti zakladem evropské mediciny

* do 18. stol.

* vctsina latek je ale podle sou¢. mediciny nedcinna




idealni obec

* civilizace Lemurie, zemée Mu
Arkadie — zlaty v¢k

* mirné klima, lev x beranek, klid a mir, zadné zlo, namaha, bolesti a choroby | |
————— plno trudd u lidi, svizeld na zemi a protivenstvi v mofi, mnoho nemoci
(Hésiodos) — had a jablko v raji

Atlantida
* zanik ast 9000 BC — od Eg. z mésta Sais
. predek eg. a mays. kultury? --- pyramidy .
* mummu (Sum.) x mumuz (Mayové) x mumu (Fidzi) x mur (Eg.)

* gvétadil mezi A-E-A ?
* bah Thovt/ Hermés

* atlantsky mag?
* znalostt na Swaragdové desce

* ukryv. rozsahlych znalosti o pfirod. védach magii a udrzovani lidi v
nevedomosti




antika

lékatstvi postupné nahrazovalo transcendentni vysvétlovani
nemoci, jejich ptvodu, ...

na telo se zacalo pohlizet v souladu s ostatnimi elementy
vesmiru

vztah mikro- a makrokosmu se zdravim a harmonii pfirody

anticka medicina od H po G (5. st BC- 2. st. AD) — dulezitost

4 prirodnich elementt a 4 télesnych st’av a jejich vzajemného

stavu a rovnovahy --- odraz v temperamentu ...
* udrzovani — hygiena (hygieia = zdravy Zivotni styl)
* obnovovani — medicina

pro celkovy dobry zdravotni stav byla dulezita spravna
strava a jeji navyky, télesny pohyb, dodrzovani hygieny a
celkovy zdravy zivotni styl




Epidemie

* zoondzy — hrozba od pocatku civilizaci

* ve velkych méstech Eg., Mezop., éiné, [ndil sti Armetices
také velka stada dobytka

* Sifenf letalnich patogent vcetné virt nestovic
* expanze puvodn¢ zvifecich chorob:
* zaskrt, chiipka, plané neStovice, priusnice, ...
* byly nakazlivé pfimym dotekem
* snadné a rychlé sifeni

* --- zacatek éry velkych epidemii
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* Stary Zakon

* zaznam velké epidemie v Egypte

* Peloponéska valka

* pfed ni malarie, TBC, zaskrt, chfipka, ...

* 430 BC epidemie neznamé infekce

* pravdép. Afrika ---- Persie
* popsal Thuc.

* bolest hlavy, davivy kasel, zvraceni, bolest na prsou, kfecovité zachvaty a smrt

* zarudla ¢i sinava ktize s mnoha puchyii a viedy

* stfevn{ problémy

* 4 roky na pevniné /4 Ath. + Y4 dalsich obyvatel :
* epidemie ? — mozné: |

° mor, nestovice, spalnicky, tyfus, syfilida ¢i otrava namelem

* obdobné epidemie nejspise zpusobily zanik i jinych civilizaci




7 r Mrw
* fimska fise
* expanze impéria znamenala rozvoj a §ifeni epidemii, napt.:

° tzv. Antonitiv mor (snad spalnicky pfinesené legii z BV

* 165-180 BC

* 4 vSech obyvatel v postizenych oblastech --- asi 5 000 000 lid{
* epidemie z let 211-266 AD

* v jejim vrcholu jen v Rimé 5000 lidi/ den

* obrovska virulence — obyvatelstvo proti ni nebylo téméf odolné

* tzv. Justinianiv mor (541 AD)
* Dyméjovy mor
* 540 Egypt, 542 Konstantinopol
* Prokopios — v K. 10 000 lidi denné, nebylo kam davat mrtvoly
° Y4 obyvatel V Stfedomofi; zabijel zhruba 2/3 infikovanych
* poté ast 200 let po Evropé

* _endemicka malarie, neStovice, spalnicky




* Japonsko
* epidemie spalnic¢ek pfinesena buddhistickymi mnichy 552 AD

* dale 585 spalnicky nebo nestovice

* nestovice, spalnicky, chiipka, pfiusnice, uplavice, ...







