
  ワークライフバランス 





アリと キリギリス －  

“The Ant and the Grasshopper”  

あらすじ 

「アリ（ant）は冬に食べ物がなくなるまえに、食べ物を家に運びます。ですが、

キリギリス（grasshopper）はまじめに働かないで、冬の準備をしません。冬、

キリギリスは食べるものがなくなってしまい、冬をこせませんが、アリは冬の前

にちゃんと働いたので冬をこせます。」 

冬を越（こ）す： 

https://www.youtube.com/watch?v=xlHiV05IzEU&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xlHiV05IzEU&feature=youtu.be




１．キリギリスは何のためにアリの会社にやってきましたか 

 

２．プレミアムフライデーとはなんですか？ 

 

３．アリの理想的なプレミアムフライデーの過ごし方は何？ 

 

４．実際、アリはどのようにプレミアムフライデーを 

  すごしていますか？ 



日本の働き方改革（かいかく）  



１．プレミアムフライデーの良い点はなんですか？ 

 

２．プレミアムフライデーによって、どんな問題があると 

  思いますか？ 

 

３．この政策（せいさく）は良いと思いますか？ 

 



日本の働き方  

・日本人は働きすぎ！ 

・ワークライフバランスが悪い 

 

単語 

・正社員（せいしゃいん） 

・残業（ざんぎょう）：overtime work 

100 hours / 1 month   

 



単語＆表現 

１．ご足労（そくろう）いただく 

  ：誰かがあなたの会社や家などに来てくれた場合に使う。Formal 

 

２．とんでもない（ことでございます） 

  ：相手の言葉を強く否定（ひてい）する。 

 

ex)  A : 絵がとてもお上手ですね。     A：迷惑かけてすみません。 

  B：いえいえ、とんでもない。     B：とんでもないことでございます 



単語＆表現 

３．問い合わせ（といあわせ）：inquiry  

 

４．弊社（へいしゃ）：自分の会社、本社 

  opposite → 御社（おんしゃ）：相手の会社 

 

      

 

  



https://www.youtube.com/watch?v=3faXmFpTu4w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3faXmFpTu4w

