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sfemopwarming

» - welke oefeningen doe je?¢




Ademoefeningen |

1) goede houding
- liggen en goed ontspannen, ademhalen
- goed zitten met een rechte rug op de stoel
- staan — en leren aarden
2) bewust zijn van de ademhaling
- rustig en laag ademen
» 3) ademhaling sturen
« - ademen met getuite lippen - [f] [s] [V] [Z]




Versterking van de
ademspleren

* 1) Berenzit — lene miene mutte, tien pond grutten, tien pond kaas,
ik ben de baas

 2) Steen optillen

« 3) Veertje afblazen




Geheugenoefeningen

* 1) Agenda

« 2) Personages




Tolken — een luisterfragment

Vakantie in de Ardennen

http://cnavt.org/takenbank/detail/vakantie-in-de-ardennen

Telefoongesprek

Rookverbod in de horeca

- telefoogesprek

Woordenschat: eenmanszaak



http://cnavt.org/takenbank/detail/telefoongesprek
http://cnavt.org/takenbank/detail/rookverbod

Tolken — een presentatie

 Je krijgt een kaartje van de docent. Schrijf in punten op wat jouw
opinie is. Bedenk minstens 4 argumenten voor of tegen.




Tolken — In een hotel

 Situatie: prof. V heeft een eenpersoonskamer besteld van 15 t/m
17/10/2014. Zij wil haar verblijf echter verlengen tot 20/10/2014.
Prof wil graag Brno verkennen, vooral de Vila Tugendhat en zij wil
ook graag iefs cultureels bijwonen.

» - Je krijgt een blad van de docent met instructies
» Personen: receptioniste, tolk, Prof. Verbeke




