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Slovo o,metodé”

Umélecky tviirdi proces pattil odeddvna k tém podivuhodnym vnitfnim d&jim, pro
které &lovEk nemél vysvétleni, a tak s posvitnou tictou mluvil o ,,vnuknuti Apollénové“ i ,,polib-
ku Muzy*, o 5Ingeniu® & ,;Bozské inspiraci‘ a je$t& v renesanci se umélci povazovali za bytosti
mimofddné, obdatené ¢imsi boZskym, ne-li pfimo za polobohy.

Komu je tento mytus dodnes tak drahy, Ze se ho nechce vzdat, at radgji nette tuto knihu. Me-
toda uZ svou povahou je antimytickd. Metoda musi vychézet z poznéni skuteCnosti. Metoda je
néstroj moderniho &lov&ka; néstroj, kterym ho musel v danou historickou chvili vyzbrojit jeho
rozvijejici se rozum.

Racionalista a systematik René Descartes, neoblouzen renesantnim zboznénim Génitl, hleds
principy sprivného mysleni a ve své slavné ,,Rozpravé o metod&* ukazuje, jak od nejjednodus-
$ich otdzek postupovat k sloZitéj$im. Jeho metoda byla pro svou neobycejnou jasnost pristupnd
$irokym vrstvim a stala se ,,zdkladem novovékého mysleni“, pozvedla jeho vieobecnou wroven;
nenahradila sice genialitu, ale byla stupném, ktery usnadiioval pfistup i k ni.

V té%e dobé a na stejné jednoduchém principu ,,0d zndmého k neznimému, od nejdostupnéj-
$iho k méng dostupnému® postavil Jan Amos Komensky zéklady svétové pedagogiky. Prosta sa-
moziejmost tohoto principu miiZe dnes vyvolat nd$ podiv spiSe nad tim, Ze byl objeven tak pozdé,
ne? nad genialitou toho, kdo jej objevil. Ale ne nadarmo uz kdosi tekl, Ze ,,genialita je v tom,
Fici samoziejmou véc prvni®. :

Prvni, kdo stejny pfirozeny princip udinil zikladem metody herecké tvardi prace, byl K. S. Sta-
nislavskij. Nechal stranou otdzky ,,inspirace® pfichazejici odkudsi mimo ¢lovéka a hledal pfiro-
zeny piistup k tvirdim podnétim uvnitf Eloveka, skrytym asto aZ pod prahem védomi. Zkoumal
spoje mezi fyzickym a psychickym a vyznadil cestu od dostupného k méné dostupnému, od vé-
domého k podvédomému, které se stala principem jeho herecké psychotechniky. Umélecké vy-
sledky jeho novych postupl mély nevidany uéinek a pronikavy vliv téméf na cely divadelni svét.
Herectvi, odkézané dosud na nejistou ,,inspiraci® nebo pouh¢ femeslo, dostalo v ,;metodé* nd-
stroj a opravnéni um&lecké profese. ,,Metodou® byl poloZen védecky zéklad moderni herecké
pedagogiky. ,,Metoda* nenahradila ,,inspiraci, ale ukézala, jak ji lze ptipravit Zivnou pidu.

Vyznam ,,systému® Stanislavského je nepochybny. MiZeme se oviem ptit, neni-li to dnes
vyznam uZ jen historicky. V pfedmluvé k prvnimu vydéani ,sPrace herce nad sebou v proce-
su proZivini® Stanislavskij sice fikd: ,,Systém neni vizin k ndjaké &asové omezené epose
a jejim lidem, nybrZ k organické pfirozenosti viech lidi umélecky nadanych viech nirodnosti
a viech epoch®, ale pfesto bylo a je slychat kritické Mlasy, Ze je to ,,metoda jednoho divadla®,
,sjednoho niroda®, ,,jediného stylu®, nebo Ze je uz zastarald. Porovnejme tyto hlasy s nékterymi
skuteénostmi.
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s»Metoda® je predeviim spojovina se jménem divadla MCHAT, kde vznikala a zrdla. Ale
na jejim zakladé byly uz vychoviny generace vynikajicich sovétskych divadelnich a filmovych
umélcl vieobecné zndmych jmen. A jeji vliv se neomezil jenom na nirody SSSR nebo jen na ob-
last socialistického realismu. Vime, Ze diky zahraniénim zijezdiim v letech 1920-24 pronikla do
Evropy a Spojenych stitli americkych a ziskala MCHAT své&tovou proslulost. Z této méné znimé
kapitoly v historii ,,metody* 1ze napfiklad uvést i to, Ze po predstaveni MCHAT v Berlin& dra-
matik G. Hanptmann prohlasil: ,,0'takovém provedeni svych her jsem zatim jen snil,* a Ze obje-
veni herecké metody Stanislavského v New Yorku vyfesilo americkému divadlu problémy, jak
hrat O’Neilla. Jeho ,,neartikulované* hry plné zémlk, ovlivnéné freudovskym podvédomim, se
totiz pfiily romantickému stylu diderotorské deklamace, a tak nové herectvi, vyzkouSené na
hrach Cechovovych, pfidlo jako na zavolanou, aby uéinilo zadost nové potfeb&. V americkém
divadle se pak zaCalo nejen hrit, ale i psit ,,podle Stanislavského®. Prvni Zici ,,metody** se stali
zdhy jejimi uditeli. Newyorské studio Stelly Adlerové je dodnes jednim z nejvyhleddvangjSich
udilist pro mladé herce. ,,Actors Studio®, pfi jehoz zaloZeni stal filmovy reZisér Elia Kazan, pra-
cuje uz dlouhd Iéta pod vedenim svého umeéleckého reZiséra Lee Strassberga jako pedagogické
studio pro herce — profesiondly. Mezi jeho frekventanty najdeme i ,,hvézdy* jako Marylin Mon-
roe, James Dean, Marlon Brando, Paul Newman. K americkému aspéchu ,,metody** pfispélo i to,
ze americké divadlo bylo bez tradic. Tam, kde mé divadlo svou nérodni tradici, cizi ,,metoda*
nepronikd tak snadno. Tak francouzské oficidlni divadlo jest& stéle trvd na diderotovské estetice,
ale francouzsky rezisér Michel Saint-Denis, zakladatel Londynského divadelniho studia, Skoly
Old-Vicu a herecké $koly ve Strasburku, pfes riizné vyhrady uz dosel k nézoru, e ,,Stanislavsky
je bezpetny ucitel, ktery poskytuje mladym dobry zédklad pro nové objevy*. Ale konzervativni
pedagogiku patiZské Konzervatofe prolomili modernisté teprve v roce 1974. Zato mladé divadelni
skupiny z Evropy i obou Amerik Casto ve svych experimentech rozvidé&ji n&ktery z prvkii Sta-
nislavského ,,systému‘. T¢m, kteif pfesto pochybuji o jeho Zivotmosti, je moZno pfipomenout slo-
va amerického reZiséra Harolda Clurmana: ,,Jste stoupencem gramatiky ? Ano nebo ne? Probiih,
znate Cloveka, ktery kdy se pustil do hddky o takovou v&c? A stejné absurdni je &nit pfedmétem
sporu slavnou Metodu — gramatiku divadelnika.®

Zivotnost ,,metody* by oviem nemohla byt prokizéna ani sebeslavngjsim svédectvim, kdyby
sama neméla své nevysychajici zdroje v pfirozenych a proto nestdrnoucich principech, na kterych
je zaloZena. VSimné&me si hlavnich principt ,,metody*!

Vychodiskem i cilem ,,metody* je pfirozeny tviréi proces. Ten tu byl samozfejmé dfiv neZ
s»smetoda®, protoze je tu odjakziva. A tak ti, ktefi poukazuji na vynikajici herecké vykony, které
vznikaly a vznikaji intuitivné, a tedy bez ,,metody“‘, nepolemizuji s ,,metodou®, jak se domnivaji,
ale potvrzuji spravnost jejich vychodisek. Préve tento svobodny tviirdi akt byl i pro Stanislavského
vzdycky to nejlepsi, co miZe herce potkat. Proto jej tak bedlivé studoval u genidlnich hercii jako
byli S&epkin a Salvini, aby k nému viem ostatnim herciim oteviel cestu. Aby nasel ,,metodu®,
jak jej ozivit, kdyZ sim od sebe nevzniki. Proto ,,cilem metody je vyvolat pfirozenymi prostfedky
tvir¢i Cinnost organické piirozenosti, ale soucasné prvni zésadou ,,metody* je ,nepfekiZet
organické prirozenosti, tvofi-li sama od sebe®. Zisada je stard jako sama organickd pfirozenost,
ale co je pfirozené, nemiize byt zastaralé. Tvofivd organickd pfirozenost je pro Stanislavského
nejspolehlivéj§i radkyni a jedineCnou umélkyni, protoZe jedind mtiZe tvofit z materidldl jinak
nedostupnych, z materidlii ukrytych v podvédomi. A jen tak vznikd pfirozeny tviirdi proces,
ktery je alfou i omegou Stanislavského ,,metody*,

Potfeba ,,metody* je ddna skutenosti, Ze nepostradatelnd funkce podv&domi v nasi organické
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prirozenosti réda selze ,,pfed ofima vefejnosti®. Z psychologie vime, jakym zdrojem zédbran je
pro &lovika pocit ,.jsem vidén — jsem souzen®, a z vlastni zku$enosti vime, jak dovede takovy
pocit naruit nase prirozené chovéni, ochromit nejb&znéjsi tkony zndmou ,,trémou’ nebo na-
opak pudit k piehnanému scbepfedvidéni. Kazdého to nekdy potka, ale pro herce je to den-
nim chlebem. Herec pracuje a tvofi vzdycky ,,pfed ofima vefejnosti® a navic mé jednat pfiro-
zené v umélych podminkéch hry. V tomto dvojnasob t&zkém ohroZeni své organické pfirozenosti
potfebuje herec nutné prostfedky k jeji ochran& nebo rychlé obnove, protoZe jen ona mu umoz-
fiuje jednat na scéné pravdivé, jen ona je garantem onoho téméf normélniho stavu na prahu tvorby,
ktery nazval Stanislavskij ,,stavem tviiréim®. Proto je vytvofeni ,,tviirdiho stavu® — pokud sém
nevzniki — prvnim cilem Stanislavského ,,metody“.

Kli¢ovym problémem ,,metody* je pak obnoveni funkce podvédomi, na néZ nelze pusobit
piimo, protoze se vymyka piikaziim nasi ville. Ale organické jednota celé nasi pfirozenosti a po-
znévéni spojitosti mezi jejimi slozkami déva moznost ,,plsobit védomymi prostiedky na podveé-
domi“ alespoti nepfimo. A to je piirozeny zéklad herecké psychotechniky. Jist¢ nejeden herec
k ni vlastni zkuSenosti dospél, ale teprve Stanislavskij ji metodicky zkoumal a vSem zpfistupnil.

Psychotechnické prostfedky nejsou tedy nitim jinym nez vhodné vyuZitymi zékonitostmi, ji-
mi¥ se #di nase organicka pFirozenost, at uZ jde o svalové uvolnéni a pfirozenou ekonomiku sil
nebo o psychotechniku pozornosti, o vyuZiti ,,;malych pravd“ pro povzbuzeni potiebné jevistni
viry nebo o nejpotfcbnéjii a taky nejobtiznéjsi psychotechniku citu. Psychotechnika neni vycer-
péna vy&tem ,,lakadel, kterd objevil Stanislavskij. Psychotechnika naopak predpoklida opera-
tivnd pruZnost a vlastni vynalézavost u kazdého tvofivého herce. Prav€ na poli psychotechniky
odekaval Stanislavskij teprve od svych pokradovateldi ty nejvétsi objevy a nepokladal ji za uzavie-
nou Kapitolu, ale za perspektivni oblast, kterd &ini z ,,metody* otevieny, riistu schopny, organicky
systém,

,>Metoda préce na roli“ m4, jako vechny &isti ,,systému®, svou zéiKladnu rovnéz v lidské pfi-
rozenosti. Vychizi z ptirozenych principt lidského jednéni, které herec svym jednénim zobrazuje.
Ust¥ednim nervem kazdého jednani v Zivoté, a tedy i na scéné je jeho viid¢i motiv, cil, k némuz
sméfuje, ,,hlavni kol fedeno se Stanislavskym. Sprévné nalezeny ,,hlavni ikol” je soudasné
nejdinngj¥i psychotechnicky prostfedek pro ,,tviréi stav i tvofivy proces. ,,Hlavni kol a prit-
b&né jednani je hlavou a pitefi systému®, f{ki Stanislavskij, ,,v nich je viecko.” ,,DrZ se véci
a slova pfijdou sama!* zni stard antick4 rada fe¢nikovi. Podobnost téchto z4sad neni nahodna
a hlavné ani tyto staré zisady nejsou zastaralé.

Platnost viech a7 dosud uvedenych principi ,,;metody* nejenZe tedy neutrpéla Casem, ale je
dokonce $ir$i, neZ se obvykle ma za to. Pozorn&j§imu pohledu jisté neujde, Ze neni omezena jen
na herce na scéné, a to kterékoli, kdekoli a kdykoli, ale tyka se kazdého &lovEka, ktery vystupuje
pred vefejnosti, at ve spoleSenské funkci &i v pouhé diskusi, anebo ticba pfi sportovnim vykonu,
kde miiZe byt vystaven zvladf silnému tlaku. Zkratka pfirozenych principi ,»metody* a jeji psy-
chotechniky je moZno vyuzit vzdy a viude, kde pfirozené jednani &lovéka je ochromeno pocitem
,sjsem vidén — jsem souzen®.

Teprve otézky ,,proZivéni® sousticduji pozornost ,,metody* na specifickou oblast herectvi.
To neznamend, e jen herci na scénd ,,prozivaji®. Kazdy ¢lovek v kazdém okamziku svého Zivota
néco proziva. Z psychologie vime, Ze kazd¢ lidske jednini ma svou vng&jsi a vnitini stranku: to,
co se jevi navenek, je ,,chov4ni®, to, co pfi tom probiltd uvnitf, je ,,proZivini*. Oboji je tedy za-
hrnuto v aristotelské definici herectvi jako uméni ,,zobrazit lidské jedndni vlastnim jednanim®.
Zato Diderot ve svém Hereckém paradoxu zdiiraznil jen vn&jsi strdnku jednéni, kdyz zadal, aby
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herec byl pfedeviim ,,bystr§ pozorovatel a hodnovérny napodobitel* lidského chovéni. Této
zésady se dovoldvalo celé evropské herectvi. Ale upadalo do akademické vné&jskovosti, A tomu
cht¢l Celit Stanislavskij, kdyz pfenes] diraz v herecké tvorbé na vnitini stranku jednéni, na ,,7i-
vot lidského ducha®, na prozivini. Neslo tedy o jednostranné zZeni hereckého 1ikolu, ale o jeho
doplnéni, o fiplné, komplexni zobrazeni reality lidského jedndni v jeho pravdivé hloubce a §ifi.

Spojeni ,metody prozivini* s realistickym herectvim je jisté nejuzsi a zcela pfirozené, ale ne-
vylerpava jeji moznosti. Ani socialisticky realismus, ktery se k ,,systému Stanislavského progra-
mov¢ piihldsil, nepfedpoklidd #4dny uniformni styl, ale bohatou stylovou $kélu a uméleckou, ni-
rodni a Zidnrovou rozriiznénost. Sdm Stanislavskij prosel se svou ,,metodou nejrizn&jsimi sméry,
od historického realismu k fantastice, od naturalismu k symbolismu, Ale i otézky ,,proZivini*
Ize dnes chipat ve veétsi §ifi. Nenf-li jednéni bez prozivéni, co vlastn& proZivd herec, ktery ,,ne-
proziva“? Jestli jen ,,pfedvadi ale ,,neproZiva* svou roli; proZivd prosté toto predvidéni role.
Zkritka herec vZdy proziva sviyj tviirdi akt, Takto chipané prozivani se tykd jakékoli nerealistické
stylizace. Pro ,,metodu proZivini® jsou to mo#na nové tikoly, které &ekaji na nova osvétlent, i kdyz
pivodni princip je ty#. Ale kde jsou nové tikoly, tam je i v§voj. A vyvoje se Stanislavskij nikdy
nebdl, ten predpoklddal a pro sviyj ,,systém* si nic naléhavéji nepial.

Vysoké pozadavky, které Stanislavskij kladl na vn&j$i hereckou techniku, na mistrovské ovlads-
ni slova a pohybu, jsou samoziejmé snad viem hereckym $koldm a sm&riim. Ne tak samozfejmé
a vSeobecné je spojeni herecké profese s mravnimi pozadavky, které vyplyvaji z hercova umélec-
kého a spoleCenského posldni. A prece spoledenska funkce k herectvi organicky a pfirozen& pa-
tila a patii, zejména v socialistickém spoleZenstvi, ale i mimo né, a proto herecki etika pfirozend
a organicky dovriuje Stanislavského ,,systém*.

Tak pfirozeny a uceleny ,,systém* je tedy k dispozici i na¥im hereckym $kolm. A vime, kdyz
se u nés krétce po vilce objevil, Ze byl vude pijim4n spontanné a radostng. Ale z mnoha pfiéin,
mezi nimiZ bylo jist& i pfecenéni podruznosti a nesprivné chapéni principi,,metody*, schematicky
vyklad; pedantické praxe a dogmatické p&stovani metody pro metodu, doslo na $koldch k celkem
pochopitelnému odklonu od ,,metody*. Rozpaky oviem nutng piisobi otdzka: &im ji nahradit?

Diive se naznacovalo cosi o Brechtovi, nyni i cosi 0 Grotowském. KaZdy, kdo zn4 vic nez jejich
pouhé jména, vi, Ze se tu neporozuméni Stanislavskému nahrazuje pouhym nedorozuménim. Je
mozné, ze¢ n&koho 14k4 Brechtova poetika ,,epického divadla®, ale krom& osobitych poZadavk,
které na interprety svych her kladl, se Brecht studiem hereckého tviirétho procesu zvl4st nezaby-
val a Zidnou metodu herecké vychovy nevypracoval, Je mozné, Ze nékoho 14kd Grotowského poe-
tika ,,chudého divadla®, ale otazku ¥ir$i pouZitelnosti jeho néro¢nych a znaéné vyluénych postu-
pl, v nich’ ostatn¥ nezapir4, e je odchovancem Stanislavského ,,metody*’, miZeme nechat stra-
nou, kdyZz s nimi sam skoncoval a syymi parateatralnimi vyzkumy v uzavienych skupinéch pre-
krodil hranice hereckého uméni do jinych oblasti,

Niéhradou za ,;metodu® je tedy zatfm jen névrat k starému ssuleni u Mistra®, Tento typ vyuky
m4 jist& svou tradici i své vysledky. Uéilo se tak i na prazské konzervatofi uz od dob prvni profesor-
ky herectvi, pani Marie Laudové-Hoficové. Jeji verSovana hereckd abeceda neni zdaleka tak
smé3nd, jak se snad na prvni pohled zd4 a ze $kolnich zapiskil jejich Zéka se d4 vy&ist, Ze zésady,
které jim v§t&povala, se velice podobajf zésaddm Stanislavského, i kdy# jeho ,,metodu jesté ne-
mohla zndt. Ale jako dobrd heredka poznala zdsady pfirozené herecké tvorby a jimi se Fidila.
A tak je tomu u v&tiiny dobrych hercii. Stanislavskij oviem neudélal nic jiného ne? to. Jenze
metodiCtéji a systemati¢téji. A proto se vii fictou k pedagogickym schopnostem a individualnim
postuplim herct-uditeld je tfeba znovu na ssmetodu® Stanislavského upozornit,

12




Stanislavskij nevymyslel a nikomu nevnucuje 4dné umél4 pravidla herecké tvorby. Objevil jen
jeji pirozené zdkony a odrajil ,,tajemstvi hereckého umé&ni®, které tkvi ,,v pfesném plnéni zikonh
organické pirozenosti®. Jeho ,;metoda‘ neni proto ni¢fm jinym neZ Skolou pfirozencho herectvi.

Je nabiledni, Ze ve v&ku védecko-technické revoluce i hereckd pedagogika potiebuje sviij
védecky zdklad, potfebuje metodu, kterd je ndstrojem moderniho &loveka. A tento nastroj neni
nutno teprve vynalézat, ten tu je. Je tieba jen umét ho uchopit a naucit se s nim zachazet. Je tfe-
ba nedat se jim spoutat, naopak na jeho principech experimentovat, vyuzit jeho pobidek k tvo-
fivé volnosti a na zékladé novych praktickych i v&deckych poznatkil jej rozvijet a zdokonalovat.
Nic totiz neni pfirozengjsiho, jde-li o systém, jehoZ ustavujicim zdkonem je sama prirozenost.

RADOVAN LUKAVSKY



U nés je dilo Stanislavského dnes prakticky nedostupné. KniZni vydéni z povale¢nych let jsou
rozebrana, ,,Prce na roli* Sesky vibec knizné nevysla.

Pedagogick4 praxe mé piesvédcila, Ze Stanislavskij do rukou studenti i pedagogii patii, a proto
jsem se pokusil zpracovat cely komplex ,,systému® do jednoho ¢tivého svazku, ktery by neodra-
zoval Ctendfe ani piiliSnou délkou, ani stirnoucim piekladem i vypravé&skym stylem.

Pfi zpracovani jsem sledoval tyto cile: soustfedit se ve vykladech pedagogickych i tviirCich po-
stuptl na podstatné, odistit jadro ,,metody* od vSech beletrizujicich pasdZi a Siroce pojatych kon-
verzaci, zjednodusit nadbytedné opakovéni jedné a téze mySlenky k jejimu nejvyraznéjSimu zpra-
covani — ale Zddnou z nich neztratit a zachovat i ducha Stanislavského knihy a podstatu jeho
stylu.

Celd kniha ziistiva tedy denikem Zdka pomyslné herecké Skoly, a jak Stanislavskij predeslal,
,»hedini si ndrok na védeckost™, takze terminti jako ,,intuice® &i ,,podvédomi* neuziva ve filozofic-
kém, ale v prostém, b&zném smyslu. Navic jsem k ,,Metod&* pfipojil stat ,,Uméni herce a rezisé-
ra®, zpracovanou Stanislavskym jako slovnikové heslo pro nauny slovnik ,,Encyclopedia Bri-
tannica®“. ,,Systém* pak i v této knize zavrSuje ,,Etika* herce a divadelnika.

Pfi prici jsem prihliZel ke stavajicim pfekladtim, nékteré vZité terminy jsem ponechal, jing,
$kolni praxi ponékud znevazené, jsem pozménil a zdkladni terminologii jsem sjednotil. K pod-
statnému zkraceni plivodnich textli nestatilo pochopitelné¢ pouze Skrtat, proto jsem se pokusil
o jejich pfetlumodeni zhusténou formou a mluvnou CeStinou. Doufim, Ze ve snaze prospét, jsem
Stanislavskému a jeho dilu neublizil. R. L.
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Diletantismus

Diletantsky pfistup k roli. Rozpad organické jednoty. Roztékana pozornost. Strach z divéka.
Télesna ke

1} Dnes bylo zahijeno vyudovani, Ugitel Torcov nam ulozil, abychom si pfipravili
tryvky z roli podle vlastni volby, s kterymi bychom prist& vystoupili na jevisti.

J4, Sustov a Pusin jsme byli zpo&atku velice skromni. Mysleli jsme nanejvys na néjakou frasku.
Ale pak se zatalo mluvit o Shakespearovi a nakonec jsme si vybrali ja Othella a Sustov Jaga.

Po nivratu domi jsem se zaviel ve svém pokoji, vzal ,,Othella® a pustil se do Ctend. Ale uz pfi
druhé strénce jsem citil nutkani hrit — rukama, nohama i obli¢ejem. Zadal jsem deklamovat. Nz
na rozfezavani knih jsem si stréil za pasek jako kinzél, z ru¢niku jsem si udélal turban, z ubrusu
od&v a z prikryvky plast. Pfipadal jsem si jako opravdovy vojeviidce. Ale Othello byl AfriCan!
Musel v sob& mit n&co tygiiho! A tak jsem se pliZil pokojem, ukryval se za skiini a ¢ihal na kofist,
skokem jsem se vrhal na pol§téf jako na protivaika a rdousil ho ,,jako tygr®. Pak mi polstaf nahra-
dil Desdemonu. Vasniv& jsem ji objimal, s opovrZenim odstréil, znovu libal a nakonec jsem ji
wskrtil a zaplakal nad jeji mrtvolou. Nékteré okamziky mi pfipadaly velice zdatilé. Ale ndhodny
pohled do zrcadla mi ukézal, Ze moje pézy a gesta vypadaji ve skutednosti jinak nez v m¢é predsta-
v&. Toto zklaméani podlomilo viechnu mou energii.

2/ Prvni zkouska! Sustov umél cely text uz nazpam&t. Ja musel roli &ist, nebo jsem fikal
vlastnimi slovy, co jsem si pamatoval. Text mi kupodivu nepoméhal, ale vadil. Jak také do pomér-
né klidné tvodni scény Othellas Jagem vpasovat zufivé cenéni zubi, kouleni o&ima a tygii skoky,
ani by to rusilo?! Ale vzdat se téchto divosskych prvki se mi nepodafilo, protoZe jsem je nemél
&m nahradit. Cetl jsem text role a nezévisle na ném jsem hral svého divocha. Slova piekazela hi'e
a hra sloviim — nepfijemny pocit a dokonalé rozladéni.

Doma jsem si viechno opakoval, ale nepfisel jsem na nic nového a staré mé uz nemohlo uspo-
kojit. Az mi pomohla nihoda. Rodinné okolnosti mé& donutily uchylit se s praci do kouta pokoje
a fikat si roli co nejtiseji. Tato nepatrné zména mé k mému ddivu ptiméla k trochu odliSnému po-
jeti role a vncsla do mé préce oZiveni. Zahada roziesena! Nesmi se Ipét na jednom a do nekonetna
opakovat otfelé! Musi se improvizovat!

Na zkousce jsem za¢al opravdu s improvizaci. Ale uZ po prynich slovech jsem se zamotal v textu
a co nejrychleji se musel vratit k starému zptisobu hry. Zd4 se, Ze bez naudenych divosskych
prvkii s¢ uz asi neobejdu. Nevladnu jé jimi, ale ony mnou. Jak to nazvat? Otroctvi?

3/ Zkouska na jevisti! Jakmile jsem veSel na scénu, oteviel se piede mnou necekané ve-
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Pickotny
ptistup k roli

Rozlozeni
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Nahodné
soustfedéni
pozornosti

Podbizeni se
divaku

Mechanickd hra

Strach z divdka

Télesné kfele

Nihodny
okamzZik
pravdy

liky, &erny prostor... Poprvé jsem se dival z jevist do hledi§té. Ohromilo mé to. Kromé toho Zi-
vot za scénou pokratoval bez ohledu na zkousku svym obvyklym chodem. Rusil m¢ kaZdy hluk,
kazdy pohyb. Rusila m& i ndpovéda. M4 pozornost byla zcela roztékand, Pfesto jsem automa-
ticky porad hral a hovofil. Najednou za mnou néjaky délnik rozsypal hfebiky. Pomdhal jsem mu
je sesbirat a v tu chvili jsem pocitil, Ze je mi na té velké scén& dobie a utulno, Bylo to zfejmé tim,
Ze mou pozornost upoutalo sbirdni hebiki a Ze jsem pfestal myslet na Cerny otvor do hlediste.

A pfi dalif zkousce je3té n¥co nového: ze viech obav jsem néhle pocitil potiebu pobavit divaky,
aby se — probith! — nezagali nudit. Dré%dilo mé to a pletlo, zacal jsem brebtat a zajikat se. Roz-
behl jsem se proto po textu, Ze jsem sotva popadal dech, a pak malé zakoktini — a katastrofa byla
neadvratna.

14} Generalni zkoutka. KdyZ jsem si oblékl kostym a maskér mé naliéil, byl jsem pii
pohledu do zrcadla ptfjemné prekvapen. Chvélili m€ pak i moji spoluZdci a to mi vritilo sebedd-
v&ru. Sel jsem na scénu. Trochu mi vadilo nezvyklé rozestaveni nébytku. Co chvili jsem o néco
zachytil cipy kostymu nebo [jataganem. Ale vzdor tomu jsem ustaviin& vzrusené prechazel po je-
vi$ti a mechanicky odfikival text. Teprve kdyZ jsem se bliZil k vrcholnému mistu role, blesklo
mi nahle hlavou: ,,Ted se zastavim!“ a zachvétila mé& panika... Ani nevim, jak jsem se yratil
k automatické hte, ktera i tentokrat zachranila tonouciho.

/5] Predstaveni. Poplaieng jsem vystoupil z pfitmi kulis do svétla reflektori a byl jsem
oslepen. Ostré osvétleni vytvofilo mezi mnou a hlediStém jakousi clonu, kterd mé& pfed nim
chranila. Volng jsem vydechl. Ale o&i svétlu brzy pfivykly a pak se mi propast hledisté zdéla jesté
Gern¥j¥i. M& jsem pocit, Ze je na mne nami¥eno tisice oli a provrtévaji me jako svou obét. Byl bych
se obrétil i naruby, abych se vlisal do jejich pfizné a dal jim vic, neZ mém a mohu dat. Ale vmé dusi
bylo prézdno jako nikdy. Z p#iliiné snahy vydat ze sebe cit se mého téla zmocnilo zvla§tni kFefovité
napéti. Ochromilo mi oblitej, ruce i nohy a znemoZziiovalo gesta i pohyb. Chtél jsem se zachranit
hlasem a dal se do kfiku. Ale i hrdlo se sevielo pFili¥nym napétim, dech se mi z@zil, hlas se dostal
do nejvyssich poloh a nemohl z nich doli, aZ jsem ochraptél. Styd?l jsem se za kazdé slovo, za
kazdé gesto, rudl jsem, sviral prsty u rukou i nohou a vi silou se tiskl do kiesla. Pak mé z bezmoc-
nosti popadla zlost a j4 vzplanul bezohlednou smélosti. Proslulou vétu: ,,Krev, Jago, krev!“ jsem
vychrlil cely bez sebe. Byl to vykiik otup&lé¢ho uboZzika, ale zazddlo se mi, ze v hledi§ti napjali
na okamzik ufi, a jakmile jsem ucitil pochvalu, vjela do mne takova energie, Ze jsem nevédél,
kam s ni. Spadl ze mne viechen strach a j4 poznal dosud netuSené opojeni.

Podobng pak elektrizoval hledisté vykfik Maloletkové, kterd pfi svém vystupu slet&la ze schodii
a yyk¥ikla: ,,Pomoc!“ A% mne zamrazilo. Vida! Stadi jedind véta a podmani si divaky!
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Jevistni umeéni
a jevistni remeslo

Zivelné prozivini. Podvédomi. Pfirozeny tviir¢i proces. Psychotechnika. Uméni prozivani.
Uméni predstavovani. Remeslo. Hereckd hysterie. Posunéina.
Vyuzivani umeéni

/1] Dnes jsme vyslechli Torcovovy pozndmky k nasi he.

Rekl: ,,V uméni je tieba predeviim vid&t a pochopit krésu. Proto si nejdiiv uvédomime a vy-
zdvihneme nejpozoruhodngj§i momenty predstaveni. Byly dva: jeden, kdyZ Maloletkova pfi
svém ne$tastném padu upénlivé vykiikla ,Pomoc!’, druhy, kdyz Nazvanov volal ,Krev, Jago, krev!
V obou ptipadech jsme se jak vy na jevisti, tak my v hledisti zcela poddali tomu, co se na scéné ode-
hrévalo, a pocitili jsme stejné vzruieni. Tyto zdatilé momenty lze oznadit jako uméni prozivani.“

,,Co to je?*, zeptal jsem se pln zdjmu.

,,Poznal jste to pFece sim na sobg, Co jste zakousel v onéch okamZicich opravdové tviiréi prace 2

,,Nic nevim, nepamatuji se.*

,,Jednal jste tedy podvédomé ?*

,,Nevim. Snad. Je to dobfe nebo Spatn&?*

,,Velmi dobie, kdyZ podvédomi vede spravnym smérem, $patné, kdyZ svadi na scesti. Nejlépe
je, kdyZ si role herce docela podmani. Prozivé ji pak Zivelng, nemysli na to, jak citi a co d¢la,

viechno vychézi samovoln& z podvédomi. JenZe podvédomi, bohuZel, nepodléhd na$i vili.“

,,Jsme tedy ve slepé ulidce? Méame se dat unést roli, coZ je moZné jen za pomoci podvédomi,
ale to pravé neovladame?!*

,,Nastésti je tu vychodisko. Nase védomi mitZe piisobit na podvédomi aspoii nepfimo. Jsou
psychické oblasti, které se viili a védomi podfizuji a soucCasné mohou ovlivnit i naSe bezdétné
dusevni pochody. Tviirdi préce je potom z vEtsi Casti bezd¥ind a podvédoma a jen z men3i &ésti
probiha pod kontrolou a bezprostfednim vlivem védomi. Ridi ji nae organickd pfirozenost. Je
to genidlni um&lkyné, s kterou nemtze soutéZit ani nejrafinovanéjsi hereckd technika.*

,»A kdyZ pfirozenost selze ? :

,»Pak je tieba ji povzbudit. K tomu jsou tu psychotechnické metody. Jejich cilem je Zapojit
podvédomi do tviirdi prace védomymi nepfimymi cestami. To je jeden z hlavnich principii uméni
prosivdni: podvédomd toiréi prdce organické prirozenosti vzbuzend védomou psychickou Cinnosti.
Anebo krdtce: Podosdomé prostiednictvim védomého.*

,,V hereckém uméni je tedy nutnd stald tviiréi price podvédomi ra

,»sTvofit podvédomé bez presténi a sc zanicenim, ¢ili inspirovang, neni mozné. Takovi géniové
ani nejsou. Chvilemi nutn& nabyvé vrchu prace védomi. Podvédomi nikdo neumi poruéit. Jediné,
co herec miige udélat je: podvédomé rvorbé pripravit prdu. -
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Druhy zédkon
psychotechniky
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psychotechniky
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uméni proZivini
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proZivani
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prozivani

Vyznam
prozivini

ssHra vychdazejici
2 nitra*

Uméni
piedstavovani

s Jak se to d&ld >

s»Predevsim je tieba umét nepiekdzer podvédomi, kdyZ samo vstupuje v &nnost. Stali totiz po-
rusit pravdivost Zivota na scéné a citlivé podvédomi se ze strachu pred nésilim ihned ukryje.

Ddle je tieba rvorit uvédoméle a opravdové. To vede k pravdé, pravda probouzi viru, a kdy#
prirozenost uvéii tomu, co se v clovéku déje, dd se sama do prdce: probudi se podvédomi a mige se
grodit i inspirace.

»,Co znamend hrdt roli opravdové® |

ssZnamend to logicky a disledné, lidsky myslit, chiit, usilovar a jednat v Zivotnich podminkdch role
a v plné shodé s ni. Znamend to roli prozivat. Znamend to vdechnout roli ducha,a tim Zivot a tento
Zivor predvést na scéné uméleckou formou.

Hiavni a zdsadni ctl hereckého uméni proZivdni tedy je ddt voli nejen vnéi§i Zivotnost, ale predevsim
Ji obdafit vnitinim Zivotem. K tomu je tfeba sméfovat v kaZzdém okamZiku tvirdi price na scéné.
Proto taky se zamy$lime pfedev$im nad vnitini povahou role, nad jeji psychologii.

Roli je nutno proZivar, 1o jest citit soubésné s ni. ,Kazdy velky herec procituje to, co pfedstavuje,
a to ne jednou ¢i dvakrit béhem studia role, ale ve v&t§i ¢i mensi mire pokazdé, at ji hraje poprvé
¢i potisici...%, fikd nejlepsi ze starych predstavitelti Skoly ,prozivani Toma$ Salvini ve své odpo-
védi Coquelinovi.

Nestali oviemn roli jen vnitiné prosivat, je tfeba ddt proZitému také vngjsi vyraz. Proto musi mit
herec k dispozici v{jime¢né tvarny a dokonale vycviceny hlasovy a télesny aparit, Hlas i télo musi
naprosto lehce, bezprostiedné a piesné zrcadlit nejjemnéj§i vaitini zdchyévy a podvédomé hnuti.

Naznacil jsem v hrubych rysech, v ¢em spocivd uméni proZivéni,* uzaviral Torcov. ,,Vé&fime
a skutecnost nas v tom stédle utvrzuje, Ze celou hloubku a odstiny vnitiniho Zivota role miiZze vy-
jadrit jen takové uméni, které je prostoupeno Zivym, organickym prozitkem ¢lov&ka-herce. Jen
takové uméni mitze uchvétit divdka, docilit, aby nejen pochopil, ale pfedeviim prozil vSechno, co
se na scéné déje, a roz8ifil si tak svou vnitfni zkusenost. Budete-li dbat organickych zdkonti své
tvirdi pfirozenosti, nesejdete nikdy na scesti a budete s to kontrolovat a napravovat své chyby.
Proto se také domnivim, Ze studiem zdkladti uméni proZivini ma zadit priiprava vech hercti
bez rozdilu uméleckych sméri.*

2/ ssPokud jde o cely vas vykon v Othellovi,* obritil se Torcov na mne, ,,ten lze oznadit
jako ,hru vychézejici z nitra‘. Herci, ktefi neuznévaji techniku a spoléhaji jen na vnuknuti, mohou
nékdy intuitivné proZit jednotlivé silné okamziky velké umélecké kvality a divické piisobnosti.
Ale kdyZ s¢ vauknuti nedostavi, nemaji ¢im vyplnit prdzdnd mista ve hfe, vznikaji dlouhé periody
nervového ochabnuti, uméleckd nemohoucnost a naivni diletantska $miratina. P¥irozenému fondu
musi tedy pomdhat dobfe propracovani psychotechnika.

,,U vés*, fekl Torcov Sustovovi, ,,jsem také vidél n&kolik zableski uméni, jenZe ne uméni pro-
zivani, ale pfedstavovani,*

5,Co je uméni predstavovdni >

ss Je to jiny umélecky smér. Jeho predstavitelé také svoje role profivaji, asposi jednou & vickrdt, ale
ne na jevisti, nybrs jen béhem studia doma & na zkouskdch, vn&jsi formu svého profitku zachyti sva-
lovou paméti a pred divikem pak ug jen predvdddii vérnou reprodukci této formy bez nebezpeli, Ze by
Jakékoli varueni narusilo jejich hereckou sebevlddu, a tim i formdlni dokonalost projevu. Prodtvdni tu
tedy neni cilem a pied divikem je dokonce neZddouct, nicméné zistdvd dileZitou etapou tvird prdce,
takZe jako podstarnd slofka umélecké tvorby tu nechybi. A proto i herectvi predstavovdni je uméni
o plném slova smyshu.
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V uméni prozivéni se mnoho jakoby improvizuje na pevné stanovené téma, coz dodéva vykonu
svéZest a bezprostfednost, Tak tomu bylo ve zdafiljch okamZicich u Nazvanova. Sustov naopak
misty uchvatil vyraznosti, hereckosti, ale... V celé jeho hie bylo cosi chladného, co vzbuzovalo
podezfeni, Ze jde o pevné uréené formy, které vylucuji improvizaci a zbavuji hru svézi bezpro-
stfednosti. Nicméné bylo citit, Ze original, z n€¢hoz byly kopie dovedné snimédny, byl dobry
a opravdovy, Ozvuk nékdejiiho prozitku propujé¢il nékterym momentim pusobivost opravdového
uméni.
Sustov se pfiznal, Ze si vzal na pomoc zrcadlo, v némz si ovéfoval, jak se prozivani projevuje
navenek. Byl varovan:
s» L0 je nebezpedné, 1 kdyZ pro uméni predstavovéni typické. Zrcadlo navyka herce divat se na  Nebezpedi zreadla
sebe, ale ne do sebe.
»»Jenze ja s tim, co jsem vidél v zrcadle, nebyl spokojen a hledal jsem v paméti néjaky vzor, az
jsem si vzpomnél na Clovéka, ktery pro mne byl vzdycky zosobnénim Istivosti a iskocnosti, a pak
jsem prosté okopiroval jeho vnéjsi zplisoby.*
»»Chybal®, fekl Torcov. ,,Pak jste zaménil uméni pfedstavovani za pouhé opiceni, za kopiro- Kopirovéni
vani, které nema4 s tviirdi praci nic spoletného. Mél jste nechat materidl ze své paméti projit vlastni
dusi, ozivit jej vlastni pfedstavivosti,
Jak takovy odpozorovany materidl organicky prevzit a ddle zpracovat, o tom mluvi ve svém
;Hereckém uméni‘ francouzsky herec Coquelin:
sHerec si vytvafi ve své fantazii vzor a pak jako malif pfenasi kazdy jeho rys ne na plitno, ale = Herecké
na sebe sama. Vidi na svém Tartuffovi n&jaky kostym, oblékne ho na sebe, pozoruje jeho chiizi gg;f‘c"ggﬁ’tlma
a napodobi ji, studuje jeho fyziognomii a pfijimad ji. Ale to neni viechno, to by zistalo jen pfi
vn&j$f podobnosti a nebyl by vytvoren typ. Herciv Tartuffe musi mluvit hlasem, jako Tartuff
musi gestikulovat, naslouchat i pfemyslet jako Tartuffe, musi mit Tartuffovu dusi. Pak teprve je
portrét hotov.*
,»Ale to je t&zké, Neni jednodussi divérovat piirodé, pfirozené tviréi prici a opravdovému pro-
zivani ?, zeptal jsem se.
,sNa to odpovidd Coquelin: ,Uméni neni realita a uZ viibec ne jeji zobrazeni. Vytvari sviij viastni
Zivot mimo &as a prostor, sviyj pfekrdsny, abstrakeni svét.* A tedy: herec neZije, ale hraje. Zista-
vé chladny k objektu své hry, ale jeho uméni musi byt dokonalé.
A skuteénd,* dodal Torcov, ,,uméni pfedstavovani vyZaduje dokonalost, aby zistalo uménim.  Utinky
I takové tvidi préce je krdsnd, teba ne prili§ hluboké. Je spi§ efektni ne? silnd. Forma je pfinj »Predsevevant
zajimavéjsi nez obsah, plisobi spi§ na zrak a sluch neZ na dusi. DokédZe ohromit, ale k vyjadfeni
hlubokych vé3ni jsou jeji prostfedky bud pfili§ efektni, nebo pfili§ povrchni, a G&inek byvd pie-
chodny. Spi$ se mu obdivujes, neZ v&fis. Jemnost a hloubka lidské psychiky se nedd zvladnout jen
technickymi prostfedky. Nicméné je nutno piedstavované roli, podlozené opravdovym proziva-
nim, pfiznat tvardi, uméleckou hodnotu,*

/3] Govorkov dnes prohlasil, Ze je vlastnd hercem uméni predstavovini, k némuz inkli-  Polemika
nuje pudové i pfesvédenim, a pfesto Ze vzdycky také viechno, co na scéné déla, proziva. Torcov  ° preativans
nato fekl:

»Kazdy Clovek v kazdém okamziku svého Zivota néco proZivd. Zalezi na tom, co na scéné pro-
Zivate. Vlastni pocity soub&%né s Zivotem role? Nebo néco, co nemé k roli zidny vztah? To se
totiZ stavé i zkuSenym herctim a stalo se to vim viem. Jedni pfedvadéli svij hlas, efekini intonace,

techniku hry a druzi cht&li pobavit diviky pobihdnim, ,neodolatelnymi‘ gesty, pézami, zkrdtka
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n&&m, co se k postavim viibec nehodilo. A vy, Govorkove, jste svou roli ani neproZival ani nepfed-
stavoval, takZe vase hra nemd s uménim nic spole¢ného.*
,,Co je tedy m4 hra ?*, zeptal se Govorkov zaraZené.
Remeslo s Remeslo. Neni pravé uméni bez profivdni. A tam, kde konli roiréi proZivdni nebo predstavovdni,
tam zalind Femeslo. Remesini herci neuméji proZivat roli a ztélesnit proZité. Dovedou jen deklamovat
,Sarze  text role a provdzet ho ustdlenymi Sablonami® gest, hereckou ;manyrou’ nebo JSar#*. Jsou to hotové
a lehce reprodukovatelné proky jeviStniho projevu, které primitivné a konveniné ukazuji nejriz-
n&jSi citovd hnuti a nalhdvaji divdkim ,piitomnost hdské duSe v roli‘. Ale je to jen mrtvd maska
neexistujictho citu.
Jsou femeslné manyry v préci s hlasetn, v dikei, intonaci a celém pfednesu role: pfehnané zvu-
kové gradace, libivé kadence a herecké tremola, Jsou $ablony pro chiizi a pohyb: femeslny herec
po scéné nechodi, ale ,kr4&". Jsou primitivni prostfedky k vyjadieni vaSni: kouleni o¢ima, chytdni
se za vlasy nebo za srdce. Vytvotily se tradiéni SarZe n€kterych typl (milovnik, intrikin) &i postav
z riznych spoleSenskych vrstev (sedlék, vojék, aristokrat). Vnitini prizdnota femeslné hry vede
k vn&jéim efektiim, nabubfelému gestu, k teatrdlni libivosti. To vie muZe nezkuseného divdka
. Hereckd emoce”  i-oklamat, ale ne vzrusit... Proto se femesini herci snasi nahradit nepiitomny cit nepravyym vzruSenim,
které vanikd umélym vydragdovdnim v télesné oblasti. Svirinim pésti, svalovym pfepétim, pferyva- |
nym dechem se Ize uvést do stavu velkého fyzického napéti, které divik miize poklddat za projev |
velkého temperamentu & va3$né. Je to tzv. hereckd emoce, kterou v sobé vzbuzuji herci umélym bico- |
vdnim nervii. Je to svého druhu hysterie, nezdravé extize, vniting€ bezobsaZni. ,,Hereckd emoce®
je hrubym pad&lkem pravého citu, i kdyZ femeslni herci prévé ji poklddajf za pravé umeni.
TéméF celou préci femesiného herce Ize charakterizovat jako obratny vybér a kombinaci $ablon.
Z1¢ oviem je to, Ze kazd4 $ablona je pFilnava, sna%i se vyplnit prizdnd mista v roli, pfedb&hne casto |
cit a bréani jeho vzniku. Tohle nebezpedi hrozi i herciim jinak schopnym organické tviirdi préce.
P¥ed vtiravosti $ablon se proto musime mit ustavi¢né na pozoru.*

14/ Nejvic ze viech to odnesl chudék Vjuncov. Jeho hru neuznal Torcov ani za femeslo.
] 5»A co to tedy bylo ?*

Posundina ssDiletantskd posuncinal, fekl. »sRemeslny herec nahrazuje cit konventni Sar# a pougivd ustdle- .
nych Sablon, kdesto diletant ani to nemd, a proto sahd bez vybéru po nejvSeobecnéjSich prucich pro
vyjddieni hndou, radosti & Zalu, které md v zdsobé kaZdy lovék. KdyZz feknu komukoli z vés, aby
zahril bez pfipravy, jen tak ,vieobecn&* divocha, vsadim se, Ze si vSichni budete polinat skoro
stejné: pobihat, Fvit, cenit zuby, tak jak to odpovidd vieobecné, i kdyZ faleSné pfedstavé o divo-
$ich. Takové vné&jsi charakteristické znaky se ustilily takfka jako normy a pfihlisi se samy, bez
zvani, jenze brzy nudi. Skutetng umélecké vyjadiovaci prostfedky jsou naopak t&Zko dostupné,
ale zato nikdy nenudi, naopak, dovedou uchvatit herce i divdky.*

Vyuzivani uméni  [5/ Sviij rozbor uzaviel Torcov tim, Ze nés varoval pred ,,vyuZivinim uméni*. Rekl:

,»Tak tfeba Veljaminov4 nehrila Katefinu ze ,Zkroceni z1é Zeny*, ale koketovala s hledistém.
Ukazovala své p&kné nohy, vSichni jsme si je mohli dobfe prohlédnout, ale Shakespeariiv zimér
ji zastal cizi a ndm nezndmy.

Naseho uméni se, bohuzel, &asto vyuziva k cilim, které jsou mu cizi. Herectvi tu neni k tomu,
aby herec predvidél svou krésu, nebo aby ziskal popularitu, vnéjsi uspéch & kariéru. Proto se
rozhodnéte jednou provzdy, jestli hodlite uméni slouZit a pfindSet mu obéti, nebo ho zneuZivat ke
svym osobnim ciltim.
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e N o o T R e L L V.

6] ,sRozeznivime tedy v nasem uméni dva zdkladni proudy: uméni proZivini a uméni
predstavovani. Siroké pozadi, od kterého se odréZeji, jim tvoii dobré i Spatné jeviStni femeslo.
Diletantismus miiZe byt stejné uZitedny jako nebezpeny, podle toho, jakou jde cestou.

Skutenost a praxe ovsem neberou ohled na teoretické Skatulky. Pri kagdém predstaveni a u kadé Praxe a teorie
role se st¥idd skuteiné proivdni s okamiky predstavovdni, femesla, posunéiny i ;sneusivdni', Casto
se stévi, Ze 1 velci herci se z lidské slabosti snizuji k femeslu a femeslnici se zas chvilemi vzepnon
k pravému uméni, protoZe v okamZiku vnitiniho vzep&ti mohou i SarZi a otfelou Sablonou pro-
blesknout zdkmity opravdové tviirdi prce.

Predstaveni, které jste pfedvedli, vas upozornilo na viechno to, co se nemd na scén€ nikdy ob-
jevit, ¢eho se musite vyvarovat.“

,»Ale jak se mdme vyhnout vem tém nebezpetnym tuskalim, kterd ndm hrozi »*

,»Na to je jediny prostfedek: mit neustale na zi‘eteli hlavnf cil naseho uméni, ktery se dd vyjddiit  Hiavai cil
takto: ,Vdechnout roli lidskou dusi a jeji Sivot vyjddrit krdsnou scénickou formou' herackéhe umtal

Jednani ,kdyby”
dané okolnosti

Zéklady dramatického uméni. Pravdivé jedndni. Utinky ,,kdyby*. Puskintv aforismus. Uinek
danych okolnosti. Psychotechnika citu. Hrani »svieobecne*

1} Torcov poslal na jevisté Maloletkovou a dal ji 1ikol: Opona jde nahoru a vy sedite na  Eruda :
scéné sama, sedite, sedite. .. a opona padd. To je viechno. st nnouE™

Maloletkov4 tedy sed&la na scéng, ale dlouho se balazvednout o&i. Pak citila, Ze se od ni néco
odekavi, a tak si zatala potahovat blizitku, poseddvat, patrat”po néfem na podlaze, aZ koneén¢
spadla opona. :

Pfisla fada i na mne. Nemél jsem strach. Ale citil jsem rozpornd nutkéni: bavit diviky a sou-
tasné si jich nev§imat. A uvédomoval jsem si, Ze sedim v umélé péze jako u fotografa, Ze se tvafim
herecky a ne lidsky, Ze je mi divadelni leZ na scéné bliz$i neZ pfirozend pravda.

Nakonec usedl na scéné sém Torcov. Nic nedélal, o nic se nesnazil a pfece nds poutalo divat se
na ng&j. KdyZ tam sedél nékdo z nis, nebavilo nds to. Pro¢? Torcov ndm to vysvétlil:

,sV3ecko na scéné se must dit za n§akym cilem. Sedl jsem si tu, abych si od vés odpoCinul.* Nato  Zacilenost vieho
pozval Maloletkovou, aby si sedla vedle n&ho do kfesla. Ta se zpotitku zacala zas vrtdt, ale pak se sofnického konénd
pozorné zadivala na Torcova, ktery soustfednd hledal cosi ve svém zépisniku. Béla se ho rusit,
trpélive &ekala a jeji chovani bylo najednou docela p¥irozené. Pak $la opona.

»Jakeé jste m&la pocity pii hi'e ?* zeptal se ji Torcov.

»»Ale j nehréla, Sekala jsem, aZ néco najdete v notesu a feknete mi, co mam hrét.*
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Ziklad  »»Nehrala jste, a to préve bylo dobfe. Na scéné je tfeba jednat. Na jedndni spotvd celé dramatické
eIt orackd uner.
,»Copak sed&t v kiesle je n&jakd Cinnost ?
Jednan{ vniténi ,»Nehybnost neznamend pasivitu. Je mozn¢é ziistat navenek bez hnud, ale uvnitf byt v plné in-
avn&isi  nosti, Fyzickd nehybnost je nékdy dokonce vysledkem zvySené psychické Cinnosti. A ta je v tviiréi
prici zvlast dileZita, protoZe hodnota uméni je urfovina jcho vnitfni néplni. Doplnime tedy
svilj vyrok takto: Na scéné je tfeba jednat vnitiné i vn&jine.*
Etuda ,,hled4ni Pak ulo¥il Torcov Maloletkové tikol: ,,Jste z chudé rodiny. Byla vim darovéna drahocennd jeh-
lice, kterd by mohla vytrhnout celou rodinu z bidy. Ale jehlice se vim ztratila. Hledejte ji.*
Maloletkovd hrala nedtastnici, kterd hledd, ale nenalézi. Ve skute&nosti oviem nic nehledala,
jinak by byla jist& nasla jehlici, kterou Torcov na scéné opravdu ukryl. To oviem nevédéla a byla
se svym vykonem velice spokojend. Ale Torcov se zeptal, kde md jehlici. Piznala se, Ze na ni )
vlastné zapomnéla. Sla na jevisté znovu a tentokrét opravdu hledala. A nala. ,,Jak jste se citila?*,
Podminka  Zeptal se Torcov. ,,Nevim. Hledala jsem.” ,,A to je sprivné, fekl Torcov, ,,na scéné se nesmi po-
Pfa‘j'gé‘;";;l! bihat, aby se pobihalo, a trpét, aby se trp&lo. Na scénZ je tieba jednat uelné a produktioné, Gili
opravdové.”
Pokus o vyvoldni Pak jsme se viichni pokouZeli jednat na scén& opravdové, ale k niemu to nevedlo. ,,SnaZite se
citu  zndzornit své city,* fekl Torcov, ,,jeden Zarlivost, druhy utrpeni, tfeti smutek. Posadte se na zidle
a pokuste se tyto city v sob& vyvolat.* Zkusili jsme to. ,,Co si myslite, zeptal sc Torcov, ,,je moz-
né sednout si do kfesla a pro nic za nic Zirlit, trpét nebo vzruSovat se ? Zarlit pro Zirleni &i milovat
pro milovani se na scén& nedd. Vede to k $arZi. Ukazovali jste na tvéfi jen grimasy neexistujictho
prozivani. Cit se ned4 z nitra vyzdimat, nedé se znésiliiovat. Proto, kdyZ se chystate jednat, nechte
cit na pokoji. Probudi se sdm tim, co vyvolalo Zdrlivost, lisku nebo utrpeni, tim, co mu predcha-
zelo. A na to musite myslet, to si musite snaZit vyvolat. O vysledek se nestarejte. Musite lidsky
Pravidlo 0 ,,citu jednat, ne se opitit po vn&j$ich projevech v4¥n&, Herec nesmi postavy a vd$né hrdt, musi v postavdch
a ve vleku vdsni jednat.*

[2f Na jevisti byla postavena dekorace zafizeného pokoje, ale my se uz nespokojili pfika-
zem ,,jednejte pravdivé!, chtéli jsme konkrétni tkoly. M&li jsme tedy jeden ,,zavfit dvefe®, dru-
hy ,,zatopit v kamnech* a podobng, ale viichni jsme byli hned se v§im hotovi. Krétké, polomecha-
nické jednéni se ndm nezdalo zajimavé.

Etuda s ,,3ilencem"* ,»Ale to prece zileZi na vés, jak nudné & zajimavé je vale jedndni,* fekl Torcov. ,,Zdlezi na pii-
&indch, vnitfnich pohnutkich a okolnostech. Oteviit &i zaviit dvefe je jisté bandlni, mechanicky
tikol. Ale co byste délali, kdyby za dvefmi stédl 3flenec, ktery v tomto byt bydlel a ted utekl
z blézince ?*

N8 vztah k tkolu se rdzem zménil. At uz schvilng nebo bezd&ky, uskocil Vjuncov ode dveii
a my viichni jsme za velikého strkini ud&lali totéz. Pak jsme dvefe zabarikidovali a telefonovali
do blazince.

Etuda se Stejnd proména se stala se ,,zatdpénim v kamnech®, kdyZ je Torcov zasadil do té€chto okolnosti:
& ’Ef’;ﬁfﬁlm »Kdyby Maloletkovi slavnostné otvirala byt a na nivitévu mél piijit i Moskvin a Kacalov a kdyby
v byté byla zima a syrové dievo ne a ne hofet, a kdyby to, co si tu vymyslim, byla pravda, co byste
d&lali?* Byli jsme pak jako u vytrZeni, jak se ndm rézem dafilo jednat tCelné a produktivng.

»»A co vés k tomu pFim&lo ?* zeptal se Torcov. ,,Jediné nepatrné slovicko ,kdyby“.*
,.Kdyby* JKdyby* je pdka, kterd herce ptendi do svsta roirii prdce,” fekl Torcov. Pak podal Maloletkové
popelnik a Veljaminové rukavici: ,,Tady méte Zdbu! Tady mate my¥!“ Ob¢ ihned pod&3ené rea-
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govaly. ,,Vidite, pokraoval Torcov, ,,ze ,kdyby* je schopné vyvolat bezprostiedni, instinktivni
jednéni. V takovém piipad® mu fikime ,magické kdyby‘. Jsou jednoduchd, abych tak fekl ,jed-
nopatrova kdyby‘, a jsou ,mnohopatrovd kdyby‘ s velkym po¢tem pfedpokladii a dopliiujicich
myslenek. Vezmete-li celou hru, vidite, Ze uZ autor v kompozici vychizi z pfedpokladi: kdyby se
d¢j odehréval tehdy a tehdy v té a té zemi, kdyby na tom misté Zili ti a ti lidé s takovymi mySlen-
kami a city, kdyby pfichdzeli do vzijemnych konfliktii za takovych a takovych okolnosti atd.
A rezisér autora doplituje: kdyby mezi jednajicimi osobami byly ty a ty vzdjemné vztahy,
kdyby zily v takovych a takovych okolnostech a vedly si tim a tim zpusobem atd. Podobné
pak po svém domysleji dal$i podminky hry i ostatni tvirci pfedstaveni. Sila ukrytd v ,kdyby*
vyvolivd jakysi posun: oli se zalnou jinak divat, usi jinak slySet, rozum jinak posuzovat své
okoli a nakonec pouh4 smyslenka vyvold redlnou cestou redlnou Cinnost, nezbytnou k dosazeni
vytCeného cile.

,Kdyby‘ nemluvi o skute¢ném faktu, ale o tom, co by mohlo byt, kdyby... ,Kdyby* nic netvrdi,
jen klade otdzku, na kterou se herec snazi odpovédét. ,Kdyby® je oteviené a pravdivé a pracuje
Cist€, Pobizi herce k vnitfni i vg&j$i aktivité, je prvnim popudem k rozvinuti pfedstav o roli. Ma-
gickym &i prostym, ,kdyby* zaind tviiréi prace.«

3] 55 sSkutelnost vdini a pravdépodobnost ciii v predpoklddanych okolnostech, to Zdda nas
rozum od dramatického spisovatele’, citoval dnes Torcov Puskina a dodal: ,,TotéZ se Zada od
herce, jen s tim rozdilem, Ze si autor okolnosti voli, kdeZto pro herce jsou uz hotové a dané.

Co tedy jsou ,dané okolnosti‘? Je to fabule hry, jeji fakta, uddlosti, Cas a misto déje, Zivotni pod-
minky, reZijni a herecké pojets, inscenace, vyprava, kostymy a rekvizity, svétla a zvuky atd. To viech-
no musi herec pfi své tviirCi praci vzit na védomi.

,Dané okolnosti® jsou totéZ co ,kdyby® a ,kdyby* je totéZ co dané okolnosti. Jedno bez druhého
nemiiZe existovat. ,Kdyby* je na poditku tviréi éinnosti a ,dané okolnosti‘ ji rozvijeji. Od ,danych
okolnosti‘ zivisi ,skutednost va$ni‘. Jinak feeno: vytvofte si ,dané okolnosti‘, upfimné jim uvéfte,
a ;skute¢nost vasni‘ z nich sama vyplyne.*

5,Ale co mdame délat konkrémeé ?*

,»Postavte ,kdyby* pfed kaZdou z danych okolnosti: kdyby sem vpadl $ilenec, kdyby dvefe ne-
drZely, kdyby je vyvratil, co bych délal ? A na otdzku odpovézte Sinem, udélejte to, co se vim zrov-
na bude chtit, k demu v4s to bude nutit, aniZ byste se rozmysleli. A pak védomé & podvédome
pocitite to, Semu Puskin Fikd ,pravdépodobnost citu‘ a ,opravdovost va$né’,

Tajemstvi thoi v tom, Ze se na vlastni city nesmi naléhat, o opravdovosti vdsni® se nesmi premyslet,
protofe city a vdsné se nepodrobuji rozkazu ani ndsili, ale pFichdzeji samy od sebe. Stali soustfedit
se na dané okolnosti a vZit se do nich.”

Govorkovovi se zdélo, Ze toho pak na herce pfipada vlastné mdlo.

»»Mdlo ?*, podivil se Torcov. ,,Uv&fit cizi my$lence a vZit se do ni? Zpracovat autoriiv text, od-
halit, co se skryvd pod slovy, proloZit jej vlastnim podtextem, zkonstruovat své vztahy k lidem
a k zivotnim podminkim, p¥etavit v sob& viechen materi4l dodany autorem a rezisérem, znovu
jej ztvarnit, doplnit vlastnimi predstavami, vZit se do n¢ho psychicky i fyzicky, probudit v sob&
,opravdovost va¥ni‘ a produktivni jednéni t&sn& spjaté s nejskryt&jiimi tendencemi hry, a tak vy-
tvéfet Zivé a typické postavy...to je vam malo? To je velikd tviirdi préce a opravdové uméni!“

14/ ,,Dnes budeme hovofit o vnitfnim a vn&j$fm scénickém jedndni,” oznimil Torcov
program hodiny.
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Vyznam ,»Nase uméni je svou podstatou zaloZeno na aktivité, Tato aktivita se scénicky projevuje v jed-
»jedndni™  ninf. Podle jednéni a chovéni posuzujeme lidi zndzorfiované na scén& a jsme s to pochopit, kdo
jsou. :

Ale jednéni hercti na scéné je Casto pravym opakem toho, jak jedna Elovék ve skute€nosti.
_ Hrani  Vnitfn{ duchovni prézdnotu své hry vypliiuji herci vn€jsi efektni SarZi, s pathosem deklamuji
mvseobecnd™ 4 syvich nejsoucich prozitcich. A kdy¥ herce nic nenutké k tomu, aby jednal lidsky, nezbyvd mu
nez hrit ,v§eobecné’. Ale zkuste ,jen tak vieobecné® pojist. Zkuste zahrat lasku, nendvist, Zirlivost
Jjen tak vieobecné‘. Herci hrajici ,vSeobecné’ serviruji jakousi oméacku z vasni, citli, my$lenek, lo-
gického jedndni a ztélesiiovani. A pfi tom jak siln€ svou ,vSeobecnou’ hru nékdy ,prozivaji‘! Poti
se a vzrusuji, ale je to jen hysterie, jen ,hereckd emoce’, o které jsme mluvili. Vzrusuji se ,jen tak
vieobecnd&*,
Boj proti Skuteéné umént neptipouti hru ,vSeobecns’, Jedno vyluluje druhé. Uméni miluje ¥dd a harmonti,
ssvieobeenému®™ o1y prg ofeobecné sebou nese chaos a nesoulad.

,»Jak se tedy méme chrénit pfed hranim ,vSeobecné’ ?*

»»Snazte se vnést do ,vieobecného® prvky, které jsou mu cizi a nesnesitelné,

,Vieobecné® je povrchni a lehkomysiné. Dejte tedy své hic co nejvice planovitosti a viZného
vztahu k tomu, co se na scéné déje.

,VZeobecné® je chaotické a nesmysiné, Dejte své roli logiku a dislednost.

,Vieobecné® viechno za¢ne a nic nedokondi. Dejte proto své hi'e ukoncenost.

,VSeobecné je tfeba nelitostné vyhinét z jevist a jednou provzdy tam uvést opravdové, produk-
tivai a tlelné, pirozené a svobodné lidské jednéni, které odpovidd zdkontim Zivé, organické pfi-
rozenosti a ne pravidlam divadelni konvence. Tisice hercti na svété se denné mrzaci tim, Ze v sobé
systematicky péstuji §patné a §kodlivé jevi§tni ndvyky. Divadlo samo k tomu 14ké a herci jsou také
néchylni jit cestou nejmensiho odporu a vypomoci si femesinym ,vSeobecné’, Uvadéji tak herecké
uménf na pokraj zdhuby, ni¢i podstatu tviréi price.

,Kdyby*, ,dané okolnosti‘ a vnitini i vn&jsi ,jedndni® jsou nad jiné zdvazné faktory v na$i préici.
Pozniéte i daldi: pFedstavivost, pozornost, cit pro pravdu a jiné. Pro jednoduchost jim budeme fikat
,prvky‘. Uméni ovlddat tyto ,prvky*® je hlavnim cilem naSeho kursu.*
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Predstavivost

Piedstavivost a fantazie. Vyznam a druhy pfedstavivosti. Cvi¢eni. Cinorodost pfedstav.
s> Existuji®, ,,Filmovy pas‘“. ,,Zivotopis®. Psychotechnika predstav

,.Jak uZ vite, kdyby* je paka, kterd pozveda herce z viedni skutetnosti do roviny
predstavivosti. Hra a role jsou smyslenky, je to fada nejrizngjsich ,kdyby‘ a ,danych okolnosti‘.
Umélecké smy$lenka pat k povaze uméni, a proto v procesu tvorby hraje nesmirnou tilohu pred-
stavivost.”

Po tomto dne$nim tivodu ndm Torcov demonstroval funkei pfedstavivosti na vytvarnych di-
lech. Ukazal ndm napfiklad scénicky navrh k poslednimu d&jstvi neexistujici Cechovovy hry. Nebo
obrazy, na kterych malif riizné pretvafel tutéZ krajinu. A nakonec jobrazy z meziplanetérniho
zivota‘. ,,Tady uz nestadila pouhd predstavivost, tady musela pracovat pofddna fantazie,* dodal
Torcov.

,»Jaky je mezi nimi rozdil ?* optal se kdosi.

,,Pfedstavivost nam vyvoldva to, co je, co znidme. Fantazie to, co neexistuje, co ze skutednosti
nezndme. Fantazie viechno zn4 a viechno dokdZe. Pro umélce jsou pfedstavivost a fantazie ne-
postradatelné.*

,,JenZe k ¢emu je doopravdy potfebuje herec?*

,»Aby vytvatel ,magickd kdyby* a ,dané okolnosti‘.*

,»Ale ty uz vytvofil autor a rezisér ?!“

,,0d dramatika se nedovidime zdaleka viechno, co musi herec o he védét. O tom, co se uddlo
pred zaditkem hry, co bude po jejim konci, co se d&je za scénou, odkud postava pfichdzi a kam
odchézi, o tom autor vidycky podrobné nehovofi, Ale herec nemiZe odchdzet do neznimého
prostoru a zas prichdzet, aniZ by v&del, odkud jde a co sc tam délo. Ani autorské poznamky: ,roz-
tileng prechdzi’, ,smé&je se’, ,umira’, nebo lakonické charakteristiky postav jako: ;mlady ¢lovek pri-
jemného zevndjsku‘ nestadi k tomu, abychom mohli vytvofit cely zevnéjiek postavy, jeji zvyk-
losti a chovéni. Rovn&? nestadi, abychom slova role pouze nabiflovali a odfikali zpaméti. Ani reZi-
sérovy pozadavky a jeho rezijni plan neprokresli charakter jednajici osoby do viech myslenkovych
a citovych odstinii, nevy&erpaji hloubku jejich pohnutek a &indt. To viechno musi doplnit a pro-
hloubit sém herec. Teprve pak postava, kterou predstavuje, plng oZije a je schopna jednat tak, jak
to vyzaduje autor, rezisér i hercliv Zivy cit.

A pii vii té préci ndm pomé4h4 pfedstavivost se svymi ,magickymi kdyby" a ,danymi okolnostmi®,
Nejenze dopovi, co autor, reZisér a ostatni nefekli, ale oZivi veSkerou tvirdi praci. Silnd a jasna
predstavivost je jak pti studiu role, tak pi jejim provedeni pro herce nepostradatelna. Predstavi-
vost je vedouci silou torrtiho procesu.

27

Piedstavivost
a fantazie

Ukoly pro
hereckou
predstavivost

Vyznam
predstavivosti



Druhy
predstavivosti

Chyby pfi
»,sprddéni
pfedstav*

Cvileni
piedstavivosti

Vztah
k zdstupnym
pfedmétam

Ziv4 predstava

pomyslného

s, Existuji®

Predstava
nezndmého

Predstava
neskuteéného

Cinorodost
pfedstay

s»A co mé délat ten, kdo ji nema ?

»>Rozvinou! ji, nebo jit od divadla! Jsou samoziejmé riizné druhy pfedstavivosti. Je predstavi-
vost iniciativni, kterd pracuje samostatné, neustale a bez ndmahy. Je pfedstavivost, které iniciativa
chybi, ale zato se snadno chopi toho, co se ji napovi, a samostatné to rozviji, takZe i s ni se d4 pra-
covat pomérné lehce. S predstavivosti, krerd nipoved sice zachyti, ale nerozviji, je u? t&#i prace.
A nejtéZii s témi, keefi nejsou schopni ani samostatné tvofit, ani zachytit tvofivé impulsy. Musi-li
hercovu pfedstavivost nahradit rezisér svou viastni, pfestavi byt herec tvirréim umé&lcem a je z né-
ho pouhy p&ec v rezisérov€ hie. Kdyz herec piejima jen vadjsi, formalni stranky toho, co se mu
ukdZe, je to piiznak nedostatku pFedstavivosti, bez které neize byt hercem.*

2/ Vylicil jsem dnes Torcovovi, jak jsem se doma usilovné cvidil ve ,,sp¥idéni predstav‘
podle jeho pokynii a Ze jsem pfi tom usnul. Vysvétloval mi:

»Prvni chyba byla v tom, Ze jste svou pfedstavivost znésilnil, misto abyste ji zainteresoval. D -u-
hé chyba, Ze jste snil pro snéni samo, nechal jste smér snéni néhodg, nedal jste mu poutavy tkol,
a tedy ani smysl, bez n¢hoZ se tviréi préce nemiiZe obejit. Tteti chyba, %e snéni nebylo Cinorodé.
Nezapomefite, Ze jen aktivita pfedstavovaného Zivota vede herce k vnitfnimu i vng&j$imu jedndn{.«

Cinorodé predstavivosti a jejimu rozvijeni jsme pak v&novali fadu riznych cvideni, jako napfi-
klad:

Deétskd hra ,,jak bys, kdybys ?“, uvedend zndmym ptikladem: ,,Co pijes ?“ ,,Piju &aj*. ,,A kdyby
to byl rybi tuk, jak bys pil >

Etuda, ve které jsme se stali &leny védecké expedice, jejiz letadlo muselo nouzove pristat,
a meli jsme pfedvést, co bychom udlali, kdyby nase uéebna byla horskym udolim, stil balvanem,
kamna opusténym ohni$t¥m, knihy konzervami, véza demizénem vina atd. K tomu nis Torcov
upozornil, Ze neni tfeba v&fit, Ze Zidle jsou stromy & skaly, mame vifit jen opravdovosti svého
vztahu k zdstupnym pfedmétiim a chovat se k nim: jako by to byly stromy & skaly,

Etuda, ve které jsem dostal za tkol vejit ,jako® do svého pokoje a vSechno si v ném podrobné
predstavit. ,,A nezapomeiite stisknout kliku,* radil mi Torcov, ,,citite, jak se otadi, jak se dvefe
otviraji a jak vstupujete do pokoje? Co pred sebou vidite ?* ,,P¥imo proti sobé skfifi, umyvadlo,
vievo pohovku, still.* ,,Zkuste se projit po pokoji a Zit v ném... Pro& jste tak svradtil Celo?
»»Vidim na stole dopis, na ktery jsem dosud neodpoveéd?l, a je mi trapn&.* ,,Vyborn&! Zfejmé uz
miiZete fict: ,J4 ve svém pokoji existuji.¢

»»Co znamend ,existuji‘ ?* zeptal jsem se, kdyz cvideni skonéilo.

sExistuji® znamend, Ze jste se postavil do stiedu smySlenych okolnosti, Ze se citite byt ve svété pred-
stavovanyjch véct, predstavovaného Fivota a fe zalindte jednat sim za sebe a ze sebe.

Pfedstavit si zndmé prostiedi je oviem snadn&ji ne? prenést se v duchu do nezndmych, ale
moznych Zivotnich podminek. V pfedstavich se miZete pustit tfeba na cestu kolem svéta, jenom
si musite vechno pfedstavit konkrétné a do viech podrobnosti, protoze zadné ,v§eobecnd a ,pfi-
blizn&* do uméni nepatfi. Nezapomeiite, Ze jen logika a dislednost vim pomohou p¥ibliZit vase
vrtkavé snéni k pevné skutecnosti.

MiiZete na své pfedstavivosti Zidat i to, co je v redlném Zivotd nesplnitelné, a podniknout
vylet do neskute¢na. Hlavni tviir&f podil tu pripadne fantazii, oviem logika a diislednost zaujimaji
1 pfi této prici Kliové postaveni. Pomahaji pFibliZit nemoZné pravdépodobnému. Proto i kdyz
vytvatite néco pohidkového a fantastického, drzte se logiky a dislednosti.

Pfiviech téchto cvitenich me&jte na paméti, 7e herci jde pFedev§im o pfedstavy Cinorodé. Zpo-
Catku se tieba jen divéte na to, co vAm maluje vase pFedstavivost, a v ptedstavovaném Zivoté ne-
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hrajete sami zadnou roli. Ale pak si v ném zalnete piedstavovat sami sebe, i kdyzZ jste i nadale
sami sob& pasivnimi diviky. AZ najednou dostanete chut jednat. Prestancte vidét sebe, uvidite
jen to, co vas obklopuje, a na vSechno, co se kolem vas déje, zaCnete reagovat, jako byste se na
tomto zivote skute¢né podileli. A tim okamZikem vas Cinorodé spiaddni predstav uvedlo do stavu,
ktery charakterizujeme slovem ,existuji‘.

Spradani predstav, snéni, prace fantazie znamend pfedev§im divat se a vidét vnitinim zfenim
to, o ¢em premyslim. Obrazim, které se pfed mym vnitfnim zrakem vybavuji, mizeme Fikat
,ztélesnéné predstavy’. Uz jsme si fekli, Ze autor a rezisér nedopovédi viechno, co musi herec pro
svou tvirdi praci nezbymé védét. Je treba domyslit, dotvorit, co chybi. Herec totiz potfebuje
jednak nepferusovanou fadu danych okolnosti, které vytvafeji Zivomi prostiedi, jednak souvislou
fadu pfedstav vézanych na tyto dané okolnosti, Uhrnem tedy potiebuje souvislou ¥adu ,ilustro-
vanych danych okolnosti‘,

Zapamatujte si: v kagdém okamgiku svého pobyru na jevi§ti musi herec mit pred ocima bud to,
co se déje kolem ného na scéné, &ili vndisi dané okolnosti vytvorené refisérem, vyrvarnikem a ostatnimi
tviirel, nebo to, co se déje v jeho nitru, v jeho obrazotvornosti, &ili predstavy, ktevé ilustrui tyto okol-
nosti, dané pro Zivotni ndplit role. Ze viech réchro okamZikit se sklddd hned vné, hned wonitf nds jakyst
s filmowy pds‘, souvisld fada vnéSich a vnitinich 2dbérii a predstav. Tyto predstavy v nds vyvoldvaji
odpovidajici ndladu, ta piisobi na dusi a vyvoldvd odpovidajici proZivdni. Abychom si rozuméli:
tvary nasich predstav vznikaji v naSem nitru, v na$i paméti a pfedstavivosti, ale pak se pomysiné
promitaji kdesi mimo nas a my se na né¢ divime ne vnéj$im, ale vnitfnim zrakem. Tak se ,filmovy
pas® odviji v mém nitru a je promitdn mimo mne na myslenou projekéni plochu nascho vnitiniho
zraku. A totéz se d&je ve zvukové sféfe: v pfedstavich sly§ime zvuky vnitinim sluchem, ale jako
by znély zvenci, mimo nds.*

,»Vytvéaret predstavy pro kazdy okamzik v celé dlouhé hfe je asi hrozné slozité a t&zké, vy-
slovil jsem svoje obavy.

,»Vypravéjte nam svij Zivotopis!“ vyzval mé Torcov. Vzpomnél jsem si jen na nékolik silnych
okamzikt a vypravél jen nékolik epizod, ale Torcov byl spokojen: ,,Zhustil jste sviij Zivot do fil-
mové zkratky. ProZil jste jej cely, ale co vdm zlistdva, jsou vzpominky na nejzdvaznéjsi okamziky.
Z zivota role ziistanou také jen nejpodstatnéjsi, zvratové momenty. Neni to tedy price tak tézka.

TEZz81 a snad nesplnitelny by byl pozadavek vytvafet nepretrZitou linii pocith a dusevnich pro-
zitkd, protoZe nase pocity a prozitky jsou ndladové, proménlivé a nezachytitelné a nedaji se ,fixo-
vat’, Vnitfni zfeni je povolnéjsi. ,Vidiny se ostfeji vryvaji do nadi zrakové paméti, takze je nase
obrazotvornost muze nové ozivit, Mimo to jsou tyto ,ztélesnéné predstavy® pfece jen realnéjsi,
materidlnéjsi, d4-1i se to tak fici, neZ predstavy o pocitech, vybavovanych citovou paméti ¢asto jen
velmi nejasné. Povolnéf§i a dostupngi§i ,vidiny® ndm tedy pomohou oZivit méné dostupné a méné
stabilni pocity a prositky, probudit touhy, nutkani a samo jedndni. A proto pro kagdou roli nutné
potiebujeme ne prosté, ale ,ilustrované dané okolnosti *“.

,» L0 znamena,* chtél jsem se ujistit, ,,Z¢ kdyZ si vytvofim pds pfedstav pro viechny okamziky
Othellova Zivota a kdyZ promitnu tento pas na projekéni plochu svého vnitiniho zraku...*

55...a kdyz tyto ilustrace budou vé&rné zrcadlit dané okolnosti hry,* vpadl mi do fe¢i Torcov,
,»a vyvolaji ve vds ndlady a pocity odpovidajici niladdm a citim role, tak budete jisté pokazdé
znovu nakaZen svymi vidinami a pfi kazdém pohledu na ,filmovy pas‘ budete Othellovy pocity
opravdové prozivat,*

s,Jde tedy hlavné o to, jak vytvofit ,filmovy pds?!“

Misto primé odpovédi nam dal Torcov za ukol vzit se do predstavy, Ze kazdy z nas je strom.
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PoZadavky
na pfedstavivost

»»Dobra,* fekl Sustov, ,,j4 jsem tedy stolety dub, i kdyZ tomu moc nevéfim.

»Rikejte si tedy: j4 jsem j4, ale kdybych byl dub, jak bych jednal? Kde bych stil? V lese, na
lukich, na ndvrsi? Vyberte si, co vis nejvic vzrui. A v které dobé. Popiste, co kolem sebe vidite,
co slySite a prot jste pravé tady, k &emu tu slouZite. A aZ v4m bude jasné, kdy, kde, pro¢ a nag
existujete, hledejte novd ,kdyby" a ,dané okolnosti’, které by vam pomohly vyty¢it tikol a vyvolat
ve vis tsili splnit jej. Odpovézte si upfimné na otdzku: jakd udélost by m& mohla vyvést z rovno-
véhy, na co jsem citlivy, co m& nejvic vzrusuje, dési, napliiuje bolesti. .. ?

Dile ném Torcov objasiioval svou metodu rozvijeni predstavivosti: ,,Je-li zdkova predstavivost
mrtvd, dim mu jednoduchou otézku, na kterou vim, e nemiiZze odpovedét. Odpovi néco nazdar-
biih, ale j se tim nespokojim a Z4k je nucen rozhybat svou predstavivost nebo vzit na pomoc ro-
zum a aspofi uvazovat o tom, na¢ je tizén. Price pfedstavivosti je &asto pfipravovina takovou uvé-
domélou, rozumovou &innostf. A kdyZ lenivd pfedstavivost neodpovidd ani na nejjednodussi
otdzky, je tfeba ji napovédét. I kdyz 74k pfejme cizi pfedstavu, piece jen zadne pied svym vnitf-
nim zrakem néco vidét a snovy svét vytvati aspoti &dstetn? i z vlastniho materidlu. Pripravi se tak
pida, do které ucitel nebo rezisér miZe zasit nové semena predstay.

Tuto metodu mohou na sobé& praktikovat i Zci. Naudi se, jak ochablou predstavivost zneklid-
fiovat otdzkami, které klade rozum, jak bojovat s jeji pasivitou a jak ji rozvijet. Pfedstavivost je pro
herce nepostradatelnd. A nejen pfi tvirdi praci. I vykon otfely opakovanim lze vidycky osvézit
novym napadem, novou okolnosti, novym ,kdyby*.*

Lekci o predstavivosti pak Torcov uzaviel;

»sNejlépe samozrejmé je, kdyz predstavivost pracuje sama, intuitions. Jinak ji musime pomoci ro-
2umovou Cinnosti a probudit ji podnétnymi otdzkami: kdo, kdy, kde, proé, naé a jak, které ndm po-
mdhaji vytvdret stdle uréitysi obraz smysleného Fivota. Jakykoli vytvor pfedstavivosti musi byt pres-
n¢ zdivodnény a pevné vytyleny. Spridat pfedstavy ,vieobecn&’, bez pevnd uréeného tématu,
je neplodné. Métozné pfedstavy pro jevistni tviirdi prici nestadi, Nedok&Zou probudit v ¢lovéku-
-herci organicky Zivot tak, aby se celd jeho ptirozenost poddala roli psychicky i fyzicky. Sami uZ ze
zkuenosti vite, jak herce diky jeho herecké pfirozenosti pouhd otazka: ,Co bych d&lal, kdyby
mi pfedstava byla skutetnosti > nutk4, aby na ni odpovédél jednénim.

Je to zdvainy poznatek, kdyZ zjistujeme, Se nehmotné, netélesné, subtilni spraddni predstav umg
reflektoricky vyvoldvar Sinnost nasich svali a hmoty naseho téla.

Pamatujte si: kazdy n4$ pohyb na scéné, kazdé nase slovo musi byt vyslednici opravdového pro-
Zitku na8i predstavivosti, jinak jsme jednali mechanicky jako stroj, jako automat. Chcete-li si za-
jistit GCast predstavivosti pfi veSkeré tvirdi préci, je nezbytné, aby vase pfedstavivost byla pruzna,
aktivni, citlivd a dostatedné rozvinuta.*




Jevistni pozornost

Rusivy vliv divika. Psychotechnika tviiréi pozornosti. Selhini a obnova pfirozenych funkci.
Objekt pozornosti. Okruhy pozornosti. ,,Verejna samota®. Vnitini pozornost.
Cvileni pozornosti. Smyslova pozornost. Viceplosna pozornost.

Rozvijeni pozorovaciho talentu

1/ Pracovali jsme na etudach ,s Silencem’ a ,se zatapénim v kamnech’. Pfi zaviené oponé
jsme se na jevisti citili jako v Gtulném pokoji, ale tu dal Torcov z ni¢eho nic oponu rozhrnout.
Je zajimavé, jak siln€ se tim narusi pocit soukromi. KdyZ se étvrtd sténa otevie, stane se Celni
stranou, které se rdzem piizplisobujes, protoZe odtud se na tebe divaji. UZ neni dalezity partner
na scéné, dilezité je, by t&€ videl a slySel nékdo, kdo sedi ve tm& na druhé strané rampy. Ziejmé
dokud se nenaudime nevsimat si proscéniového otvoru, nehneme se s tviiréi praci z mista. Sustov
navrhl, Ze by nam snad novy dramticky tkol lépe pomohl odvritit pozornost od hledisté.

»Dobrd, zkusime to,* souhlasil Torcov. ,,Pfedstavte si: Spolkovy pokladnik pfepoéitavd doma
svéfené penize. Barevné pdsky, které snima z bali¢ktt bankovek, hézi do krbu. To se zdjmem po-
zoruje slabomysIny bratr jeho Zeny, kterd praveé z vedlej$i mistnosti vold manzela, aby se Sel podi-
vat, jak koupe décko. Pokladnik odchézi, slabomyslny osami, barevné papirky ho ldkaji a zane
je hazet do krbu i s bankovkami. Pokladnik se vraci, vidi to a v zoufalstvi idiota uhodi. Ten padne
nesfastné spankem na miiz u krbu a zabije se. Pfibéhne Zena, snaZi se ubozdkovi pomoci a zapo-
mene na dité, dité¢ se utopi... Tady mite tragédii, pfi které vas, doufdm, pfejdou myslenky na
divaky,* fekl s usmévem Torcov.

Zkouseli jsme pfib&h zahrir, ale nevedlo se ndm to, a tak Torcov dovolil, abychom ,,ty hrizy*
sehrali p¥i stazené oponé. Jenze pak mi vadila i pfitomnost Torcova a jeho asistenta. Rekl jsem to.
Oba bez protestu odesli. Osaméli jsme, ale nic se nezlepsilo. M4 zjitfena pozornost se prenesla
na partnera. Zacal jsem sledovat a kritizovat jeho hru jako divak a citil jsem, Ze on stejné tak sle-
duje mé&. A nakonec moje ofi zabloudily k zrcadlu a mé vyvedlo z miry i to, Ze se divdm
sam na sebe.

Torcov, jak se ukazalo, viechno tajn€ pozoroval a celou dnesni zkuSenost s ndmi pak probral.
,»Pfi oteviené oponé vidm vadi pfitomnost divdka v hledist, pfi zaviené pfitomnost reZiséra na
jeviiti, pak vam vadi i spoluhra&, ktery se na véds divd, a nakonec vadite kazdy sam sobé jako
divak. A tak af sc podivite, kam chcete, vSude vam vadi divak. Ale hrat bez nc¢ho je nuda.
Musime se tedy zabyvat ,tviréi pozornosti‘. Jeji tajemstvi je prosté: chceme-li odpoutat pozornost
od hledisté, musime se ddt upoutat tim, co se déje na jevisti.*

Vzpomnél jsem si na rozsypané hiebiky, které mi pomohly poprvé zapomenout na proscé-
niovy otvor. Ale Torcov pokradoval:
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Pozornost ,,Herec si musi najit pfedmét pozornosti ne v hlediiti, ale na scéné. A ¢im bude tento pfedmét
A ;;:f’;‘ pritazlivéjsi, tim 1épe se jim d4 pozornost ovlddnout. Vite dobie, jak matka odvraci pozornost di-
t&te hradkou. Takovou hradku si musi umét podstréit i herec, aby odvratil svou pozornost od hle-
ditté. V Zivoté neni okam¥ik, kdy by nafe pozornost nebyla né¢im zaujata. Pfedméty si pritahujf
nasi pozornost samy. Ale na divadle ndm hledi§t& brani Zit normdalné, Pfitom je na jevisti mnoho
véci daleko zajimav&jiich neZ proscéniovy otvor. Je jenom tfeba, abychom se na to, co je na scéné&,
Psychotechnika  porddné zahledgli, abychom se naudili udrZet pozornost v prostoru hry, abychom si osvojili tech-
pozornosti iy jak se upnout k predmétu natolik, Ze nds uz sim odvraci od vieho, co je mimo jevité.”
Objekt pozornosti Co je to ,,objekt pozornosti, demonstroval pak Torcov nézorn¢. V naprosté tmé se pfed nami
na stole rozsvitila lampi¢ka. Ta znizoriiovala ,,blizky pfedmémy bod“. Soustfedit se na jediny
svételny bod ve tmé je oviem lehké. Pak Torcov kazdému urdil, na co se m4 divat pfi svétle:
na tuzku, zapalku, opéradlo kiesla a podobné. Sustov pozoroval svinuty provazek a najednou jej
zatal rozmotavat. ,,Vidite, jak pfipoutini pozornosti k n&jakému pfedmétu vyvolava prirozenou
potfebu néco s nim délat > Fekl Torcov. ,,A Einnost nuti pak nasi pozornost kjesté vétSimu sou-~
stfedéni. Tak se pozornost prolind s jednénim.*

Podobngé, pomoci riizné vzdalenych svétel, demonstroval Torcov,,stfedni®a ,,vzdaleny predmét-
ny bod*. Ale s udrzenim pozornosti na vzdilengjsich pfedmétech pfi piném svétle uz to nebylo
tak snadné. ,,Vidim, e se napfed musite naudit, jak se vibec mdte na scéné divata vidét,* fekl
Torcov.

,»Co je na tom k uleni ? zeptal se kdosi.

Selhani a obnova s Jakmile lovék vystoupi na scénu pied divdky, vsecko selhdvd, i ty nejzdkladnéisi, nejprostsi
Iﬁ'i"ozﬁ:ﬁi’_‘i‘ itkony. Proto se na jevisti musime znovu ulit sedét, chodit, pohybovat se. Musime se uéit divar se a
vidét, poslouchat a slySet.

Udglsme pokus,* pokraoval Torcev. ,,Pozorujte viichni tfeba tamten ruCnik.* VSichni jsme
tedy zaali usilovn& hledét na ru¢nik. Ale Torcov nés prerusil: ,,Ne! To neni divini, ale pouleni
ol na objekt. Byt pozorny a vyddvat se za pozorn¢ho neni jedno a totéZ. Pry¢ s napétim! Pétade-
vadesat procent napéti dola!*

Odstranéni Snazil jsem se uvolnit. P¥ebytek napé&ti byl opravdu neuvéfitelny. Jak jc to prosté a jak mélo je
pf“'b»"['“'s:;}é’t‘} k tomu t¥eba, aby sc ¢lovék na scéné dival a vidél. V Zivoté to dobfe zndm, jenZe tam z toho nemim
= tu radost. Na scéné& jsem to zazil dnes poprvé. Je to neuvéfiteln& lehké ve srovnani s tim, co jsem

d&lal dosud. Ale privé v tom je ta obtiz: nedélat na scéné viibec nic.

,»Divat se a vidét!* Torcov mé pochvalil: ,,Tomu Fikém divat se a vidét! Ale jak Casto se na jevisti divdme a nevi-
dime. Nic nenf stra¥n&j§i nez prazdny herctv pohled. Podéva neklamné svédectvi o tom, Ze jeho
pozornost bloudi mimo Zivot zobrazovany na jeviti, Ze herec nema k roli vztah a Zije nédim ji-
nym. Oko herce, ktery se diva a vidi, upoutd i pozornost divdkd a pievede ji na pfedmét, na
ktery se maji divat. Przdny herciiv pohled naopak pozornost divika od scény odvraci. Ukdzu
vam, co vechno pfitahuje pozornost herci, ktefi jsou na jevisti.*

Zhaslo sc a do tmy se rozblikala svétla nejen po celém jevisti, ale i v hledisti, kde byla n¢kterd
zvl4ét silnd. ,,Tam sedi kritik a rezisér, fekl Torcov, ,,zatim co to sotva znatelné, skomirajici
svétylko na jevisti je va§ partner, chudék. Tady vidite, jak tomu na scéné nemd byt, ale jak tomu
dasto, bohuzel, byva.*

Cvideni pozornosti A tak nas celou dal$i hodinu u¢il Torcoviv asistent Rachmanov ,,divat se a vidét®. Ukladal
n4m jednoducha cvieni: pozorovat po uréitou dobu néjaky pfedmét a pak jej podrobn& popsat.
Cim vic se doba k pozorovani zkracuje, tim je to obtiZng&jsi.
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2/ Dnes Torcov pfistoupil k nizornému pfedvadéni réznych ,,okruhit pozornostit.
Nejprve se ve tmé rozsvitila jen lampa pfed ndmi na stole. ,,Ten kuZel paprské predstavuje ;maly
okruh pozornosti‘,* fekl Torcov. ,,Jste v ném vy sami a pfedméty na stole. Takovy okruh se
podobé detailnimu zibéru, ktery zaznamendv4 viechny podrobnosti,*

Uvédomil jsem si, jak ¢loveku staci, aby se ocitl za tmy ve svételném kuZeli, a hned md dojem,
Ze je ode vieho izolovan, Citi se jako doma, neboji a nestydi, zapomina na cizi o4 ve tmé&. Snadno
vidi na pfedmétech ty nejjemnéjsi podrobnosti a zaZiva ty nejintimn&jsi pocity, probird se spleti
vlastnich myslenek, miiZze navazat styk s druhou osobou a své&fit se ji, vybavit siv paméti minulost
a snit o budoucnosti.

»otavu, ktery ted proZivite, fikdme ,vefejnd samota‘,* pokratoval Torcoy. »sKdykoli béhem
predstaveni s¢ do ni miZete uchylit. Sta¢i oddélit se od divika ,malym okruhem pozornosti‘.

ZvESovanim svételného kruhu pak Torcov demonstroval ,,stfedni® a ,,velky okruh pozornosti,
Jako pomticku pro préci s témito okruhy za svétla ndm Torcov radil ohraniit si je uritymi pied-
méty, které na jevisti vidime: tak tieba plocha stolu miiZe vymezit maly okruh, plocha koberce
stfedni okruh a cely pokoj pak velky okruh pozornosti. A dodal: ,,K tomu vim je§t& prozradim
jeden technicky trik. ZvétSovat okruh pozornosti miZete jen potud, pokud se dokazete udrzet
uvniti vytyCencho prostoru. Jakmile se jeho hranice zane rozplyvat, pozornost se réda vymkne
nadi vili. Abyste ji rychle op&t ovladli, hledejte atolisté u ,pfedmétného bodu® tfeba u téhle
lampy na stole. A teprve, kdyZ jste sc pozornosti opét zachytili, rozsiite si jeji okruh podle potte-
by. Pamatujte si, jakmile zalnete ve vétSim okruhu pozornosti tdpat, rychle hledejte zdchranu u ,pred-
métného bodu’.

»Maly okruh pozornosti‘ mizete vSude nosit s sebou, na scéné i v Zivoté,“ uzaviral Torcov.
A opravdu, zkusil jsem to na zalidnéné ulici a zjistil jsem, Ze se tu Elovék stihne do vefejné samoty
sndze nez na jevisti. Asi proto, ze na ulici do mne nikomu nic neni, kdeZto na scéné se lidé na mne
divaji. Ze vSech tajit tvirdi prdce, do krerych nds zatim ve Skole zasvétili, je pro mne nejcenndisi ten
pienosny smaly okruh pozornosti®y ktery mé na scéné, v kritickych chvilich, ochrdni svou yverejnou
samotou’.

13/ Dnes Torcov fekl: ,,Dosud jsme se zabyvali pozornosti zamé&fenou na predméty,
které jsou mimo nds. Ted zkusime upfit pozornost na pfedméty, vytvifené nasi predstavivosti, na
predméty naScho vnitiniho svéta. Pfipomeiite si tfeba chut kavidru,* vyzval mé. Udélal jsem to.
,,Kde je predmét vasi pozornosti?

»»Nejdiiv jsem v duchu vidél talir s kavidrem...*

»» 10 znamend, Ze pfedmét byl pomysiné mimo vis...*

A souasné mi tato pfedstava vyvolala v ustech onu chut.*

,»Cili: nejprve si vytvafime zrakové pfedstavy a jejich prostiednictvim si vyvoldme vniténi po-
Citky nékterého z péti smyslh. Uvédomte si: zrakové piedstavy maji schopnost vyvolar ozvény
v naSem vnitinim Zivoté, jinymi slovy: maji schopnost navodit proZivdni, které pak miZeme ddle roz-
vijet. A tuto piisobivost maji nejen predstavy redlnych predméni, ale i predstavy fantastické. Proto je
pro nds rak dilefitd prdvé vnitini pogornost, protoge velikd &dst tvird prdce ve zkuebné i na scéné
probihd v oblasti totiréiho snu, v oblasti vymyslenych danych okolnosti. ObtiZ je v tom, Ze objekty na-
Seho vysnéného svéta jsou nestilé a Casto nezachytitelné.

»;J€ zplsob, jak docilit vétsi stalosti objektli vnitini pozornosti?* zeptal jsem se.

»» V8echno, co vite o vn&j$i pozornosti, plati stejnou mérou o vaitini pozornosti a jejich objektech.
I tady miiZeme pouZzivat blizkych, stfednich a vzdilenych pfedmétnych bodd, malych, stfednich
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wJak tedy cvilit pozorovaci talent ¢

ssZacnéte piirodou: kvétem, listem, pavudinou. A pokuste se vyjadtit slovy, co se vdm na nich

libi. Tim pfinutite pozornost pronikat intenzivnégji, hloub k podstat¢ predmétu. Ale nevyhy-
bejte se ani oSklivému v pfirodé, jinak vase predstava o krase bude jednostranna, sladce sentimen-
talni.

Pak pozorujte umélecka dila a krasné véci viibec. Ale ne chladnym okem analytika. Herec mé
jisty stupeii ynitfni temperatury, véci ho vznécuji, a tak ziskdva zivy, pulsujici materidl pro tvirdi
préci. Pro herce je proto ncpostradatelnd vield smyslovd pozornost.

Technickou metodu bude tieba teprve najit. Zatim pfijméte to, co je praxi vyzkouseno. Kladte
si otdzKky: kdo, co, kdy, kde, pro¢ a na¢ je to, co pozorujete. A upfimné si odpovézte.

A nakonec budete muset vénovat pozornost nejdilezitj$imu materidlu, na kterém nase tviardi
préce z nejveétsi Cdsti spoivd: emocim, které ziskdvite v osobnim styku s lidmi,

Emociondlni materidl md mimofddnou cenu, protoZe z ného se vytvafi ,ptitomnost lidské role
v dusi’, a to je hlavni cil naSeho uméni. Je to material t&ko postiZitelny a neziskévi se snadno.
Mnoho z dusevnich prozitki se obrézi v mimice, v o&ich, v hlase, v pohybech a v celém fyzickém
aparit€, ale lidé v&tSinou neradi odhaluji své nitro, skryvaji svij cit, a tak neni lehké dobrat se jadra
lidské bytosti. A na druhé strané se lidé ani nedovedou na sebe divat, navzijem se slySet, nedove-
dou podle tvafe nebo podle zabarveni hlasu rozeznat, v jaké nilad€ je jejich spoleénik, neuméji
se aktivnd ,divat a vidét® celou Zivotni pravdu, kterd byva sloZitd.

Psychotechnickd metoda téchto pozorovini neni zatim vypracovand. Mohu vim dit jen
praktickou radu: pokud se vnitini svét ¢lovEka zrcadli v jehe &inech, pozorujte ty &iny, sleduj-
te okolnosti a ptejte se: pro¢ ten Cloveék jednal tak ¢i onak a co si pfi tom myslel? A z vysledku se
snazte udelat si pfedstavu o jeho vnitinim zaloZeni. Jinak jc ziskdvéni nejjemnéjsiho emocionlni-
ho materidlu svrchované sloZity proces, ktery se nepodddv4 nafemu poznani, a tak musime spolé-
hat na svou Zivotni moudrost, na lidskou zkuSenost, citlivost a intuici. Snad ndm vé&da jednou po-
mitiZe najit praktické pfistupy k cizi dusi, snad vypracuje metody k ziskini podvédomého materia-
lu pro tviiréi praci nejen podle vné&jsku, ale i z vnitiniho Zivota lidi.

Cviéeni
pozorovaciho
talentu

Ziskdavani
emociondlniho
materidlu



i velkych okruhti pozornosti. Vite prece, Ze na jevisti je hercova vnitfni pozornost neustile od-
védéna od Zivota role myslenkami na vlastni lidsky Zivot. Proto je i oblast vnit¥ni pozornosti
ve znameni neustdlého boje mezi pravou a nepravou pozornosti. Ta prvni roli poméah4, druha
ji Skodi.
Rozvijeni vniténi Vnitfni pozornost je tedy tfeba rozvijet systematickou praci. Herec by si mél vycvicit pozor-
POZOrROSt  pyaap bystrou, pronikavou, soustfedénou a stdlou, kterd se dovede upoutat jen k tomu, co souvisi
s roli, a ostatni pomiji. JeviStni préce klade na vn&jsi i vnitfni pozornost poZadavek ustaviné
¢inorodosti, ale kdo je pfi své prici disciplinovany a vnitiné soustfedény, mize byt bez obav:
jeho pozornost nabude potfebného cviku uz v pritbéhu préce i bez zvldStnich cviéeni.

Je oviem mozné cvifit si pozornost i mimo jevi§té, v soukromém zivoté. Pomohou tu stejnd
cvideni jako p¥i rozvijeni pfedstavivosti, Navyknéte si napfiklad pfed usnutim pfehlédnout v du-
chu udilosti celého dne. Uvédomte si i nejmensi podrobnosti. KdyZ vzpomenete na ob&d, pfi-
pomefite si nejen jidlo, ale i nddobi a jeho rozestaveni, my3lenky a pocity vyvolané hovorem pii
jidle. Prohlédnéte si v mySlenkach znovu dopodrobna mistnosti, které jste navstivili, Vybavte si
o nejjasnéji své pribuzné, zivé ¢i mrivé. To viechno bude bystfit vasi pozornost, kterd by neméla
byt povrchni,*

Pritaslivost |4/ s Tvirdi prace vyzaduje plné soustfedéni organismu jako celku. Na$i pozornost na
" g;:gf;?; Jevisti upoutd spi§ priraslivd piedstava o predméru nef predmét sdm. Proto jej musite obklopir ldka-
vymi danymi okolnostmi, varuSujicimi smy§lenkami fantazie. Nudi vés pozorovat Zarovku? Tak si
feknéte: co kdyby to tfeba bylo oko spiciho netvora, co bych délal? Tim se probudi vase pred-
stavivost, probudi se touha po jedndni a zacnete-li jednat, je to dikaz, Ze jste pfedmét vzali na
védomi, uvérili v néj a odpoutali se od vScho, co je mimo scénu. Takto zaujata pozornost zapfdhne
do prace cely tvardi aparat. Je tedy tieba umér prerodit predmét a tim docilit, aby se chladnd, inte-
Smyslova  lektudini pozornost stala zapdlenou, smyslovon pozornosti. Smyslovd pozornost je v tviréi prici
Pozornost™ Akt diileZitd, zejména jde-li o ;vdechnuti lidské duse® do role.*

/5] Ve tfide& vznikl spor. Vesclovsky tvrdil, Ze je obtiZzné dbat soucasné o roli, o technické
prvky, o text, o partnery, nipovédu, diviky a nékolik pfedméti pozornesti najednou. ,,Kolik po-
zornosti bych na to potfeboval ?* fekl.
Viceploina »A co Zonglér v manézi,* odpovédél Torcov, ,,ktery na hibeté klusajiciho koné udrzuje rov-
pozornost  poyihu, na Cele balancuje tyé, na jejimz konci to¢i talifem, a pfitom rukama vyhazuje a chytd
nékolik nozii? To vSccko muZe delat, protoze Clovek disponuje viceplo$nou pozornosti. Neni to
snadné, ale naStésti se daji takové ikony cvikem zautomatizovat.

Prisla fec i na to, kdy a jak miize herec obratit oli na ¢tvrtou sténu, {ili do publika. Torcov do-
porucoval: ,,Prozatim se drZte pohledem linii portdlu. Zamifi-li vase oli do hledi$té samy, stane se
to instinktivné a spravné, Ale pak se divejte nékam pfes diviky, ncbo naopak nedohlédnéte az k nim.
Ale stiezte se podivat na ¢tvrtou sténu pfimo, bez vnitfniho impulsu, stéezte se fyzicky lhat.*

Pozorovaci |6/ ssHereckd pozornost je ovSem také dulezity prostredek k ziskdni materidlu pro tvird
twlent — sriei. Proto herec musi byt pozorny nejen na scéné, ale v fivord,* vyklddal Torcov.

s»Jsou lidé, ktefi maji pozorovaci talent od pfirody. Ti mimovolné postihuji a hluboko si vryvaji
do paméti vSecko, co se kolem nich déje. Pfi tom si dovedou vybirat z pozorovaného to nejza-
vaznéjsi, nejzajimavejsi, nejtypiceéjsi. KdyZ takové lidi potom poslouchite, teprve vidite, co
viechno unikd lidem bez pozorovaciho talentu.*



Nervové vypéti

Svalova kied

Svalové uvolnéni

Kontrola napéti

Potiebny nivyk

Svalove uvolnéni

Vliv fyzického napéti na psychiku. Kontrola. Uvolfiovaci cviceni. Pfirozena ekonomika sil
¥y Y

1/ Opakovali jsme etudu ,,paleni penéz®. KdyZ se bliZilo tragické misto, néco se ve mne
Zbortilo a kieovité sevielo. Abych si pomohl, seviel jsem vii silou popelnicek ze skla, ktery jsem
drel v ruce. V dlani néco prasklo, z ruky tekla krev, omdlel jsem.

Tato pfihoda pfiméla Torcova zafadit do programu kapitolu z ,,Vné&jsi techniky ,O svalovém
uvolnéni‘, Rekl:

,;Neumite si ani pfedstavit, jakym zlem pro tviri préci je svalova kred. Zachvati-li hlasové
Gistroji, herec ochrapti nebo ztrati hlas. Pfepadne-li nohy, chodi herec jako paralytik. Ruce zdie-
véni, Kfe miZe napadnout $iji, patef, brénici, dfchaci stroji. A nejhorsi je, kdyZ kfivi tvaf ; mi-
mické svalstvo tuhne a vyraz sotva odpovidé tomu, co herec proZiva.

Télesné vypéti paralyzuje vSechnu nali onitini aktivitu, pokracoval Torcov. ,»Chcete se pie-
sv&dgit, jak svalové napéti spoutdva psychicky zivot Clovéka? Zkuste zvednout tohle piano a ted
rychle nasobte 37 X 9... Nejde to? Tak si aspofi pfipomefite viechny obchody v nadi ulici!
Také to nejde ? Zkuste si vyvolat chut ledvinek nebo pocit, ktery mite pii dotyku plyse!...* Ale
viechno marné; ti, co s velkym tsilim zdvihali klavir, museli jej napfed pustit, uvolnit svaly a pak
mohli postupné odpovidat na otézky. ,,Vidite ?! Nedokazuje to, Ze svalové napéti pusobi rusivéna
dusevni prici, na prozivani ? Dokud trod fyzické napéti, nemiiZe byt fec o normdinim Jemném citéni nebo
o normdlnim proFivdni role, Proto je pted zaldtkem tvirli prdce tfeba uvést svalstvo do normdiniho sta-
vu, aby prepéti nesvazovalo svobodu jedndni. Jinak se vam stane néco podobného jako Nazvanovovi.*

,»A je moné zbavit se fyzické kieCe jednou provzdy ?*

Torcov misto odpovédi pfipomenul pFipad herce, popsany v knize ,,Mij Zivot v umeni‘, ktery
trpél svalovym piep&tim, a vypéstoval si proto takovy ndvyk mechanické kontroly, Ze se jeho svaly
piivstupu na jevi$té okamZité samy uvolfiovaly. A stejné se zbavoval svalového prepéti ivobtiznych
okamzicich tvirdi price na scénd. ,,Pfi tom nelo jen o zvI43t silnou svalovou kfed,* upozornil
Torcov. ,,I nejnicotn&jii sevient, které herec hned ani nepostfechne, miiZze mit na tvardi praci roz-
Kladny vliv. Znal jsem here&ku, jeji# hra trp&la jakousi pfepjatosti, dokud se nepfislo na to, Ze
v dramatickych mistech role trochu zveda pravé obodi. Naucila se tedy v kritické chvili toto na-
péti odstratiovat a tim se uvolnilo svalstvo v celém t&le. Vnitini proZitky se pak mohly svobodné
projevovat. Stala s¢ z ni tvarnd hereCka.

Vidite, %e je tieba mit sama sebe pod ustavicnou kontrolou, jak v Fivoté, tak na jevisti. A pdtrat,
nevznikd-li nékde zbyteiné svalové napéri. Kazdou kieé je nutno hned odstramit. A to nejen ve chvi-
lich klidu, ale hlavné v okamZicich vy§Siho nervového i fyzického vzepéti.*
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,»Nenapinat se pfi vzruseni?!“ Zdalo se mi to nepochopitelné.

,;Nejen nenapinat, ale naopak uvoliiovat svalstvo. K tomu je ticba kontroly, kterd se herci musi
stit ndvykem, musf patfit k jeho normélnimu stavu na scéné. To vyzaduje systematicky trénink.
Je nutné vycvitit se tak, aby v okamziku velkého vzepéti byl ndvyk uvoliiovar svalstvo silngjsi nez
nutkdni je napinat.*

Jedno takové cvideni ndm Torcov hned doporudil: ,,Lehnéte si na zida, na tvrdou plochu,
a viimn&te si svalovyich skupin, které se ze setrvaénosti i naddle naméhaji..., a uvolnte je. Indové
ud, Ze je ticba umét leZet, jako leZi malé déti nebo zvifata. Usne-li na pisku koZka nebo dité, otisk~
ne se v ném celé jejich t&lo, zatimco u dospélého Elovika se otisknou jen lopatky a kifz. Zavinuje
to navyklé, chronické napéti v riiznych &istech téla. Teprve ve stavu naprostého uvolnéni si télo
nejlépe odpotine. Proto tak lihaji v pousti vodici kavavan, ktefi jsou nuceni kritit sviij spanek na
minimum. Délku odpo&inku jim nahrazuje dokonalé svalové uvolnéni. Ostatn€ zkuste se uvolnit
pied usnutim, uvidite, jak je to vyborny prostfedek i proti nespavosti.

Nebo jiné cvideni: zaujméte jakoukoli t&lesnou pozici a postarejte se, aby svaly, které pozici
udrZuji, byly napjaty jen natolik, nakolik je to nezbytng ticba, kdeZto sousedni svalové skupiny
aby zustaly v klidu. '

A jako vy$si stupeti tohoto cvileni zkuste pak takovou polohu zduvodnit n&jakym ;kdyby! a da-
nymi okolnostmi. Uvidite, #¢ od okamziku, kdy poloha dostane aktivni tkol, pfestane byt jen po-
lohou a stane se &innosti.* Zkusil jsem to, Stél jsem se zdviZenou rukou a fekl jsem si: kdybych
stél pod v&tvi, na které visi broskev, a chtél bych ji utrhnout, co bych délal? A skutetné, stadilo
uvdit této myslence a okamyit& kol vzaty ze Zivota prom&nil mrtvou pézu v Zivé, opravdové jed-
néni. Sta&lo postihnout zrmko pravdy v tomto jedndnf a pfirozenost zafidila ostatni: zbytené
napéti se zeslabilo, nutné zesililo a nebylo k tomu tfeba ani z4dné uvédomélé techniky.

,»P¥irozenost sama fidi Zivy organismus lépe nez védomi a sebedokonalejsi technika, pokraco-
val ve vykladu Torcov.

,»Ve viech t&chto nizornych cvidenich se daji vypozorovat tfi momenty, které pii kazdé t€lesné
pozici na scéné spolupiisobi:

1. kazd4 nové zaujatd pozice i samo vzruSeni z vefejného vystoupeni vzbuzuje piebyteéné

télesné napéti,

2. sebekontrola ndém pomiiZe takové napéti zjistit a uvolnit,

3. pripad-li pak takovd pozice herci nevérohodnd, musi ji opravnit vhodnym zdavodnZnim.

A tedy: nap&ti, uvolnéni, zdtvodnéni.*

Po viech téchto pokusech je mi jasné, Ze Zivotni tikol a opravdové jednéni vnesou do nasi price
ptirozenost. Jednéni, at je pak redlné nebo pomyslné, hlavng, kdyZ je dobie zdavodnéné, a to ta-
kovymi okolnostmi, kterym herec sam upfimné veii. Jenom piirozenost dovede dokonale ovlddat
nae svaly, tiéelné je napinar nebo uvoliovar. :

2] Dalsi cvideni byla zaméFena na izolovanou ¢innost jednotlivych svalovych skupin. Tor-
cov nés postavil do ¥ady a nafidil, abychom zvedli pravou ruku. Rachmanov pak hmatem zjistoval
prebyteéné svalové napéti jednak v rameni a celé ruce, jednak v $fji, v zddech a zv1&S$té v kiizi, kde
rado vznika napéti v pfilehlych svalovych skupindch, které maji ziistat zcela uvolnéné. Takto cviéné
1ze , izolovat® &innost kterékoli svalové skupiny. Tak na piiklad zvedédme-li paZi ramennim svalem
a spravné ho napindme, musi paze v lokti, v zdpésti a prstech ziistat naprosto uvolnénd a vlitna
jako ve spusténé poloze. Mizeme pak postupné zdvihat paziiv lokti, v zipésti a nakonec jednotlivé
&lénky prstii. V opaéném sledu, od prstii k rameni, paZi potom uvoliiujeme. Podobng 1ze procvi-
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ovat nohy nebo kréni svalstvo tak, aby byly vyuzity viechny jeho pohybové moznosti. Také
péte¥ jsme zkouSeli ohybat obratel po obratli, nejhofejiim v tyle podinaje a nejniZ§im v panvi kon-
&e. Ale ke svému zd&eni jsem zjistil, Ze jsem s to ohnout pétef zatim jen ve tfech mistech, ackoli
mém prece &tyfiadvacet pohyblivych obratlii!

Po cviéné hoding fekl Sustov vystizné: ,,Mém dojem, Ze nés Torcov jako n&jaky mechanik ro-
zebral na jednotlivé kiistky, klouby a svaly, viecko procistil a promazal a opét sestavil. Citim se
pohybliv&j¥, obratn&jsi a ,vyraznéjsi®.

Odstranéni Musime se prosté od paty k hlavé pfedélat a pfizpisobit poZadavkum hereckého uméni, nebo
Spatnych navykd  ylagin& pozadavkiim prirozenosti, s kterou je nafe uméni v podivuhodném souladu. Jenze nasi
prirozenost kazi §patné navyky, které v Zivoté mohou zistat bez poviimnuti, ale na scéné rdzem

biji do ofi.
Ptirozend A tak jsem, nevim pokolikété, zadal doma pozorovat kocku. Télesnd vyspélost a harmonie pohybil,
ckonomika sil ¢ sopoy se sethdvdme u zvitat, je Soveku nedostupnd. Jak ekonomicky hospodari se svou energii! Sebe-
menSi napéti nevynaloZi zbithdarma. Chysta-li se ke skoku, soustfedi svoji silu tak,aby jivjednom
rozhodném okam?iku vrhla do pfislu$ného pohybového centra, a naprosty klid se zméni v blesko-
v§ pohyb, jehoZ lehkost a jistota je zdvidénihodn4. UvEdomil jsem si pfitom svou pocitecni chybu.

Svalové ptepéti ndm bréni Zit na jevisti pfirozenym Zivotem. Pfi zvedani klaviru je obtizné né-
sobit pér &isel. Jak jsem tedy mohl chtit zvlddnout v kieti slozitou psychologii Othellovu?! To mi
ozfejmil Torcoviy ditkaz provedeny protikladem.

Casti a ukoly

Smysl d&leni na &sti. Organickd spojitost Cdsti a dkolti. Technika vyvozovéani Gkoli z C4sti.
Potfebné tkoly, Fyzické a psychické tkoly.

Déleni na &sti /1f Torcov zahéjil novou, diileZitou etapu vyudovini vykladem, jak se mé text hry a role
rozdé&lit na jednotlivé &asti a co to Cdsti jsou.
Nézorny piiklad O prestivce pak Sustov vypravél, jak totéZ predvedl velice nizorn& Torcoviv Zik, mlady pe-

s krocanem  dagog herectvi, détem jeho stryce, kterym dévé hodiny herecké pfipravy. Sedé&li pry u ob&da a na
stil byl pfinesen krocan, KdyZ mél byt rozporcovin, doméci ulitel fekl: ,,Pfedstavte si, déti, zZe
to nenf krocan, ale pétiaktové hra, ticba Revizor. D4 se pozfit najednou? Ned4. Musime ji jako
krocana rozd&lit na &sti. Ale ani celd porce se nedd zhltnout nariz, a proto si ji musime délit
d4l, a¥ mame pfijatelnd sousta. Zda-li se ndm sousto prili§ suché a nezdZivné, miZeme si je ochutit
,omadkou z magickych a danych okolnosti‘, kterou ndm ostatn& miZe podat sim autor nebo rezi-
sér nebo i spoluherec — ,,a pochutnidme si na krocanovi s opravdovosti va$n&*, vpadly mu do
redi déti.
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P¥i ndvratu domu jsem zadal dglit na &4sti kazdy sviyj pohyb: beru za kliku u dvefi, tisknu Kkli-
ku, otvirim dvefe, prekrauji préh, zavirim dvefe, pouitim kliku... Ale na kolik &sti bych
takhle musel rozdglit celého Othella? Zeptal jsem se na to v piisti hoding Torcova. Odpovedel mi
prikladem:

,-Ptali se jednoho lodivoda, jak si na své dlouhé cesté miiZe pamatovat kazdou zato¢inu, mélCi-
nu, kazdé tskali? Odpovédél: ,Nestaram se o n&, plavim se tudy, kudy jde splavny proud®.

Herec nesmi brat svou roli po malych, nespodetnych &astedkédch, které by si ani nezapamatoval,
ale po velkych, nejzdvazngjsich &stech. Tak tieba vy pii svém ndvratu jste si mél fici: Co délam?
Jdu domii. A ,ndvrat domir’ je prvni velka &st. KdyZ jste dorazil do svého pokoje, zacala druha
&ast, kdy? jste ulehl, zadala téeti a to je vaS splavny proud. Déleni hry a role na malé édsti je jen pro-
2atimni opatieni, v tak rozméinéném stavu nemohou zistar dlouho. Malymi Edstmi se obirdme jen
v pribéhu piipravné prdce. V tvdréim procesu je musime spojit do velkych cdsti. Cim mifi &dsti, tim
sndze zvlddneme celek. Proto md byt objem dsti maximdlni a polet minimdlni.*

,sRozdgleni role na &isti usnadiiuje jeji analyzu a jeji studium, to je mi jasné, ale jak potom
zas spojovat malé ¢asti ve velké?* zeptal se jsem.

,»KdyZ proniknete k vnitini podstaté kazdé ¢asteCky, pochopite, Ze neni kaZd4 o né¢em jiném,
ale 7¢ se nékteré opakuji, nebo jsou navzdjem organmicky pfibuzné a ty zalnete spojovat,
a7 nakonec misto mnoZstvi malych &sti budete mit dva tii obsahové celky, s kterymi se dd lehko
operovat a které si herec dobfe osvojuje. Herci, ktefi tohle neud€laji, nevyznaji se pak v anatomii
hry a pro mnoZstvi malych, bezobsaznych Cisti ztréceji pojem o celku. Vyznam ¢asti pro herce
poznéte Sasem v praxi. Poznéte, jak je t&zké hrit $patn& rozanalyzovanou hru, roli $patné rozdéle-
nou na &sti. Jak to herce unavuje a jak rozvlé&né to piipada divékovi. A naopak, dobie ptipraveny
herec mysli vZdy jen na &st, kterou ma pied sebou, a kdyZ ji odehraje, pfesune pozornost na dalsi.
Piechazejte ve svych rolich od jednoho velkého tiseku k druhému a nebude se vim zdat dlouhd
ani pétiaktova tragédie.

Déleni hry na &sti je pro nds oviem nezbytné nejen proto, Se umoZiuje analyzu a studium role,
ale i 2 jiného ditwodu. KaZdd &dst uklddd toti¥ tvirdi Cinnosti n&jaky dikol. Tento kol se & prislusné
&dsti rodi organicky. Do hry proto nelze svévoln& vklddat cizi, nesourodé ukoly. Ukoly stejné jako
&sti maji vyplyvat jeden z druhého zcela logicky. A podobng, jako je tomu u &dsti, existuji velké,
stiedni a malé, zévazné a druhofadé tikoly, které miiZeme navzdjem spojovat, takze rovnéZ vytvé-
feji splavny proud.

Ukoly jsou orientalni body, které uréujt pribéh splavného proudu a vyznaluji zdkladni etapy role.
Podle nich se herec béhem tviréi prdce #idi.

V sivots dovek neustile ndco chee, 0 néco se snazi nebo prekonavé néjaké prekizky... A zkazdé
prekazky vypliva n&jaky tkol, n&jaké jedndni, nutné k jejimu zdolini. Dosahnout nejvyssich cilt
se oviem vzdycky hned nedaii. Vielidské, svétové tkoly nefedi jeden Clovek, ale vEky a celd poko-
leni. Veliké tkoly divadla napliiuji genidlni basnici a herci. A pravé vytyCeni velikych ukolii a je-
jich plnéni prostfednictvim opravdového, tiéelného, produktivniho jedndni, to je tvaréi prace na
scéné.

Omyly né&kterych hercii tkvi v tom, Ze nemysli na jednani, ale na jeho vysledek, Tak vznika
Sarze téchto vysledkil, kterd miiZe vést jedin€ k Yfemeslu.

Vyhybejte se tedy na scéné Sablonovitému zobrazovdni vysledkil, ale 2améfte své opravdové, tcelné
a produktivni jedndni k vyplnéni prijatych a vzruSujicich tkoli. Ukoly odvraceji herce od Sare
a ukazuji mu sprdvnou cestu. Ukol ddvd herci dobry pocit, Se md prdvo vyjit na scénu a £t tam svym
Sivotem soubéEnym s Fivotem role.
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Technika  [2f ,»Jakym zplisobem se tikoly z jednotlivych Castf vyvozujir*
vyvozovéni Wkeld - psychologick metoda tu mé jeden prostfedek: stanovit piiléhavy nizev, ktery by charakte-
rizoval vnitini podstatu zkoumané Cdsti.*

,,K &mu je takové kiténi dobré ?* ptal se ironicky Govorkov.

,»Dobfe zvoleny ndzev, vymezujici vnitini obsah Cdsti, je jeji syntézou, extraktem. UZ jeho hleddni
nuti herce sondovat danou &édst, vylouhovat jeji vnitini obsah. A pi volbé ndzvu najdes i itkol. Jen
odm radim, abyste ndzev Sdsti vyjadiovali podstatnym jménem, kdefto tikoly slovesem.*

,,Pro¢ ? nechipali jsme.

., Zkuste tedy jedndnim plnit {koly, které jsou oznaené podstatnymi jmény ,liska matef'ska,
& ,povinnost fanatika®,“ vyzval nds Torcov a poslal na jevisté. Tam se Veljaminovd pokousela
jakymisi grimasami vyjadfit ,,vSeobecnou™ nehu a ldsku, zatimco Vjuncov se zlosmé mraéil,
stroule napiimil z4da, zatal dupat a mluvil basem, aby vyjadtil silu, tvrdost a rozhodnost k jakési
,,vSeobecné* povinnosti. Na to navazal Torcov:

,.Vidite, k Semu vede tikol dany podstatnym jménem. To proto, e podstatné jméno vybavuje
statickou predstavu o postavé a nikoli jeji aktivni, d&jovy obsah. Jenze kazdy kol musi vést k jed-
néni. Podivejte se, co se stane, kdyZz namisto podstatnym jménem oznacime tkol slovesem. Jak
se to déla? Jednoduse:

,»Chei Polote pred pFislusné podstatné jméno shivko ,chei’, Zkuste to ticba s podstamym jménem
,moc" a dostanete ,chci moc!* Ale toje Zidost p¥li vieobecnd. Najdéte konkréméjsi cil a vyjadrete
ho slovesem. Chci délat co?*

,,Chei byt moceny! Chei se dostat k moci!* navrhovali Zaci.

,» sBYt¢ je statické a ,dostat se k moci‘ je pofad piili¥ vieobecné a sotva se hned uskuteéni.
Ukol md byt konkrémi a splnitelny. Slova, kterd neonukaji aktioni produktivnt jedndni, se nehodi.
Musite si #ci: chei d8lat co. .., abych dosdhl moci? Na tuto otdzku si odpovézte a pozndte, jak musite
jednar. Takového koneéného cile se nedosahuje najednou, ale postupné, spinénim rady pomocnych tiko-
iz chei na sebe upozornit, vyniknout, jevit se schopnyn, chet budit ditvdru a tak ddle. Oviem jeden
a & ukol n&koho vzruSuje a nutkd k jedndni, jiného nechd chladnym. Musi tedy kazdy pro sebe najit
takovy tikol, ktery by ho piitahoval a povzbuzoval.

A to je zatim véecko,* uzaviral Torcov, ,,0statni se dovite aZ pfi préci na roli.

3/ ,»Scénické tikoly jsou velmi mnohotvarné, ale ne viechny se vzdycky hodi. Proto je
diilezité, aby herec umél posoudit kvalitu tikolu a vybiral si jen ty potfebné. A které jsou potfebné?

1. Ukoly, které se vztahuji ke hie a sm&uji k spoluherciim,

2. Ukoly obsazné, piiléhavé a typické pro pfedstavovanou roli, nikoli tedy pfiblizné, povrchni
tkoly.

. Ukoly herce-clovéka soub&Zné s tikoly role.

. Ukoly ¥ivomé a splnitelné, které piisobi na roli hybn&, a ne tedy mrtvé, konventni herecké
tkoly a zamé&fené jen k pobaveni divaki.

5. Ukoly, kterym miZe véfit jak herec, tak spoluherec a divik.

6. Ukoly poutavé a vzrusujici, schopné vyvolat prozivani.

7. Ukoly tviiréi a umélecké, které sméfuji k zdkladnimu cili naSeho uméni: k vytvofeni piitomnos-

ti lidské duse v roli a k jejimu uméleckému ztvirnéni.*

[

Fyzické
a psychické iikoly ,sMuZzeme rozliSovat i tikoly vn&jsi a vaiténi, &ili fyzické a psychické ?* zeptal jsem se.
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»,Kde kon¢i fyzickd a zacind duSevni oblast?* fekl Torcov. ,,Vezméte obyejné podini ruky:
zdravite-li se se zndmym, je to vétSinou navykly, mechanicky tkon, ktery se obejde bez psycho-
logie. Jindy ale chcete podanim ruky vyjddfit i svou Gctu nebo né&jaky cit. Podavite ji sice jako
obvykle, ale uz tu je néco psychologie, je toiikol, feknéme, elementirné psychologicky. A kone¢né:
co kdyz jste véera né&koho urazil a rdd byste dnes podanim ruky vyjadfil sviij pocit viny a prosbu
za prominuti ? To uZ je dost slozity psychologicky 1ikol. Anebo z druhé strany vezméte tfeba slo-
zitou psychologii Saliériho, kdyZ se rozhodne zavrazdit Mozarta: jak je t&Zké vzit pohar, nalit do
n¢ho vino, nasypat jed a podat jej pfiteli... A prece jsou to vSecko fyzické tikoly. JenZe, co je
v nich psychologie! D se ov§em Fici i obrdcené: jsou to viecko slozité psychologické déje, ale ko-
lik je v nich fyzického! Vidite, jak je oboji lehce zam&nitelné. Ale nebojte se toho a zaméhujte jed-
no s druhym! Vyuzijte nejasnosti hranic mezi fyzickou a duSeoni piirozenosti. Ridte se tu viastnim
citem, radgji s odchylkou k fyzickym iikoliim, jsou sndze dostupné i splnitelné. V tvtr&im okamsiku
vdm to jen prospéje. Sprdvné vypinéni fyzického itkolu vam pomie navodit si spravny psychicky stav.
Tak se fyzicky iikol méni v psychologicky.

Jinak at je tikol jakkoli spravny, prece jen je nejdileZitést, aby byl ldkavy, aby herce upoutal, aby
se mu chtélo jej vyplnit. Takovy itkol md pritaZlivou silu a pisobi jako magnet na hercovo rvir&
usili. A stejné ditlezité je, aby tkoly byly dostupné a splnitelné, aby nezndsiliiovaly hercovu piiroze-
nost. Ukoly s témito vlastnostmi jsou pravé ttkoly todrd.

Pocit pravdy a vira

Pravda v Zivoté a na scéné. Cit pro pravdu a lez. Psychotechnika pravdy a viry. Pravdivost
fyzickych tikonii. Nahoda a improvizace. Maly fyzicky ikon a vrcholny prozitek. Logika a disled-
nost fyzickych jedndni. Imagindrni pfedméty. Cinnost v nelinnosti. Logika citu. Cesta k pro-
Zivani. Obhajoba cviceni. JeviStni pravda

11/ Nez zadala hodina, ztratila Maloletkova na jevi§ti penézenku a v8ichni jsme ji poma-
hali hledat. Ani jsme nevédg€li, kdy Torcov pfisel a Ze nds z hledi§té pozoruje.

,,Vyborng&,*“ fekl, kdyz se penéZenka nasla, ,,vSechno bylo pravda. Pozornost soustfedénd,
i nejmensi fyzické tkoly presné spliiovany, hledan{ jste opravdové prozivali,a tak to md v uméni
byt!“

»»Ale to nebylo uméni, to byla skutednd udélost,* namitali jsme.

,,Zopakujte tu uddlost!* nafidil Torcov.

Polozili jsme tedy penéZenku zas tam, kde jsme ji nafli, a za&li ji znovu hledat. Ale nevedlo se
nam to.
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,»Jak to, ze nedokéZete opakovat, co jste ve skutecnosti pravé zazili? Znamend to, Ze na scéné
je tfeba prozivat n&jak jinak neZ ve skuteCnosti? Samoziejme!
Pravda v Zivoté V Fivoté je pravda to, co je. Na scéné je pravda to, co neni, ale co by se mohlo stdt. Na scéné jde
amascénl , poy q me o skutetnost. Ve skutelnosti vanikaji pravda a vira samy od sebe. Na scéné si musime pocit
prandy a viry nejprve vytvoiit. Neni tu rozhodujici, jestli to, co herce obklopuje, je pravé nebo
ka$irované, dileZité je, aby jeho vztah k tomu viemu byl opravdovy, aby jeho cit byl upfimny.
Jevitni pravda je pravda citové. JenZe v divadle je tomu ¢asto. Naopak je vidét realistické dekora-
ce, zatimeo na opravdovost citu a proZivéni se zapomina.
Na scéné je pravda to, Cemu upimné véiime jak ve svém viastnim nitru, tak v dusi spoluherci.
Cili: pravdu nelze oddélit od viry a viru od pravdy, jedna bez druhé nemohou existovat a bez nich
nemiige byt ani progivdnt, ani tvirli prdce. Na scén€ musi byt viechno pfesvédCivé jak pro herce
a jeho partnery, tak i pro diviky, ktefi maji uvefit, Ze city, které herec na scéné proZivd, mohou
v Zivoté opravdu existovat.
Vnitini pravda a naivni vira jsou pro herce na jevisti nezbymé,* uzavfel Torcov.

Détské  [2f s D&tské ,jako kdyby* je mnohem G¢inngjsi nez herecké ,kdyby*.* Torcov vypravél, Ze
sjako kdyby™  pa skoudce v divadle byla hol¢i¢ka, kterd bez rozpaki pfijala dfevEny 3palik, zabaleny do kusu
l4tky, jako panenku a zamilovala si ji tak, Ze si chtéla po zkousce tuto ,svou dceru’ vzit s sebou
domu.
Dité md jednu vlastnost, které se od ného musime ucit: vi, eho nedbat a éemu véfit. Tak i herec
na jevisti se md 2ajimat jen o to, Cemu miZe vétit. Toho, co mu vadi, at si nevsimd.
AZ se v uméni doberete té pravdy a viry, jaké je v détskych hrich, pak se miZete stit velkymi
herci.*

Cit pro pravdu (3 s»Je dobfe mit cit pro pravdu, ale stejné duleZité je mit cit pro lez,” fekl Torcov.
cacitproleZ 0y jevidtni 17 je nutné mluvit zv14st, protoze mnoha reZisérium, herciim i kritikiim se konvence,
teatrdlnost a leZ na jevisti libi, at uZ pro jejich $patny vkus nebo z presycenosti. Redlnd skuteCnost
je prestala bavit, a proto chtéji na scén& néco vyjimecéného. ,Jen ne tak jako v Zivoté&! Fikaji a zdh-
vodituji to vymySlenymi teoriemi, které jsou zaloZeny jakoby na jejich mimofddném smyslu pro
jemnost umeéni,
Jini naproti tomu maji rddi pravdu, realismus, normalni zdravou stravu bez pikantnich pfi-
chuti. Chté&ji na jeviSti vidét obraz opravdového ,Zivota lidské duse’.
V obou pfipadech dochizi k extrémitim: v¥jimednost a pikantnost muze byt az zrtidnd, pfiroze-
nost a prostota az ultranaturalistickd. Obé krajnosti hrani¢i s nejhorsi Sarzi.*
Kdyz potom Dymkovovd a Umnovych sehrali scénu s plenkami z ,,Branda®, fckl Torcov:
Ptehnané vztahy »» Tady pfed sebou mdte predstavitele dvou riznych hereckych typi. Oba nendvidi lez na scé-
kpravd® alzi - px ale kazdy po svém. Dymkovova md pred 12i panicky strach a viechnu svou pozornost soustedi
jen na ni. Je to zotroCeni, pfi kterém nemiiZe byt ani fedi o tviirdi praci. Umnovycha nezotrocuje
strach ze 1Zi, ale naopak va$niva ldska k pravdg. Ale kdo ma jedinou utkvélou myslenku ,jen nic
nezfalSovat!‘, nebo jedinou starost ,jen aby to za kazdou cenu byla pravda!‘, ten nemtiZe na scén¢
tvorit.
52 jak se toho vyvarovat ?*‘ ptala se Dymkovova.
Strach ze 1z 5»KdyZ se vam vtird strach ze 1zi, poloZte si otdzku: jedndm, nebo se peru se 1zi ? Na scéné piece
nevystupujeme proto, abychom zipasili se svymi nedostatky, ale proto, abychom opravdové,
ulelné a produktivng jednali.
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A kdyz vis, Umnovychu, prepadne strach o pravdu, ptejte se: pro koho tu jedndm, pro Zivého
Clovéka, ktery je mym partnerem na jevisti,nebo pro sebe & pro divika? Divék totiz, dokud se
divi, nesoudi. Soudcem je herecky partner. Toho kdyz presv&dcite o pravdivosti svého citu a vzi-
jemného styku, mdte diikaz, Ze jste dosahl tvirciho cile a pravda na scénd zvitézila.

Pozndvat na scéné pravdu a pravdon vytlalovat lez, to je dilleZity proces, ktery by wve vds mél pro-
bihat automaticky. Proto wdm radim: nikdy na jevisti nezvelilujie poZadavek pravdy a vyznam I,
Zacali byste piedstirat pravdu pro pravdu, nebo byste se ozbrojili neptirozenou ostraZitosti, kterd
Je sama jednou z nejvétSich scénickych nepravd. Ke scénické pravdé a I#i je tieba mit klidny, nesmlou-
vavy vztah. I leZ mitge byt ufitelnd, poslousi-li jako ladiska toho, co nesmime délat. Vetejnd tvirdi
préce herce vzrusuje a tak ma tendenci ukazat vice citu, nez ho ve skutenosti ma, a tim okamzikem
prehravd. Vnitfni protest, vzbuzeny citem pro leZ, je mu v té chvili nejlep$im reguldtorem. Tako-
vého protestu mé herec dbit, i kdyby se mu zdlo, Ze proZivd spravnd, protoZe jeho tviwrdi aparit
miZe z nervozity vklidat do hry vic usili, nez je tfeba a bezd&ky predstird, Ze je vie v poradku.
Taky se stivd, Ze nékdo mé velmi jemny cit pro pravdu jako divak, ale tiplné ho ztrati, kdyZ sim
vystoupi na scénu jako herec.*

»Nejlepsi, co se miige herci na scéné stdt, je, kdy# pravda a viva venikaji samy od sebe,* ¥ekl Torcov.

s»Ale co délat, kdyz tomu tak neni ?“

»Pak je v sobé musime vyrvorit pomoci psychotechniky. Pocit pravdy a viry vanikd v psychické
oblasti, kterd je téZko dosagitelnd. Psychotechnika se tedy obraci na oblast naseho téla, krerd je do-
stupnéjsi. Nejsndze miZeme vyvolat pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v maljch, prostych fyzickych
tikonech.

Udéldme zkousku,* fekl Torcov a vyzval mé, abych zopakoval etudu ,,spalovini penéz‘,
s»Zatim se vim nepodafilo ji zvlidnout, protoZe chcete viem hriizim, které jsme si ve fabuli vy-
myslili, uvéfit najednou. To ,najednou’ vas nuti hrit ,vieobecnd‘. Zpracujte ji po ¢dstech. Vychs-
zejte z nejjednodusich fyzickych akont a dovedte i to nejmen3i jednani k pravdivosti. Uvidite,
Ze i celek bude plsobit pravdivé, a uvfite mu.*

JenZe tentokrat jsem musel etudu s penézi hrit bez pfisluiné rekvizity, bez balicku pendz. Za-
¢al jsem nejsouci penize poditat, ale Torcov uZ zasahoval: ,,Nevéfim. Kdybyste aspoii porddng
ty penize drZel, aby neupadly. Najd&te konec provizku, kterym je baliCek pfevizin! Ne! Berete
vSechno moc zkrdtka. Cheete-li fyzicky uvéfit tomu, co d&lite, neskrblete Casem. Vidite piece,
do jakych malinkych pravd, do jakych realistickych detailit se musi jit, aby nade pfirozenost fyzicky
uvéfila tomu, co se na scéné de€l4.* Ukon za tikonem logicky a diisledné #idil Torcov mou fyzickou
préci. Pocitil jsem opravdovost fyzického jednéni a zadal improvizovat: imagindrni provazek jsem
peclive stocil a poloZil na stil, pak jsem balikem penéz klepl o still, abych je srovnal. Vjuncov
se zasmal: ,To se ti povedlo!‘; a Torcov to potvrdil.

ssLajemstvi této psychotechnické metody netkvi ovSem v samotném fyzickém jedndni, ale v pocitu
pravdy a vivy, ktery v nds fyzické tikony vyvoldvaji, NemiiZete-li uvéfit najednou v pravdivost celého
sloZitého d&je, rogdélte jej na Cdsti a snaste se uvéfit tieba té nejmensi z nich. Uvidite, Se = pocitu
Jedné malinké pravdy, = jediného okamZiku viry v pravdivost svého jedndni se herec miiZe vZit do role
a uvétir pravdé celé hry. A jestli jedna mald pravda a jediny zéblesk viry mohou navodit u herce
tvirci stav, tim spi§ pomiZe herci vzit se do celé role a uvéfit velké, slozité pravdé dramatu celd
fada takovych okamZikii, logicky a disledné po sobé jdoucich. Vznika tak linie fyzickych tikoni,
kterou si musite proslapivat jako p&Sinku v trévé, ale kterd vim za to bude ukazovat sprivny
smér a provede vés celou roli a hrou.

K nalezeni pocitu pravdy maZe nékdy pfispét i ndhoda. Upadne-li partnerce b&hem hry kapes-
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nik, pfevrhne-li se Zidle, miZe herec sice vypadnout na okamzik z role, odstranit zdvadu a opét
se vratit k preruSenému hereckému jednéni, ale miZe sc taky zachovat k takové néhod¢ jako po-
stava hry a zapojit ji do partitury role. To znamen4 improvizovat, ale takovy neocekavany akon,
provedeny ne herecky, ale lidsky, vytvoti okamzik pravdy, kterému nelze nevéfit. A v konvendni
jevistni atmosféfe pisobi takova néhoda jako zévan Eerstvého vzduchu.

Naudte se vyuzivat malych fyzickych koni k navozeni pocitu pravdy a nepohrdejte jimi.
Jejich Géinnost se netyka snad jen okrajovych mist role, ale projevuje se i ve vrcholnych okamzi-
cich dramatického a tragického prozivani. I v Zivot€ se stava, 7e se ncjvzneSendjsi proZitky pro-
jevuji v nejprostsich, az naturalistickych tikonech. A velci dramatikové dovedou takové fyzicke
tkony zalenit do zvaznych situaci. Co d&l4 lady Macbeth ve vrcholném okamziku tragédie?
Obygejny fyzicky tkon: stird si krvavé skvrny z rukou. My, herci, pak musime umg&t vyuZit toho,
e tu dochazi k vzdjemnému piisobeni téla a duse, jednéni a citu, Ze tu vogjsi poméhd ynitfnimu
a vnitini vyvoldva vnéjsi.

Prosté fyzické jednini mé tak mimofadny vyznam pravé ve vrcholnych okamzicich dramatické-
ho a tragického prozivani jeSté z jednoho diivodu: pro herce je velmi obtizné vystupfiovat tvarci
napéti k vrcholnému bodu tragédic, vyvolat v sob& extaticky stav bez skutetné potieby a snadno
pii tom upadne do kiele a femesiné ¥arze. Vyhnout se tomuto nebezpeci znamena zachytit
se n&Scho redlného a hmatatelného. A tady pomdhd jasny, vzrudujici, ale snadno proveditelny
fyzicky tkon, ktery nds i v obtiznych dramatickych situacich tak¥ka mechanicky udrZzuje ve
spravném sméru a chrani pied gablonou. Cim je prostii a provediteln&j3i, tim 1épe se o n&j mi-
zeme Oprit.

Jednoduché tkoly pro fyzickd jednani maji na herce viibec blahodarny vliv. Rekndte herci,
%e jeho role je psychologicky hluboka % dramaticky naroénd, a uZ zadne pfedstirat v4Sné a ,rvat
kulisy* nebo pitvat své nitro a snasiltiovat cit. Ale dejte herci ten nejjednodussf fyzicky kol, za-
sazeny do poutavych a vzrusujicich danych okolnosti, a zatne jednat beze strachu, protoZe ne-
premysli, zdali v tom, co del4, je dost psychologie Ci tragiky.

Vzbuzeni pocitu pravdy je jednim z nejzdvaingjsich momentii herecké toirlE prdce, jehoZ ndam psy-
chotechnika pomdhd dosdhnout. Nezndsilnény cit se pak miife plné a opravdové rozvinout.

Jak tedy vidite, uzaviral Torcov, ,,chce tragédie n&co jiného, nez co zatim vétsinou délate, a to:
nesdimat cit z nitra, ale bez pfepindni a ndsili se starat jen o nélezité vyplnéni fyzického jedndni
v dangch okolnostech hry, vyhmatnout malou pravdu fyzickych ikold a upfimné ji uvefit.

Fyzickymi tkony se projevuje &ivot naseho téla a to je polovina Zivota celé role. Fyzické Jedndni
nds vede k samé bytnosti a pocitovosti role a kromé toho ndm pomdhd udret pozornost v oblasti hry
ajeviste.

4/ Opakoval jsem etudu ,,spalovani penéz* bez redlnych rekvizit. Plnil jsem viechny fy-
zické tikony a mél jsem dobry pocit: vEfil jsem si a citil jsem, Ze i druzi mi v&fi.

,,Co vam pomohlo najit pravdu a viru?“ zeptal se Torcov.

,-Vlastng jen pomysiny pfedmét ,nic’.*

,sNebo spi¥ fyzické jednani s timto ,nic, opravil mé Torcov. ,,Je to podivuhodny jev: pozor-
nost rozptylena po celém divadle se pevng zachyti na neexistujicim pfedmété a toto snic ji odvede
od divaki a ode vieho, co je mimo jeviste, pEipoutd ji k sobé a k fyzickym tikoltum, které si sama
vynucuje, a zasahuje tak a7 do Zivého jadra hry, do jeji podstaty. Soulasné vAm ovSem pomdhala
i logika a diislednost vaseho jednini, A to je jeté zdvazngjsi vec hodn4 pozoru:

V Sivoté viechno probthd samo sebou, tam o logice a duslednosti tikonii nepfemy$lime. Pt jidle si
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prece nelémeme hlavu, jak drzet p¥ibor, jak kousat a polykat, to viechno probiha logicky a diisled-
né, oviem samolinné, jinak bychom se nenajedli. Funguje tu podvédomi, instinktivni sebe-
kontrola.

Na scéné je tomu jinak. Tam nejedndme proto, Ze by to bylo pro nds Zivotné nuiné, ale = vile refiséra
a autora. Jenge chybi-li fyzickému jedndni organickd nezbytnost, zmizi i jeho ;mechanickd’ logika
a podvédoma, duslednost’. Musime je tedy nahradit védomé logickym a diislednym jedndnim a Cas-
1ym opakovdnim vypéstovat béhem Casu prislusny ndvyk.

Je dilezité, abyste si co nejdfive navykli na logiku a duslednost fyzickych tkonti i na pocit
pravdy a viry, ktery s sebou piindseji. Toto tihnuti k logice a dislednosti, k pravdé a vife, se to-
tiz bezd&ky prendsii do dalsich oblasti, na nase myslenky, pfani, pocity, zkratka na viechny prvky
a slozky lidské pfirozenosti. A kdyz jejich ¢innost je logickd a dislednd, plnd opravdovosti a viry,
pak je hercovo prozivani dokonalé.*

15/ ;s Techniku puisobeni na cit malymi fyzickymi tkony si osvojite zejména vytrvalym
cvicenim fyzickych jednini s pomyslnymi predméty,” znovu zdraziioval Torcov, ,.tak, aby vie
probihalo logicky a disledné, ale naprosto automaticky. Divak musi véfit, Ze jedndte na scéng
stejné podvédomé jako v Zivote,“

,,Ale pro¢ nemdme cvicit rovnou se skutecnymi predméty >

,sProtoze redlné predméty vybavuji mechanismus nékterych ukont tak prekotné, Ze jim herec
nestadi, Dochdzi pak ke skokiim, jednéni je mezerovité, logika a duslednost plynulé linie fyzickych
ikonii je porusena, ztrici se jejich pravdivost, a kde neni pravda, neni vira a neni ani prozitek,
at uZ u herce ¢ u divika.

Imagindrni pfedmét vds zato nuti soustfedit pozornost ke kasdé neymensi fazi fyzického ikonu,
pronikat hloubdji k jeho podstaté, a tak diky logice a dislednosti dojdete piivozenou cestou k pravds,
od pravdy k vite a ke skuteinému proZivdni, Délejte to napred uvédoméle, dokud se ¢astym opako-
vanim nevytvofi mechanicky ndvyk. Stalym cvi¢enim dovedete své jednani k organické opravdo-
vosti.*

Po vyudovini jsem jesté slySel, jak Torcov nabadd Rachmanova,aby s ndmi v hodindch ,,cvic-
nych piklada* netnavng pracoval na etudich s imagindrni rekvizitou. ,,Z4ci si musi uvédomit
logiku a duslednost fyzickych tkont a toto vEdomi se musi stit jejich pfirozenou potfebou,
jejich normélnim stavem na scéné. At se udi psit dopisy, prostirat still, pit pomyslny &aj, Sit
$aty &i stavét domy! A kdyZz dosdhnou dokonalosti, obklopte jim jeden a tyz fyzicky tikon nejroz-
manitj$imi ,kdyby‘. Kdo nacvidil ,oblékani’, at ukéZe, jak by se oblékal, kdyby byl svitek, kdyby
rino zaspal a pospichal do vyudovéni, kdyby hofelo... Logika a dislednost fyzického tikonu se
samoziejm& neméni, lidé se oblékaji vidycky stejmé, ale okolnosti nase jednani prece jen ovliv-
tuji. Jak, to ndm napovi naSe pfirozenost, zivotni zkusenost, samo podv&domi. My se musime
postarat jen o to, aby fyzicky tikon za takovych okelnosti probéhl logicky a diisledné.*

6/ Logika a dislednost se staly ted cilem vSech nasich etud. Dokonce i kdyZz jsme sami
mezi sebou, hlidime jeden druhého a béda, je-li kdo pfistizen pii nelogickém a nediisledném
jedndni. AZ nds pfi takovém vzéjemném $ikanovani pfistihl Torcov a vyhuboval ndm:

,»Vase hloupd hra zbavuje mou mctodu smyslu. Cilem pfece neni formdlni logika a diislednost
fyzickych tikonti, ale opravdovost citu a upiimnd vira tvoficiho herce. Bez takové opravdovosti
a viry se i logické a disledné jednéni na jevisti méni v konvenci a vede ke 1Zi.

Nejnebezpelngsi pro mou metodu, pro cely systém, pro psychotechniku a koneiné pro celé uméni,
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Je formdini vztah k nasi slogité todri prdci a jeji izké chdpdni. Nic by nebylo hloup&isi a pro uméni
Skodlivg5i nez systém pro systém. Ze systému nelze délat cil a zaménit tak prostiedek za vyisledek.
To by byla nejvérsi lez. A té se dopoustite, kdyZ ulptvdte na kafdém fyzickém tikonu, ne abyste hle-
dali pravdu a zrozemi viry, nybrf abyste ucinili formdlné zadost logice a dislednosti samotnych
Sfyzickych dikoni. To nemd s umdnim nic spoleéného.

Mimo to vim dévim pfdtelskou radu: nikdy neddvejte své uméni, tviirdi metodu a psychotech-
niku na pospas kritikdflim a rypalim. Ti mohou zbavit herce jeho zdravého smyslu a docela
ho ochromit a umrtvit. K &ertu s kritikéfi vné i uvnit¥ nds! Vychovejte ze sebe zdravé, klidné,
rozumné a vnimavé kritiky, ktefi vaSe jednéni neumrtvi, ale oZivi a pomohou vém jednat nefor-
mélné a opravdové. Skuteény kritik se dovede divat a vidét krdsu, kde¥to kritik-rypal dobré
prezird a vidi jen $patné.

At se ti, kdo kontrolujf cizi tvlir¢i praci, omezi na roli zrcadla a p¥imo, bez popichovani feknou,
jestli v&fi &i nevéfi tomu, co vid&li a slySeli. At vyzdvihnou ty okamziky, které je pfesvédéuji,
vic od nich neZdddme. Kdyby byl divék pfisny jako oni, nemohli bychom se pfed nim ukézat.*

5»A divak snad neni pfisny ?¢

»Divdk je piisny, ale ne neditklivy. Naopak. Chee byt Klaman a je réd, kdyz mige uvdfit
scénické pravdé a zapomenout, Z¢ divadlo je jenom hra a ne Zivot.*

[T Pracovali jsme opét na etudg ,,spalovani pen&z*. Mél jsem zahrat odchod do jidelny,
kde Zena koupa dicko. Vstal jsem tedy a zamiii! do vedlej§i mistnosti.

»Jak vidim, prave tohle pofddné nedovedete,* ekl Torcov. ,,Na jeviiti vejit do mistnosti nebo
z ni vyjit za kulisy neni lehka véc. Proto jste se taky dopustil tolika nedtislednosti a nelogi¢nosti.
Posudte sam, kolik malych, ale nezbytnych fyzickych tikonii a pravd jste pominul. Nez jste vy3el,
zaméstmaval jste se pfece zdvaZnou praci, kontroloval jste spolkové papiry a pokladnu. To neni
malickost, kterou Ize jen tak odhodit. Zato z pokoje jste vybehl, jako kdyby padal strop, a zatim
vés jen zavolala Zena. Taky byste v Zivoté sotva el ke kojenci s hoici cigaretou. Nechte ji tu
a pak jd&te. Vidite, Ze ,odchod do jidelny* je velké dé&jstvi, které se skiadd z fady malych tkoni.*

Stejné tak pfi ndvratu z jidelny mi Torcov nedovolil hrit Zidnou tragédii. ,,Nejdfiv musite
béZet ke krbu a vytdhnout penize z ohné, ale co nejrychleji, protoZe bankovky rychle hofi.“

A pak pfiflo dal$i obrizné misto, kdy jsem se m&l proménit ,,v solny sloup®, Cili ziistat stat
»V tragické necinnosti, jak ekl Torcov. Strnul jsem... A Torcov vypolitival mé chyby: vy-
tfeSténé odi, tragické otirdni Cela, chytini se za hlavu a za srdce... To viechno jsou pry $ablony
staré dobrych tfi sta let.

»Pry¢ se viemi Sablonami! Najddte si sebenepatrngjsi, ale opravdové, produktivni jednanjl

ssAle jak mdm jednat pfi ,tragické nedinnosti® ?* ptal jsem se. ,,Znal jsem Zenu,* ¥ekl Torcov
»»Kterd, kdyZ dostala zpravu o smrti svého mu’e, strnula bez jakéhokoli tragického vyrazu na
nekolik minut, ale v t&hto minutich prozila celou svou minulost. Namitl jsem, Ze $lo potom
o Cinnost ryze psychickou a ne fyzickou. ,,V ka?dém fyzickém twkonu je néco psychického a
v psychickém néco fyzického, odpovédel Torcov.

»file dobrd, budeme tedy mluvit o psychologii a zabyvat se ne vadjsim, ale vnitinim dé&jem,
viimneme si logiky a duslednosti ne fyzickych tkond, ale vnitfnich pociti. Logika a dislednost
pocitd, bez nichZ nemiiZeme oZivit pauzu v ,tragické necinnosti’, jsou oviem slozité psycho-
logické problémy, jimiZ se véda ptili$ nezabyvala. Musime si tedy vypomoci domécimi prost¥edky.

Prostfedek, kterému me nautila praxe, je a7 sm&né jednoduchy. Zeptdm se sdm sebe, co
bych délal, kdybych upadl do ,tragické neinnosti‘? A staéi pak dat si upiimnou lidskou odpovéd.
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Clovék, nes se o nétem rozhodne, je ve svém nitru, ve své predstavivosti na nejoyssi stuperi Einny.
A nejen to. Herec fyzicky zakousi to, o éem premysli, a stéZi v sobé potlaluje vnitini nurkdni jednat.

Tajemstvi na$i metody thvi tedy v tom, Ze obtigné psychologické otdzky kolem logiky citu nechdme
stranou a zkoufime pristupn&si oblast logiky jedndni. Vedeme-li totig logicky a disledné vnési linii
[yzickych ttkonit, gjistime, e paralelné s ni probihd linie nasich pociti. Je to pochopitelné, protoZe
tyto pocity jsou pohnurkami vieho naseho jedndni, jsou s nim tedy nerozluéné spjaty.*

Zadal jsem tedy znovu vazit kazdy fakt, kazdou danou okolnost etudy: $tastnd rodina, povinnost
k ni, odpovédnost pokladnika, hrba¢-idiot, hofici penize, revize a katastrofa, kterd m¢ ceka...
a najednou jsem nevidél jiné vychodisko, nez utéci. Ale nebude uték padnym dikazem proti mné?
Ne, neutikat! Rici, jak to bylo. Jsem prece nevinen. Ale jak to dokdzu?...

,»Vsechny tyto prestavy si zaznamenejte a prevedte je v jednédni,” radil mi Torcov. ,,Nejdriv
jste zvazil fakta, ktera mohou svédcit proti vam: to je prvni tkon. VaSe postaveni vam pfipadalo
bezvychodné a rozhodl jste se utéci: druhy tkon, Pak jste titék zavrhl: tfeti ukon. A rozhodl jste
se vSechno na sebe fici: tvrty tkon. VSechny tyto vnitfni tkony opravdové provedte a vytvo-
fite v sobg stav analogicky se stavem postavy, kterou pfedstavujete. A pfi kazdém opakovéni
stavu ,tragické ne€innosti‘si tyto predstavy zrekapitulujte. Budou pokaZzdé jiné, ale nestarejte se
o to, jsou-li lepsi nebo horsi, dulezité je jen to, Ze jsou dnesni. Jen tak se vyhnete Sablonovitému
opakovani toho, co jste nacvicili, a budete svou tlohu fcsit vZdy nové a ¢im dal hloubdji a pInéji.
Jen pod tou podminkou se vam podari udrZet pfi reprizdch zivou pravdu a viru, produktivni
a uCelné jedndni. To vidm pomuze nikoli herecky konvenéné predstavovat, ale lidsky, bez-
prostfedné proZzivat.

/8] Znovu jsme opakovali etudu ,,spalovini penéz®, P¥i pocitani bankovek jsem zavadil
pohledem o hrbide-Vjuncova a poprvé jsem si poloZil otdzku, kdo to vlastné je a pro¢ tu na mne
tak civi. A vymyslel jsem si, Ze on a mé Zena jsou dvojata a Ze pfi t&zkém porodu museli risko-
vat zivot jednoho, aby zachrinili druhého, a Ze tak vlastné zdravi a krasa mé Zeny byly vykou-
peny zmrzaCenim jeiiho bratra. V tom okamZiku jsem k nému pocitil provinilou né¢hu a dival
jsem s¢ na n&j jinyma olima. Abych ho pobavil, za¢al jsem Zertovat pifi poklepavani balicky ban-
kovek o stiil a komickym pohybem jsem je ,,jako* hdzel do ohné. Vjuncov na viechno zivé rea-
goval a yyila ndm scéna plnd pohody. A neZ jsem pak odeSel ke své Zeng, znovu jsem si polozil
otazku: kdo to vlastng je?...a vymyslel jsem i o ni cely p¥ibéh... Scéna i nadéle probihala pfi-
rozené a nendsilné.

,»Vidite 1 triumfoval pak Torcov, ,,z jedné pravdy se logicky a diisledn odvijeji dal8i pravdy!
Malé pravdy volaji po v&ich! KdyZ jste pfi poéitani bankovek fyzicky poznal, co je to jeviStni
pravda, chtdl jstc se dobrat pravdy i v tom ostatnim: jak je to s hrbi¢em a jak s mou Zenou?
Odpovedél jste si smy3lenkou, které bylo snadné uvéfit, a zacal jste na scéné Zit opravdové,
podle pfirodnich zakond.

Cemu pfipsat tuto zménu? Diiv jste citil pravdu, ale nevéfil jste tomu, co jste d&lal. Vn&jsi
posunéina a fyzickd pfepjatost nejsou trodnou padou pro vykliceni pravdy a prozitku. Proto zrna
vagich pfedstav hynula. Ted je ve vasem vykonu vSechno opravdové. VEite tomu ne rozumem,
ale citem své organické, fyzické pfirozenosti. V takové ptidé predstava snadno vyklidi. A spfadani
predstav dostiva redlny smysl: zdivodfiujete tim své vn&ji jedndni. Pravda fyzickych ukoni
probudila k Zivotu vasi dusi. Uz jste nehrél, ale zil. Tomu stavu fikime ,existuji‘.

Tajemstof tedy spodivd v toim, e logika a ditslednost fyzickyich tkomi a pocitit vds dovedly k pravdé,
pravda vyvolala vivu a vie spoleiné dotvotilo stav .existugi's to znamend: jsem, Ziji, citim a myslim
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souhlasné s roli. Tam, kde je pravda a vira, kde je ,existuji, tam je nutné nikoli konveniéné herecké,
ale opravdové, lidské profivdni.
Pravda a vira jsou nejsilngisi likadla naseho citu.*

Torcovem a Govorkovem. Zacalo to tim, Ze Torcov kritizoval Govorkoviy vykon:

»»Z vaSeho hlediska obratného mechanika, ktery se zajima4 jen o vnéjsi techniku jevistntho pro-
jevu, se vam vaS vykon zdil jist€ spravny a jste se svym mistrovstvim spokojen.

Ale ja s vami nic necitil; nemohl jsem, protoZe hleddém v uméni opravdovou, organickou tviir-
¢i praci samé pfirozenosti, ktera ozivuje mrtvou roli lidskym Zivotem.

Vase domneld pravda vdm umoZiluje pfedstavovat postavy a viind. M4 pravda umoZfiuje
vytvaret tyto postavy a vyvolava tyto va$né. Ve vafem uméni je divik divikem, v&Fi vaSemu mis-
trovstvi, jako v&fi akrobatovi, Ze nespadne z hrazdy. V mém uméni je divik bezdéénym svéd-
kem a podilnikem tviréi price, vzivd se do podstaty Zivota na scéné a v&H mu.*

Govorkov se neudrZel: ,,UZ pil roku nds nutite prestavovat Zidle, zavirat dvefe a zatipét
v kamnech. Brzy se budeme muset kviili realismu s mensi & v&tsi fyzickou opravdovosti dloubat
v nose. Fyzické tkony patii do cirkusu. Ale svétovi bésnici, promiiite, nenapsali své genidlni dila,
aby se jejich hrdinové cvilili ve fyzickych tkonech. Uméni je svobodné, potfebuje rozmach
a rozlet, potfebuje prostor a ne mali¢ké pravdy !

Torcov chvili prekvapeng miéel, pak mu odpovédél: ,,A pro¢ pravé vy méte takovd hereckd
cvideni za ponizujici? Taneénice kaZdé rdno die do fipadu, aby se veler mohla vzndset na Spickdch.
Pévec kaZdé rdno procvicuje brdnici a rezonance, aby mohl veder vlit do zpevu svou dusi. A my se
tu pachtime po tésnéjsim, bezprostiednéisim svazku mezi t&lesnou a duSevni pfirozenosti, abychom
prostiednictvim jedné mohli pisobit na druhou. Jen vy cheete délat vyjimku. Z¥ikite se dokonce
celé poloviny své pfirozenosti, té fyzické. Opéjite se vn&j§imi femeslnymi prostfedky, deklamator-
skym pathosem, obvyklymi Sablonami. Vystupujete na $picky a chcete se vznaset, ale ve skuted-
nosti vas ovlada jen hledift¢. A mohl by z vis byt v¥borny herec v rolich, pro které se hodite
svou povahou. Ale...uvazujte o tom, co jsem Fekl. Rozpoznat v&as, k &emu se hodime, je v nasem
uméni zdvaznd véc.*

9/ Pfi ovéfovéni, jaky mame kdo smysl pro jeviitni pravdu, doflo ke sraZce mezi

[10/ Vjuncova Torcov pochvilil s vyhradou: ,,Pfi umiréni jste vyhraval pravdu, kterounikdo
netouzi na scéné vidét: svijeni, vzlykani, grimasy, kiete v celém té&le. Pro¢ ten naturalismus?
M¢l jste prozit posledni chvile lidské due a zaujalo vés fyzické umirani lidského t&la. Ale kazd4
Zivotni pravda se nehodi do divadla.

JeviStni pravda md byt ryzi, nezkrdslend, oprosténd od zbytelmych bandinich podrobnosti, Md
byt rediné opravdovd, ale zpoetizovand tvitriim ndpadem. At je realistickd, ale umélechd!*

Nakonec pfedvedla svou etudu Maloletkov4 a Torcov byl nadien: ,,To byla umélecka pravda!
Viemu v&, viechno je vzato ze Zivota, ale vicho je jen tolik, kolik je pravé tieba, Ma
loletkové se umi divat, umi vidét krdsu a ma smysl pro pomérnost, Dokonalost jejiho vykonu
prameni z pfirozeného talentu a hlavné z vyjimeén& nddherného smyslu pro pravdu. A co je
jemné a pravdivé, je nutné i svrchovand umélecké. Nidim nepokazenou piirozenou opravdovost
uz nic nepreddi.

Vsechno, co herec na scéné dél4, aZ po ty nejnicotngji tkony, md byt proniknuto a schvileno
pocitem pravdy. Proto se vyhnéte viemu, nad jeit& nestadite, nebo co se Prici va$i pfirozenosti,
logice, vaSim zdravym smyslim!“‘ uzavfel Torcov.
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Emocionalni pamét

Zkouska emociondlni paméti. Smyslovd pamét.! Krystalizace vzpominek. Prvotni a druhotmé
pocity. Kombinace prvka vlastni duSe. Vliv scénickych prostfedki na city.

Opakovani prozitku. Souciténi. Psychotechnika citu. ,, Vabnicky*‘.

Tvarci material

1] Dnes jsme opakovali etudu ,,s $ilencem®... A dd se f¥ici, Ze s opravdovou chuti,
protoze kazdy uZ védél, co a jak md délat. Ale Torcov nebyl spokojen. Ze pry nase hra uZ nebyla
tak sv€Zi a upfimnd jako poprvé. Branili jsme se, Ze jsme prece viechno citili a prozivali. Nato
nam Torcov fekl:

»»Kazdy ¢loveék v kazdém okamzZiku svého Zivota néco proziva. Jde o to, co jste cirili a proZivali.
Je pravda, ze jste s prekvapujici piesnosti zachovali cely reZijni plan, viechny prechody, vn&jsi
jednani, seskupeni v hromadnych scéndch a dokonce i nahromadéni nabytku pfi barikidovani
dvefi. Ale copak je tak stra$n¢ dileZité, kde kdo stal a co kde leZelo? Jako divdka mé piedeviim
zajima, jak jste vnitiné jednali, co jste citili. A toho jsem se nedockal.

KdyZ jsem vam poprvé navrhl pfedpoklad, Ze ten nezvany host za dvefmi je $ilenec, zvazili
jste dané okolnosti i otdzku sebezichovy a pak jste zaCali jednat. Dnes jste bez zvéZeni danych
okolnosti uZ jen kopirovali vnéjsi jedndni znamé z dfiv&jSka, ale nevytvorili jste novy, dneSni
zivot. Materidl ke hie jste vzali z hereckych a ne z Zivotnich vzpominek. Je to pfirozené, nejlep$im
popudem Kk tviréi praci byva nové tyvarci téma. Pii prynim provedeni vas ,Silenec za dvefmi
vzrusil, dnes uZ vdm bylo viechno predem zndmé a hotova vnéjsi forma m4 pro herce velkou pii-
tazlivost. Ukazali jste dobrou pamét pro vnéjsi jednani, ale neprojevila se u vis pamét pro po-
city. Co to je?

2} Emociondlni pamét, jak ji fikime, osvétluje psycholog Ribot takovym pfikladem:
Dva lidé byli zastiZeni motskym pfibojem na skalnatém biehu, a kdyZ vyvazli z nebezpedi Zivota,
vypravéli své dojmy. Jednomu z nich utkvéla v paméti kazdd podrobnost v jednani: kam a jak
$lapl, jak lezl po kamenech, kam sko¢il... Z toho si druhy takika nic nepamatoval, zato si vzpo-
minal na v8echny své dojmy a pocity: jak se pofitetni nadSeni zménilo ve zdé3eni, jak se po-
chybnosti stfidaly s nadéji, jak ho pak zachvitila panika.

Kdybyste byli dnes znovu prozili viechny pocity, které jste poprvé pfi etupé ,s Silencem® za-
kusili, a pak mimovolné zacali nové a opravdové jednat, byl bych fekl, Ze mate vyjimeénou emo-
ciondlni pamér. Kdyby vim byly vné&j$i prvky, kterymi jste se zacali fidit, pfipomnély, co jste
tehdy citili, takZe by vasi hru ovlivaily aspoti emociondlni vzpominky, pofad jesté bych fekl, ze
mate dobrou emocionalni pamét.
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tili potiebu znovu zvdit dané okolnosti a zadit jednat jako poprvé. Mohli jste pousit psychotechniky,
zwolit si néjaké nové Jkdyby*, novou okolnost, tim povzbudir pfedstavivost, vyvolar nové hodnoceni
situace, a tim 1 city, jenge vy jste opakovali jen vnéj§i jedndni, Sli jste jen po vysledku a vase emocio-
ndlnt pamét se viibec neprobudila.*

»»Emociondlni pam&t nim tedy umoziiuje vyvolat znimé, uz jednou zazité pocity, podobné jako
zrakova pam&f ndm vybavi tvar pfedmétu, obraz, krajinu, tvdi ¢lovéka. Jsou malifi s tak silnou
zrakovou paméti, ze mohou malovat portréty nepfitomnych osob. A jsou hudebnici s takovou
sluchovou pamé&ti, Ze mohou v duchu poslouchat celé symfonie. A coz vy sami si nedovedete
pripomenout vini konvalinek, chut hoi¢ice, hebkost plySe? VSechny tyto druhotné pocity vzni-
kaji v pam&ti nékterého z péti smysla.*

,»M4 smyslovd pamé&t néjakou dileZitost pro herce ?*

,»,Velikou, Zrakov4 a sluchovd pamé&t uchovivad vzpominky na zrakové a sluchové vjemy, na
mimiku lidské tyife, na hlasovou intonaci. Herci zrakového typu snadno pak vyhmétnou cit podle
jednani, které si v pfedstavé vybavi. Herci sluchového typu jsou podobné vnimavi spi na zvuk
hlasu, na fe¢ a intonaci a prvnim popudem k vyvolani pocitl jsou u nich sluchové vzpominky.
Podobné& se mohou uplatnit i chutové, hmatové nebo &ichové pocitky. Ovsem zrak a sluch jsou
dojmibm nejpiistupné$t a nejsilngji piisobi na celou smyslovou oblast. Z toho je aiejmd tésnd spojitost
vSech péti smysli. A pro nds nejdile#it&si je spojitost smyslové oblasti s na$i pocitovou paméti,
a tedy i vliv na vyvoldni emociondlnich vzpominek. Smyslovd pamét je pro herce, jak vidér, ne-
zbytnd.*

13/ Vypravél jsem Torcovovi, jak jsem byl kdysi svédkem pouli¢niho nestésti a jakymi
proménami od té doby prosly mé emociondlni vzpominky. Torcov toho pouZil pro daldi vyklad:

,»Vas priklad,* fekl, ,,krasné ilustruje proces krystalizace vzpominek v emociondlni paméti.
Kazdy ¢lovék vidél nejedno nestésti, Vzpominky na né se mu uklddéji v paméti, ale ne se viemi
podrobnostmi, nybrZ jen s témi, které na n¢ho nejvic zapusobily. A k nim se pak pfipojuji dalsi
podobné prozitky a z nich se postupné vytvafi jeden zhuStény okruh vzpominek na stejnorodé
pocity. Neni v ném nic zbytecného, jen to podstatné. Je to syntéza vSech stejnorodych pocitil,
kterd se uZ netyka jednotlivych drobnych udalosti, ale viech pfipadi stejné povahy. Takové
vzpominky jsou hutnéjsi a obsaznéjsi nez sama skuteénost.

Cas je nadherny filtr, velkolepé sito vzpominek na prozitky. Cas je i skvély umélec, ktery do
na$ich vzpominek vnasi Cistotu a poezii.*

14/ »»-Herec tedy, misto aby ¢ekal na inspiraci odnékud z vyse, se md pro ni obracet sam
k sobg, ke své emociondlni paméti? Oviem vnuknuti, Cerpand z nasi paméti, nejsou uZ prvotniho,
ale druhotného ptivodu ?“ ptal jsem se.

,»,Nevim,* vyhnul se Torcov odpovédi, ,,nevyzndm se natolik v otdzkich podvédomi. Ostatné,
neni vechno, co na scéné prozivame, druhotného ptivodu ?“

,»Chcete tim Fici, Ze prvotni, bezprostfedni pocity jsou na scéné snad nezadouci >

»»Naopak, velmi Zddouci!*

,sPak tomu nerozumim. KdyZ na scén& proZzivim bezprostfedné, je to dobfe nebo Spatné?“

,»Prijde na to. Dejme tomu, Ze hrajete Hamleta a vrhéte se s kordem v ruce na kréle a ytom
vés poprvé v zivoté zaplavi skuteénd krveZiznivost. Poddat se takovému bezprostfednimu hnuti
by asi znamenalo konec predstaveni a policejni protokol. Bylo by to dobré 2
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»sJsou tedy prvotni pocity pfece jen spi§ nezddouci ?*

,sRozhodn& zidouci! Neolekdvanost prvotniho pocitu v sobé md pro herce neodolatelné povzbu-
divou silu. Jedind chyba téchto okamzikii prootniho proZivdni je ta, £e nemdme v moct my je, ale ony
nds. Je tedy dobré, kdyZ samovolné vznikaji, jen pokud nenaruSuji hru a roli.”

,»Takze v otazkich podvédomi a inspirace jsme bezmocni?“ ptal jsem se zklamang.

,»Ale stavime snad své uméni a jeho techniku jen na prvotnich pocitech? A nemaji druhotné
pocity i v Zivotg své duleZité misto ?* ut§oval me Torcov. ,,Oviem, fe neolekdvané, podvédomé,
onuknuti® je to nejlepsi, co nds miife pri tviréd prdei potkat. Ale to nezmenSuje vyznam védomych,
druhotnych vzpominek nasi emociondini paméti. Naopak! Téch se nauéte vyugivat! Jsou dostupnéisi
a jenjejich prostrednicroim lze do jisté miry psobit na inspiraci. Nezapomeiite, ze zdkladni princip
nasi metody je: podvédomé prostiednictvim védomého.*

»A nejsou druhomé podlitky méné kvalitni neZ prvotni ?*

Aby rozptylil nae obavy, vypravél nim Torcov pfipad své sestry: Dostala se mdlem pod kola
vlaku, ale je$t& kdyZ pfisla domi, rozéilovalo ji hlavné to, jak ji pfitom priivodci vynadal. Teprve
v noci ji najednou vytanulo, jak se to viechno vlastné sbghlo, a dostala nervovy Sok. Takovy
tcinek na ni tedy mél znovu vyvolany, druhotny pofitek. Jednou zachycené dojmy totiZ v nasi
paméti ziji a Casto rostou, prohlubuji se, davaji popudy k novym pochedim, povzbuzuji pred-
stavivost, kterd dopliiuje zapomenuté podrobnosti a vidi i to, co se nestalo. Proto mohou byt dru-
hotné pocitky dokonce silnéjsi, nez byly prvotni.

Cena druhotnych pocitt je i v tom, Ze herec nevklada do role to prvni, co se mu namane, ale
vybird to nejcennéjdi a vytvafi ji jen z vybraného materidlu emociondlni paméti.

,»Copak do vsech roli, at je to Hamlet nebo Stastlivec, vkldda herec tyté% vlastni pocity >
ptal se Govorkov s neduvérou.

5»A co jiného ?* fekl Torcov. ,,Herec miife proivar jen své vlastni emoce. Odkud by mél brdt
pro kagdou roli nové a cizi city ? MiiZe roli pochopit, vzit se do postavy a jednat jako ona, coZ zname-
nd, Ze toto tvirlt jedndni v ném vyvolalo analogické prozitky, které ovsem nepatii postavé, ale herci
samému.

Nikdy neztricejte na scén& sama sebe. Kdo se zickne svého jd, ztrati pudu pro tvlréi préci.
Ke ztraté sama sebe dochdzi v tom okamziku, kdy kondi prozivéni a zaCina arze. Proto at budete
hrat kteroukoli roli, musite do ni vloZit sviyj vlastni cit.* :

,»T0 znamen4 cely zivot hrit sama sebe ?‘ divil se Govorkov.

,»Sama sebe,” potvrdil Torcov, ,,ale v riznych sestavich a kombinacich vlastnich emocionil-
nich vzpominek, podle toho, jak je vyvolava role a dané okolnosti.*

,»Ale herec do sebe pfece nemuze sméstnat city vSech roli svétového repertodru, namitl Go-
vorkov.

,»Role, které do sebe nepojmete, nikdy dobfe nezahrajete,* fekl Torcov.

,»Copak miize byt tyz ¢lovek Stastlivcem i Hamletem ?*

,,Pfedeviim neni herec ani jednim, ani druhym. Je Elovékem s vice ¢i méné vyraznou indivi-
dualitou a v jeho povaze mohou byt zdrodky viech lidskych pfednosti a chyb. Svou tviirdi prici
pak musi zaméfit k tomu, aby tyto zdrodky v sob& nafel a rozvijel podle role, kterou ztélesiiuje.

Herec kombinuje a sklddd dusi jevistni postavy = Zivych lidskych proki vlastni duSe, ze svych
vlastnich emociondinich vzpominek. Kolik je not v hudbé&? Jen sedm. A dodnes nejsou jejich kom-
binace zdaleka vy&erpany. A kolik je v dusi prvki, stavili, ndlad a pociti ? Jisté vic nez not v hudbe.
MiZete se tedy spolehnout, Ze jich méte dost pro cely sviij herecky Zivot. Hledte jen, abyste znali
metodické prostfedky, jak Cerpat z nitra emociondlni materidl a jak jej sklidat a kombinovat
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podle roli do riiznych charaktert. Znamen4 to predeviim umét oZivit svou emociondlni pamét.
Nékteré vaitini prostfedky k jejimu povzbuzeni uz znéte. Ale jsou i vn€jii povzbuzujici prostied-
ky. O t&ch si povime pFiste.*

Wnéji prostfedky /3] Na jevisti ndm vyménili nabytek a to nds trochu vyvedlo z miry. Museli jsme si scénu
emtc?;:;i[t:‘l upravit a znovu se zabydlet,a pak jsme sc soustfedili na pfedvidéni riznych svételnych a zvuko-
paméti  Vych efektii. Bylo to zajimavé. Uvédomoval jsem si, jak se soucasné se svétly a zvuky méni
i pocity. Ale to pravé Torcov svym pokusem sledoval. Rekl:
Vliv prostredi ,,Prostiedi, jak vidite, piisobi na naje city ncjen v Zivots, ale i na scéné. A kdyZz duSevni roz-
nacity polozeni, které scénické prostfedky vyvoldvaji, odpovidd pozadavkim hry, miZe mit na
soénd vn&jii prostiedi i vetdi viznam nez v Zivoté. Pomiha zamé&fit pozornost na vnitini Zivot role,
piisobi na herecké prozivéni. Zkritka nalada, kterou scénickd v{prava vyvold, méd povzbuzujici
G&nek na nase city. Oviem banélni, nevkusnd scéna, nebo naopak scéna krdsnd, ale bez vztahu
Kk vnitinimu obsahu hry, miZe mit na herce a jeho proZivani i Skodlivy vliv.
V§bér prostiedi Pak se Torcov rozhlédl, co kdo privé d&ld, a vyptdval se: ,,Pro€ vy se prochézite? ProC jste
podie ndlady  se tak pohodiné uvelebila u stolu? Co dglite u lampy ? Prog jste se uchylila do koutku?* Nase od-
povédi pak shrnul: ,,Zkrétka kazdy z vés si podle své nalady vybral to nejpfihodngjsi misto pro
to, co proZivd a co deld, vytvofil si vhodné prostiedi pro svij cil.

Ale neékdy naopak kol a préci napovi prostfedi. MuZeme to vyzkouSet. A museli jsme pak
pobyvat v rizaych &astech pokoje a Fici, jaké nilady a emociondlni vzpominky v nds prévé toto
misto vyvolava a jak by se toho dalo vyuZit.

Citové zdivodnéni Do tietice pak Torcov sim obméfioval rozestaveni nibytku a sdm také ukézal, jak mime stit
cizt scény & seddt, a my jsme pak muscli uvazovat, za jakych podminek a v jakém duSevnim rozpoloZeni
bychom opravdu takhle mohli sedét &i stat; museli jsme zdtvodfiovat cizi scénicky plan, najit

jemu odpovidajict ndladu, proZivéni a jednani. K tomu Torcov fekl:

,,S takovym zdiivodiiovdnim ,cizi scény* se herec v praxi ustavitné potkivd a musi je dobfe
ovladat. Sami si tu ndzorné ovéfujete, jaké je spojitost mezi uspofddanim scény a dufevnim stavem
herce a jak je poruseni této vazby nebezpeéné. Mivd se oby&ejné za to, Ze detailni scénickou vy-
pravou, osvétlenim, zvuky a jinymi reZijnimi efekty chceme predeviim ohromit divaka v hledisti.
Ale jsou to dulezité povzbuzujici prostfedky také pro herce. Pomdhaji mu soustiedit pozornost
na to, co je na scéné, vytvafeji pfiznivou atmosféru, kterd osvézuje emociondlni pamét a nutka
k prozivani.

Binociohali Dekoratni, zvukové i jiné scénické prostiedky jsou tedy povzbuzujicimi Ciniteli pro nd§ cit. Na
utinek  pds je, abychom se uméli na scéné divat a vidét, oddat se vhivu prostiedi a reagovat na osechno, co

scénickych , :
prostiedkn s obklopuje.*

6] »A% doposud jsme postupovali od popudu k citu®, fekl Torcov. 5,Ale chceme-li
uréit néhodné vznikly prozitek, musime se vydat opa¢nou cestou od citu k popudu.

Priklad Povim vdm pfiklad. V roli Satina mi délal velkou potiZ monolog ,0 Clov&ku®, Chtéli na mné to-

sclhéni citi i3 nemo¥né, chtéli, abych mu dal ,vieobecnou platnost‘ a ,nesmirny lidsky obsah’, tak aby se

stal ,t&iSt&m celé hry. A tak pokazdé, kdyZ jsem se k monologu bliZil, vzeprel jsem se uvnitf

jako kiifi zap¥azeny do t&7kého vozu pied strmym kopcem. Kazilo mi to viechen volny rozbéh

i radost 7 tviirdi prace. Po monologu jsem si vzdycky pfipadal jako zp&vék, kterému pri vysoké

Néhodny prozitek 1Ot selhal hlas. Ale najednou mi to misto vy$lo — a samo sebou. Abych tomu néhodnému Gspé-

chu ptidel na kloub, pfipomnél jsem si viechno, co tomuto pfedstaveni za cely den predcha-
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zelo: Réno mé rozladil nejprve Glet od krejéiho, pak ztrita kli¢e a nakonec recenze o naSem
predstaveni, kterd vSechno nepodatené chvalila a dobré hanéla, Myslel jsem pak cely den na hru,
pofad znovu jsem ji rozebiral, a tak mi veder nepfi§lo ani pomy$leni na tsp&ch & na divaky.
Vlastné jsem ani nehrdl, ale jen slovy a Ciny plnil ukoly role. Logika a duslednost mé vedly tak,
Ze se role hréla sama, a ozehavé misto jsem si vibec neuvédomil. Vysledkem byl dobry vykon.
V &em to vézelo ? Ulet, ztrata kli¢e a shluk nihod naladily mé nitro tak, Ze na mne recenze zapi-
sobila silngji, neZ bych ¢ekal. Zkompromitovala mij plén role a pfinutila mne k jeho revizi. A ta
mne pfivedla k Gspéchu.

Obritil jsem se na jednoho zkuSeného herce, aby mi poradil, co délat, abych mohl p#i§t&
totéZ zopakovat. Rekl mi, Ze chtit opakovat ndhodny jeviitni prozitek je jako kiisit zvadlou kvé-
tinu. Lepsi je pry vypéstovat novou, Je opravdu zbyteéné hnit se tvrdosijng za pocitem, za vzpo-
minkou, za jiskrou, kterd vis véera inspirovala. Ta je stejné nenavratni jako véerej$i den. Musite
umét pfivolat pokazdé novou a svézi. Nevadi, je-li slab$i neZ ta v&erejsi. Krasné na ni je, Ze je
dneSni, opravdovd a Ze se sama vynofila, aby roznitila va¥i tvaréi praci. Ostatng, kdo muZe
Tici, kterd z tvirCich jisker je lepsi nebo hor$i. Kazdd m4 néco do sebe. A tieba jen to, Ze je
inspirujici.

Herci, ktefi se snazi takové ndhodné vydarené momenty opakovat, obraceji se vétSinou rovnou
k citu a chtji ho znovu zakusit. Ale takové pfdni je nesplnitelné, a tak jim nezbyvé neZ cit kasi-
rovat a pad€lat. Fediné sprdvné je nestarat se o cit sam, ale o podminky, =z kterych vznikl a které
proéitek vyvolaly. To je puda, kterou je tfeba kyprit, aby z nf vyklicil cit, Proto nemame nikdy
zaCinat vysledkem. Ten nevznikl nihodou, ale jako logicky disledek toho, co pfedchdzelo.

Sel jsem tedy ke koteniim monologu, k tomu, co jej spojuje se zékladni ideou hry. Pochopil
jsem, Ze jsem dosud myslil spi§ na to, jak bych co nejefektnéji prednesl cizi slova role, nez na to,
jak bych co nejupfimnéji a nejia¢innéji predal spoluherci své myslenky a prozitky, odpovidajici
prozitkiim a myslenkam ztélesfiované postavy. Pfedstiral jsem vysledek, misto abych logicky a
disledné jednal, a tim se vysledku skuteéné dobral.

Proto je dobré: od ndhodné vyvolaného citu jit k jeho popudu, abychom pak mohli jit znovu od
popudu k citu.

7/ Dnes Torcov fekl:

»Cim je emociondlni pam&t rozsdhlejsi, ¢im vic je v ni materidlu, tim je hercova tviirdf price
bohat3i a plng&j§i. To je myslim jasné bez dalSiho vysvétlovani. A prdvé tak: ¢im je emociondlni
pamét silngjsi, pronikavejsi a pfesngjsi, tim uprfimngjsi a pln&jsi je tvirdi proZivani. Slaba emo-
ciondlni pamé&t, kterd vyvold jen nevyrazné, malo sdéIné pocity, se pro herectvi nchodi.

Zalezi ovSem i na jakosti materidlu, ktery se do emociondlni paméti ukldda. Stane se napfiklad,
ze Clovek, ktery je vefejnd urazen, zaZivd svou urazku ve vzpomince s dvojnasobnou silou.
Takovy lehce vznétlivy emociondlni materidl dovoluje herci na scéné prozit celkem bez obtizi
situaci analogickou s tim, co prozil v zivoté. K vyvolin{ slab$iho emocionalniho materidlu je uz
tfeba psychotechniky.

Kvalita emocionélni vzpominky je oviem jind u &lovéka, ktery byl sém uraZen, a jind u toho,
kdo byl jen svédkem takové urdZky, nebo o ni slySel vypravét. Herec musi umé&t vyuzit i takového
nepfimého emociondlniho materidlu. Je pravda, Ze jen uraZeny urdzku osobné citi, ale svédek
ji spoluciti. Jak ? Predstavte si, Ze jste byli sv&dky takové urdzky, nebo Ze vim vi§ pritel tieba jen
vypravi, jak byl kymsi urazen, ale pak se dovite, Ze k urdzlivé scéné doslo kvili vam. Vase souci-
téni svédka se rdzem zméni v citéni pfimého GCastnika.
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Podobny proces probihd pii prdci na roli. Seznamujeme se s ni pii &teni dramatikova dila a pi-
tom se probudi naSe souciténi s jednajici osobou hry. Béhem pripravné prdce musime proménit toto
souciténi ve vlastni opravdové citéni flovéka-herce, kreré je analogické s citénim jednajici osoby.
Casto k této promén& dochizi samotinné. Clovek-herec se natolik vZije do postaveni jednajici
osoby, Ze se na udalosti hry zatne divat jejima olima, pociti touhu reagovat na né a jednat tak,
jako by se ho osobng tykaly, jako by byl na misté postavy hry.

A kdy? tento proces neprobéhne samovolng, je tfeba vzit na pomoc psychotechniku, Jak?

S emociondlni pamé&ti a druhotmymi poitky musime zachdzet jako lovec s plachou zvefi. Vi,
7e kdyZ sama k n¥mu nepfijde, sim ji v lesni housti nevypétrd. A tak mu nezbyvé, neZ ji likat
k sob& zvla$tnimi pi¥falkami, kterym se fiké vibni¢ky. Nase herecké citéni je stejné plaché a
ukryté v hloubi nascho nitra. A Z4dny cit tam nezachyti§, pokud se sim neozve. Proto musi§
pouzit taky vhodnych popudi jako ,vébniCek’.

O ,vébnitkich‘ na emoce a druhotné potitky jsme vlastné mluvili v celém dosavadnim
programu a v kazdé jeho etapé jsme se s nékterymi z nich bliZe seznamovali. Jsou to ona ;magicka
kdyby* a dané okolnosti, smy$lenky pfedstavivosti, Casti a tkoly 2 vn&j§imi popudy mohou byt
svétla, zvuky, dekorace, kostym, rekvizity, objekty pozornosti, fyzickd jednéni se svou logi-
kou a diislednosti, a hlavné jeviSini vira a pravda vn&j§iho i vnitiniho jednéni, vztahy jednajicich
osob, slova a my$lenky dramatu.

Spojitosti popudu s citem je tieba umét plné vyuZit, tim spis, Ze je to vazba redlnd a normdlni.
Herec musi ,vibniky* ovladat a taky umét na n& reagovat; a v&dét, na jakou ndvnadu jaky cit
u n&ho zabira. ,V4bnicky* jsou hlavni prostfedky herecké psychotechniky.

/8/ Dnes Torcov pokracoval:

,»Protoze je ted ziejmé, jak dileZitou tlohu v nasi tviiréi praci ma emociondlni pamét a druhot-
né poditky, pfichdzi na fadu otdzka zdsob tviréiho materidlu. Jsou to, samozfejmé, naSe vlastni
proZitky, citova zkuSenost, kterou Serpime ze skuteCnosti i ze svéta svych pfedstay, ze vzpomi-
nek, z knih, ale hlavné ze styku s lidmi,

Povaha potiebného tvirtiho materidlu zivisela vZdycky na povaze samotného divadla. Pro
védvil stadilo herci povrchni pozorovani, pro konvenéni drama trochu temperamentu, vn&jsi
techniky a zku¥enosti, nabyté v pfisluSnych spoleCenskych vrstvich. Ale kdyz Cechov napsal
Racka, viechen tento materidl se ukézal nedostateénym. Cim vic se rozvijel a komplikoval #vot
Jedince a spoletnosti, tim hloubdji musel herec pronikat do slogitych jevit tohoto Zivota. UZ mu nesta-
&lo pozorovar, vidél, Fe musi chdpar smysl pozorovanych jevit, must se dobrat podstaty toho, co se
kolem déje. Musi byt v bezprostiednim styku s Zivotem. Netilastny pozorovatel Fivota nenuige byt
umélcem hodnym toho jména.

Mé-1i herec dostit poZzadavkiim, které na néj klademe, mus{ nezbytné Zit plnym, zajimavym,
krasnym, rozmanitym, vzrusujicim a povznasejicim Zivotem. M4 zn4t Zivot ve méstech i na ven-
kov&, v tovdrndch i ve svétovych kulturnich stiediscich, m4 studovat psychologii viech lidi, doma
iv cizich zemich. Potfebuje neohranieny prostor, protoze jeho poslinim je zobrazovat ,Zivou
lidskou dusi® vSech lidi, ktefi na zemi Ziji. Herec oviem nevytvifi na scéné jen Zivou pfitomnost,
ale i minulost a budoucnost, a tak jsou jeho tkoly &im ddl sloZitéj$i. Az tedy herec bere ze Fivota
vsechno, co Fivot mife ddt, protoge vSechny dojmy, radosti, vdsné, viechny =dgitky, které jsou pro
druhé jen obsahem jejich Zivota, pro herce se méni v materidl jeho tviird{ prdce.

A to je zatim viechno, co jako zalitednici potfebujete o emociondlni paméti védét,” uzaviel
Torcov svou prednasku,
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Vzajemny styk

Styk v Zivoté a na jeviSti. Moment piijiméni a odevzddviani. Styk se sebou samym. S partnerem.
S iredlnym objektem. S publikem. Materil styku. Vnitfni forma styku. ,,Uchvéceni®.
,»Vyzafovani“. Psychotechnika vnitfniho styku.

Cvifeni ,,vyzafovani*

/1] »»S kym nebo s &im jste pravé ve styku ?“ zeptal se Torcov Veselovského, hned kdyz
vesel, a vytrhl ho tim ze zamy$leni.

53 nikym a s nicim,* odpovédél trochu zmatené.

,»T0 byste byl ,zazrak prirody‘,” Zertoval Torcov. ,,Ani kdyz zaviete oi a zacpete si usi,
nenajdete okamZik, kdy byste aspoii v myslenkich nebyl s nékym nebo s né¢im ve styku.

V zivoté je proces vzdjemného styku nezbytny a nepretrzity. Na scéné je jeho nezbytnost de-
saterondsobnd. Vyplyva to z povahy divadelniho uméni, které je piece zalozeno na vzijemném
styku jednajicich osob. Ale zatim se linie vzdjemného styku na scéné co chvili trhd, protoze do
linie prozivan{ prosakuji hercovy soukromé pocity a myslenky, které maji své ,objekty® mimo
jevistd, v Zivotni skutenosti. OkamZiky plného zaujeti roli se pak stifdaji s chvilemi ochabnuti,
kdy herec roli jen vn&jikove, mechanicky reprodukuje. U divdka se pak soubéZné stiidd zéjem
s nezijmem, protoze k tidasti s tim, co se na jeviiti d&je, je divik strZen jen tehdy, kdyZ tam do-
chizi k vzijemnému styku mezi jednajicimi osobami. O¢ tedy musi herec dbdt piedevsim? O ne-
pretrZity proces vzdjemného styku s partnery prostiednictvim svych citi, mySlenek, tikoni, které
jsou analogické s city, mySlenkami a wkony predstavované role.

Rekli jsme si uZ, jak nutné je na scénd ,divat se a vid&t’, ale Ze je také mozné divat se a nevidét,
&ili Ze nejsme numé ,ve styku‘ s kazdym objektem, ktery ndm padl do ofi. Pi takovém letmém
pohledu se ndm sotva podafi n&co si z objektu ,vzit’, vryt si ho do paméti, nebo mu naopak ,ode-
vzdat® néco ze svého, oZivit jej svym zdjmem, svou pfedstavivosti. A bez tohoto momentu pii-
jiméani a odevzddvini nemtZe byt na scéné Zidny vzajemny styk.*

12/ ,,Viimnéme si nejprve styku se secbou samym. Mi¢ky, v myslenkich se stykd sam se
sebou kazdy z nis ¢asto a mozné i rdd. Ale kdy sami k sob hlasité mluvime? KdyZ se pfestane-
me vzrufenim ovlddat, kdyZ si tim ulevujeme, nebo kdyZ si chceme néco vitipit do paméti,
kdyZ se udime. Rozhodn& oviem nedochizi k samomluvim v Zivot¢ tak Casto jako na jevisti.
A ptizndm se, e kdyZ mdm na scén& pronélet dlouhé, kvétmaté, verSované samomluvy, ztracim
jistotu a nevim, co délat, kde hledat subjekt a kde objekt tohoto styku se sebou samym. Vijcho-
disko, které jsme si naSel, je praktickd,i kdy# snad nevédeckd metoda: subjekt umistit do centra psy-
chického Zivota, do mozku, a objekt do blizkosti srdce, kam obuvykle umistujeme své emoce. Samo-
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mluva se pak dd v duchu ,smérovat® od jednoho centra k druhému jako rozhovor mezi rozumem
a citem. Z vlastni zkuSenosti vdm mohu fici, Ze na dusevni rovnovihu herce pfi monologu to
mé blahodédrny vliv,

Vzijemny styk s partnerem je na scéné snadnéjsi, i kdyZ také ne bez obtizi. Piedeviim ne-
zapomeiite, Ze se lidé vidycky snazi byt ve styku s Zivym duchem toho druhého a ne jen s jeho
o&ima, nosem nebo knofliky, jak to herci na jevisti délivaji. Vzijemny styk mezi osobami drama-
tu probihé pfedeviim v dialogu. I tady se stfidd moment ,d4véni* a ,pfijiméni‘ a proces vzdjemné-
ho styku musi byt nepfetrzity. JenZe herci jej udrzuji ¢asto jen kdyz mluvi sami. Zaéne-li mluvit
partner, vypinaji pozornost, nevnimaji jeho slova a myslenky a prestivaji hrit, dokud je slovni
nar4zka neupozorni, Ze je opét fada na nich. Je to o8klivd a nebezpeénd manyra, Utte se sdélovar
partnerovi soé myslenky a soucasné pozorovat, jestli dosly k jeho védomi a jaky na né maji dcinek.
Sami pak musite umét prijimar partnerova slova védycky nové, jako byste je slySeli poprvé; jen tak
udrsite proces vzdjemného ddvdni a ptijimdni, proces vzdjemného styku. Vyzaduje to oviem velkou
pozornost, techniku a hlavné disciplinu.

Styk s pomyslnym, iredlnym objektem, jakym je napiiklad duch Hamletova otce, vede nékdy
nezku$ené herce ke snaze vidét neexistujici, vyvolat si halucinace, coZ pohlcuje viechnu jejich
encrgii a pozornost. ZkuSeny herec vf, Ze nezdledi na ,prizraku’, ale na vnitinim vztahu k nému,
a nesna#i se o vic, ne¥ ddr poctivou odpovéd na to, jak bych si polinal, kdyby se prizrak objevil.
Ovsem p¥i domdci prdci na roli md styk s pomyslnym partnerem v sobé jedno nebezpeli: ndvyk byt
ve styku s prdzdnym prostorem si herec snadno prenese na jevi§té, a jako by pak mezi sebe a Fivého
partnera stdle kladl ngjaky pomysiny, mrivy objekt. Takovy herec se na vés sice divd, ale vidi ko-
hosi jiného a pfizptisobuje se jemu, ne vim; vase repliky, vase intonace nevnimd; zird do prosto-
ru zastfenym okem, jako by od vis byl oddélen sténou. Proto tak dirazné trvim na tom, aby Zici
cvidili jen s Zivymi partmery a nezvykli se na styk s prazdnotou.

A konetné styk s publikem je dalfi obtiZznd forma vzajemného styku,* pokracoval Torcov.

Vjuncov se ozval:

»Styk s publikem snad vibec nemé byt?!*

»Ano a ne, odpovédél Torcov. ,,ZvldStnost a nesnadnost hereckého wumént spolivd v tom, Ze
herec je ve styku soucasné s partnerem i s divakem. S pronim piimo a bezprostiedné, s druhym ne-
primo a zprostredkované, pies styk s partnerem. Ani v tomto nepfimém styku s divikem nechybi
oviem stfidavy moment ,ddvani‘ a ,pfijiméni‘. Snadno byste se o tom presvéd¢ili, kdybyste hrali
pred prizdnym hledi$tém. Divék od nds prijimd a jako rezonanéni deska nidm zas vraci Zivé lid-
ské city a vytvafi tak jakousi ,dusevni akustiku® pFedstaveni.

Primy styk s divikem muZe ovSem byt i virazovym prostfedkem tam, kde patfi k divadelni
konvenci, jak je tomu napfiklad u starych francouzskych komedii. Ma-li tedy herec jako jednajici
postava vystoupit na pfedscénu a pfimo oslovit divaky, at to ud€ld odvdzné a sebejisté, tak, aby
hledisté oviddl a imponoval mu.

Remeslny herecky styk také sméfuje nejradgji piimo do hledist€. Je to cesta hereckych ,3arZ‘,
které se vystavuji na odiv a veSkerou aktivitu vyplytvaji €asto jen na vnéjsi projev. Ale herecké
uméni ma ,o0zivit roli lidskou dusi’. A proto si uvédomte, Ze jednim z nejdilezit&jsich projevi
aktivity na scéné je vnitfni vzdjemny styk a jedndni, i kdyZ ztstivaji neviditelné.*

13/ s»Materidlem vzdjemného styku, to, co se ,ddvd® a ,pfijimd’, jsou nase mySlenky a pro-
gitky. V &ivoté je vytodii sama skuteénost, kdeZto na divadle herec prejimd cizi myslenky a city
a proZit takovy duSevni materidl byvd obtizné. Rozhodn& snadnéjii je pro herce konvencné pfedsti-
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rat vysledky neexistujicich vasni a predstavovat ,stykajiciho sef, nes byt s parmerem v opravdo-
vém styku. Ale co je pak matéridlem vzdjemného styku pii takové JSarzi‘ 7

Na tuto otdzku nam Torcov hned sam poskytl nizornou odpovid. Zahrél ndm herce, ktery
ze sebe sype text jako hrich a nestara se o jeho smysl, ani o to, komu co ¥ik4, a predved! tak
ptiklad naprosto bezobsaZzného materialu.

Potom spustil hotovy vodopad podivuhodnych gest a intonaci, nakazlivého smichu, perlivé
dikee ve skvilém tempu a v podmanivych barvich hlasu. Bylo to efektni, ale unikalo nim, o tem
se v monologu mluvi. ,,Pouzil jsem Figarova monologu,* fekl pak Torcov, ;,abyste vidéli, co to
je predvadét ,sebe v roli‘, predvadet prvky svého nadéni: postavu, tvif, gesta, pbzy, pohyby,
hlas, dikci, intonaci, techniku, temperament, Zkratka viechno mimo cit a prozivani samo.*

A potom do tietice pfedvedl i ,,roli v sob&“. Chladni a yn&jikové prednasel text role, nastinil
jeji scénické pojeti, formalne paznatil jeji vng&jsi linii a obrysy, tu a tam podtrhl slovo &i gesto,
vyzdvihl néktery charakteristicky rys postavy, zkratka hrél jako hravaji herci, ktefi opakuji pl-
vodn# dobfe zpracovanou roli uz nejmeéné po sté, tak¥e je omrzela. ,,Je to smutmé,* dodal nako-
nec, ,;takova formalni ukdzka role v hrubych rysech, ale i to na jevisti viddme.

Vétsinou je vadjemny styk herci na scéné smést dobrych i Spatnych materidli. Ndm jde o to, aby-
chom se snagili dosdhnout co nejrrvalejSiho styku prostfednictvim vlastnich proZitki, cof je jedind
sprdond forma vadjemného styku.*

4/ ,,Jaké jsou nistroje a prostfedky k navazani vné&jsiho vzdjemného styku?* zeptal
se dnes Torcov.

Odpovéd jsme méli hledat sami pomoci nésledujiciho pokusu: posadili jsme se na scéné ve
dvojicich a pustili se do libovolné ‘hidky. A kdyZz se mi hidka s Govorkovem nejlip dafila,
dal mi Torcov svizat ruce, abych si nemohl pomdhat gestem, pak mé celého pfivazali k zidli,
aby mé zbavili pohybu, potom mi zakryli obliej $4tkem a nakonec mi Torcov nafidil, abych ani
hlasu neuival naplno, abych mluvil tide, nevyrazng. Kdy? jsem tak byl zbaven vech prostied-
kit pro vzijemny styk, navrhl mi Torcov, Ze jeden z nich mi vriti, abych si vybral ktery. Chvili
jsem se rozhodoval mezi hlasem, sluchem, mimikou a gestem, aZz jsem rozzlobené prohldsil:
,JHerec neni mrzik, vratte mi viecko nebo nic!

,»Spravn&,* fekl Torcov, ,,tak mluvi herec, ktery chipe vyznam kazdého néstroje vzéjemného
styku a dovede jej ocenit. A tak by tomu mélo byt u kazdého herce, aby uz z naich jeviSt zmizely
nehybné tvéfe, prazdné pohledy, hluché hlasy, beztvarna fet, toporna téla, d¥evéné ruce a nohy,
vée, co je meschopné citlivého projevu. Ale to oviem znamend vénovat ndstrojum vzijemného
styku nemen§i pozornost a péci, nez jakou vénuje svému néstroji kazdy hudebnik.*

/5] ,;Dosud jsme se zabyvali vngjsi, viditelnou, t¥lesnou formou vzijemnc¢ho styku na
scén. Ale existuje i neméné dilleZitd vnitini forma, neviditelny duSevni styk.

Je to néco, co citim a znim zc skute¢nosti, ale pro co nemim teoretickou formuli ani jasny
vyklad. Nevim, jak pojmenovat tyto neviditelné prostfedky vzajemného styku. ,S4lani a pohlco-
véni paprski‘? ,Vyzafovini a vzatovéni*? Véda tyto neviditelné proudy jisté brzy prozkoumd
a najde i spravné oznaleni. Zatim se musime spokojit s hereckymi terminy.

V poklidném stavu je vyzafovéni sotva patrné, Ale ve chvilich velkych prozitki, povznéseji-
cich citi a extéze je znateln&jsi jak pro toho, kdo je vysild, tak pro toho, kdo je prijima.*

Pokouseli jsme se pak ve dvojicich o navizini tohoto ryze psychického styku. A na chybich,
kterych jsme se dopoustéli, ndm Torcov ozfejmoval jeho principy.
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Technika
ssVyzafovéni‘

Podobnost
s hypnézou

ysUchvdceni*

Technika
ssuchvéceni*

s, Vyzafovani*
a prostor

Psychotechnika
vnitfniho styku

Cvideni
,,Vyzatovani®

Pokyny pro cvi¢eni

Viznam
a vyhledy
ysvyzafovani*

»»Nejdive odstratite viechno napéti, ar se ukdse kdekoli! Zddné napéti, ani v zornitkdch, jinak
nemiige byt o vyzarovdni ani veli. Fyzicky pocit spojeny s vyzafovdnim je sotva znatelny a nemd
nic spolelného se svalovou namahou.*

KdyZ se mi podafilo tento stav zakusit, domluvili jsme se s Torcovem, Ze se podob4 pocitu,
ktery zndm ze svych pokustt o hypnézu. Pocit, jako by z naich citd a tuZeb vychizelo zdfeni,
které prostupuje nasima ofima a télem a zaléva proudem druhé lidi.

Mezi herci se tedy vytvaii pfi slovnim i bezeslovnim styku na scéné vnitini svazek, ktery sili
a roste, pokud nevznika jen z ndhodnych okamzikii, ale z dlouhé fady logicky a disledn& na-
vzijem spojenych prozitki, takze muZe dorist i mohutného stavu, kterému fikdme ,uchviceni®
a pfi n&mzZ proces vysilini a pfijmu zifeni je siln€j8i, pronikavejsi a hmatateln&jsi.

V Zivoté, ktery z velké ¢4sti probihd mechanicky v malych vSednich tikonech, nedochézi k to-
muto ,uchviceni® tak ¢asto jako na jevisti, kde pfedvidime nejéastéji okamziky vyjimecné, plné
radosti &i hrizy, v4¥ni a hlubokych prozitkii. Kromé& toho musi herec na jevisti pfekondvat ne-
ptirozené podminky vefejné tviirdi price, takze i to je pobidkou, aby si nasel vzruSujici tvirdi
1ikol, ktery by jej uchvacoval, Jenom na jedno nesmime zapomenout, Ze ,uchviceni‘ neznamend
zvysené fyzické napéti, nybrz zvySenou vnitini aktivitu.

Md-1i herec oviddnout hledisté, must je naplnit neviditelnym proudénim svého citu nebo vitle.
Hrdt ve velké prostofe neni tedy obtigné proto, Ze je tfeba namdhat hlas a zvyraznit pohyb. To se
dd zvlddnout bez obtigi. Nesnadné je vyzarovdni.

Technickd metoda pro vnitini vadjemny styk je nasnadé: nevanikd-Ii vniténi vzdjemny styk pri-
rozenou cestou, musime k némuy dojit prostiednictvim vnéjsiho styku. Na scéné takovy proces vznika
snadné&ji neZ pfi cvitné etudé. Tam jsou vSechny dané okolnosti vyjasnény, viechny tikoly sta-
noveny a cit ¢eké jen na pfileZitost, aby se mohl projevit, proudit a vyzafovat.

Schopnost vyzafovani mizeme rozvijet dvojim cvifenim:

1. né&jakou ,vibnilkou‘ v sob& vyvoldme emoci a zatneme ji pfeddvat druhé osobé, pfiemz si
viimdme svého télesného pocitu,

2. snaZime se v sob& vyvolat tento télesny pocit spojeny s vyzarovanim, a kdyz se dostavi, urime
cit, ktery chceme vysilat.

Opakuji znovu: varujte se pfi tom Wsili a fyzické ndmahy. Vysildni a prijem zdfeni probihaji
vzdycky lehce, volné, pfirozené, bez jakékoli ztrity fyzické energie, Neprovadé&jte takova cviteni
sami nebo s pomyslnymi osobami. Navazujte vnitini styk jen s pfitomnymi Zivymi objekty,
s osobami, které jsou ochotmé vaSe vyzafovani pfijimat. Styk vyzaduje vzdjemnost. Cvilit bez
zku$eného dozoru je vitbec nebezpetné.

Vysildni a prijem zdieni jsou tedy novym dulezitym ldkadlem k navdzdni vzdjemného styku,
pomdhaji zaméit pozornost na objekt a zachytit ji na ném, protoge bez pevného objektu nelze vyza-
fovat. Zatim se vdm to vSechno zdd nesnadné, ale ftkdm vdm, Ze prijde éas, kdy tvdii v tvdi spolu-
herciim na scéné ug ani nebudete moci nenavdzat s mimi vnitini styk, nespojit se s nimi proudénim
emoct nebo neuchvdrit je.
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Prizpusobeni

Funkce a impulsy pfizptisobeni. Kvalita a druhy pfizpasobeni. Vybér a provedeni. Utast védomi
a podvédomi. Objekt hereckého prizpasobeni. Psychotechnika prizpisobeni

1/ SsSlovem ,prizpiisobeni® budeme napiisté oznacovat jak vnitini, tak vngi$i umélé zmény,
jimiZ se lidé prizpiisobufi pii vzdjemném styku a zesilyi tak ticinek na objekt.

Moznosti a funkce pfizptisobeni jsou velmi &etné. Poméha nam co nejvyraznéji vyjadrit nase
city, nebo je naopak maskovat. Poméhé upoutat pozornost {i ziskat sympatie toho, s kym se nava-
zuje styk. Jindy sdéluje s druhym to neviditelné a sotva postihnutelné, co nelze vyjadfit slovy.
Dopovi nedofefené. Cim slozit&jsi je kol a sd&lovany cit, tim jemn&j$i a mnohotvarnéjsi musi
byt i pfizptisobovani,

Ka#dd novd $tvotni podminka, prostiedi, sména mista i doby déje vyvoldvd pisluSné zmény v pii-
zpiisobovdni. Kazdy prozitek vyzaduje k svému vyjédiend vlastni, byt i nepostiZiteln€, zvlaStni pii-
zpiisobeni. Také viechny formy vzdjemného styku vyZaduji piislusné ptizpiisobeni podle toho,
jde-li o prostfednictvi o&i, mimiky, hlasu a viech péti smyslii, nebo o vysilini a piijem zifeni.
A #ada-li Fivot od &lovéka nekonedné mnoZstvi forem pfizpisobeni, tim spi§ je potfebuje herec
na jevidti, kde je v nepfetrzitém vzéjemném styku a musi se neustile pfizplisobovat. Velkou
roli hraje i kvalita pfizplsobeni: jeho vyraznost, barvitost, odvéZnost, jemnost, odstinénost, cle-
gance, vkus. 3

Nekte#i herci se dovedou skvéle pizptisobovat tragickym prozitkim a udélostem, ale uZ ne
tak komickym, jini jsou naopak dob¥i v komedii a $pami v tragédii. Jsou herci, kteti se dovedou
podivuhodn& vivat do viech oblasti lidského citu a podivuhodné se jim piizpisobovat, ale jejich
piisobnost je pfitom omezena jen na malou vzddlenost, takZe vyvolaji sice silny dojem pfi zkous-
kéch v intimnim prostiedi, ale na jeviiti totéZ pfizplisobeni vybledne, nejde pfes rampu, a kdyz,
tak v nevyrazné form&. Nebo jsou herci schopni virazného piizpisobovéni, ale to zustava stale
stejné a tak plisobi jednotvérng, ztrici svou silu a vyraznost, otupuje se. Herci, ktefi se pFizptso-
zpiisobuji $patné, jednotvirné nebo mélo vyrazné, nemohou vyniknout. Herci schopni jen pro-
stfedné proZivat, ale vyrazn& se pfizptisobovat, dévaji ,zivé lidské dusi‘ na scéné pronikavéjsi vyraz
nez ti, ktefi citi sice hloub a silngji, ale nedovedou se dost vyrazn€ prizplisobit. Sudte tedy,
jak zdvaznou roli m4 pfizpuisobeni v tviréi prici herce.”

12/ V procesu prizpiisobeni lze rozeznat dva momenty: vybér piizpiisobeni a jeho provedent.
U déti, u nichs miZeme prizpiisobeni zvldst dobfe pozorovat, protofe byvd vyraznési nes u dospélych,
probihaji oba momenty podvédomé. Dospélejsi mohou zpiisob piizpisobeni volit zcela védomé a pro-
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myslené, ale provedeni probihd w vétSiny lidi raké = vérsi dsti podvédomé & polovédomé, Zcela vé-
domé piizprisobovdni snad v Zivoté neexistuje. Pokud se s nim setkdine na jevisti, vidime hereckou
Sablonu. A pfitom prav€ na jeviSti se otvird podvédomému prizptisobeni naprostd volnost.
Podvédomé K vefejné tvirdi prici je totiZ tfeba silnych, podmanivych, pusobivych prostfedkd a k t&ém
prizpisobeni  nravg yitiina prirozenych, podvédomych forem pfizplisobovini patfi. Jen bezprostfednim pfi-
zplsobenim lze sdélit citoyé jemnosti a slozitou psychologii velkych klasickych postav. A vytvo-
¥it takové prizptisobeni je schopna jen nase organickd pfirozenost se svym podvédomim. Pod-
védomé piizpiisobeni nelze napodobit ani rozumovou Cinnosti, ani hereckou technikou. Vzni-
k4 samovoln& v okamzZicich pfirozeného citového vypéti. Jeho podmaniva sila tkvi v neocekiva-
nosti a smé&losti, které viddme u velkych talentli v okamzicich tviirCi inspirace.
Polovédomé S polovédomym pfizpiisobenim se na scéné setkdvame Castéji, ale i nepatrna ticast podvédomi
pfizpisobeni  yyryi¥i dojem Zivota na scéné.
Vidomé Plné uvédomélé ptizplisobeni Ize pfipustit, jen kdyz je herec pfejima jako radu od reziséra nebo
pfizplisobeni  gngluherce, ale ani pak je nesmi jen okopirovat, musi proménit cizi formu ve svou vlastni. To
plati, i kdyZ pfejimd prvky pfizpusobovani typické pro roli pfimo ze Zivota od Zivého vzoru.
Prosté kopirovani by vedlo jen k $arzi a femeslu.*
Pravé a nepravé Torcoviy vyklad provédzela samoziejmé fada nézornych piikladii a etud. Vjuncov
prizptisobeni  pap¥iklad mél za tikol vymluvit se n&jak z hodiny, aby mohl jit pfedéasné domii. Najednou dostal
zfejmé& dobry népad, Ze si aZ radosti posko€il. Ale pfi dopadu se mu zvrtla noha, vykfikl bolestf
a na nohu se ofividné nemohl postavit. Chvilku jsme véhali, jestli to nehraje, ale kdyZ jsme vi-
déli, jak trpi, chtéli jsme pomoci. Podepfeli jsme ho a vedli ke dvefim, kde se ndhle postavil zas
na ob& nohy a rozesmadl se na celé kolo, jak nds vSechny oklamal. Torcov ho pochvilil a ulozil mu,
aby se je$té jednou pokusil dostat se dfive ze Skoly za kazdou cenu. Sdm used! a zabral se do Cet-
by néjakého dopisu. Vjuncov zkusil nejriizngjsi triky, schrdl nevolnost, kieCe, smutek, unavu,
ale nepodatilo se mu pfimét Torcova ani k tomu, aby si ho v§iml. A tak sihl ke zjevné SarZi, az
nds viechny rozesmal, a to ho strhlo k dal$imu, je$t€ komi¢t&j§imu piizpiisobovini. Ale na to
prave Torcov &ekal: ,,Vidite, fekl, ,,jak smich hledist¢ zménil jeho Glelné jedndni, a misto aby
se naddle pravdivé pfizplisoboval mné a tomu, Ze ho nechci vzit na vé€domi, zafal se pfizpusobo-
vat hledisti, které se mu smélo. Zndm fadu herct, ktefi se uméji vyborn& pfizplisobovat, ale ne-
vyuzivaji toho pro vzdjemny styk s partnerem, nybrz pfedvadgji pfizpasobeni pro pfizptsobeni
jen pro pobaveni divéka. Takto zneuZité pfizpiisobeni ztrici sviyj smysl i uZitek.
Herec musi v prvni Yad€ myslet na partnera a pfizpiisobovat se jemu a ne divakim v hledisti.
Na divika md pamatovat dobfe vypéstovanou jevistni mluvou, pfesnou dikci a logickym jed-
ninim.

Psychotechnika /3] Technika, jak vyvolat prizpiisobeni, nemd mnoho prostfedkii. Podvédomé prizpisobeni
P;:‘;;if;g:’cgg lze navozovat jen nepiimo, viemi ldkadly, které probouzeji proces proZfvdni. Kde je profitek, tam
nutné dochdzi i k vadjemnému styku a prizpisobovdni. NejdileZitssi ovsem i tady je: neprekdZet
Dpfirozenosti, nezndsilitovat ji. Podafi-li se ndm vyrvoiit v sobé normdini lidsky stav, znamend to,
Ze jsme uvolnili cestu automatickému pritbéhu toirithe procesu.
Hiedéni novych Pak ndm Torcov nizorné pfedvedl, Ze praktickd metoda, kterd tu pomah4, je: hledat nové
__odstind  baryy a odstiny pfizptsobeni a vniting si je zdivodnit, Dal proto napsat na papitky riizni hesla
prizplsobeni . s N . % v G s 5 ¥
jako: klid, roz¢ileni, ironie, posméch, vyéitka, rozmar, pohrdéni, zoufalstvi, hrozba, §lechetnost,
pochyby, podiv, varovani, radost, a vyzval Veljaminovou, aby si vytdhla jeden listek a pfislu$nou
néladou oZivila starou etudu. Opakoval to pak n&kolikrdt a vZdycky se zdarem.
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Nakonec nis Torcov upozornil na vysoké pozadavky, které klade pfizpiisobovani na vyrazové
prostiedky herce pfi vzdjemném styku, a na nutnost svédomitého vycviku hlasu i pohybu.

Zavér celé lekee vénoval Torcov hrubému vyétu dalSich niternych prvkd, hereckych schop-
nosti a vloh, potfebnych k tviréi préci, jako: vnitini tempo a rytmus, dovrSenost, vnitini etika
a disciplina, jevi§tni kouzlo a pfitazlivost. A fekl:

,,O téchto a dalSich prvcich nemohu zatim mluvit, nechci-li porusit vychovnou zisadu, ze se
mi postupovat od praktickych, nazornych piikladd a vlastnich zézitkl k teorii a tviiréim zdko-
nim. A tak se s nimi postupné sezndmime p¥i dalsi prdci.*

Hybné sily
psychického zivota

Rozum, viile a cit, Jednota a psychotechnika hybnych sil

/1] »Dejme tomu,“ zacal dnes Torcov, ,,ze viechny prvky, schopnosti, cely nd§ tvirci
aparat je pfipraven k akci. Ale kdo tu akci povede ?

,,Predev§im nas cit!* fekl Vjuncov.

,sDobfe,*“ souhlasil Torcov, ,,vcitime-li se do role, jsou viechny duSevni sily razem v poho-
tovosti. Cit je prvni a nejdilezitéj$i podnécovatel tviréi price. Jedind obtiZ je v tom, Ze si nedd
porudit. A tak neprobudi-li se k tvirdi prici sim, musime se obratit o pomoc nékam jinam.,
Kam ?*

»»K predstavivosti! Vytkneme si kol, magické kdyby!“

1A kdo vdm je napovi ?*

,sRozum!“

,»Pak je tedy rozum ta hybna sila, kterou hleddme, kterd zaCne a usmeérni tvliréi préci. Oviem
vytéené dkoly, jak vite, maji smysl jen tehdy, probudi-li nasi Zivou snahu a viili po jejich dosaZe-
ni; a muze-li snaha a viile uvést do pohybu herciv tviirdf aparét, pak jsme nasli tfeti silu a mize-
me Fici, ze ¥ nejdilezit&5i hybné sily naSeho vnitiniho ivota jsou: rozum, vile a cit.*

,»Ale pro& jsme tedy doposud mluvili tolik o citu a tak mdlo o viili a rozumu?* ozval se Go-
vorkov.

,sRozum, viile a cit jsou nerozluéni &lenové jednoho triumvirdtu a mluvime-li o jednom z nich,
jako bychom mluvili i o t&h ostatnich. Vyklddal jsem vim o prici rozumu pfi déleni na &asti, p¥i
volb& a pojmenovani tvirdich iikold. Ale copak se této préce neztcastni vile a cit? Jestli jsem
t87i5t¢ tviréf prace zatim presunul do emocionalni oblasti, coz pfipoustim, tedy proto, Ze se
u nis jen zfidka setkidvime s opravdovou, Zivou emociondlni tvorbou, ale zato vidime aZ piili§
mnoho uvazujicich hercti a scénickych vytvort vychézejicich z rozumu. To mé nuti vénovat
tolik pozornosti citu, i kdyz tim tlohu rozumu trochu zanedbdvam,
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Predstavivost,
soudnost,
volni cit

Spoleénd price
hybnych sil

Zéklad
psychotechniky

Prostfednictvi
rozumu

Prostiednictvi
viile a citu

Herecké typy
podle
prevazujici sloZzky

Novy védecky pohled rozdéluje hybné sily psychického Zivota na predstavivost, soudnost
a volni cit.

Je to v podstaté totéz, jen tiloha rozumu je tu rozdélena na dvé funkce: pfedstavivost a soudnost,
kdezto wviile a cit jsou naopak spojeny do jedné funkce: volni cit, Vidite, Ze nerozluéna jednota
hybnych sil miZe byt teoreticky ¢lenéna riznym zpiisobem, coZ na podstaté nic neméni. Praci
rozumu lze skuteénd rozdélit do dvou fazi: prvni moment je vytvoreni pfedstavy, druhy moment
je vytvoteni soudu o predstave. Jakmile nds predstava aktivizuje, znamend to, ze probudila nas
cit 1 na$i vili, tak¥e je skutené nelze od sebe oddélit. Proto miizeme mluvit o volnim citu.

Jen pii spoleiné, drusné prdci vSech hybnych sil psychického Zivota je nafe toiirli prdce svobodnd,
bezprostiednt a piirozend a vede k osobnimu prozitku v danych okolnostech role.

Z toho vyplyva piisluind psychotechnika. Jeji zdkladni myslenka je probudit pfirozené a organicky
viechny sloZky roiiréiho apardru na zdakladé vadjemného plisobeni vSech Clenit triumvirdru,

Ne&kdy se hybné sily probudi k ¢innosti spontdnné, bez zdsahu nasi vile. V takovém $tastném
okamziku sta¢i se jim poddat. Jinak je tfeba sdhnout k Iikadlim. Ale nesnazte se burcovat viech-
ny slozky najednou. Vyberte si jednu z nich, tfeba rozum, ktery je nejpfistupnéjsi a poslusnéjsi
nez ostatni, a uvidite, jak z mySlenky textu vyplyne odpovidajici predstava a soud a jak se tim
prirozené rozniti volni cit.

Je velkym $téstim, je-li emoce okamZitou odpovédi na tuto vyzvu. Potom vSe probiha samo od
sebe, pfirozenou cestou. Pakli na ni neodpovi, pokusime se povzbudit k tvardi praci dfimajici
vili; jak ?¢¢

»sPomoci 1ikolu,* odpovédél jsem.

ssZalezi oviem na tom, aby byl dost likavy, jinak neptsobi. Jen strhujici tkol ma silu pfimého
udinku. A nejen na vili. Viimnéte si, Ze je tfeba citového zaujeti, aby vzniklo volni usili. Jsme
zkratka opét u jednoty vile citu a tkol je rozhodné skvélym likadlem a povzbuzovatelem celého
tyurciho procesu.

Harmonicky pomé&r hybnych sil je pro herce nutnou podminkou. Pfitom je oviem mozné, Ze
u ruznych herci bude néktera z nich vystupovat zvlast vyrazné a podle toho pak muZzeme mlu-
vit 0 herci emociondlniho nebo volniho anebo intelektudlniho typu. Ale i tak stéle plati, Ze pro
naSe umeéni je nezbytnd ucast vSech tii sloZek: 1 rozumu 1 vile i citu,*
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Linie usili
hybnych sil
psychického zivota

Z acstek price na roli. Souvislé linie v uméni. Zivotni linie ve skute¢nosti a v dramaté.
Dotvéreni linii

1, s-Predstavte si, Ze jste kazdy dostal velkou roli; co po prvnim ¢teni udélite nejdfiv 2
ptal se Torcov.

Vjuncov na to odpovedél, Ze by prosté hral, Puslin, Ze by se zac¢al vmyslet do role, Maloletko-
va, ze by se snazila do role vcitit, j4 mél za nejlepdi zacit spfadanim predstav pomoci ,,kdyby*
a danych okolnosti, Pasa by zatala délenim na ¢ésti.

,»Zkratka, rekl Torcov, ,,kazdy z vas by se snazil tim &i onim zplisobem proniknout k mozku,
k srdci, k volnimu usili role, vyvolat ve své emociondlni paméti odpovidajici vzpominky, vy-
tvorfit si pfedstavu a vlastni soud o Zivoté postavy, okouzlit volni cit. Snazili byste se dotknout
tykadly své duse ,duse role‘ a na ni byste zamérili Gsili hybnych sil svého psychického Zivota.

Jen zifidkakdy se zmocnime podstaty role stejnomérné jak rozumem, tak vali i citem, Mnohem
Castéji pochopi slovo textu do jisté miry na$ rozum, Cistelné na néj reaguje nas cit a piitom se
ozvou nejasné zichvévy tuzeb a ville. Cili vytvafi se neurditd predstava a zcela povrchni soud
o dramatu, volni cit nediivéfivé reaguje na prvni dojmy, takZe ziskavame o Zivoté role jen jakési
vSeobecné povédomi. Nase poznéni se prohlubuje vétSinou az vytrvalou praci na roli. Zpocitku
vniméme tfeba jen jednotlivé podnéty bez vzdjemnych souvislosti. Pfi grafickém znézornéni by
to byly jen jakési trhané, zmatené Cary. Ale pronikime-li hloubéji k jadru role, atrzkovité linie
jejiho Zivotniho usili postupné nabudou souvislosti. A to je nutné, protoze prvni podminkou
kazdého uméni je souvisla linie.

Uéte se proto vytvafet nepretrzité linie rozumu, vile a citu, linii smySlenek predstavivosti,
predméth pozornosti, logiky a dislednosti, Usili a jednani, emociondlnich vzpominek a vSech
pro tvur¢i praci nezbytnych prvki.

Pferueni linie jednini na jevisti znamen4, Ze se prestdvd odvijet role, hra, predstaveni. Pie-
ruseni linie n&které z hybnych sil psychického zivota, napiiklad linie rozumu, znamend, ze se
pfestane vytvaret soud o tom, co mluvi slova textu, postava pfestivd myslet, nechipe, co mluvi
a d&l4. Pferudi-li se linie volniho citu, herec pfestane prozivat a nastava ochrnuti Zivota role.*

,,Nesmi tedy byt takova linie ani na okamzik pferusena ?* ptal se Govorkov.

,»T0 zas ne, to by byla znidmka dusevni poruchy, které se fikd ,fixni idea‘. U zdravych lidi jsou
jistd preru$eni normélni a numa jak v Zivoté, tak na jevisti. Podrobnosti at vysvétli véda. My se
spokojme tim, Ze za souvislou linii budeme povaZovat linii s nutnymi nevelkymi mezerami.

Role porvebuje tedy témé nepretrZitou Frvotni linai. V rediné skutecnosti vede turo linii sam Zivot.

v

V dramaté ji vyrvdii dramatik, ovsem ne vidycky celistvou a u nékterych roli se analnymi intervaly.

63

Zacatek prace
na roli

Neurcita
pfedstava

Rozptylené
podnéty

Nezbytnost
souvislé linie

Diisledky
prerudeni linie

,»Fixnf idea*

Zivotni linie
ve skuteénosti
a v dramaté



Potfeba doplnit
Zivotni linii role

Aktivizace
a sjednoceni
viech ,,prvki

Vznik tviiréiho
stavu

Povaha tvlréiho
stavu

PiekdZky
wvardiho stavu

Nevira

Neptipravenost
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Dramatik totig Sasto mlé o tom, co se stalo mimo scénu a co je viastné piiinou jedndni na jevisti.
Ale progivdni vyZaduje relativné souvislou linii Zivota role. Je tedy na nds, abychom doplnili vlastni
pedstavivosti, co autor textu nedotvoril. A proto herci, i kdyZ si nebudou za scénou hrat roli sami
pro sebe, at si aspoii predstavi, jak by si poinali, kdyby méli dal jednat v Zivotnich podminkich
své jevistni postavy, aby jeji Zivotni linie po navratu na scénu pokracovala plynule a organicky.*

Tvurci stav

Vznik tvirdiho stavu. Povaha tviréiho stavu, Prekdzky vzniku. Psychotechnika. ,,Toaleta duse®.
Pasobivost tkolu

f1j ,»Rozum, viile a cit mobilizuji silou jim vlastni viechny vnitini prvky. Pfedstavivost,
pozornost, tikoly, ziméry, pravda a vira, cmociondlni paméf, vsechno je v tvliréi pohotovosti,
povzbuzovino hybnymi silami, které se vlivem zpétného piisobeni zaktivizovanych prvki sté-
vaji samy jesté aktivnéjsi a Cinorodgjsi.

Pod vedenim hybnych sil psychického Zivota se viechny prvky sjednocuji a spoleCnd miff
tam, kam je l4kaji p¥isliby predstavivosti, ,kdyby‘ a dané okolnosti, kam je tdhnou tviwréi ukoly,
kam je pobizeji tuzby, snahy a déni obsazené v roli. Toto sjednoceni viech prvki v jednom usili
spole¢ného sméru vytvéfi u herce na scéné neobyCejné zdvazny vnitini stav, kterému fikime
,scénicky tvurdi stav’.

Vsechny herecké vlastnosti, schopnosti, viohy i nékteré psychotechnické prostfedky, kte-
rym jsme zatim souborn& fikali jen ,prvky‘, jsou tedy ,prvky vnitiniho scénického tvirciho
stavu’,

sScénicky toirdd stav je témé normdlni lidsky stav, od néhoz se lisi prdvé jen malou scénickou
prichuti, totiZ pocitem svefejné samoty’, krery jinak béiné nemivame. Do takového téméf pfirozené-
ho lidského stavu se uvede hercovo nitro na scéné, bohuzel, jen zfidkakdy samo od sebe. KdyzZ se
to postésti, herci si pochvaluji: , To se mi to dnes hraje!* Tim chtéji fici, Ze ndhodou zazili na scé-
n& ptirozeny lidsky stav. Ale tviiri stav, tviiréi dispozice je pro nas krajné nezbytnd, protoze bez
ni neni mozn4 tviiréi price. Proto je tak vysoce cenéna, proto byla poklidéna za ,dar Apolléniiv‘.
Nastésti uz znime i psychotechnické prostiedky, jak v sob& toto tviirdi rozpoloZeni vyvolat.*

12/ ,»Bez nalezité tviréi dispozice mé herec pocit: ,dnes nemdm ndladu, dnes mi to ne-
jde!* Znamena to, e tvofivy proces neprobihd, nebo probihd $pamé. Cim je to zpiisobeno?
Je mo#né, Ze herec ptedstoupil pfed diviky s nehotovou roli, které nevéfi, a nevéfi proto ani
sloviim, kterd pronasi, ani tkondim, které vykondvi, a to nutné narusuje jeho tviiréi rozpoloZeni.
Mozn4 také, Ze herec prosté zanedbal potfebnou pripravu k tvirdi praci, roli si pfed pfedsta-
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venim ncosveZil a na scéné predvadi jen jeji vngjsi tvar. Af uZ mu v pripravé zabranila nemoc,
osobni starosti nebo jen lenost, jeho tvardi dispozice nemiize byt dobrd. Mluvit jeité o tviirdi
préci se pak d4 jen tehdy, ovldé-li techniku ,pfedstavovani*a drZi-li se vypracované ,partitury role‘.

Zdkladni nesndz je ovsem v tom, jak vite, e pied ofima divdkit ztrdci herec ze strachu, zmatku,
stydlivosti & pocitu odpovédnosti svou schopnost lidsky mluvit, chodit, hledér, slyset, myslet, citit
a jednat. Viechny prvky se v takovych chvilich doslova rozpadaji a zaénou se projevovat samostat-
né€: pozornost pro pozornost, ptizplisobeni pro pfizpiisobeni a podobné. To je oviem nenormal-
ni. V normdlnim stavu jsou prvky tviréiho stavu nerozluditelné jak v Zivoté, tak na scéné. JenZe
hereckd tvirdi price probihd v nepfirozenych podminkdch, a proto scénicky tviird stav je tak ne-
staly. Stadi, aby sc v ném projevil jediny nespravny prvek, ten za sebou hned strhne dalii a pokazi
cely duSevni stav i tvofivy proces. Herec pak na scéné sice jednd d4l, ale jen aby jednal, nikoli
ve shod¢ s linii role. Vytkne si napfiklad okolnosti, kterym neni s to uvéfit, a diisledkem je sebe-
klam, ktery dezorganizuje tviréi stav. Nebo se divd na objekt, ale nevidi jej. Nebo si nasel ne-
zivotny herecky tkol. Nebo misto s partnerem je ve styku jen s divéky a chee se blysknout tech-
nickymi finesami & silou svého temperamentu. Nespravné prvky navozuji nespravny jevistni
stav, pii némZ nelze proZivat ani tvofit, nybrZ jen femesln& predstavovat, padélat zt¥lestiovanou
postavu. V herci vznikd nesprévné rozpoloZeni, jakasi ,femeslnd pohotovost’. Na scéné je lehéi
piedstavovat neZ pfirozeng Zit. Tajemstvi tkvi v tom, 7e uZ v okolnostech tviird prace se skryva
lez, scénickd lez, kterd vede nepfetrZity boj s pravdou. Proto vznikd na scéné tak t&zko spravny
tvardi stav.

3/ s»Jak si tedy poCinat, jestlize sprévny tviirdi stav nevznikd na scén& samoéinng? Ne-
zbyvd, neZ tento pfirozeny lidsky stav, tém&f totoZny s tim, co zakou$ime ve skutcnosti, uméle
vytvaret. K tomu ndm poméha psychotechnika.

Herci pred predstavenim vénuji pozornost pfedeviim piipravé téla: 1i¢i se a oblékaji kostym,
ale zapominajf na to hlavni, a to je vnit¥ni pfiprava, ,toaleta duse‘. Sochat, ne? zatne modelovat,
hnéte hlinu, zpévik se musi rozezpivat, Hercc by se mél rozehrit: zadit svalovym uvolnénim,
soustfedit pozornost na néjaky objckt, vymyslet si fyzicky tikol, zdavodnit jej néjakym ,kdyby,
a najit moment pravdy a viry, Pak vzit libovolny prvek: tkol, ,kdyby*, pfedstavivost, pozornost,
fyzicky akon, nepatrnou pravdu a snazit se néco z toho viadit do pracovniho procesu, ne oviem
priblizng, vicobecné, formdlng, ale opravdov&. A bude-li ofiven jeden proek, strhne k Sivotu
i ostatni a pomuge wyrvoiit ndlesitou vmitini dispozici. Vezméte fetéz za kterykoli z dnki a bude
taZen cely fetéz. A stejné se chovd i naSe rvirli piirozenost. Této jeji vlastnosti je tieba vyusivar
obeziemé, ale disledné a vyrvdret toirdi stav pred kaFdou toirdi praci, at je to zkouska nebo pred-
staveni.*

»Pokazdé se takto pripravovat?* divil se Vjuncov a s nim i ostatni, protoZe nim to pfipadalo
teZKke.

»Zda se vim tedy leh&i pracovat se znésilnénymi prvky bez &sti a tkold, bez pocitu pravdy
a viry. Sablona, $arZe a lez vam maji pomoci, kdeZto tvirci zimér, jasny pFitazlivy cil a presvéd-
Cujici dané okolnosti jsou vam na obtiz? Naopak! Lehéi a pfirozendjsi je sjednotit viechny prv-
ky v jediny celek, tim spiSe, Ze k tomu maji samy pfirozeny sklon.

To, co priroda spojila, nesmite rozlucovat. Nestavte se proti piirozenosti a nemrzalte ji. Piiroda
md své podminky a zdkony, které nelze porusovat, které je nutno studovat, pochopit a zachovdvar.*

»Ale to aby herec sehrdl dvé predstaveni za veder,* ozval se Govorkov, ,,jedno pfipravné pro
sebe a druhé pro diviky ?!*
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Priprava
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dramatu
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Zivotni cile

Svrchovanost
hlavniho tkolu

Sméfovéani
k hlavnimu tdkolu

,»To neni zapotfebi, ukliditoval ho Torcov. ,,Pro piipravu stali dotknout se stéZefnich bodii
role, uvéfit tomu & onomu mistu, procitit to & ono jedndni, doplnit nebo pozménit tieba jen nicotnou
podrobnost. Takové piipravné cvifeni je kontrolou vyjadfovaciho aparitu, vnitfnim ladénim
tvar&iho néstroje, prohlidkou partitury a skladebnych prvki. Nevyzrald role vyzaduje nezbytné
diikladngj$i pfipravu.

Herec si tedy musi navozovat vnitini scénické rozpolozeni nejen behem tviiréi prace, ale i pred
ni, na zkoutkach i pfi préci doma. Pravé tviirdi rozpoloZeni je velmi labilni a jeho prvky vyZaduji
neustilou regulaci. Kvalita, a&innost, sila, stélost, hloubka, pronikavost slozeni a formy tviirliho
stavu jsou nckone¥n& mnohotvarné, zvazime-li, Ze pokazdé prevlada jiny prvek, jind hybna sila
psychického Zivota a jiné jsou individudlni vlastnosti tviirce.

Do hloubky jdouci tviiréi stay je Fidky jev. Setkdvime se s nim jen u velkych herci. Mnohem
Zast&ji tvoi herci v mélkém dusevnim rozpolozeni, v némZ je mozno klouzat jen po povrchu role.

Tyird stav muZe vzniknout také samo&inng, nihodng, a hled4 si pak téma k tviiréimu uprojevi.
Ale Zastgji tomu byv4 naopak. Zajimavy tkol, role, hra povzbuzuji herce k tvardi prici a vytvareji
v ném pravou tvrdi pohotovost. D4 se tedy fici:

Jaky je iikol a jedndni, takovy je i vnitini scénicky rvirti stav.

Hlavni ukol.
Prabézné jednani

Svrchovanost hlavniho Ukolu. Vlastnosti hlavniho tikolu. Hleddni hlavnjho tkolu. Linie usili
hybnych sil. ,,Ukol nad tikoly*. Tendence. Protibézné jednani. S&epkinova zdsada

i ,»Jsou-1i hybné sily a viechny prvky v tviiréi pohotovosti, je tfeba zaméfit je k Gstfed-
nimu cili hry, ktery mél pred oima basnik a ktery mé mit pfed oima i herec. Dohodnéme se, Ze
tomuto viezahrnujicimu cili, ktery k sobé pfitahuje viechny tikoly a probouzi tviirdi usili hybnych
sil psychického Zivota i viech prvki scénického tviiréiho stavu, budeme fikat ;hlavni dkol dra-
matu’.

Scénické vyjadieni bisnikovych citli, myslenck a sni je hlavnim tkolem predstaveni.

Dostojevskij hledal cely Zivot Boha. Tolstoj usiloval po cely Zivot o sebezdokonaleni. Cechov
bojoval proti viednosti a snil o lepiim Zivotd. Nezda se vim, Ze takové velké Zivotni cile genit se
mohou stét vzruSujicimi tkoly v hercové tviirdi prici a soustfedit na sebe vSecky ¢ésti hry irole?

Vsechno, co se ve he odehrdvd, viechny toirl zdméry, tikoly a tikony, vsechno sméfuje k vyphnéni
hlavniho wkolu dramatu a je s nim v takové spojitosti, Ze i nejnepatrng§i malickost, kterd by neméla
vztah k hlavnimu tkolu, se stdod zbyteénou a $kodlivou, protofe odvddi pozornost od tistiedni mys-
lenky dila.

SméFovdni k tomuto hlavnimu itkolu musi byt neustdlé, nepretrité, musi prostupovar celou hru a
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kagdou roli. Jen takové nepretrfité, opravdové lidské tsili po dosaZeni hlavniho cile hry Zivi jako
hlavni tepna cely organismus vole a vdechuje ji i celému dramatu Zivot.

Aby se takové Zivé usili v herci opravdu probudilo, to oviem zélezi na kvalit¢ a poutavosti
hlavniho tkolu role. Geniélni hlavni tikol bude neoby&ejné ptitazlivy. Spatny hlavni tikol si musi
herec sim prohloubit a zvyraznit. Nepravy hlavni ukol, kter§ neodpovidd tviréimu zdméru
autora hry, mize byt poutavy, ale vzdaluje herce od hry i role, a je tedy nepotfebny.

Potiebujeme takovy hlavni wikol role, kiery probouzi tvirli predstavivost, strhuje na sebe vSechnu
pozornost, uspokojuje smysl pro pravdu a vyvoldvd viru, uvddi v cinnost hybné sily psychického Zivora
a viechny proky scénického tvirliho stavu. Potiebujeme hlavni tikol, krery je nejen v souhlase s dra-
matikovym zdmérem, ale vyvoldvd odezvu také v dusi tvoticiho herce a je s to dovést ho k neformdini-
mu, bezprostiednimu lidskému proZivdni.

Hledat hlavni tikol musime tedy nejen v roli, ale i v dusi samotného herce. Jeden a tyZz hlavni kol
jedné a téZe role zazni v dusi riznych pedstaviteli pokaZdé jinak. Bez subjektivnich tviiréich pro-
7itki ztstava hlavni tkol suchy a mrtvy. Proto je nezbytné najit v herci takové odezvy, kterymi by
role o7ila, rozechvéla se a zazafila barvami opravdového lidského Zivota.

Herec mé hlavni kol sdm objevit, m4 umét kazdy hlavni kol proménit ve sviij viastni, to zna-
men4 najit v ném vnitfni ndplii blizkou své vlastni dusi. Hlavni kol ma totiZ spojitost s oblasti
naseho podvédomi.

P#i hled4ni a stanoveni hlavniho tikolu je diilezita volba jeho pojmenovéni. UZ vite, Ze pfiléhavé
nézvy davaji ukolim Géinnost a vyznam, na kterém zavisi zaméfeni a vyklad dila. MiiZete si na-
priklad pro roli Cackého v ,Hofi z rozumu’ stanovit hlavni kol takto: ,Chci vénovat viechno své
asili Sofii!* Najdete pro to ve hie jisté dobré davody. Ale odsunuli jste tim do pozadi ty spoleen-
ské rysy hry i role, které vystoupi, jakmile va$im hlavnim tikolem bude: ,Chci vénovat viechno své
asili vlastil’, nebo jesté prohloubenéji: ,Chei vénovat viechno své dsili svobod€!* Nebo jiny pfi-
klad: formuloval jsem si kdysi hlavni Gkol pro ,Zdravého nemocného® prosté takto: ,Chei byt
nemocny !¢ Ale z komické postavy se mi stal patologicky pripad. Cestu k moliérovské komedidl-
nosti mi oteviela teprve nova formulace: ,Chci, aby mé pokladali za nemocného !

Spojitost hlavniho tikolu s hrou je skuteéné organickd. Prvni starosti herce tedy je: nikdy ne-
ztratit ze zfetele hlavni kol, jinak se pferusi Zivotni linic hrané postavy.*

2 ,,Linie tisili hybnych sil psychického Zivota vychdzi tedy = hercova rosumu, vile a citi,
pojimd do sebe, sjednocuje a propojuje vSechny dsti role, vsechny proky, vyrvdii oniting scénicky
wird stav a sméfuje se viim vsudy ke spoleinému, vistfednimu cili, k hlavnimu ttkolu, kterému je
od 16 chvile vSechno podizeno. Toto Einorodé isili hybnych sil psychického Fivota herce a-role nazyvd-
me ,pritbéiné jedndni herecky ztvdrnéné role’. L

Nebyt pribézného jednani, viechny &ésti a tkoly hry, viechny dané okolnosti, vzajemny styk,
pfizptisobovéni, momenty pravdy a viry a vie ostatni by Zivofilo bez vzijemné spojitosti a bez
nadéje ozit. i ‘

Torcov pak vypravél pfipad heretky, kierd se nadchla pro ,,systém®, studovala jej u ruznych
pedagogty, ale vysledek byl ten, Ze ztratila to nejcennéjii, co méla, svou bezprostrednost a s ™

i oblibu a asp&ch. Byla v kritické situaci. Tehdy ji ndhodou vidél hrat. Kde byla chyba? Piedva-
déla odd&lené ,,prvky* systému, ale neméla ponéti o jeho tvircich zésadach, chybélo-ji zejména
priib&zné jednéni, bez n¢hoZ nembze byt 0,,systému’ ani fec. Poradil ji tedy, jak spojit jednotlivé
Esti prib&znym jedndnim a jak zaméfit toto jedndni k jedinému cili, k hlavnimu tkolu. A pfisti
predstaveni ji pfineslo ohremujici Gspéch.
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Osd‘g:‘:flﬁj K tomu pak Torcov pfipojil svou vzpominku z Petrohradu. By! tam na pohostinském vystou-
herce peni a po $pame pfipravené zkousce vySel cely mrzuty z divadla. Pied divadlem byly davy lidi.
Sedéli a diimali na snéhu, hidli se u rozdélanych ohiit a éekali na rdno, az se oteviou pokladny
a zahdji se prodej vstupenek. Chtéli se dostat na pfedstaveni. Torcov, kdyz to vidél, zahanbené si
) uvédomil, jaky vyznam pro ty lidi musi mit divadlo a jaké je to Cest pro Cloveéka-harce, zasvitit
ssUkol nad ékoly”  gyiyj um&lecky %ivot tomuto velkému kulturnimu poslini, tomuto ,ikolu nad tkoly®. A varo-
val nas pred zaménou opravdu vysokého Zivotniho cile za maly, &asto nizce osobni cileCek, ktery

znehodnocuje celou hercovu praci.
Smé&tovini viech diléich Zivotnich linii role k jednomu spoleénému cfli ndm Torcov zndzornil

i graficky

Pt et A Nt e N R, HLAVNI UKOL

Bez hlavniho tikolu mii¥e mit ka¥d4 z dil¥ich Zivotnich linek jiny kol a tedy jiny smér:

PriibéZné jednéni je tu znieno, bez vztahu k celku je hra rozbita na ¢dsti odsouzené k osamo-
cené existenci.
f?‘:‘:gﬁ:‘ffz Je i téeti ptipad. Do hry je n&kdy vklidan vedlejsi cil nebo tendence, kterd je hie cizi. Pirozeny
- hlavni kol tu &istené plisobi, ale co chvili se nékteré ¢asti stadeji k vlozené tendenci:

—_ = = > HLAVNI UKOL
N LR

TENDENCE

»S takto pfelamanou pétefi je drama neschopné zivota,* fekl Torcov. ,,Hlavni kol a pribéz-
né jednani vyplyvaji organicky ze sam¢ povahy dila. To nelze beztrestné porusit.©

,».Berete tedy reZisérovi 1 herciim jakoukoli osobni iniciativu ve vykladu dramatu a ve snaze pfi-
blizit stard dila k souCasnosti?* ozval se temperamentné Govorkov.

»»Caste se zamé&tiuji nebo nespravné chapou tfi slova,” odpovEdél Torcov, ,,a sice: v&&nost, sou-
Casnost a prosta aktudlnost. Soucasné se muze stit v&&nym, jsou-li na né viziny velké problémy,
hluboké mys$lenky. Proti takové soucasnosti, jestlize ji basnické dilo vyZaduje, neprotestuji. Na-
proti tomu to, co je izce aktudlni, Zije jen dnes a miiZe byt uZ zitra zapomenuto. Proto 1ze t&zko
organicky sloucit umélecky vytvor trvalych hodnot s oby¢ejnou aktudlnosti, i kdyby népady rezi-
sérit byly sebechytiej$i. Kdyz starému, celistvému klasickému dilu nisilng naodkuji aktudlnost
nebo jiny cil, hie cizi, projevi se jako parazit na krdsném téle a zmrzadi je ¢asto k nepozndni.

Niésili je Spatnym tvaréim prostfedkem, a proto hlavnf tikol podfizeny aktudlni tendenci zna-
mend smrt pro hru a jeji role,

Jeding tehdy, kdy na stary Klasicky vytvor navéZe souasni myslenka, kterd hru oZivi, a ten-
dence miiZe organicky splynout s hlavnim tikolem, probih4 cely proces normalng a organickd pfi-
rozenost dila neni mrzadena:

HLAVN{ UKOL
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Paralelné s prub&nym jedndnim, jenZe v opaném smyslu i sméru probiha jemu odporujici
protibéZné jednédni. Takova reakce vyvolava fadu novych akei a to vede k boji, vznikd napéti, ale
prave to vie je naSemu uméni vlastni, Bez protib&zného jedndni by nebylo dramatu.

Budu §$tasten,* uzaviral Torcov, ,,jestli se mi podafilo pfesvéd¢it vas o svrchované vyjimaéné,
vidéi roli hlavniho ukolu a prubé&zného jednani v tvirdi préci, a budu mit za to, Ze jsem tim spinil
sviyj nejtézsi tkol: objasnéni jednoho ze zdkladnich kamenii systému,

3 Dnes Torcov shrnul vie, o ¢emz aZ dosud vykladal a zv1ast durazné nam znovu kladl
na srdce, abychom nezapominali, Ze smyslem vSech etap programu, které jsme probrali, a vieho
pruzkumu jednotlivych prvki bylo dosaZeni vaitfniho scénického tviiréiho stavu. Rekapituloval
jsem si v duchu celoro¢ni praci a pfiznam se, Ze jsem se citil ,,systémem‘ trochu zklamén. Torcov
si toho v§iml a zeptal se mé:

,»Co pocitujete, kdyZ stojite na jevisti ?*

,»Pravé ze nic mimoradného,* odpovédél jsem. ,,Vim, co tam mam délat, v&fim tomu, citim se
celkem dobfe, ale o tvlréi inspiraci jsem se ze ,systému’ vlastné nic ncdovédél e

s5 5Systém" nevyvolava inspiraci,’ fekl Torcov, ,,jen pro ni pfipravuje pfiznivou pidu, A proto
vam radim, abyste se v budoucnu nehnal za picludem inspirace. Pfenechte tento problém pii-
rodé a zabyvejte se tim, co je dostupné rozumu.

S&epkin napsal jednomu svému Zzéku: ,Snad hraje$ nékdy slabg, jindy jaksi uspokojivéji (zalezi
to Casto na tvém duSevnim rozpoloZeni), ale hrajes spravné.®

A k tomu musite zam&fovat své herecké tsili. SnaZte se hrit spravné, Tim pfipravite inspiraci
pfiznivou piidu a véfte, Ze si ji tim naklonite.

Podvédomi v hercoveé
tvuarcim stavu

Podvédomi v Zivoté a na scéné&. Zikladni kol psychotechniky. DovrSenost psychotechnickych
metod. Katalyzdtory. Velké tkoly, Ndhoda. Pfirozeny tvurdi akt. Organickd pfirozenost tvréiho
aktu. Vychodisko a cil ,,systému®. Tajemstvi hereckého umeéni

1/ Opé&t jsme zkouseli etudu ,,spalovéni penéz®. Torcov fekl: ,,Je vdm zndmo, Ze tvirdi
prici je tfeba zadinat vZdycky svalovym uvolnénim. Proto devadesdt pét procent napéti dol!
Snad se vim zd4, Ze pfehanim. Viibec ne! Usili herce, ktery se octne tvati v tvif publiku, nabyva
hyperbolickych rozmé&rd. A nejhordi je, Ze nésili se projevuje nepozorované. Proto sméle odstrafite
tolik napéti, kolik jen miiZzete. Na scéné sc musite citit lip neZ ve skute¢nosti, protoZe vefejna sa-
mota pfindsi herci zvlast pfijemny pocit uspokojeni.*
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Zpotitku jsem svou snahu pfehnal a strnul v nisilné nehybnosti. Potom jsem upadl do opatné-
ho extrému, do neklidné uchvétanosti, A tak abych utlumil nervozitu, nasadil jsem pomaly, tém&¥
lenivy rytmus. Torcov to schvalil:

»Citi-1i herec, Ze pfepind, je uzite¢né, pfipusti-li lch&i, dokonce nedbaly pristup k prici. Je to
dobry protijed proti pfilisnému napé&ti a Sarzi,*

Ale pocit té pravé nenucenosti se stéle nedostavoval. Uvédomil jsem si, Ze pro neustilou kon-
trolu téla je ted misto svald siln€ pepjatd m4 pozornost. Rekl jsem to Torcovovi.

»Mite pravdu, odpovédél, ,,i v oblasti vnitfnich prvkd miZe byt pfebytetné napéti, Proti
vnitini kefovitosti je oviem tfeba postupovat daleko jemnéji nez proti hrubému svalovému pie-
piti, ale i tady je tfeba dbét t¥i momentii: napé&ti, uvolnéni a zdivodnéni. To znamen4: najit pti-
Cinu pfepéti, odstranit ji a zdvodnit novy psychicky stav vhodnymi danymi okolnostmi, Ve va-
Sem piipadé Ize vyuZit toho, Ze pozornost uZ je soustfedéna, i kdyZ nepravym smérem, a zamé&fit
ji na n&jaky poutavy cil jedndni.«

Podafilo se mi to a rdzem se mi zadala dafit i etuda. Jak lehce a p¥irozené jsem improvizoval !
Pred tim jsem proZival jaksi jen po hmatu, ted se oteviely mé vnitfni odi a jd chépal city, predstavy
a soudy, obsaZené v roli a vechno, co se ve mné& odehrava. Nachazel jsem roli v sob& a sebe v roli.
Citil jsem volnost bez konvenénich mezi i kolik moZnosti se otvird bohaté fantazii. Citil jsem, Ze
md tviréi price miZe mit pfi kazdém opakovini této etudy jiny pribéh.

s»Je tohle tviurci inspirace ?* ptal jsem se Torcova.

»Nevim,“ odpovédé], ,,na to se zeptejte psychologii. Jako praktik mohu fici jen to, Ze v tom
procesu je mnoho podvédomého.*

s»Ale tam, kde je podvédomi, je i inspirace! ?*

»»Pro¢ myslite ?*“ divil se Torcov. A po krdtké ivaze nds vyzval, abychom bez premysleni jme-
novali pfedmét, ktery nds napadne. KdyZ jsme tak u¢inili, ¥ekl: ,,Pro& myslite, Ze Puséina napadl
prave ,0j a Veselovského ,ananas‘? A pro& Vjuncov, neZ odpovédél, vykonal celou ¥fadu bezd&:-
nych gest a mimickych pohybti? Jeding podv&domi mtZe znat smysl viech t&hto nesmyslnosti.
To oviem znamen4, Ze se podvédomi projevuje nejen v tvirdich, nybrz i v nejprostsich okamZicich
jedndni, pfizpisobeni, vzdjemného styku a podobng.

V redlném Zivoré se podvédomi projevuje pri kadém kroku. Na scéné samo od sebe jen ztidka.
Ale bez 4casti podvédomi na rvird prdci je hercova hra jen rozumovd, suchd, nefivotnd a for-
malni.

Na scéné je herciiv projev Ziven jeho emociondlnimi vzpominkami, které mohou dosshnout ta-
kové intenzity, Ze vyvolaji iluzi redlného Zivota. PIné a nepfetrzité splynuti s rolf a absolutni, ne-
otfesitelnd vira v to, co se na scéné déje, je jen ¥idkym jevem, spi¥ se objevuji jen del¥i a kratii
periody takové¢ho stavu. Oviem linie podvédomé tviirdi price ani nemiie byt nepfetrziti a herec
na scéné neproziva viechno stejné jako ve skutenosti. Takovou praci by psychicky a fyzicky orga-
nismus ¢lovEka ani nevydrZel. A tak se u herce na scéné st¥id4 pravda a vira s pravdépodobnosti
a s vérohodnosti,

o e

Zdkladni tikol psychotechniky je uvést herce do tvirtiho stavu, &li do takového vniténiho rozpolo-
Zent, pii kterém samovolné vanikd podvédomy roirdi proces, ktery #di sama organickd prirozenost.

Jak se védomé piiblizit k tomu, co je podvédomé a tedy svou povahou neptistupné ? Nastésti pro nds
neni mezi védomym a podvédomym ddnd pevnd hranice. A nejen to. Védomi Easto uvddi do pohybu
linii, © jejimz sméru pokratuje Cinnost podvédomi. Na této vlastnosti stavi nafe psychotechnika jeden
ze zdkladnich principii nasi metody: védomou psychotechnikou vyvolat podvédomou tvird prici
herce.
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Snajte se na scéné oteviit Siroky pFistup svému podvédomi. Odstraiite vSechno, co tomu
piekazia chopte se vieho, co tomu napoméhd. Na nahodu, kterd prinese inspiraci, senedd spoléhat,
Inspiraci je tfeba pfipravit vhodnou piidu. Jak?

Hledte se k prvkiam tviiréiho stavu chovat ne konvenénd herecky, ale normélné lidsky. Pak se
probudi i vaSe psychicka piirozenost. Zakusite na sob& opravdovost Zivota ztélestiované postavy.
Pravd nelze nevétit. A kde je pravda a vira, vznika i stav ,existuji‘. Znamend to, Ze se do prace
zapojila organicka pfirozenost se svym podvédomim. Chybi pak uZ jen jedna zédvazné malickost:
je tfeba vystupiiovat tvirdi projev az k nejzazsi, vycerpavajici hranici.

Védomymi psychotechnickymi prostiedky dovedenymi do krajnosti je pripravovdna piida pro vanik
podvédomého rviiriiho procesu.

A pravé v této krajnosti, v dovrienosti pouzitych psychotechnickych metod, je novy prvek, da-
lezity pro vasi tvirdi préci. Nezapomelite, Ze i ten nejmensi technicky prostfedek muZe mit velky
vznam, je-li doveden a% do krajni dovrSenosti, aZ tam, kde zaind Zivotni pravda a vira a ,existuji’,
A zvl&3t pozoruhodné pak je, Ze i ten nejnepatrn&jsi fyzicky nebo psychicky tkon, ktery nabude
povahy ,existuji’, je s to rozsifit podvédomy tviirli proces na celou organickou prirozenost.

,,Co konkrétné pro to miizeme udglat ?* zeptal jsem se.

,,Dejme tomu, Ze vés psychotechnick4 piiprava naladila k tviiréi prici a vase organickd pfiro-
zenost Sekd jenom na popud, aby se do ni zapojila. Kde vzit tento popud? V chemii se pii slabé
nebo pomalé reakci dvou sloudenin pfidéva nepatrné mnozstvi jiné latky jako Kkatalyzatoru, ktery
reakci rychle dovi$i. V herecké tviri prdci piisobi jako takovy katalyzdtor neolekdvand improvi-
zace, tikon, detail, okam3ik ryzi pravdy at v télesné, nebo v dusevnt oblasti. Neofekdvanost takového
okamZiku vds vzrusi a vasi organickou prirozenost zaktivizuje.*

JwAle kde hledat takové katalyzdtory ?*

»Viude: v predstavdch, v soudech, v pocitech, v pidnich, v nejmensich Sfyzickych i psychickych
sikonech, v objektech, s nimiZ jste ve styku, v prostiedi, které vds obklopuje, v novych nepatrnych de-
tailech, které vdm pomohou najit malou, vy=i Zivotni pravdu, kterd vyvold viru a stav sexistujit. A to
u# se ujimd prdce organickd prirozenost a podvédomi. Stali piivést k pinému oZiveni Jediny z proki
a ostatni se pripofi.*

12/ ,»Je jedté jeden prostfedek, jak védom& probudit pfirozenost k podvédomé tvardi
praci,* fekl Torcov a vyzval m¢ a Sustova, abychom predvedli po ¢astech scénu Othella s Ja-
gem. U kazdé odehrané ¢asti jsme stanovili tikol a postupné jsme si uvédomovali, jak se malé
tikoly vzdy jaksi rozplynuly ve vétSich a zdvazn€jsich. Torcov to potvrdil:

,-Rozborem celé role bychom zjistili, jak se malé akoly slévaji v n¢kolik velkych, které ;sou roz-
mistény po celé délce hry a jako béje uréuji splavny proud pritb&zného jedndni. Dulezité je, Ze toto
rozplynuti malych tikola ve velkych se deje bezd&tn¥. A tak i hlavni, koneény cil odvraci pozor-
nost od bezprostfednich, pomocnych tikoli, které nenésilng a bezdeky ustupuji do podvédomi,
a nic pak nebréni organické pfirozenosti, aby jednala volné, ve shodé se svymi pohnutkami a sklo-
ny, a poméhala herci k dosaZeni konetného velkého tikolu, ktery zaujal viechnu jeho pozornost
a tvurdi védomi.

Velké tikoly jsou jednim z nejlepSich psychotechnickych prostiedkils jak zapisobit pFimo na organic-
kou prirozenost a podvédomd.

Ale i velké tikoly se proméni v pomocné, jakmile se v jejich Cele objevi viezahrnujici hlavni tkoly
role a dramatu. Je-li hercova pozornost zcela zaujata hlavnim tikolem, jsou i velké tkoly vypliio-
vany do znaéné miry podvédomé,
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Fivornl-cfl A konetné i viid& tikol hercova uméleckého Zivota >tikol nad Gkoly‘ pohlcuje viechny hlavni
tikoly her a roli a méni je v pomocné prostiedky pfi postupném spliiovéni celoZivotniho cile,
Sprévné Myslete tedy na to, co probouzi hybné sily naseho psychického Zivora, myslete na nejucinngst pro-
zmétent heree  spfedhy b probuzent toird prdce organické prirozenosti, myslete na hlavni kol a pribéné jedndni, na
10, co Je dostupné naSemu pozndni a co pripravuje pfiznivé podminky pro rvofivou ulast naseho pod-
védomi, a uvidite, Ze vase tiirti prdce bude i pii kadém opakovdni probihat bezprostredné, upiimné,
opravdové a pfitom s prekvapivou mnohotvdrnosti.
Nikdy nemyslete a neusilujte o toirsi varuchy p¥imo. Vede to ke kel a b zdpornym vysledkiim.
V rozporu s ndzory jinych pedagogii mim za to, ¥e uz za&iteCniky pfi préci s prvky je tfeba
vést hned az k podvédomi, aby smyslové zaZili prib&h prirozené tvird prace, nelekali se suché
terminologie a v&déli, o maji usilovat.

Vyusid ndhod 13/ s»vedle uvédomélé psychotechniky, kterd pfipravuje pidu pro podvédomou tviird
) préci, je tfeba umét vyuit i riznych nghod.

Vzpomefite si na své prvni predvidini. Jak zoufale volala tehdy Maloletkova pfi svém pidu
0 pomoc, nebo jak Nazvanov zakficel: ,Krev, Jago, krev!* V obou piipadech se osobni pocity po-
dobaly shodou okolnosti pocitiim, které odpovidaly scénické situaci, a prolnuly se s ni. ZkuSeny
herec dovede takovych nihod vyuzit, dovede proménit dlek a zoufalstvi Clovéka-herce v tlek
a zoufalstvi Clovéka ze hry.

V praxi €asto pronikne do Zivota na scén& n&jaké prosta skute¢nost, jako je tfeba prevrzens zidle
nebo upustény kapesnik. Bystry herec se nelekne a nepiejde takovou ndhodu, ale naopak ji zapoji
do hry. Takové ndhodnost miize pak zaznit jako zvuk ladiCky, ktery uprostfed jevi§tni konvence
pfipomene ryzi Zivotni pravdu, vyladi celou linii hry a navodi podvédomou tviiréf praci organické
pfirozenosti.

Btudy Pfi etuddch, které jsme potom délali, se stalo néco mimoi4dného. Dymkovova hréla ,,matku
" s umirajicim ditétem® a jeji proZitek byl tak otfesny, Ze jsme ji museli pferusit, aby snad nedoslo
k opravdové katastrofg, P¥esto byl Torcov nadien: »> 10 je piikladn4 ukédzka, jak tvofi podvédoma
pfirozenost. Skoda, Ze je nesnadné takovy proZitek opakovat.” Ale Dymkovovi se nabidla, Ze se
0 to znovu pokusi. Zkousela tedy etudu podruhé, jenze silny prozitek uZ se nedostavoval. Torcov
ji chtél pomoci a vedl ji pres fyzické tikony k pocitu pravdy a viry, aby si tak znovu pfipravila pudu
pro vstup podvédomi. Marng. Pak ji navrhl, aby uv&fila, 7e ditg, které umielo, nebylo jeji, ze v po-
rodnici doSlo k zim&né a jeji chlapetek e je iv a zdriv. A tu Dymkovové znovu vytryskly slzy
a otfes se opakoval s dvojnasobnou silou. Rychle jsem Torcovovi povédél, o dem neme&l tuseni,
Ze totiz Dymkovové neddvno skutedng ztratila svého synka,

Niéhodné splynuti »Nezdd se vam,* zeptal jsem se ho potom, ,,%e to, co tu Dymkovova prozivala, byla prost& jeji
hran¢ , tragédic™  osobni tragédie a tedy #4dn4 tviirdi préce, Zddné uméni?* Torcov nesouhlasil: ,,Diilezité je, aby
B.ADmL apel pamét proZitky uchovavala a na dany popud je oZivila. To se stalo. A nevidim Z4dny rozdil v tom,

jestli tim popudem byla jednon jeji vlastni vzpominka a podruhé cizi pfipominka. Uv&fila v mo-
nost zimény ditéte a pocitila, jaké by ji to piineslo ulehleni. Uvéfila v pravdivost svého jednédni
a diky tomu se ocitla ve stavu ,existuji‘, tak¥e se vedeni tvirdiho procesu ujala jeji pfirozenost
a podvédomi,*

Posledni hodina 14/ Dnes jsme meli posledni hodinu v tomto udebnim roce. Torcov ndm pfipomnél nase
zatiteCnické pokusy v prvnich hodinach a srovnal je s tim, co jsme se naudili:
”"glj r‘im »>Jen si vzpomefite, jak jste kdysi hrali »vieobecn’, jak jste chtéli docilit vieho najednou, jak jste
Crectv.
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se hnali rovnou cestou za vysledkem a chtéli ohromit divéka, Dnes vite, Ze opravdovi tvardi préce
se Hidi tviiréimi zdkony samotné pfirody. Uvédomte si rozdilnost téchto dvou cest. Jedna vede
nevyhnutelng k femeshu, kde¥to druh4 k opravdové tvorbé a k uméni. ‘

Tvurdi préce neni jen zaleZitost herecké techniky. Jde o pfirozeny tvird akt, ktery pfipomina PHmMEr tviiréiho
zrozeni Cloveka. Jsou tu okamZiky prvniho sczndmeni herce s rolf, obdobi sbliZenf i sporil a ko~  aktu a zrozeni
netné splynuti. Dozravn role je jako donofeni nové Five bytosti. I tady dochdzi k niladovym °vék
zméndm a miize dojit k pfedCasnym porodiim, potratiim, k zrozeni nedochiidéat nebo mrtvych
déti. Zkrdtka zrod %ivé Jevistni bytosti je Pfirozenym aktem hercovy organické rviirés prirozenostt, Organicks
A organickd piirozenost se PFi 9ytodieni novych projevii Fivora #di vEdycky stejnymi zdkonttostmi, piirozenost
at jde o projevy biologické nebo o vytvory lidské fantazie. flt{;ﬁé;ﬁi i

Je proto zcestné nediivétovat pfirozené tviird sile a vymyslet si své vlastni zdkony. Kdose o to  ,.systému
pokousi, neni umélecky tviirce, ale falzifikdtor,

»Znamend to, Ze popirite viechno nové v uméni ?*¢

»>Naopak! Mim za to, 7e lidsky Zivot je tak sloZity a mnohotvérny, Ze k jeho plnému vyjadfeni
bude tfeba jest& mnoha novych, dosud nepoznanych zplisobil, & cheete-lj s-ismi’, Ale s Iftosti
konstatuji, Ze nage psychotechnika je zatim velmi primitivni, a za tohoto stavu bych se neodvazil
znasiliovat svou tviard organickou pfirozenost a jeji zdkony.

Utili jste se zatim, jak vyvolat city a navodit proZivani, poznali jste psychotechnické metody. o vyiddEeni
Ale k vn&jsimu vyjadieni vnitinich a &asto podvédomych hnuti musime disponovat neobydejné vaitfnich
ozvulnym, dokonale vypéstovanym hlasovym i t&lesnym aparétem. Ten mus{ velmi bysticabez- ProZitkt
prostfedné vyjadfovat nejjemnéjii i tém&F nepostihnutelné vnitfni proZitky. To znamens, e
zavislost télesného a dusevniho projevu je v hereckém uméni neobyCejné diileZitd. Proto musi Potteba paks
herci, ktef{ s ndmi souhlasi, daleko vic ne stoupenci jinych smérii peovat nejen o vnitinf apardt, o télesny aparit
ktery slouZi procesu prozivani, nybr i o vngjsi télesny aparit, ktery ma v&rn& tlumogit vysledky
vnitini tvirdi price, V piiStim roce se tedy budeme zabyvat procesem zt&lesfiovani,

Dalsi etapou pak bude »Préce na roli‘, pro kterou jste u pfipraveni tim, e jste se naudili vyvolat
v sob& scénicky tvird stay,

Tak tedy: na shledanou!*

-

5, ssPTes uvdomélou hereckou psychotechniku k podyédomé préci organické pfirozeno- Tejsiatt
stil Jsem rdd, Ze jsem pochopil a prakticky si ov&il velky vyznam této hlavni zésady systé- lhereckého uméni
mu. Pochopil jsem, $e tajemstof hereckého uméni thoi predevsim v presném Plnéni zdkonii organiché
prirody.
Slibil jsem sobg& i Torcovovi, kdyZ jsme se loutili, Ze se jeho zdsadami budu tidit. Byl dojat.
A fekl mi, ne bez trpkosti, Ze zatim jen méloktefi z jeho Zakit opravdu pochopili podstatu 5»Systé-
mu‘ a hlavn€ malokteti v sob& naili vidi a vytrvalost potfebnou k tomu, aby se dobrali skute¥ného
uméni. Pévci a tanednici vedi, co to je denng cviéit. A herci? Nestadi ,,systém* znét, je tfeba umét
amoci! A to znamend pracovat na sob& denng a po cely Zivot.
ssPTeji vim k tomu silu, vytrvalost a pevnou vali [
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Prechod ke ztélesnovani

o

Smysl ztélestiovani. Spoluprace s tviiréi prirozenosti

/1] Pfi zah4jeni nového §kolniho roku nds Torcov seznémil s novymi pfedméty a profesory
a fekl:

»»V minulém Skolnim roce jsme se sabyvali predeviim vnitini strankou hereckého uméni a jeho psy-
chotechnikou. Nyni se budeme vénovat fyzickému apardtu ztélesiiovdni a vn&si technice.

Jeden z nejdileZitéfSich ikolii v herectvi toti2 je: skryty vnitind Fivor ulinit viditelnym. Ztélesviovani
tedy tlumodt ,Zwvot lidského ducha’, Jeding v tom je jeho smysl.

Viechno, co jsem vim dosud povEdél o proZivéni, je jen zlomek toho, co budete muset v oblasti
intuice a podvédomi poznat citem sami. Je to oblast nevy&erpatelnd. A nevyéerpatelné jsou i vy-
razové prostfedky, jimiZz podvédomé prozivini zt&lestiujeme. Je to préce, kterou nedovedeme
konat védomé, Ztélesfiujeme nejéastéji intuitivng,

NejlepSim umélcem, tvtircem a technikem je nase rvirdf prirozenost. Jen ona dokonale oviddd vnitfni Spoluprace
i vngjsi apardt a dovede nejjemnési nehmotné city wyjddiit hrubou hmotou naseho téla. Musime ji ;r\l;;e
ovsem pomdhat: nekazit, co ndm pfiroda dala, a naopak piivddét to k dokonalosti. To znamend roz-
vijet viechny télesné sloky v souladu s tikoly, které jim priroda uréila.

Télo a hlas herce je tfeba péstovat podle zésad danych samou piirodou. Cim vétsi je nadani a
jemnéjsi tvorba, tim lepsi nistroj a techniku vyzaduje.

2sNovani

nosu
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Vytvareni vnéjsi
charakteristiky

»;Maskarada*

Vybér kostymu

Tvuréi hleddni

Charakterizace

Vytvafeni vn&jsi charakteristiky. ,,MaSkardda“. Rizné vztahy herch k charakterizaci. Charakteri-
zace ve funkci masky

1/ ,sProcesu prozivani rozumim,* fekl jsem na zacitku hodiny Torcovovi, ,,Znamena to
najit v sobg t¥eba i skryté prvky potfebné pro postavu a rozvinout je. Ale jak je to s jejich ztéles-
nénim ? Necham-li své t&lo, hlas, zpisob mluvy, chiizi a celé své jedndni beze zmény, nenajdu-li
vn&j3i charakterizaci, kterd by postavé odpovidala, nevyjadiim pfece ani ,Zivot jejiho ducha®?“

»»Spravné,* souhlasil Torcov, ,,vnitini charakterizace vyzaduje nezbytn& i svou vnéj§i formu
;pretélesnéni‘. Bez vn&jii charakterizace by divik vnitini Zivot a povahu postavy nepochopil.

,,Jak tedy vn&jsi charakter postavy vytvofit 2

s Je-Ii sprdvné vytvorena vnitini skladba charakteru, zrodi se, aspori u nadanych hercil, jeji ongisi
podoba nejéastdji sama. Piiklady najdete v knize ,Mdj Zivot v uméni‘: zkousel jsem tfeba Ibsenova
,Doktora Stockmanna’, a jakmile jsem zachytil analogicky sprdvné sloZeni vnitinich prvki této
role, objevila se, nevim odkud, i Stockmannova vybusnost, nepravidelnd chize, dopfedu natazeny
krk, dva vztyCené prsty a ostatni charakteristické rysy jednéni.

Ostatné zmé&nit sviij zevn&jsck neni nijak t&Zké. Ale vnéjdi zmény nemohou prece zplsobit, aby
&lovEk prestal byt sam sebou, i kdyby §lo o chromou nohu, ochrnutou ruku, ptihrbld zada, vtocend
nebo naopak piili§ vytodend chodidla,* fikal Torcov a soucasné viechny jmenované télesné vady
s virtuézni lehkosti pfedvad&l. Stejné mistrné ném pak demonstroval, jak snadno proméni herce
i &st& vn&jikové triky providéné hlasem, mluvou & vyslovnosti. Zkritka ndzorn¢ ném ozfejmil,

vive

Ze vn&§i charakteristika se dd vytvdier jak mtuitioné, tak pouhou vnéjsi technikou. Ale at uz ji na-

jdeme sami v s0b&, nebo ji odpozorujeme u jinych, nikdy nesmime, jak zdiirazrioval, ztratit v mtru

sama sebe.
Dostali jsme pak za iikol, aby kazdy z nds vytvofil n&jakou vn&jsi proménu do libovolné postavy.

vy, »

Garderobiér a maskér jsou nidm k dispozici a pfi$ti hodinu pry uspofidime ,,maskarddu®.

2/ Vybirali jsme si kostymy. VEichni uZ nasli, co potfebovali, jen jd pofdd nevédel, koho
mém predstavovat a &ekal jsem, Ze mi padne do ruky kostym, ktery mi n€jakou zajimavou postavu
napovi. Konetn& upoutal mou pozornost obyCejny kabat, piskove zeleny, vybledly a jakoby po-
kryty plisni a prachem. Mél v sobé n&co zlovéstného, odpudivého, osudového. .. Kdybych k nému
mél klobouk, rukavice a $pinavé boty, stejn& neurdité li¢idlo a paruku, mohl bych pfedstavovat...
Koho?

Cely tyden se se mnou néco délo. Rozdvojil jsem se. Nosil jsem v sob¢ spoleénika, kterého jsem
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hledal, ale nemohl nalézt. Byl to tinavny a muéivy stav. Podivné p¥i tom bylo, Ze jsem byl pfesvéd-
&n, Ze tu postavu nikdy nenaleznu, a piesto jsem v hledini pokraoval. Postaval jsem u vyloh
s fotografiemi, ptistihoval se, jak zkousim rizné zpiisoby chiize, nebo jsem si v noci zacal podivné
mnout ruce a nemohl si vzpomenout, kdo si je tak mne. Ale v podvédomi jsem doufal, Ze ten
sedozluty, zatuchly muz dfive nebo pozdgji sém oZivne...
Prifel den ,,maskarady“. V $amé se vSichni pfedv4déli ve svych pfevlecich, Govorkov uz m&l  Néhodnd
i masku Mefista, jen j4 si neumél predstavit, kdo jsem. Sedél jsem v kostymu v masce bandlnjho P e
blondyna, tak jak m& nali¢il maskér, a dival jsem se do zrcadla. KdyZ se ostatni §li ukdzat Torco-
vovi, mavl jsem nade v¥im rukou a rozhodl se odejit. Séhl jsem do odlicovadla, rozmdzl si je po
tvari... a viom jsem ho uvidél! Svého muZe! Najednou na viem byl rozplizly, zelenavé SedoZluty
odstin, nebylo rozeznat, kde jsou ofi a rty, a uZ jsem jej mél i ve vousech a na paruce, mizl jsem
se jim i po rukou, rozdrchal si kravatu, upravil pfislusné cely kostym, popadl hilku... a chybél
mi u? jen husi brk, abych mohl na jevi§t€, Vtom pfisel Rachmanov, aby m¢ tam odvedl. Piekva-
pené se na mne podival a zeptal se, koho pfedstavuji. Sdm jsem byl prekvapen, jak drzym, vy-
z¥vavym ténem jsem mu odpovédél: ,,Jsem kritik. Nazvanoviiv podndjemnik. Jsem na sv&t€  Zrozeni postavy
proto, abych mu pfekazel v praci. To je totiZ md nejvétsi radost a mé posléni!*
O chvili pozdéji jsem se s touz cynickou nestoudnosti choval k Torcovovi a ke viem ostatnim.
Torcov se dokonce nechal vyprovokovat k hddce o kriticich a kritikafich, ale pferusil ji a fekl mi:
..Vyborné! Chlapik!“
Mél jsem po tom viem dobry pocit. Myslim, Ze jsem pochopil, jak se md Zit cizim Zivotem a co
je charakterizace. Ani v postav® kritika jsem pfece neztrécel sama sebe. Jednak mi mé pietélesnéni
pisobilo béhem hry takika divackou radost, jednak mi kritikdfty Zivot nebyl cizi, byl pfece vzat
z mé vlastni podstaty. Poznal jsem taky, Ze tento stav rozdvojeni mé tviiréi Cinnosti neprekazel,
naopak, svymi podnéty a popudy ji poméhal.
3 Dneéni vyuovéni bylo vénovano rozboru a kritice nasi ,,maskarddy*. Torcov se nej-
driv obratil k Veljaminové a fekl:
.. Je velky rozdil nachdzet v sobé city analogické citiim role, nebo ziistdvat sdm sebou, roli piizpuiso-  Rizné vztahy
bovat sobé, a tim ji ovsem ménit. :ccrﬁ;rakterizaci
Néktefi herci a hlavng heretky nepotfebuji charakterizaci a pfeménu do postavy, protoze
kazdou roli pfizplisobuji sob&. Spoléhaji jen na kouzlo své osobnosti a boji se vieho, co by jejich
individualitu zastfelo. Piedvadgji divikiim svou krasu, hlas, o&i, tvar, zkrdtka, co je na nich nej-  Predvédéni
pisobiv&jsi. Tak jak to d¥l4 Veljaminova. K Semu by ji bylo pretélesnéni, které by potlatilo jeji VeibjRicks prediecs
prednosti? Miluje vic sebe v roli neZ roli v sobé. Skoda, protoze m4 nadédni a mohla by ukazovat
nejen sebe, ale i roli, kterou vytvori.
Jini herci spoléhaji podobn& na své vnitfni viohy a také je divikim ukazuji. T ak Dymkovovd  Predvidéni
2 Umnov véf, Ze jejich pitazlivost je v hloubce jejich citu a ve zjitfenosti jejich proZivani. Tomu Yajteh viok
prizpusobuji kazdou roli. Kostym a maska jim jen prekaZeji. Skoda, mé&li by si zamilovat roli
v sobé. Jsou schopni ji vytvofit.
Jsou také herci, kre¥i se citi nejlip v $ablonéch, at vlastnich &i pfejatych, a bravurné je pred-  Sablony
vadgji. I tém by charakteristika & pretélesnéni jen branilo ukézat, v em vidi svou silu. Govorkoy
si mysli, e se pretélesnil do Mefistofela. Omyl! Byl to stéle stejny Govorkov, jen kostym a Sablo-
na byly z ,gotického stiedoveku‘. Vase Sablony, Govorkove, vis nedovedou k herci Govorkovovi,
ale k herciim manyristim viech zemi a viech dob. Myslite, Ze vase gesta, chiize a zptisoby néco
#ikaji ? Ne, jsou ,vieobecné’, jednou provzdy vyhotovené pro viechny herce, ktefi vyménili uméni
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Pitvofeni 23 femeslo. Ale kdybyste nim chtél jednou ukizat, co jsme opravdu nikdy nevidéli, budte na
jevisti sam sebou, ¢lovékem Govorkovem, a ne hercem, jakymi se hemzi vSechna jevisté, Z ta-
kového herce-Govorkova se nic nového nezrodi, ale ¢lovék-Govorkov miize vytvofit celou ga-
lerii piivodnich charakternich roli.

Pak si vzal Torcov na muSku Vjuncova: ,,Co jste ndm ukézal vy, fekl, ,,to nebyla postava,
ale nedorozuméni. VaSe piehravani a pitvofeni je typické pro vis, ale ne pro starce, kterého jste
predstavoval. T'o na jeviste¢ viibec nepatii. Jdete cestou nejmensiho odporu a kopirujete vnéjiek,
Ale kopirovat neznamena tvofit. Hledejte fyziologickou podstatu stdfi: ochablost svalil, neoheb-
né klouby, zpomaleny rytmus pohybu. To jsou dané okolnosti, v nichZ musite zalit jednat.

“'\f‘i‘u‘m‘b x Dile je typ herctl, ktefi se charakteristice nevyhybaji, naopak, ridi se pretélesfinji, A to

K proto, Ze sami nemaji zadné vyrazné vlastnosti, ynitini ani vnéj$i, a tak se rddi schovaji za charak-
terizaci, aby s ni ziskali pfitazlivost, ktera jim chybi. Vysledek zleZi na stupni naddni.

Vieobeené kIS¢ Ngktefi charakterizuji postavy jako tfeba vojdka, kupce, $lechtice, sedldka a podobn& pomoci
ustdlenych, nezivotnych klis¢, ,vieobecné’. Jak nim Veselovskij zahral kupce a Puicin $lechtice,
tak se hraji ve vSech divadlech. To nejsou Zivé bytosti, ale jakysi herecky ritual predstavovani.

Druhové rozlifeni Vnimavé&j$i herci dovedou mezi t€mi kupci, vojéky a $lechtici rozli§it fadové vojiky a gar-
disty, distojniky a generily, trhovce, hokynéfe a tovarniky, $lechtice méstské, venkovské, ruské
a cizi a tak ddle. Tak postava, kterou predvedl Sustov, nebyl vojik ,vieobecné’, ale zfejmé fa-
dovy vojak,
Individuilni Teti typ charakternich hercit dovede pak i z fadovych vojakii vybrat jednoho a dét mu oso-
rozlieni y : PN
bité rysy. Vytvofit takto neopakovatelnou osobnost dokizal jediny Nazvanov. Ten v postavé
svého kritikife opravdové zil. Ale protoZze nemuzeme Zit cizimi pocity, znameni to, Ze co nim
predvedl, byly jeho vlastni city. Je otdzka, zdali by se odhodlal projevit se tak sim za sebe.*

,»otydél bych se,” fekl jsem.

Odhalujic fll!.ﬂ‘(ﬁ"% »vidite?! Maska a kostym ddvaji lovéku odvahu odhalit skryté instinkty a povahové rysy, ob-
= u“mm[;;w nazit nejintimnési strdnky viastni duse. A nejde jen o litidla. Sama charakterizace je maska, za kterou
se herec-Clovék mige skryr a udélat jménem ciziho Elovéka, co by sdm neudélal. To je dileZitd vlast-

nost charakterizace. Herec na jevisti musi vytodret postavu a ne ukazovar sdm sebe, Jiné role ne#

14

charakterni neexistuji.

Rozvijeni vyrazivosti téela

Télo nastroj tvorby. Gymnastika. Akrobacie. Tanec. Mimika

Zanedbivani 1/
télesného aparatu Y

Dnes se Torcov zic¢asmil nasi hodiny $védské gymnastiky; aby nds povzbudil, fekl:
,»Lidé nedovedou vyuzit fyzického aparitu, ktery jim pfiroda dala, nedovedou ho rozvijet
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ani udrzovat v potddku. Ochablé svaly, pokfivené t&lo, nevycvideny dech, to v¥echno je v nasem
zivote béZné. Mnohé nedostatky by se daly odstranit, jenZe 1idé té moZnosti vétSinou nevyuzivaji.
Na své fyzické defekty si zvykli, pfipadaji jim normalni.

Nedostatky, kterych si v Zivoté nevsimnete, jsou na jevisti nardz nesnesitelné. Herec Jje tu jako pod
zvériovacim sklem. Téloy které se takovému pohledu vystavuje, by mélo byt zdravé a krdsné, jeho
pohyby tvdrné a ladné. Systematickym cvidenim jste v tom sméru uz dost pokrodili, a tak miZeme
prikrodit k zavazné&jsi praci.

Nevim, jak se vim libi cirkusovi sildci, jejichZ télo je samy sval, takze ztrdci své piirozené
proporce. My potiebujeme téla pevn4, silnd, pésténa, ale harmonicki, bez nepfirozenych extré-
mu. Gymnastika mé t&lo zuslechtovat a ne deformovat. Klademe na ni vytvarné poZadavky. M4
formovat Zivd téla tak, jako sochaf usiluje o spravné, dokonalé proporce u svych soch. V tom
pomohou gymnastice i sportovni cvifenf a zbytek dostane na starost vytvarnik kostymi, krejéi,
2 obuvnik.*

2 Na dnesni hodinu pfivedl Torcov slavného cirkusového artistu a predstavil ndm ho
j2ko nového uditele:

»;0de dneska je do vaseho programu zafazena akrobacic. Pro&? Abyste péstovali také svou
odvahu. Artista, ktery se chystd na salto mortale, nesmi véhat, musi jednat, at se stane, co se stane.
A prave tak se musi chovat herec, kdyZ dospéje k vrcholnému okamZiku své role. Nesmi piemys-
let, kontrolovat se, pochybovat. JenZe v&étiina hercd se takovych mist uz na ddlku boji, a &im jsou
nm bliZ, tim tzkostlivéji se pfipravuji. Odtud ono sevieni, které jim bréni otevfit se ve vrchol-
a¥ch mistech naplno a volné se jim oddat. Vypéstujete-li v sobé rozhodnou vili k niroénym
telesnym pohybiim, snadno ji pfenesete i na silné okamziky v oblasti prozivani, budete umét
bez rozmysleni piekrocit Rubikon, oddat se narédz a cele vladé intuice a inspirace.

Nadto vim akrobacie pomtize, abyste byli na scéné hbit&j$i a obramajs, abyste dovedli jednat
v rychlém tempu a rytmu, co dokaze jen dobie cvifené t&lo.«

3 Pifi hodiné tance fekl Torcov mezi jinym:

»» Tanec rozSifuje, zprestiuje a uceluje télesny pohyb. Usiluje o melodiénost gesta, ddvd mu linii
a rozler. To ma velky vyznam, protoZe zkomolené gesto neni gestem jevistnim.

Baletni cviky u tyée vyrovndvaji nedostatky v dreni nohou, rukou a pdtere. NaSe pater, ohebnd
vSemi sméry, ma byt pevné zasazena do panve, jako by byla ptiSroubovina v bod&, kde konéi
posledni bederni obratel. M4-li Clovék pocit, Ze tento $roub pevn& dri, pak horni &st trupu m4
svia) opérny bod, své teZiste a ziskéva tim vzpiimené drZeni a stabilitu. Tento op&my bod patefe
ma velky viznam nejen pro taneéni pohyb, ale pro pohyb a kulturu t&la vibec.

Nemensi vyznam ma vycvik konéetin, Pro plavnost pohybu je tfeba ivycviku chodidel a prstu
u nohou. Jen pozor na baletni pohyb prsti ruky a dlani, bjva konvenéni a strojeny. V taneéni
skole Isadory Duncanové je pohyb rukou pfirozen&j$i. U herce je gesto pro gesto nepripustné.
Opravdové, ucelné jednéni vdm pomuze takovych libivych, strojenych gest se vyvarovat,*

Nakonec si Torcov jeSi¢ postéZoval: ,,Lituji, Ze zatim nemim ucitele, ktery by se zabyval
mimikou. Vim, Ze mimice se nedd ulit, ta vanikd prirozenou cestou jako vyraz vmitiniho progitku,
Ale dalo by se ji pomoci rozvijenim oblitejového svalstva. K tomu oviem je tieba mimické svalstvo
dobre zndt.*“ Tato zminka zfejmé velice zaujala Torcovova asistenta Rachmanova, ktery slibil,
Ze se tomuto oboru bude vénovat,
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Plastické jednani

Zivislost
na vnitinich
podnétech

Sprivni chiize

Plastika

Plastické jednani. Spravnd chiize. OduSevnély pohyb. ,,Prelévéni rtuti®. Prociténi pohybu sva-
lové energie. Plynulé linie pohybu. Rytmizace pohybu. Smysl pro pohyb

/1 Uvodni slovo ke kursu ,,plastiky®, ktery byl dnes zahdjen, mél Torcov. Rekl:

,»B&Znd taneCni plastika pohybu neni to, co na jeviti potfebujeme. Herecké pézy a vn&jskova
divadelni gesta netlumoci Zivot lidského ducha. Poticbujeme prosté, vyrazné pohyby s vniti-
nim obsahem.

Viimnéte si, Ze jsou i takovi tanednici a herci, jimz se plastika stala druhou pfirozenosti. Jednou
provzdy ji v sobé vypéstovali a dél o této strance fyzického jednani uz neuvazuji. Jsou ro umélei,
ktefi netandi a nehraji, ale jednaji a nemohou to délat jinak neZ plasticky.

Kdyby se pozorné soustiedili do svého nitra, ucitili by, jak z jeho hloubi vychdzi sila, kterd je nabitd
emocemt, chténim a ukoly, probihd siti svalového systému, podnécuje hybnd centra a vyvoldvd vnési
Jedndni, kreré nemitfe byt provedeno ledajak mechanicky, ale v zdvislosti na vnitinich podnétech.
Tak vznikd napfiklad chiize, kterd ma pro jevisté prvorady vyznam.

V Zivoté chodime vSichni nesprdvné, ale na jevisti by se méla chiize ¥idir prirodnimi zdkony. Proto
je tfeba se ji udit.*

A tak jsme se zacali ucit chodit. Nejprve byly zjistény nase nedostatky. Ukézalo se, Ze u Vel-
jaminové vinou vysokych podpatkii neplni chodidla a prsty u nohou svou funkei, zatimco u Ve-
selovského ji naopak plni az pfili§ horlivé, takze se ustaviéné nadnadi. U Puséina byla zjisténa
neohybnd kolena, u Sustova kratky krok, neimérny jeho vyce, zpiisobeny vaznutim pohybu
v ky¢€lich. U Govorkova se projevila nepohyblivd pitef, Dymkovovd mé vbocena kolena, Malo-
letkové sméfuji chodidla k sob& misto od sebe, Umnov je mé naopak piili§ vytodend ven a jé pry
chodim arytmicky.

Nato ndm Torcov vyloZil, jak ma vypadat spravna chiize:

»Kycle, kolena, kotniky a viechny klouby prstii u nohou nesou télo vpfed, ale pokud mozno po
horizontdlni drize bez velkych vertikdlnich vykyvi. Plni proto soudasné tkol pruzin, zmirfiuji
narazy pii chizi a béhu a vyrovndvaji kymdceni t€la v kterémkoli sméru, Pfi chiizi se noha
v ky¢li vymriti vpfed a tento pohyb musi byt volny a imérny vyice t&la, délce nohy, zadouci
rychlosti, tempu a rézu chlize. Hlavné pak ma byt proveden nezavisle na trupu, ktery se pfi
kroku nemd predklinét ani zaklénét. Potom pfichédzeji na fadu dal¥f pruZiny: kolena, kotniky,
chodidla a prsty u nohou. Je to slozity, dimyslny aparét a je moZno pouZit ho riznym zptisobem,
podle typu chiize. Naslapujeme totiZ na patu, nebo na celé chodidlo, nebo, pfi tak zvané ,Fecké
chiizi® podle Isadory Duncanové, na prsty u nohou. Nejb&Znéjsi je oviem prvni typ, kdy vdhu t&la
prejimd pata a pohyb se pfenasi po celé délce chodidla az k prstiim, které se nakonec odrazeji
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od zemé, takZe pohyb dospéje az ke $pice palce u nohy. Tato posledni fize ma veliky vliv na
delku a rychlost kroku a z vlastni zkudenosti vim mohu fici, 7e kdyz jdu doma a prsty mych nohou
dusledné plni svou funkci, dojdu pfi stejné rychlosti kroku o pét aZ sedm minut dfiv ney onou
splazivou chizi‘ s ochablymi chodidly. Je dilezité, aby prsty dochazely krok a7 do konce, pak je
chiize vznosn4 a ne plazivd. Oviem vzndSet se musite vpied a ne vzhiiru, aby vé§ horizontilni
pohyb déval jen mirn& zvinénou &ry < '

Po tomto vykladu jsme za&ali viichni chodit mnohem hii¥ ney dfiv, protoZe jsme chtéli ¥idit v&-
domim to, co §lo dosud mechanicky a samo od sebe, jenZe nale védomi se pofdd nemohlo vyznat
ve svalovém systému a v anatomii. Jedté kdyZ jsem 3el domil, musel jsem kolemjdoucim pfipadat
jako opilec nebo blizen. U Gogolova pomniku jsem si sedl na lavitku a zacal pozorovat chodce,
Zadny z nich nedotahoval krok az do prstii u nohou a jen jedna mald hol&idka mela chiizi nadn4-
Sivou a ne plazivou jako ostatni. Torcov mél pravdu. Lidé opravdu nedovedoun svych nohou,
toho zdzraéného apardtu na chiizi, spravné pouzivat.

2/ 5>Lr0 uméni jevisini plastiky je nepostradatelny oduSevnély pohyb a jedndini vychdzefici Odusevnély pohyb

z mitra. Jen tak dojdeme % suméleckému ztélesnéni Fvota lidského ducha’. Jen vnitinim prociténim
ipat a vnimat. Jak toho dosahnout, v tom v4m poradi vaie novd uditelka rytmi-

ky.“ Tim zahsjil Torcov dneinj vyuCovani a soutasng predal jeho vedeni ugitelce, kters se dala

rovnou do price.

sPfedstavte si,* fekla, ,,7¢ tady v ruce mém rtut a e vém ji ted opatrné pfelévim do ukazovad- | preievini rtuti
ku pravé ruky, do samého kone¢ku prstu, Prelévejte ji dal, nejdfiv do klouba prstu, ale pomalu,
postupné, at se narovnaji a propusti rtut ddl, do zdpésti, do piedlokti, aZ k lokti. Nespécheijte,
procitujte to! Ted pozorné dal, paZi k rameni. Vyborné! Celd paZe se nim zvedla a narovnala.

A ted prelévejte rtuf nazpatek. Pomalou¢ku, z ramene k lokti. .. Ano. A ted z lokte k zdpésti. ..
Ne nardz, poviovnd!... A ze zapésti postupné k nejbliz$im kloubtim prstli... Ano, skidngjte ruku,
vic, pomalouéku. .. Tak a paZe klesla a rtut vytekla,

Cvicili jsme se pak v pfelévani imaginarni rtuti z temena hlavy 3iji, h¥betnimi obratli, panvi
do pravé nohy, pak zp€t do pénve a do levé nohy, az do palce.., a zase zp&t k temeni, kde jsme
ji zase vypoustéli.

Po n&kolika cvidenich se Torcovovi zddlo, Ze nage pohyby jsou uz plasti¢t&jii. ,,Jen si uvédom- Prociténi pohybu
te, fekl, ,,éemu jste se prévé naucili! VaSe pozornost se soustiedila na pohyb energie po vnitini  svalové energic
svalové siti a to miiZeme upotfebit pii hleddni a odstrafiov4ni svalové ki'eCe, protoze kfed neni nic
jiného neZ hybna energie, kterd nékde uvizla, Tato fyzickd pozornost hraje v oblasti plastic-
kého pohybu velkou tlohu, Sleduje pohyb svalové energie a napomahs tak plynulosti linie, ktera Plynul4 linje
je v uméni nepostradatelns. polybu

Uméni se rodi v okamziku, kdy je vyrvitena Plynuld linie zvuku, kresby, pohybu. Chei, abyste st Cyiteni

uvédomils, jak vznikd nepretrFitd linie pohybu. Zvedejte pazi podle nejvolngjitho tempa metronomu  FYtmizace pohybu
na ¢tyti doby a Postupné: raz... od ramene k lokti, dva... az po z4pésti, tfi... dlan, Ctyfi... prsty.
A prave tak nechte paZi klesat: raz. .. dva. .- ti... Ctyfi. .. Vidite, Ze udrset pfitom plynuly pohyb
neni prave€ snadné. Ted zvedani paZe opakujte, ale fikejte si pfitom: raz-raz, dva-dva, tii-tf1,
Ctyfi-Ctyfi, zkratka rozdélte si Ctyfi Ctvrtové doby na osminy. Intervaly jsou krati a to napomdha
plynulosti pohybu. T ajemstvi véci netkvi oviem ve slovech, nybrz v pozornosti zamétené na
pohyb energie. Cim vic slov se do jednoho taktu vejde, tim dokonaleji jej vyplni a tim jednolit&jsi
bude linie pozornosti, kters kazdy sebemensi pohyb energie sleduje.*

Délili jsme tedy kazdou &tvrfovou dobu na stale mensi CasteCky, aZ se poditini zménilo v hu-
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Ukol plastiky

Smysl pro pohyb

Cit pro slovo

"

eni: razrazrazrazrazrazrazeazdvadvadvadvadvadvadvadvatfitfitfitfi... A skutedné, pfi této zb&-
silé rychlosti poditéni se nase paze zvedaly plynule, i kdyZ tempo metronomu zistavalo stale stejné
pomalé. Torcov pak sedl ke Klaviru a nase potiténi nahradil hudbou a my soub&zné s nepretrzi-
tou linif tént zvedali ruce a nohy a ohybali patef. Torcov byl spokojen:

,,Citite, jak energie ve vis proudi po vnitini linii? Zvyknete-li si vychutmavat své akony ne po
vn&jsi, ale po vniténi strince, poznte, co je cit pro pohyb a plastika sama. Nepfetrzitd, celistvd
linie pohybu je v nafem uméni materidlem, z ného? se plastika vytvafi. Kazdd akce miZe byt ply-
nule zpracovana tak jako nit, ktera prochdzi strojem v pfadelng: muzeme ji zesilit, ztlumit, zrych-
lit, zvolnit, prerusit, rytmicky akcentovat, nebo vitbec uvést svij pohyb v soulad s akcentovanymi
misty temporytmu. To znamend, Ze uréité okamziky provadéného pohybu budou spadat v jedno
se zdtraznénymi tdery v taktu. A takovymi meznimi body v jinak plynulém pohybu jsou oka-
mziky, kdy cnergie prochézi jednotlivymi klouby nebo obratli, ty totiZ nase pozornost piedeviim
zaznamenava.“

Pielévali jsme tedy opét rtut‘ v rytmu hudby. Nedoglo sice vidycky ke shodg v pfedpoklédanych
okamyicich, ale dilezité bylo, Ze i tak nés rytmizované kondni naplnilo temporytmem a nepfetr-
7it4 linie pozornosti vytvifela plynulou linii pohybu. Nakonec jsme zkouSeli pohyb zastavit,
strnout v nehybné péze, ale setrvat pfitom v temporytmu.

Gymnastika a tanec sleduji vngsi pohyb, kdezto plastika vnitini linit pohybu, kterd je pro 2télestio-
vdni Sivota lidského ducha patFicngsi. ,,Vidite tedy,* uzaviral Torcov, 5,%e 2a zdklad plastiky mu-
sime povagovar vnitini pohyb energie sladény s akcentovanymi dobami temporytmu. Vnitini pocitovdni
této energie probihajici télem nazyvdme smyslem pro pohyb.

Cit pro pohyb je$t nemam, ale u? jej v sobé tuiim, a hlavn& vim, Ze vngjsi plastika je zaloZena
na vniténim pocifovani pohybu energie.

Dikce a zpév

Cit pro slovo. Cvideni vyslovnosti. Price s hlasem

1/ O piestivce jsem nédhodou v zdkulisi vyslechl tento hovor:

,,Kdykoli jsem recitoval,” fikal Torcov jednomu herci, ,,snazil jsem se mluvit pokud mozno
prost&, bez Izivého pathosu a falesné zpévnosti, bez nasilného skandovéni versi. Ridil jsem se
smyslem dila, jeho podstatou. KdyZ jsem podle téchto zdsad zaCal mluvitina jevisti, videl jsem,
jak jsou kolegové herci prekvapeni. Byl to pro né novy zpiisob mluvy. Ale ukézalo se, Ze jsem jeSté
nevystihl viechno. Nestadi uspokojit svou mluvou sama sebe. Herec musi nendpadné vlozit
slova do sluchu divéka tak, aby je pochopil. A to je velké uméni! Tomu sc k4 ,mit cit pro
slovo!
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Miuva, to je hudba! Jak to, e herci ten orchestr v lidské fegi nesly$i? Jen se pozorné zaposlou-  Mnohotvérnost
chejte do kazdé jednotlivé hlisky takového zvoldni: Vratse... V... IR...IA. ' T.. | Jakoums "
¥22da z nich barvu, jakou nese néladu, jak se spojuji v ductu, v triu, v akordu: Vratse...! A jak
rozliéné a vzdycky nove Ize vyslovit celou vétu: Vrat se;, j4 bez tebe nemohu #it! Kolik je v ni riiz-
avch vyznami a ndlad. Jen zkuste rizng umistovat pomlky. Nebo posouvat diraz ze slova na
siovo. Kolik je tu moznosti, kolik vyznamovych variant, citovych odstintl, kolik vnitfniho obsahu
%e v t&ch nékolika slovech! Chcete-li, najdete v nich tragédii celého lidského Zivota. A’ je to jedind
vea z velkého d&jového celku, ktery se sklids ze scén, myslenck, vét, slov a hlasek, tak jako je
z atomu sloZen vesmir,

2 ,,éas’teufidokfénduefcsuémuneijeéimuétést’ﬁ,“ fekl Torcov pfi vstupu do t¥idy. Dokonala
-»Nerozuméli jste mi ? Herci, kterého jsem sly3el tuto vétu vyslovit, také nikdo nerozumél, Viichni Yyslovnost
mysleli, Ze ndm prave vynadal. A piece to mé&lo znamenat: Je Cas otevrit dokordn dvere svému
nejvetSimu $tésti !«

Cim prosts{ pravda, tim vic ¢asu potiebujeme, abychom j1 pochopili. Jak dlouho mi tfeba
trvalo, neZ jsem si uvédomil, Ze herec musi dokonale ovlddar vyslovnost, dikei, Ze must mit cir nejen
pro vétu, pro slovo, ale pro kasdou slabiky g pro kazdou jednotlivou hldsku!

Kdo tento jazykovy cit nemd, komoli slova, huhd, $iSl4, polykd slabiky, a tak vznika jedno ne-
dorozuméni za druhym, zamlsf se smysl my3lenek i dje a divik, ktery zpoCitku napinal sluch a po-

Zornost, ztrati trpélivost, zneklidni a zakne Septat a kaslat, A pokaslavajici divék je herciv nejvétsi

nepiitel a zkiza predstaveni. V Zivots Ize uréité znetvofeni hovorové mluvy omluvit, ale na jevi$ti
takova deformace urd#i, nebo je sm&n4,

Zivé slovo mé svou vlastni tvafnost a musi ziistat, jak je piiroda stvorila. Kazds hldska mé svou
viastni dudi, své vlastnosti, sviij obsah a to m4 vycitit kazdy, kdo ji vyslovuje. Proto jsem se svého
&asu po letech umélecké Einnosti vratil k abecedé a pustil se do studia hldsek,

Jen zkuste vyslovit a vychutnat jasny zvuk AAA ... Necitite, jak jsou s nim spojeny nase pro- Studitim hldsek
Zitky a touhy po volnosti, kdyZ tak svobodné vyléts z naseho nitra? Ale je jiné AAA, tlumené;jsi,
uzavienéjsi, které nevyléta ven, nybrZ zistdvd uvnit. . . Je AAA potm&silé, AAA radostné, AAA
tZke jako Zelezné zdvazi... A stejnym zptisobem muete procitit i zvukové formy ostatnich sa-
mohldsek,

Se souhliskami je préce sloZit&jsi. Jsou tu zvuky znglé, B, D, G, V, Z,7,a zejména sonorni M,

N, L, R, ale jsou i hlisky neznélé, které vyddvaji jen elest nebo fum: F, S, S, CH, anebo nezni
vibec a jen prudce dopadajf jako kladivo na kovadlinu: P, T, K, a vyraZeji samohlasky, které je
nasleduji.

Spoji-1i se hlasky ve slabiky nebo cel4 slova, zvukové forma je rozsdhlejsi a lze ji naplnit tmérné
vetsim obsahem. Vyslovte napifklad: A-Bé... - -B§, Bé, — bedeli jsme vSichni jako berani. Ale
Torcov nebyl spokojen: » 10, co vyslovujete, nenf ani B anj D, ale jakési chabé pb, které se roz-
plyne v dlouhém E, dfiv nes se upfesni. Poslouchejte: Be-Ba, Ba-Be. .. Citite, jak se ve mné& zro-
dilo a vzdulo to zvu¢né B, jak mé rty s ndmahou zadrZovaly népor zvuku a jak byla pfekazka ko-
nefné zdoldna ? A zkuste vyslovit slabiky BAR... BAM... BACH. ..BAC... Vychutnejte kazdou
jejich hlasku! Jak se s kazdou novou hldskou méni nélada!... A spojte dv slabiky, uvidite, kolik
tu vznikne nového prostoru pro nas cit: BABA . .. BAVA...BAZA...BAMA... BAKI... BALL..

BAJU... BAJI... BAMBAR... BARBUF s Cvigeni

Opakovali jsme tyto slabiky a tvotili vlastni. Snad poprvé v Zivotg jsem poslouchal, jak opravdu g:l‘:f;*‘{:i‘"im
zni. Mistnost se naplnila zvuky, které na sebe narézely. Torcov byl ve svém Ziviu, Jeho tvaf zaFila,
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Vychutndval zvuky a opajel se slabikami, sestavoval z nich nezndm4 slova a ze slov véty, pronasel
jakysi podivuhodny monolog a opét se vracel ke slabikdm a jednotlivym hliskdm. Sledoval jsem
pozorné jeho rty. Pripominaly mi pfesné zabrou$ené klapky klarinetu, jak neprodysné sc uzavi-
raly. Tento dokonaly mluvni apardt provadél artikulaci s neuvéfitelnou rychlosti a lehkosti. Sim
jsem si naproti tomu piipadal jako leyna piStala, jejiZ klapky se nezaviraji dost pevné, a proto sou-
hlisky nemohou byt tak ¢isté a jasné. M4 artikulace je tak nepropracovand, Ze si nemohu ani do-
volit zrychlit mluvu, protoze slabiky a slova hned splyvaji. Cekd mne tedy systematické cviceni
artikula¢niho svalstva, rti a jazyka.

Hlas /3¢ »»Kdy# se ptali Salviniho, co musi Elovek mit, aby se stal hercem, odpovédél: ,Hlas, hlas
a zase hlas!* Pravdivost tohoto vyroku pochopite, aZ z vlastni zkuSenosti poznite, jaké moZnosti
poskytuje dobfc posazeny hlas, schopny plnit funkce, které mu pfiroda urdila.

S péknymi hlasy se setkdvdme zfidkakdy, a to jim zas obycejné chybi sila nebo rozsah. S hla-
sem o rozsahu péti téna ,zivot lidského ducha® nevyjadfis. A co jsou platny krdsné city herci,
ktery prosté nema hlas ? Pfitom nejde ¢asto o vrozeny nedostatek a stadilo by ovliddnout ,spravné
posazeni‘ hlasu.

Price s hlasem Na ténu a dikci jsem pracoval po cely sviij herecky Zivot. Pivodné jsem chtél byt opernim zpé&-
vakem. Diky tomu mam jakousi pfedstavu o béznych metodach, kterymi se provadi vycvik dechu
a tonu pro vokalni uméni. Pozdé&ji jsem pracoval hodné v opefe. Naucil jsem se rozeznavat hrdelni,
nosové, hlavové, hrudni, zadopatrové, pfedopatrové a jiné odstiny tént; a zejména jsem pochopil,

»Spravné  jaké p¥ednosti m4 hlas ,posazeny do masky, ¢ili do piedni &asti oblileje, kde je tvrdé patro, dutina

posazeni* hlasu hip s o : ) & SRR 5 % b

nosni a jiné rezondtory. Od zpévaki jsem se dovidal, Ze tén, ktery se klade na zuby nebo je ,posilin
do kosti, to jest do lebky, ziskdvd na sile a kovovém zvuku. Nebo, Ze mdm t6n pfi zpévu nasadit
nejprve se zavienymi usty, jako kdyZ sténd spici nebo nemocny, abych jej tak usmérnil do masky
a nosnich pruduchi, a kdyZ teprve pak oteviu usta, mruceni se zméni v rezonujici svobodny tén.
Jiny mi fikal: ,Pfi vydechovdni béhem zpévu je tfeba si uv&domit dva vzduchové proudy, které
vychdzeji souasné z Gst a nosu a slévaji se v jednu zvukovou vlnu pfimo pfed oblicejem zpivaji-
ciho.® SlySel jsem zpévika radovat se, Ze mu tén ,pfiSel do masky®, a jiného natikat, 7 mu t6n
sodesel do zitylku®,

Cvigeni zpévu Vsechny rady jsem chtél na sobé¢ vyzkouSet a vypitrat, co to je, kdyZ tén ,odejde do zitylku
nebo ,pfijde do masky‘. Zacal jsem cvicit zpév. Ale mohl jsem zpivat jen na ¢tvrtinu hlasu a se
zavienymi tisty, abych nerusil spolubydlici. Ma ohleduplnost se mi vyplatila. Ukizalo se, Ze pfi
nasazovani ténu je takové tiché mrudeni nejlepsi zptisob, jak hledat pro hlas spravny op&rny bod.
Dlouhym cvi¢enim se mi podafilo nasadit spradvné dva tfi tény a opfit je do masky, takze pln&,
kompaktné a kovové rezonovaly, coZ jsem dfiv nedokdzal. Pokousel jsem se nasadit takovy tén,
aby s¢ mi vibracemi zachvéla i $picka nosu. Podafilo se mi to, ale za¢al jsem huhfiat a musel
jsem zbavovat hlas nosového zabarveni. Pak jsem se snazil rozsifit své hlasové rozpéti, Ndhodou
jsem si pfi tom uvédomil, Ze kdyZ sklonim hlavu a bradu tladim dolii, dopravim tén do masky
co nejdél. A tak, pordd se zavienymi usty, jsem cviil a pracoval na stupnici az do krajné& vyso-
kych ténd.

Az jednou jsem byl v byté sam a poprvé jsem se odhodlal otev¥it pfi svém cvieni tista. A k mé-
mu velkému prekvapeni se mi z nich vyloupl novy, nezndmy, silny tén, jaky jsem zatim slychal
jen od zpévéki. Jako by se stal zdzrak. Zaznély i polohy, které pfed tim v mém hlase nebyly, ob-
jevil se i novy, lepSi témbr. VSechny tény samohlisek se vyrovnaly, protoZe byly opfené o totéz
misto na tvrdém patfe tésné nad zuby.
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Dal$im cvicenim jsem ov$em nachdzel 1 jiné rezondtory, v lebce a dokonce i v zétyli a uvédomil
jsem si, ze technika zpévu je slozitéjsi, nez jsem myslel, a Ze tajemstvi vokdlniho uméni neni jen
v masce’. Ocenil jsem i v¥znam pfipominky jedné ulitelky, kterd Zdkim radila vZdycky pred nasa-
zenim vysokého ténu ,zivnout’. Timto pfirozenym protaZenim hrdla se mé vysoké tény naptimily
2 ziskaly kovové zabarveni. Mél jsem z toho radost.

Samohlisky ted byly ,posazeny, ale souhldsky mi neznély a pfi zpévu mi dokonce vadily. Za-
méFil jsem tedy svou pozornost na né. Sledoval jsem zpéviky, ale i tém nejlepSim se drie ménily na
cviceni vokald, zatimco souhlisky jim znély nezictelné, nebo viibec zanikaly. Uvédomil jsem si, Ze
souhldsky maji znit, nelze je polykat, ale také ne nadouvat, nemiize se vyslovovat ,Bbyttéinnebbytt".

Jind obtiZ se objevila, kdyZ jsem se snazil mluvit tak, jak jsem se naudil zpivat. Kupodivu to
neslo. M4 se tedy jinak mluvit a jinak zpivat ? Néktefi zpévici to totiz délaji, aby si neopotfebovali
tembr svého zpévniho hlasu. Ale jeden slavny zpévak mi fekl: ,Teprve kdyz je hlas spravné po-
sazeny, md se mluvit tak, jako se zpiva.‘ Nepomiife ovsem nékolik hodin sprdvné miuvy, kdy# stovky
kodin mluvime nesprdoné. Musime dbdt na to, abychom vZdycky, na jevisti i v Sivoté, mluvili krdsné
a sprdoné. Jen tak si vypéstujeme ndvyk, kiery se stane na§i druhou prirozenosti, takZe se nebudeme
mumset na scéné starat o svou dikci. Proto se vyrovnejte s elementirnimi pozadavky hlasu a dikce
vias, aby se vadm nestaly pritézi. Mné se uz sotva podafi posadit si hlas tak, abych mluvil jako zpi-
vam. Ale aspoii jsem se naudil ;mluvit do masky® a hlavné jsem jak ve zpévu, tak v mluvé dosdhl
nepretrzité linie znéni, bez niz nelze mluvit o uméni slova.

Ma metoda bude jist¢ odborniky kritizovéana, ale je vzata z praxe a jeji vysledky se daji ovefit.*

Tim Torcov uved] novou uditelku zp&vu a ucitele dikce, ktefi ruku v ruce budou ted's nami pra-
covat a dbat na to, aby pévecké pozadavky byly hned aplikovdny na slovo mluvené a naopak.

Mluva na jevisti

Cizi text. Podtext. Jednani slovem. Clenéni textu. Mluvni takty. Interpunkce. Ustdlené intonace.
Zvukové ladéni textu. Intonadni $kéla. Logicka a psychologicka pauza. ,,Vymluyné miceni®. Sila
miuvy. Logicky duraz. Pravidla vétného dirazu. Koordinace darazi

1 ,»Rikali jsme si, jak je dfileZité mit cit pro hlisky a pro slabiky, a totéZ plati o slovech
a vétach. Nedekejte odborny vyklad o uméni mluvit, mohu vdm Fici jen to, co vim z vlastni praxe.
O zikonitostech mluvy bylo napsdno mnoho odbornych knih. Véda ndm poméhd i v této oblasti,
zle obracejte se¢ na ni teprve tehdy, az budete néco umét. ZacateCnik si nemd precpdvat blavu vé-
domostmi. Herec oviem musi sviij jazyk dokonale znit. K ¢emu by mu byly jemné odstiny pro-
zivani, kdyby jeho mluva znéla jako rozladény néstroj ?
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Mluva v zivotd V dennim Sivoté mluvime v&isinou $patné a ug to ani nepozorujeme, protoge jsme st na to Ykl
anajevisi  prodentim i tedy musime uvédomir své nedostatky a vyvarovat se hereckého zlozvyku povafovat
vlastni viedni a nesprdonou mluvu za pitkladnou a dovoldvat se i
Na jevisti je to s muvou jesté horsi. Vesinou sd¥lujeme divdkim zhruba a konveniné text hry. To
ma fadu p¥iéin. V zivoté Fkime, co préve potfebujeme ¥ici, co skuteéné citime a myslime, kdeZto
Cizi texc DA jevisti mluvime cizi text, ktery vychézi z toho, co vidi, mysli a citi postava hry. V Zivoté
skuteéng poslouchdme, na scéné se Casto jen tvifime, jako bychom poslouchali. Kromé toho
text role fastym opakovanim ztraci svij obsah, je mechanicky omilén, a tak vznika Yemeslna
divadelni mluva, ktera tkvi ne v srdci a védomi, ale jen na svalech jazyka. Herec sice odfikava slova
role pokud moZno Zivé a ohnivé, aby aspoii n&&im zaujal pozornost divékil, ale na smyslu slov mu
nezle?i, jde jen o to, aby mluvil a nezastavil se. Jsou herci, kterym text role slouzi jen k tomu, aby
se blyskli kvalitami sv¢ho hlasu, technikou a zptisobem pfednesu. A jsou i takovi, ktefi davaji
sloviim role v&dom& nespravny vyznam. Viechny tyto nepravdy pak ubijeji viru v jevistni slovo
i v samo prozivani.*

,Podtext  2f ,» sPodtext® ikdme tomu, co nds nuti prondSet slova role,” zatal dnes Torcov sviij novy
vyklad .,,Podtext je zietelny, v nitru pocifovany ,zivot lidského ducha® role, ktery nepretrzité
plyne pod slovy textu a nepfestivd je zdiivodiiovat a oZivovat. Zahrnuje do sebe nesetné vnitini
linie role, utkané z raznych ,kdyby‘ a danych okolnosti, z objektit pozornosti, pravdy a viry, pri-
zpuisobeni 2 jinych prvki, které se navzdjem proplétaji a sméfuji k hlavnimu kolu. V okamziku,
kdy se do linie podtextu propoji citovy proud, vznika ,priibéZné jedndni® hry a role, které uz zné-
te, a které, jak vidite, se neprojevuje jen fyzickymi ikony, nybrz i mluvou. Jednime nejen t&lem,
alc i slovy.

Vyznam podtextu V podtextu je smysl tvorby. Bez n¢ho nemé slovo na jevisti co pohleddvat. Ve chvili tvorby jsou
slova sice basnikova, ale podtext je herctiv. Herec musi na text role slozit hudbu svého citu a za-
zpivat ji slovy role. Jinak by divak nechodil do divadla divat se na herce, ale etl by si text hry
doma.

Ukéinek slov Neni snad tfeba dokazovat, 7e slovo nenapéjené z nitra je jen prazdny zvuk. Pro cizince je nase
““Péiz“’;-;ﬁg slovo ,miluji‘ jen nezvyklym seskupenim hlések. A pfece tytéz hlisky, naplnéné obsahem a citem,
dovedou roznitit v lidech v4Seli a zménit cely jejich Zivot. Bezduché, studend slova na jevi$ti ne-
pottebujeme. Slovo na jevisti musi v herci, partnerech i divdkovi probouzet nejrozmanit&isi city,
chténi, mySlenky, odhodldni, piedstavy a zditky viech péti smyslii.

Slovo = ,Mrak®, ,Vilka‘, ,Sup*, ,Sefik... Co se ve vis déje, kdy slyite tyto zvuky ?* zeptal se Torcov
prgf‘ﬁﬁ:‘é a my mu o pickot sd&lovali své vzbuzené piedstavy. ,»A co ve vis vyvolava zvukovy viem vety
,Pojdme na nadrazi!‘ > Ukézalo se,Ze jsme op&t plni predstav a dojm. ,, Tak vidite,*fekl Torcov,
,»jen jste zaslechli pér slov a uz jste v duchu konali to, o éem vypravéji. A jak plasticky ted mode-
lujete své véty, abych obrazy, které pfi tom vidite, vid¥l i j4 vasima ofima. Kdybyste se stejnym
Piedstavy —  zaujetim pronaSeli vZdycky i slova role na jevisti, byli by z vés brzy velci herci. V Zivote pfi slov-
sivna pida slov  nim styku s jinymi lidmi nejdfive svym vnitfnim zrakem vidime to, o gem chceme mluvit, a pak
teprve o vidéném mluvime. A kdyZ naslouchdme, vnimédme napred sluchem, co se ndm rik4, ale
hned nato slySené pfed sebou v duchu spatfime. ,Slyfet‘ zedy pro nds anamend ,vidét, o fem se
mluvi, a ;mluvit znamend ymalovat zrakové predstavy’. Slovo neni pro herce prostym zoukem, ale pro-
bouzelem obrazii. A proto pii slovnim styku na jevisti mluvte spis k zraku neg k sluchu soych partneri.
Cwvideni s textem Zkuste povédét takové malé vypravéni: ,Byl jsem pravé u Ivana. Je ve stra¥ném stavu, opustila

ho Zena. Musel jsem za Petrem, pozidat ho, aby mi pomohl nedtastika uklidnit.® “
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Zkusil to Sustov, ale Torcov nebyl spokojen. ,,Nepfesvedéil jste m&, e tahle cizi slova musite
a cheete vyslovit. Vagimi se stanou, az budete védét, kdo je Ivan a jeho Zena, kde a jak Ziji, jaké
jsou jejich vzdjemné vztahy a vase vztahy k nim, zkrdtka aZ je svym vnitfnim zrakem uvidite, aZ se
ve vasich predstavich stanou redlnymi lidmi. Musite v duchu zajet i k Petrovi, vidét ulice, kterymi
projizdite, vchod do domu, ve kterém Petr bydli, a jeho byt. Tim v sob& vzbudite odpovidajici
naladu a city; poznéte okolnosti a podminky, za kterych se rozviji podtext oné tragédie, o které vy-
pravite slovy. To v8echno ned&ldme proto, Ze chceme péstovat realismus, ale proto, Ze to vyZaduje
pfirozend podstata tviir&i &innosti a podvédomi.

Druhy pokus se vydaril uz Iépe, konstatoval Torcov, az na to, Ze tentokrat Sustov nem¢l objekt,
kterému by své vidéni chtgl sdelit, a tak bylo t&7ké uvéfit, Ze je nezbytné, aby vSechna ta slova
pronésel. Poslal k nému tedy Maloletkovou a Fekl mu: ,,SnaZte se dosdhnout toho, aby vis objekt
nejen slySel a pochopil smysl vét, ale aby ividé¢l svym vnit¥nim zrakem piibliZné totéZ, co vidite vy
sém.“ Sustovovi se to zd4lo nemozné, ale Torcov ho pobidl: ,,Nepfemyslejte zbytetng, nepieki-
Zzjte své piirozenosti, sna¥te se jen udglat, o vis Zdddm, Vysledek sim nems vyznam. Ostatng
nezavisi na vds. DileZit4 je jen snaha tikol splnit. Diilezit4 je va$e vnitni aktivita,

Sustov to tedy zkusil potfeti, ale potad, podle Torcova, nevyvijel dostatek aktivity. ,,Mélo vém
z2lezi na tom, aby Maloletkové procitila vas podtext, aby vidéla pfib&h vasima o&ima. Kdybyste
se byl opravdu snaZil vitipit ji své vidéni, nemohl byste vést tak souvisly monolog bez ohledu na
parmera. Nebojte se pauz. Nezapomeiite, Ze vim je v4$ podtext samoziejmy, ale pro objekt je
wsechno nové a potiebuje &as, aby to pochopil. Vy jste mu jej neposkytl. A tak nelo o rozhovor
s Zivym Clovékem, ale o divadeln{ monolog.

Kdyz se koneéné etuda vydatila, fekl Torcov Sustovovi: »»Ted chdpete, co znamen4 vytvéfet
obrazny podtext. V tvorbé, a tedy i v mluvé to hlavni je &inorodost, opravdové, aCelné a Gdinné
jednani. Mluvit znamen4 jednat! A tuto &norodost probudi dkol vitipit ostatnim sv4 vidéni. Jestli
¥ druhy uvidi nebo ne, to penechte pfirodé a podvédomi,

V' Zem tedy zdlezi tajemstoi metody, kterou doporuéuji? Aby herec mohl miuvit rext role, must pro-
miknout k jeho podstatd, must vytvorit podhoubi, z ného# se text rodi, must Vytvorit podtext. Hlavnimi
prvky podtextu jsou sice vratké a prchavé emocionilni vzpominky, ale nemyslete na n&, Soustiedte
s¥ou pozornost jen k vnitfnimu vidéni, sledujte onen souvisly ,filmovy pis‘ predstav, o kterém
ssme kdysi mluvili, a slovy role popisujte i pii kazdém opakovéni to, co prévé vidite, Budete-li
Pozorovat sva vnitini vidéni, procitite podtext své role.

Ukol vitipit toto vidéni objektu zapoji do prace i vasi viili a viechny hybné sily tvofivého ducha.

Neni to novy zpiisob. Svého ¢asu jsme se pro oZiveni emocionalni paméti obraceli k fyzickym
)edninim jako k ,vibni¢kdm® citi a proZitkii v oblasti pohybu. Nyni se obracime k filmovému pésu
vaitfnich vidéni, keerd jsou ,vibnitkamif citu v oblasti slova a mluvy. Promitejte si tento filmovy
pas a budete védet, o ¢em mdte na jevisti mluvit, A chopte se ho jako ,zachranného pésu’, kdykoli
¢ vam pripravend linie podtextu zadne trhat, Text role se opakovénim opotiebuje, ale optické
peedstavy se opakovénim naopak zpevni a rozrostou, obraznost k nim ptida vZdycky nové podrob-
nosti, filmovy pés i podtext se tim o¥ivi a vy uz dobfe vite, Ze neofekavanost a improvizace jsou
asjlepsi vzpruhy tviirdiho procesu.

Ted uz také vite, jak pouZit obrazového podtextu, a znite dalsi tajemstvi nasi psychotechnické
metody.

3 »»Zaptisahimsetimdnejdraz§iZe mohuita svét€jensteboujedinoua zmizimodejdes-1i
v hlubokychtmachkde setkime se opétspolu...“, deklamoval Veselovsky svym obvyklym rych-
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Rozdélovaci
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Ustédlené intonace
vét a souvéti

lym zpiisobem mluvy a s nesmysinymi pomlkami, které méni prézu na $patné verse a verSe na
jesté hor3i prézu.

,,Vitbec vim nerozumim,* fekl Torcov, ,,u takového pfednesu nelze vizn€ mluvit ani o textu,
patoz o podtextu nebo vnitfnim vidéni. Text plyne nezévisle na vasi viili a fidi se jen mnoZzstvim
vzduchu, ktery jste stadil nadechnout. Proto, nez budeme pokraCovat, musime slova utfidit
a spravné je seskupit do ;mluvnich takti’, odd&lenych navzijem logickymi pauzami.

Prdci na textu musite védycky zalit llenénim na mluvni takty neboli rozestavénim logickych paus.
Bez toho nemd smysl snazit se o vytvdreni obrazového podtextu. Clenéni na mhwoni takty vds donuti
rozebirat véty a vnikat do jejich podstaty. Prednes podle mluvnich takti Eini mluvu formdiIng ladnou,
srozumitelnou a obsahové hlubokou, protoge nuti myslet na podstatu toho, co se ¥ikd, a tim pomdhd
samému proZivdni.*

Zkusil jsem pfednést svitj monolog z Othella roz&lenény podle logickych celkti na mluvni takty
a skute¢né pry byl srozumitelngjsi a lip se poslouchal. ,»5koda jen, Ze neni dost procitény,* fekl
Torcov. ,,Pofad si jesté nedopiejete &as proniknout pod slova, kterd mluvite, nestacite uvidét
a procitit jejich podtext aZ do konce. Piedeviim tedy nesmite pospichat. A pak je tu jeSté jedna
pomoc. Clenil jste text podle mluvnich takti, zkuste jej ted &lenit podle rozd€lovacich znamének.
Namitl jsem, Ze je to snad jedno a totéZ. ,,Ne tak docela,* fekl Torcov. ]

,,Rozd&lovaci znaménka vyZaduji zcela uréité hlasové intonace. Tecka, Carka, otaznik, vykiicnik
a ostatni maji kazdé svou charakteristickou hlasovou figuru. Bez t&chto intonaci neplni své poslani.
Neklesnete-li pfi tedce hlasem, poslucha¢ nepochopi, Ze véta skoncila. Zbavte otaznik charakte-
ristického hlasového zdvihu a posluchaé¢ nepozna, Ze je mu kladena otézka, na kterou ma odpoveé-
dét. Zato zvukovy otaznik ho jaksi zavazuje k odpovédi a pfi dvojteCce zpozorni, co bude nisledo-
vat. A pravé tohoto pfirozeného piisobeni rozd€lovacich znamének na posluchade mtZete pouzit
jako prostfedku, ktery vés uklidni a ochrani pfed spéchem.

Vezméte téeba jen &arku, ktera je ve vaSem monologu nejcast&jsi. Pii kazdé arce se instinktivné
odml&ite, ale sou¢asné se vdm chce zvuk posledniho slova stodit nahoru. Tento zdvih je jako zdvi-
Zen4 ruka, kterd ddvi posluchai znameni, Ze véta bude pokracovat, a nuti ho trpélivé vyckat. Ci-
tite, jak je to v§znamné zejména pro tak nervézni lidi, jako jste vy nebo uspéchany Veselovsky ?
Jakmile uvéfite, ze po zvukovém zdvihu &irky budou posluchadi trpélivé ekat na pokraCovani
zapodaté véty, nebudete mit pro¢ pospichat. To vis uklidni, protoZe bezpetné vite, Ze vis nikdo
neprerusi ani nepopoZene. Poslucha¢ totiz potiebuje tu pomlku stejné jako vy. Kdo pozni tohle
tajemstvi, jak pfimét ostatni, aby na ného pockali, ten je s pozitkem vychutnd a pfestane se bit
pomlk.

Podobné miZete prozkoumat podstatu i ostatnich rozd&lovacich znamének. J4 jen opakuji, Ze
mym tkolem neni vés ufit, nybrz pfesvédcit, abyste zdkonitosti mluvy sami studovali a ovlddli.«

4/ ,,Ustédlené intonace a zvukovd schémata neexistuji jen pro rozdélovaci znaménka, ale
pro celé véty a souvéti, navézal dnes Torcov na svou minulou pfedndsku a hned jedno takové
zvukové schéma pfedvedl, kdyZ z ni¢eho nic tvrdé prohldsil:

Ne § fednad 0zorné, od
budete-li sledovat i prednddyy P > T mImu gag

v

udit!

A pokradoval: ,,Slysite, jak takové intonacni figura sama vyjadiuje rozhodnost, pevnost a ne-
smlouvavost ? Existuje mnoho takovych fonetickych schémat, ale neni tieba je demonstrovat. Na-
povi vam je sama pfirozenost. Herci maji tyto zvukové figury znét a ovlddat tak, aby neztracely
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svij vyrazny obrys, ani kdyZ se herciv hlasovy objem na scéné z téch & ondch davodi bezdéky
Z0zi.

Casto chybi herctim schopnost orientovat se v zakladnim zvukovém ladéni riznych textii. My
napfiklad mdme sklon mluvit v moll, kdeto romanské ndrody maji v oblibé intonace v dur. A tak
hrajeme-li Moli¢ra nebo Goldoniho, neméli bychom do nich vnaset své mollové zabarveni, pro-
toze k nim nepatii.

RozSitujte intonadni $kilu své mluvy a zvétiené zvukové intervaly vnitfn& zdavodnujte. Uyi-
dite, jak je k jejich pravdivému naplnéni tfeba daleko vétitho temperamentu. A jakmile cit uvef
zvenku napov&déné intonaci, dostavi se sim a rozzije ji.

O pfestavce jako obvykle Govorkoy protestoval, pry proti nésili: ,,Jestli zdkony mluvy vnucuji g ‘f}fl‘;:;}l‘;‘ll\,__cl1
herci jakési ustdlené intonace, pak ubijeji svobodu tvorby ! Rachmanov namitl: ,,Pfirozené zako-  intonacich'"
ay mluvy nelze povaZovat za nasili, ty naopak ukazuji k vy¥si svobodg. Zato neprirozené intonace
konvenéniho deklamatorstvi jsou n4silim na piirodé®, Ale Govorkov poukdzal na to, Ze puvab
jedné znim¢é herecky je pravé v jeji nepfirozené mluvé, ,,Nauéte ji zakoniim mluvy a zmizi v
propadle!* fekl, ,,A zaplat Bith!* volal Rachmanov. »Nesprivnou mluvou lze na jeviiti jediné
charakterizovat roli, jinak je to nevkus,* »Promisite, mame mluvit na jeviiti jako v Zivot& nebo
néjak jinak ?*“ durdil se Govorkov. »Radéji jinak neZ v Zivotd, odpovédél Rachmanoy, ,,pokud by
méla vyjit najevo nase nevzdélanost.

Zékladni zvukové
ladéni textd

Intonaéni $kila
a temperament

5 Opakoval jsem nékolikrit za sebou Othelliv monolog s peknymi zvukovymi zdvihy :::‘e‘nffl';‘q"‘:i"m
pred kazdou Cdrkou. Zpo&itku jsem zvyieni hlasu providél jen formalng, ale najednou jsem v ném
pocitil sprivnou Zivotnou intonaci a hned ve mné cosi o¥ilo. A &m dil vic jsem si ov&foval, jak
samo slovo a spravny foneticky tvar piisobi na emocionalni pamét a probouzi cit 1 proZivani, A &im
dal vic mé to ldkalo zdrZzet se u pomlk, snaZil jsem se pochopit, co viechno ve mné vlastn& oZiva,
aZ jsem uvizl a nevédél jak dal. Ale Torcov byl spokojen: ol

»»Pomlkim jste tedy uZ pfiSel na chut. Dokonce jste nékteré logické pauzy uz proménil v psycho- ;g%i‘cl‘l;‘ol ogické
logické. KdyZ to logickou pauzu posili, je to spravné. Kdyz ji to narusi, dojde k jevi§tnimu nedo- pauza
rozuméni, jak jste se pravé sém presvédéil. V &em je podstata logickych a psychologickych pauz?

Logickd pauza mechanicky formuje mluvni takty a celé véty a pomdhd tak objastiovat Jjejich smysl.
Psychologickd pauza vdechne vété & mluvnimu takiu Fvor a thimodi Jejich podtext. Bez logickyich pauz
e miuva nesprdvnd, bez psychologickych nesivd. Logickd pauza je formailni, bez aktivity. Psycholo-
gickd je vidycky Gnorodd, bohatd wnitinim obsahem, Logickd pauza slougi rozumu, psychologickd
citu.

2Tvd fec af je zdrienlivd, ale tvé mideni ar Je vymluoné!®, fekl jeden slavny Feénik. A opravdu,
miceni plsobi Casto silngji ne? mluva sama. Mléeni dopovi, co je slovu nedostupné. Sdéluje tu
&ast podtextu, kterd je ukryta v podvédomi, a byvé proto nejcenndjii. Je tedy psychologicka pauza
viznamnym prostiedkem vzéjemného styku. Je >vymluvnym mic¢enim‘. Nahrazuje slova pohle-
dem, mimikou, ndznakem, sotva postizitelnym pohybem, vyzafovinim a mnoha jinymi prostied-
ky. Nepodfizuje se Zddnym zdkonitostem, kdezto Ji se podtizuji viechny zikonitosti mluvy bez
v¥jimky. Vznikd i tam, kde se zd4, Ze je to logicky i gramaticky nemozné,

Logické pauze je vymezena pomérné kritkd doba trvani. Jakmile se protihne, je tfeba ji pro-
ménit v Cinorodou pauzu psychologickou, jejiZ trvéni neni nijak omezeno. Protazenim psycholo-
gicke pauzy vznikne nékdy cel4 scéna, Fikd se ji »parddni pauza‘. Jen nesmi ustat G&inné jedndni.
Proto at zdmlka skondi, dokud je &as.

Pauza je dilezity prvek nasi mluvy, jak vidite. Naudte se ji uzivat.*

s V¥mluvné
mléeni‘

Trvani pauzy
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Utinek pouhé
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5> Sila* fedi

.»Sila* mluvy

Sila hlasu

Technika ,,sily*
miuvy

T.ogicky diraz

6/ »»Intonace, o které jsme uz mluvili v souvislosti s rozd&lovacimi znaménky, vdm je$té
daleko vic nez pauza pomize k vyjadieni podtextu role. Posudte sami, co s¢ d4 pomoci intonace a
pauzy dokdzat,* fekl Torcov a zaCal predniSet vzruSeny, pohnutlivy’ monolog, mluveny v ne-
existujicim jazyce, ktery si sim vymyslel. Ni¢emu jsme nerozuméli, ale pfesto jsme poslouchali
plni napéti. A tak jsme bez dlouhych vykladl pochopili, jak silng, jak emotivné Ize na divika pii-
sobit uZ pouhou pauzou a intonaci bez pomoci slovnich vyznami.

17 Chtél jsem dnes svému prednesu Othellova monologu dodat intenzity a tak jsem, jak
se Fikd, ,,8lapl na peddl®, ¢ili vyrazné ptidal na hlase.

Torcov spraskl ruce:

,»Co jste to provedl? Copak nevite, Ze sila neni v kithu, ale v logice a dislednosti ? Docela prostd
el mitfe i bez nadmérného zesilovdni hlasu a sloZitych intonacnich figur vyvolat nesmirné siny
ucinek svou presvédiivosti, jasnosti mySlenky, presnou vétnou stavbou a ukdznénou reprodukci. O to
se snagte predevsim, zacnete-li myslet na ,silu’.

Silu mluvy chipou riznf herci riizn€. Nékteii ji hledaji ve fyzickém napéti, zatinaji p&sti a vy-
mackavaji hlas z mluvnich orgind vodorovnym smérem pied sebe. Je to manyra, kterd vede ke
kiiku &i k priSkreenému chrapotu, ale nevytvoii sflu. Nikdy nevytlacujte hlas rovn& pfed sebe, ale
kreslete intonacemi zvukovou linii zdola nahoru a shora dolt. Sila mluvy neni v halasnosti. Vite
piece, Ze forte neni Zddné FORTE, forte pouze neni piano. A piano pouze neni forte. Jsou to
pojmy relativni. Jen zpévaci bez vkusu si mysli, Ze je elegantni ud&lat ostrou hranici mezi silnym
a slabym zvukem, a podle toho st¥idaji svd pianissima a fortissima. I v ¢inohfe se n&¢kdy hned Sept4
a hned zase pfemriténé k¥i¢i bez ohledu na podstatu véci a proti zdravému smyslu. Ale znim také
zp&viky a Cinoherce s nevelkym hlasem a temperamentem, ktefi maji pov&st lidi s velkym vo-
kilnim fondem, protoze dovedou spravnou technikou a povlovnym nardstdnim relativnf hlasitosti
mezi pianem a fortem vzbudit dojem fortissima a vyvolat tak desaterondsobnou iluzi o sile svého
hlasu.

Uzivat prosté hlasové sily je na scéné téméf zbyteéné. Hodi se leda k tomu, aby ohlusila laiky,
ktefi nerozuméji uméni. Budete-li na scén& potfebovat opravdovou silu mluvy, zapometite na
silny hlas a vzpomeiite na intonaci s jejimi vrcholky a niZinami, vzpomeiite na pauzy. Teprve
na konci monologu, scény nebo hry, pro zivéreéné v&ty & posledni slova pouZijte kritce piné
zvucnosti svého hlasu, pokud to oviem role vyZaduje a jsou-li ostatni zpiisoby, jako intonace,
logika a postupné gradace, uz vycerpany.

Kdyz se ptali Salviniho, jak miZe ve svém pokrolilém véku jesté tak hlasit® na scéné k¥idet,
odpov&del: ,Ja nekiicim, jen otvirdm usta. Dovedu roli postupné k nejsiln&j$imu okamzZiku a pak
at misto mé kifi¢i divik, kdyZ to potfebuje.” «

/8] »ssDobry Clovek’,“ zafala predndSet Vcljaminovd na zaditku dne$ni hodiny. Ale
Torcov ji hned pferufil: ,,Dvé slova a na kaZdé kladete diraz? NemiiZete akcentovat tak
marnotratné. Diraz & piizouk (jak se bégné ¥ikd), je ukazovdlek namiveny na hlavni slovo véry
nebo mluvniho taktu. Ocitne-li se na nepravém mist&, zkomoli smysl véty, zatimco m4 pomdhat ji
tvofit. Reknete-li: ,DOBry... CLOvEK, zadindte vypravit o n&jakych dvou pfedstavich & oso-
bach. Pfidavné jméno charakterizuje jméno podstatné. Spojte je tedy v jeden celek, v jediny
pojem ,dobry¢lovek’, odstraiite viechny pfizvuky a zdiiraznéte jen slabiku CLO, ale jemné a ne-
nésilng, neudette do ni jako pésti: ,dobryCLOVK".¢

Cvi¢né jsme pak k t&mto dvéma slovim pfidévali daldi, aZ vznikla celd vypovéd: ,,Dobry
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Sovek ptisel k vdm, ale nezastihl vas doma, a tak roztrpCen odesel se slovy, Ze se uZ nevrdti.*
Jenze &im vic bylo ve v&t& slov, tim vic jsme potfebovali diirazii.

.Zathteénici se prespfilis snazi dobfe mluvit a tak naduZivaji dirazii,” fekl Torcov. ,,Proto
se snazte naopak odstrafiovat dirazy viude, kde nejsou nezbytné, Vy€istite si tak pidu a sndze
rozmistite dtrazy sprivné. Poméhd to zejména pfi tlumoceni sloZitych myslenek a obtiznych
texti1. A hlavné nemyslete tolik na to, kam poloZit diiraz, hledte spis, abyste méli jasny, zietelny
podtext, abyste méli co tlumogit.*

Odstrafiovani a kladeni dirazli jsem pak cvidil na Othellové monologu. Obvykle fikavam:
..Jak ledovaté viny pontskych VOD*, ale ted se mi zdélo, Ze nejdilezitejsi je slovo ,,viny*, protoZe
se tu mluvi pfedev$im o nich, a tak jsem zadal: ,,Jak ledovaté VLny pontskych vod®... Vyvolalo
10 protesty a spor. Torcov nas prerusil: ,,To viechno by bylo zbytetné, kdybyste pofddné znali
zikony mluvy. Rdzem byste se orientovali a bez rozmy$leni stanovili vétSinu zévaznych, sprav-
avch diirazii, Pamatujte si aspofi nékolik pravidel o vétném ddrazu:

Pridavné jméno spojené s podstatnym jménem nenese diraz. Prisvojovact pridavnd jména & 2djmena
roonés ne. Rikéme tedy: dobryCLOv&k, otcivDUM, jehoKNTha.

Souznaénd pridavnd jména nenesou diraz a posledni = nich normdné splyne s podstatnym jménem:
mily dobry bijeényCLOvEk.

Nesouznaind pridavnd jména nesou kasdé svij diraz: MLAd4, KRAsnd, CHYTr4, NAdand
ZEna.

Skupinovd oznaleni nesou diraz jen na poslednim slové: Petr Petrovié PETrov, pétého zaii
roku devatendct set OSM.

Podstatné jméno ve druhém pddé nese vgdycky diraz: zvuk STRUN, sklenice MILEka, diim
meho OTce, kniha jeho BRAtra.

Protikladnd slova strhuji na sebe diiraz bez ohledu na vSechna ostatni pravidla: ,Je to hloup4ZEna!*
Ne, toje CHYTré Zena!... , To je ZEna tvého pfitele nebo jeho SESTra?¢ ,To je MOje sestra.”...
Jmenuje se, tusim, Petr Petrovi¢ IVAnov, totiZ ne, Petr IVAnovi¢ Ivanov.*

V ostatnich ptipadech vdm k nalezeni spravného dirazu pomiiZze vzdycky spravny pod-

- - &5
IeXL

9 ,,Véta s jedinym dfirazem je prostd a nejsnaze dostupnd. Akcentujte napfiklad ve
w25 Prisel sem &lovek, kterého dobre znate® kterékoli slovo a smysl bude vzdycky jasny. Ale
siuste zdiiraznit dvé slova, tfeba ,sem® a ,zndte’, a uZ bude nesnadngjsi vétu nejen zdvodnit, ale
i pronést, Pro&? ProtoZe do ni vklddate novy vyznam: jednak, Ze nepfiSel kdokoli, ale Clovek, kte-
eho znéte, a jednak Ze nepfiSel kamkoli, ale pravé sem. A polozte tieti diiraz na slovo ,piisel’, ¢ili
% nepfijel, a zdivodnéni i sdélnost této véty budou jesté sloZitjsi. A kdyZ si pfedstavite dlouhou
vEtu, v niZ jsou viechna slova diiraznd, ale vniting nezdivodnénd, zjistite, Ze takovd véta nic
seznamend. A prece existuji i takové véty, jako tfeba tato tirdda ze Shakespearovy hry ,Antonius
= Kleopatra‘: ,Srdce, jazyky, postavy, spisovatelé, bardi, basnici nemohou pochopit, vyslovit,
odlit, vypsat, vyzpivat, vyCislit jeji ldsku k Antoniovi‘, Shakespeare v té véte spojil Sest pod-
méta a Sest prisudki, takZe je v ni piesné vzato Sest krat Sest ¢&ili Sestatficet vét.

Vznikd tedy otdzka technické metody oddélovani a koordinace nékolika dirazii v jedné véte.
Predeviim méme k dispozici riznou silu dirazu. Vybereme tedy nejdileZitéjsi slovo pro nejsil-
=53 diraz a ostatni zdiraznime v riznych nizSich rovinich. Ale dileZitd neni jen sila, nybrZ
 jakost durazi. Duaraz miize dopadat shora dold, ale také smé&fovat zespodu nahoru, mtiZe se na
slovo Klast t&%ce, celou vdhou, nebo sc jen lehce, ostfe vpichuje, jeho niraz muze byt tvrdy,
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nebo je mekky, sotva postiZitelny. Jsou padné, ucelené, urdité, ,muzské* durazy, které odskakuji

a nemaji trvini. Jsou ,Zenské‘ durazy, které nekondi nariz, ale doznivaji.
Tiné itk Kromé ditrazu migeme slova vyzveddvar & ozvldstriovat pomoct intonace, Nebo pomoci pauzy.
koordinace  fe zkrdtka treba najit mezi diraznymi slovy vzdjemny pomér a gradaci sily & jinymi prostiedky
vytvoiit zoukové roviny, kieré ddvaji vété zvukovou hloubku a perspektivu, a vystavét tak krdsnou

architektoniku véty. :

bt Vechno pak, co bylo fefeno o rozmisténi a koordinaci diirazi ve vété, plati o zdiraznéni
v mluvnim celku  jednotlivych vét ve vétSich mluvnich celcich. Nejdilezitési vétu migeme vyzvednour hlasovou si-
lou, odlisnym zpiisobem intonace, jinym tempem a rytmem, nebo postavenim mezi dvé pauzy a dalsimi
a dalSimi prostiedky. Jejich pouziti zdvisi na zkuSenosti, poutenosti, vkusu, citu a talentu herce.

Herci, ktefi maji cit pro slovo a svou rodnou fe, koordinujf a vytvafeji zvukové roviny téméF
podvédomé, Cim etngjsi prostfedky a bohat$i moZnosti ma herec k dispozici, tim vyrazn&jsi
a pusobivéjsi je jeho mluva,

Na zévér ndm Torcov sdm piednesl Othelliiv monolog, a to tak, %e pritbézné komentoval sviij
tviirdi proces a informoval nds o pouZitych technickych prostfedcich. Bylo to vitrudzni, ale byl
jsem dotcen, Ze 1 v okamzicich tvorby mohou byt v herci né&jaké profesionélni a technické vypocty.
Kde je potom inspirace? Rekl jsem to Torcovovi. A soutasn® jsem si postézoval, 7¢ m& vlastnd
odnautil mluvit, protoZe ted, co myslim na zékonitosti mluvy, nejsem s to spojit dvé slova.
Uklidfioval mne, Ze to chce jen trpélivost, a pozval Sustova a mne, abychom pf#isli na zvl4$tni
pohovor k nému do bytu.

»Nifemu jsem vis nenaucil, jen jsem vis uvedl do studia nového dillezitého predmétu,* fekl
na odchodu ndm vSem a dalsi vyuku pfedal novému pedagogu jevistni mluvy.

Perspektiva herce a role

Rozdvojeni herce. RozvrZeni &isti v celku, RozvrZeni sil

1} Na pozvani jsme tedy navstivili Torcova. Mluvil jsem znovu o svém roz&arovani nad
tim, Ze herec v okamziku inspirace je veden i hereckym vypoctem.

»»A00, 1 tim, pfisvédil Torcov. ,,Polovinou své podstaty se herec hrouzi do hlavniho tkolu,
prabézného jedndni, podtextu, vnitfniho vidéni a viech prvki vnitfniho rozpoloZeni a druhd
polovina Zije psychotechnikou, ptiblizné tak, jak jsem vdm to pfi hodiné ozfejmil. Herec se v oka-
mZiku tvorby rozdvojuje. Salvini o tom fikd: ,Herec na jevisti #ije, plice a smée se, ale zdrover
pozoruje svilj smich a sizy. A v tomto dvojim Zivoté, v této rovnovdze mezi Fvotem a hrou je prdvé
ieho uméni,* Takové rozdvojeni nerusi oviem inspiraci. V redlné existenci se pfece také ustaviéné
rozdvojujeme a nebrini ndm to hluboce citit a Zit.

Rozdvojeni herce
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Souvisi to s dvoji perspektivou, o které jsem se vam uz kdysi zminil, s perspektivou role
2 s perspektivou herce, kterd je s ni soub&zna jako p&ina béZici podél silnice, protoze je to cesta
psychotechniky, kterou se vdm snaZim objasiiovat, Perspektiva role je oviem téma, které patii
do kursu ,prce na roli‘, ktery bude probihat aZ pfiiti rok. Ve 8kole nechci preskakovat a ménit
pedagogicky plén, ale vidim va$i nedockavost, a proto jsem vds pozval sem.

Byl jsem onehdy v divadle. Po prvnim jednani jsem byl hrou hercti nadSen. Kreslili své posta-
¥v jasné, temperamentné a plni ohng, takZe jsem je se zdjmem sledoval. Ve druhém jedndni
predvadéli totéZ a v hledilti poklesl zijem i nélada, coz se pfi tfetim jedndni stupfiovalo. Pofad
tyiéZ postavy bez vivoje, pofad tyZ ohnivy temperament upadajici v $ablonu, takZe pii pdtém
distvi jsem se uZ na jevisté skoro nedival, neposlouchal, co se mluvi, a koukal jsem, jak se vy-
mratit. Jak si to vysvétlit?*

..Jednotvérnosti,” poznamenal jsem.

LAle &m vysvétlit tu jednotvdrnost? Tim, Ze herci tvofili bez perspektivy.

Shodnéme se na tom, Fe slovem ,perspektiva role* budeme oznalovat rozvrgeni Cdsti a jejich
wodzenou, harmonickou souvztagnost a podrizenost celku hry a role.

To znamend, Ze kaZdd myslenka, slovo, pohyb, cit, jedndni, nejprost$i pichod na scénu i nejprostsi
slika, viechno musi mit svou perspektivu a konelny cil. Miuzeme tedy mluvit o rtznych per-
spektivich. Perspektiva rozvijejici se my$lenky je realizovina diirazem rozmisténym na slova,
véry 1 vvs$8i mluvni celky, kterym tak déva plasti¢nost a smysl. Perspektiva citu se odviji z podtextu
role v priubéhu hry podle struktury a kompozice citovych prvki v riznych situacich. I rozvrZeni
hlzsovvch zabarveni ma svou perspektivu.

Nemohu umélecky piedéitat knihu, kterou neznidm. Chybi mi perspektiva. Ve stejné situaci je
herec, chee-li hrat tlohu, kterou $patné prostudoval. Ma jen matnou perspektivu role, nevi,
& semu m4 nakonec dovést postavu, kterou hraje, mysli v kazdém okamziku jen na nejbliz3i Gkol,
bez ohledu na celek. Jsou herci, ktefi hraji Luku v Gorkého hie ,Na dné, a ani si nepiecetli
posledni d&jstvi, protoZe v ném uZ nevystupuji. Nemohou mit spravnou perspektivu, protoze
posledni déjstvi je vysledkem Lukova kézéni, a k tomu konci musi role Luky od zafitku smé-
fovat, k nému m4a dovést i ostatni. Postava hry o své budoucnosti, o své perspektivé nic nevi, ale
kerec ji musi mit stdle na z¥eteli. Zaldtek role je zdvisly na jejim konci. Othello nemtZe vz
v prvnim déjstvi cenit zuby, obracet odi v sloup a prozivat vrazdu z konce hry. To je hrani bez
perspektivy. Viechny proZitky je tfeba sprdvné sefadit podle perspektivni linie role, v logic-
§4m, systematickém a disledném pofddku, jak to vyzaduje psychologicky vyvoj postavy. Pak

vznikne nosnd konstrukce s harmonickym pomérem viech &4sti. A tomu fikime perspektiva
role”.*
2 wPerspektiva herce, Hlovéka, ktery roli predstavuje, je pak potiebnd k tomu, abychom

spraoné rozorhli své tvirdi sily a vyrazové mosnosti, abychom moudse hospodatili s materidlem shro-
mdzdénym pro roli. Je nebezpeéné porusit miru hned od prvni scény, marnotratné vydat vSechen
sviij *emperament a nemit rezervy pro dalsi gradaci. A to se tykd nejen temperamentu, ale i hlasoveé
sily, mluvy, mimiky, pohybu, jednéni, temporytmu, viech fyzickych sil a prostfedki zt&lesiio-
vani. To viechno, véemé dusevnich sil, musime regulovat a k tomu nezbymé potiebujeme
perspektivu herce. Dévi totiZ nadim prozitkiim i vnéjiimu jednéni $iroky prostor, rozmach a velice
dilezitou setrvadnost, Predstavte si totiZ, Ze b&Zite o zdvod, ale ne celou trat najednou, nybrZ po
asecich, se zastdvkami po kazdych dvaceti krocich. Za takovych podminek se ani pofddné ne-
rozbéhnete, ani nevyuzijete setrvadnosti, atkoli pravé ta ma pro béh obrovsky vyznam. A totéz
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se déje, zastavite-li se po kazdém useku role a zalnete-li vzdycky znovu, abyste hned zase kondili.
VaSe vnitini 0sili, chténi a jednéni nenabudou setrvacnosti, kterd Zene a rozplamenuje cit, vili,
myslenky, obrazotvornost a tak dile. Na kratkych tsecich se nelze rozb&hnout, a proto potfebu-

jete pfed sebou prostor, perspektivu, daleky, likavy cil.
. Perspektiva Perspektiva hry a role vAdm asi pfipomind prubézné jedndni, Neni s nim samoziejmé totoZnd,
SIS ale je mu velmi blizko. Je to smér, cesta, po které se priibéZné jednani ve hie ubird. Perspektiva
hry a role spolu s prabégnym jedndnim jsou hlavnim smyslem naSi todréi &nnosti a celého systému.*

Temporytmus

Vymér a vyklad pojmi. Osobni rytmus. Uinky rytmu na proZivini — na emociondlni pamé&t.
Vnitfni a vnéjsi temporytmus. Rytmické koincidence. Vliv na vytvifeni postav a scén. Spojeni
riznych temporytmt v jedné postavé. Temporytmus predstaveni. Spojitost rytmu mluvy
a rytmu prozivani. Vztah hercti k temporytmu mluvy. Pfimé pusobeni rytmu na cit

Vymér pojmia  []/ s Vnitini temporytmus je jednou z dileZitych slofek jevistniho toiirého stavu. MEl
jsem se tedy o ném zminit uZ dfiv, ale byl bych vdm tim zkomplikoval praci. Daleko nézorngjsi je
mluvit o vnitfnim temporytmu v souvislosti s vn&j§im temporytmem, to jest v okamZiku, kdy
se nazorné projevi fyzickymi pohyby a je viditelny, ne tedy uZ jen pocifovany a jako viechno
prozivani skryty nas$im zrakam. Ale nejprve si upfesnéme pojmy:

Tempo >Tempo* je rychlost stfidani stejné dlouhych dob, dohodou pfijatych za jednotku, a to v tom
¢i onom taktu,
Rytmus >Rytmus® je kvantitativni pomér skuteénych délek pohybu & zvuku k délkdm ptijatym dohodou

za jednotku, a to v urlitém tempu a takru.
Takt >Takt® je opakovany, nebo k opakovéni uréeny sled stejné dlouhych dob, dohodou pfijatych
za jednotku a poznamenanych dirazem na nékteré z nich.*

Tyto definice ndm Torcov pfecetl tvodem k dalii etapg vyudovaciho programu, A rovnou
dodal, Ze nic nevadi, jestli jim zatim nerozumime. ,,Dokud nepoznate u¢inek temporytmu sami
na sobg&, nebudou vdm definice nic platny, naopak, rozumovy pfistup by vAm mohl jen prekazet
v tom ncjdileZit€j§im: abyste si dovedli s temporytmem svobodné a bezstarostn& hrat! Tim je
tieba zadit.

Nzhorf;‘:tri(’;gflf Dalsi prici vedl Rachmanov. Do stiedu jevi§t¢ dal postavit velky metronom a predvedl jej
" v rlznych rychlostech, od andantissima pies allegro az k prestissimu. Pfitom odd&loval cinknu-

tim zvonku vzdycky dva, potom tfi a pak Ctyfi udery metronomu, &ili délil je do dvoudobych,

tfidobych a Ctyfdobych taktii. Nato spustil tfi malé metronomy. Jeden b&Zel dvakrit, druhy

Ctytikrat, theti osmkrét tak rychle jako velky. Sestnictiny a dvaatficetiny jsme k tomu vytukavali
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sami. Udery se pravideln schizely a rozchézely. Splet zvukii Rachmanov pak je3té zvysil pro-
miSenim sudych a lichych po&td, dvoudobych a &tyfdobych takti s tiidobymi a pétidobymi. Ale
viechny tyto tidery se sely s velkym metronomem v okamZiku, kdy zvonek oznamoval zacitek
kazdého taktu. Byl to okamZik, kdy shoda tiderti vytvofila v tom nevyslovitelném zmatku soulad.

,,Viimnete si, fckl Rachmanov, ,,jaky fad je v tom organizovaném chaosu. Velky metronom
udivé s pedantskou pravidelnosti tempo, zvonek udava takt a viechny ostatni udery vytvéieji
rytmus.

JTempo* znamend rychle nebo pomalu. Tempo zkracuje nebo prodluzuje Cas, ktery vénujeme
jednani, zrychluje nebo zpomaluje mluvu.

JTakt je mé¥ithem Easu. Je to relativni pojem. Nejsou viechny takty stejné dlouhé a jejich trvani
zavisi na tempu, na rychlosti. Tato asové mira neni tedy rovnocennd délkovému metru, kterym
méfime prostor a ktery je neménny.

JRytmus® rozdéluje Casové diseky odméfované taktem na nejrizngsi dilky o riznych délkdch.
V témze Sasovém rozméru, v jednom taktu, lze tedy seskupit nesCetné kombinace a vytvofit
nekonetné mnoZstvi nejrozmanit&jgich rytmb. Napriklad:

1/4 + 2/8 - 4/16 + 8/32 = 1 Ctyiltvrtedni takt, Nebo:

4/16 + 1/4 4 2/8 = 1 tfiltyrieni takt.

Tak je rytmus kombinovin z jednotlivych dob nejriizn&jsich délek, které rozéleiiuji Cas dany
raktern na nejrozmanitéj$i useky, a ty se seskupuji do nckone¢né fady spoju a skupin.

TotéZ se d&je v nadi herecké praci. Nase jedndni a mluva plynou v Ease. Jedndme-liy vypliujeme
plynouci éas nejrozmanitéSimi pohyby a oddechy, které mezi né vkldddme. Mluvime-1li, vypliiujeme
plynouci Eas prondsenim hidsek riznych délek ve stiidavém sledu s odmlkami. Vznikd tak nds osobni
ryimus.

P#i kolektivnim jevistnim jednani, uprostfed celého chaosu temporytmi, musime umeét najit,
izolovat a samostatné vést sviyj vlastni rytmus a své vlastni tempo v pohybu, mluvé i proZivani
role, kterou tvofime.*

2 Cvidili jsme temporytmus. P¥i volném chodu metronomu jsme vytleskdvali stejnomér-
%: raz... dva... tfi... &tyfi. .. Ale tento uspavajici zpisob byl postupné obméiiovén. Napied jsme
deskali ditrazn&ji na kazdou prvni a tfeti dobu, pak na viechny Ctyfi. Nato jsme zvySovali pocet
ddesknuti na kazdou dobu, tak?e jsme ji d&lili na piilky, &tvrtky, osminky, aZ jsme se u Sestnictinek
pekné zadychali. KdyZ se pak zrychlovalo 1 tempo metronomu, pomdhali jsme si nohama, t&lem,
hekanim, zapotili jsme se, aZ jsme prosté nestalili. Ale rozehrélo to v nds kazdou zilku a bylo
ném veselo. Torcov se smil:

., Vidite, jakou moc md temporytmus! ? Miie vds uspat nebo rozjafit. Viddne nejen vasim svalim,
ale 1 vasim citim a ndladdm, jak jste se prdvé presvédcili.*

,,Ale my pece neozili temporytmem, ale prost& rychlosti pohybu pfi tleskdni, a to je zpusob,
jakvm se dovede zahidt kazdy nocni hlida¢,” namital Govorkov.

Torcov se nepfel a prikrodil s ndmi k daldimu cviceni. Rekl: ,,Dam vam ted ¢tyfctvrtecni takt
s jednou pulovou notou, na které bude diiraz, s étvrfovou pauzou, kterou vyznacite jako ,hm’,
2 konedné s jednou &tvrfovou notou.* Tleskali jsme:

RAZ-dva, hm, &tyfi, RAZ-dva, hm, ¢tyfi, RAZ-dva, hm... Po chvili jsme zjistili, Ze vznikla
celkem poklidnd, ba slavnostni nilada. Ale stalilo vyménit Ctvrtovou notu za 0sminovou pauzu
2 osminovou notu a rizem tato jakoby zpozdéna osminka vnesla-do taktu jakysi neklid:

RAZ-dva, hm, hm - 1/8, RAZ-dva, hm, hm - 1/8, RAZ-dva... Pak jsme pulovou notu

]
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nahradili dvéma Ctvrfovymi, &tvrové osminkami s pFedsazenou osminkovou pauzou a vznikly
nepokoj synkopy jesté zesilovaly. Kdyz jsme pak n&kolik tlesknuti spojili v duoly a trioly, ménili
zplsob a silu diirazii a celd cvideni provadeli &m d4l v rychlejsich tempech, vznikaly nejrozma-
nitéj3i ndlady, jako ,,andante maestoso*, »allegretto®, ,.allegro vivace, a tak jsme nakonec
vSichni, véemné Govorkova, uvéfili, Ze ne samo jednini, ale pfedeviim temporytmus mitZe vy-
kondvat pfimy a bezprostfedni vliv na néladu a navodit emotivn{ predstavy. Torcov to potvrdil:
Utinek rytmu »»Je to obecné znimi pravda, na kterou herci fasto zapominaii, %e toti sprdond rytmiénost
na prozivani « - ve » - ” P ’ s Ve oz _» z
slabik, slov, mhuvy, pohybit a gest pii jedndni md velky vyznam pro sprdvné proffvdni, Nesmime
oviem zapominat, Ze temporytmus je hiil o dvou koncich, a je-li nesprivny, je i vyvolany cit

AN 14

nespravny,

Pokusy /3 Provadeli jsme dalsi pokusy s temporytmem. Torcov napiiklad zacal podupévat v rytmu
i vojenského pochodu, my se ptipojili a za chvili nis pochodoval cely pluk. Navic pak néds strohé
tdery nutily napfimit se a vyvoldvaly pocit vojenského dr¥eni t&la.

Nebo jsme vytukdvali rytmy zndmych hudebnich motivii a druzi je méli poznat,

Nakonec jsme vytukdvali své nilady. Ale je nutno pfiznat, Ze ani v jediném pfipadé nikdo
neuhodl, co tukinf opravdu znamena, Temporytmus tim utrpél jakoby fiasko. Ale Torcov Fekl:

ssCopak jste tukali pro druhé a ne sami pro sebe? Diilezité je, Ze jste se sami nakazili tempo-
rytmem a probudili svou emocionalni pamét, sviij cit.* Jeding Govorkov se jesté pokusil o pro-
test, Ze cit vyvolala pfedstava danych okolnosti a ne tedy temporytmus. ,,A co vyvolalo tn
predstavu ?* odpovidali jsme mu u? sami, s» Lemporytmus !

»Rychle a bez rozmyileni vytleskejte temporytmus cestujictho na nddraZi pred odjezdem na
dalekou cestu,* vybidl m& Torcov. Predstavil jsem si pokladnu, frontu na jizdenky, pak stinek
$ novinami, oblerstveni v nddraZnim bufetu, koupi cigaret, nistup do vlaku, a to viem jsem
vytleskaval v rozviZzném temporytmu. Pak jsem mél opakovat totéZ, ale s tim rozdilem, Ze na
viechno mdm jen pét minut, takZe dosavadni vyrovnanost temporytmu byla vyst¥idina spéchem
a nervozitou. A do tietice jsem to viechno mél stihnout za jedinou minutu, nema-li mi ujet
vlak. Musel jsem myslet uz jen na to nejnutnéj$i, podfadné véci jsem vylougil, ale porad jsem
nem¢l dost hbité ruce, abych vytleskal temporytmus, kterym jsem Zil uvnitf.

”;‘I”Lfif’ﬁ’&f?f Na zévér ndm Torcov vysvétlil smysl dnesnich cvideni: »Sami vidite, Ze temporytmus nemu-
temporytmu  Seme procitit, anis Jsme si vybavili prislusné vidéni, anis Jsme si predstavili dané okolnosti a wvédo-
mili dikoly a jedndni. To viechno je tak téné spjato, fe dané okolnosti vyvoldvaji prislusny tempo-
rymmus a temporytmus nds nuti mysler na prislusné dané okolnosti. Temporytmus md tedy vliv
nejen na emociondlni, ale { na zrakovou Ppamét, a nelze jej chdpat izolované jako néco, co se wkd jen
rychlosti a rytmiénosti. Vojensky pochod, prochézka nebo pohtebni pritvod mohou mit jeden a tyz
temporytmus, ale jak ostie se i3 nédladou a vnit¥ni néplni! M4 tedy temporytmus nejen formalni
vlastnosti, jimiZ plisobi na nasi pfirozenost, ale i vniténi ndplil, kterd posiluje probuzeny cit.

P rﬁ;;r: 4/ »»S temporytmem jste se ted seznamili natolik, Ze si s nim miiZete zadit hrét, fekl Tor-
= cov. ,,Jen si jest€ piedem odpovézie na otizku, &im vyznalime doby rytmicky akcentované.®
»Pohyby rukou, nohou, celého t&la, otitenim hlavy, mimikou, diraznym vyslovenim slabik
a slov...“, vypotitivali jsme jeden ptes druhého.
»»8n0,“ souhlasil Torcov. ,,Chodime, béhdme, jezdime na kole, mluvime, pracujeme v tom i
onom temporytmu. Ale co kdyZ se lidé nehybaji, kdyZ jen klidn& sedi, lezi, odpoéivaji nebo na
néco Cekaji a nic pfi tom nedélaji? Znamen4 to, e jsou bez tempa a bez rytmu ?*
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,,Maji tempo i rytmus, ale bez yn&jiho projevu, jen vnitiné pocitovany, ekl jsem.

,»Spravnd,* potvrdil Torcov. ,sPremyslime, snime, tesknime také v wrlitém temporytmu, protoze
10 v¥echno jsou projevy naseho fivola,a kde je Zivot, je i jedndni, kde je jedndni, je 1 pohyb, a kde je
pohyb, je tempo, a kde je tempo, je i rytmus. To znamend, Ze i vdjemny styk vyzafovdnim md svij
temporytmus, md jej pohyb myS$lenek a piedstav, pohyb citi, EaZda lidskd vdsert, kaZdy duSevnt stav.
Kazdy profitek md svilj temporytmus.

Kazdy fakt, kazd4 udalost se odehrava v prislusném temporytmu. Tak napiiklad slavnostni
shromé4Zdéni, vyhldSeni vilky nebo miru, prijeti deputace, to vSechno musi mit své vlastni tempo
a sviij rytmus. KdyZz temporytmus neodpovidd tomu, co se dgje, vyvoldv4 to komicky fi¢inek.
Jen si predstavte cisafskou dvojici, jak b¥zi klusem ke korunovaci. Zkratka v kazdé minuté naSi
existence Zije vné i uvnitf nis ten {i onen temporytmus.

V hudbg, jak vite, sestdva melodie z taktd a takty z dob riizného trvani a rizné sily. Tyto doby
tlumodi rytmus. A pokud jde o tempo, to si bud odpoditavd v duchu hudebnik, nebo je udévd diri-
gent taktovkou,

V divadle vznikd podobng jeviStni jednéni kompozici riizn& velkych a dlouhych pohybl v riz-
ném rytmu, jevistni mluva pak vznikd kompozici kratkych a dlouhych, prizvuénych a nepfizvud-
aych hlisek, slabik a slov, jimiz je rovn&Z vyjédfen rytmus. Na jevisti jedndme a prondsime text role
i mySleném politdni jakéhost skrytého, vnitiniho metronomu, Zdiraznéné slabiky a zdiraznéné po-
kyby maji tootit nepretrzity sled dob rytmicky shodnych s timto metronomen. Prociti-li herec intuitiv-
wé, co se na jevisti mluvi o déld, srovnaji se slovni a pohybové diirazy samy s timto vnitinim pocitanim
a vznikajicim shoddm Fikdme yrytmické koincidence*. Jinak je tieba vyvolat v sobé temporytmus tech-
nickym postupem od vnéjstho k onitfnimu. Vite u, e s to nedd d&lat bez vnitiniho vidéni danych
okolnosti, které roznécuji cit.“

Tuto spojitost temporytmu s citem jsme si pak ov&fovali dal§imi pokusy. Dostali jsme pokyn
vyplnit celou jednu dobu mezi dvéma tidery metronomu jedinym pohybem nebo jedndnim, Své
jedndni jsem si zdivodnil vyhliZzenim nezietelného bodu v délce. Pak jsme vyplitovali takt dvéma,
&tyfmi, osmi pohyby. Stuptioval jsem tedy rychlost pohybi pti hledini ddlezité véci po kapséch.
Pfi nejvétsi rychlosti metronomu jsem se rukama branil Gto&icimu roji véel. Ponendhlu jsem tem-
porytmu pfivykal a hrave vyladoval sviij pohyb s metronomem. Pak mi dal Torcov jiny kol.

Dostal jsem velky podnos s nejriznéjsimi predméty a mél jsem je ve stanoveném temporytmu
rozdat ostatnim. Predstavil jsem si nejdiiv, jak slaynostné rozdilim sportovni ceny. V rychlejsim
tempu jsem v roli lokaje podéval sklenky se Sampaiiskym a toté? jednani v osmindch ze mne udé-
lalo nadrazniho &idnika, ktery pospichd, aby hosty obslouzil do odjezdu vlaku. Pri dal$fm zrychleni
mi u viechno zadalo padat z rukou a se zavedenim synkop se pocit zmatku jesté zesilil.

Nové poulen, kterého se mi tim vSim dostalo, tedy bylo, Ze temporytmus muge napovédét nejen
wriité city a podnitit progivdni, ale miige pomdhat i pii vytvdieni postav.

P#i hudbé se tento vliv rytmizovaného jednéni na emoce a obraznost je$td zesilil. Rachmanov
~im hral na Klavir a my méli v rytmu hudby libovoln& jednat. Vznikla ve mné& piedstava, Ze jedu
22 koni... v horach... jsem Cerkes a prchdm ze zajeti... ystiic mi bézi moje mild. .. Zkrétka udglal
sem dalfi objev:

Temporytmus miize napovedét nejen postavy, ale celé scény!

5 ,,V Zivotd i na jevisti mé kazdy sviyj vlastni temporytmus, fekl Torcov avodem k dal-
mu cvideni. Dal pak spustit tfi metronomy a my m&li libovolng jednat kazdy podle zvoleného tem-
porytmu, Ale Veljaminovou cizi rytmy pofad pletly. Pak Torcov uril tuto situaci: jste v herecké
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Satné, né€keefi se zvolna odlicuji a chystaji domi, jini se urychlend pfevlékaji na dalsi vystup a Vel-
jaminovd se mé v nékolika minutich ucesat a obléci do plesovych ati. Tentokrit uz Veljamino-
vou nic nerulilo. Diky Zenské pfirozenosti jednala soustfedéné, ui¢elng, a dokonce i v rytmu.
Torcov pak pokracoval ve vykladu:

»» Takové smésice rozmanitych rytmi se na jevisti Casto vyskytnou, zejména p¥i davovyich scé-
nich. Herec by pak mél umét zachézet se svym temporytmem jako malif s barvami a misit si jej
z nejrozmanitéjlich rychlosti a rytml. U jednokho clovéka se totiz mohou objevit soucasné rozdilné
rytmy a tempa. Kdy# je postava bez rozporit, je na misté jediny temporytmus. Ale v okamiku pochyb
vznikaji rozdilné temporytmy, kieré odpovidaji zdpasu protichiidnych principit. To prohlubuje pro-
zivani, zintenziviiuje aktivitu, probouzi cit.*

Ovéfil jsem si to etudou s dvojim temporytmem: predstavil jsem si, Ze jsem opily 1ékarnik,
ktery se zvolna potdci po mistnosti a pfitom se snaZi velmi rychle cosi tfit v kelimku, A pak jsem
zkusil i troji temporytmus: v jednom si opakovat roli, v rychlej§im chodit po $atn a v nejrych-
lej§im se oblékat, Postupné jsem ty ti'i temporytmy skuteéné ovladl.

KdyZz se ndm né&které komplikovanéjsi tikoly nedatily, uji§toval nds Torcov, Ze si jednou na
nesndze ani nevzpomeneme, zato se budeme umét chopit rytmu jako spdsné kotvy.

viceni  [6/ Dnes ndm Torcov uloZil opakovat viechna pfedchozi cvideni, jenZe bez pomoci me-
71 tromomu, jen s vlastnim vnitinim pocitanim, ZpoCitku jsem si pomshal riznymi fyzickymi po-
Skuby jako rytmickymi akcenty. Torcov to piipustil jako pomoc z nouze. Viak aZ pry ve mné
temporytmus zesili, postaci mi ,,pocitini v duchu®, Abych si cely postup uvédomil a vyzkousel,
dostal jsem za tikol Zit v nitru neklidnym temporytmem, ale navenek vypadat klidn& az lenivé.
Nejprve jsem si stanovil rychlosti vnéjsiho a vnitfniho rytmu a zachytil je neznatelnym svird-
nim prstit. Pak jsem hledal zddvodnéni vnitinfho temporytmu. Za jakych okolnosti by byl co
nejrychlejsi a nejneklidnéjsi? A vynofila se mi pfedstava spichaného zloginu. Vrazda Malolet-
kové! Vrazda ze Zirlivosti! A ja jsem vrah!!! A ted tu stojim s ostatnimi nad jejim bezduchym
t&lem! Tyto pfedstavy m¢ dostateéné vzrusily a zdGvodnily prudké tempo vnitiniho rytmu. Pak
jsem si polozZil otdzku, co bych v takové situaci délal, a odpov&di byla logick4 a pfirozenéd snaha
chovat se klidné a nendpadné. Nedafilo se mi to hned, zacal jsem uhybat olima pfed pohledy dru-
hych. Ale tim spiS jsem uvéfil, Ze mam co skryvat, a &im vic jsem pak predstiral klid, tim vic rostl
mij vnitini neklid, ¢im vic jsem myslel na to, co asi bude, tim jsem byl rozéilengjsi a tim usiloy-
néji jsem se snaZil vypadat bezstarostn€. Dvoji rytmus pak uz zaal vznikat samodinné. Sjednoceni
obou krajnosti mi dalo pocit opravdovosti, takze jsem uZ nemyslel na poditani, ala jsem spontén-
né oba temporytmy prozival. Potvrdil mi to Torcov tim, Ze opravdu vycitil, co se ve mné dgje,
ackoli jsem se snazil nedat nic najevo. Rekl mi: ,, Tim neklidnym klidem jste prozradil sviij stav
spi8 nez Cimkoli jinym. Nervézni temporytmy pohybu od, otddeni hlavy, poposednuti & vytazeni
kapesniku naruSovaly co chvili vasi vn&j$i chladnokrevnost, a tak bezdéky prozrazovaly, Ze je pred-
stirand.
Pii sloZitém vnitinim stavu, jak tedy vidite, nevystadite s jedinym temporytmem, ale musite Jich
nekolik spojit. Na takovém spojeni protichiidnych temporytmi zdleseji Casto celé role a hry. Kolik je
jen u Cechova takovych postav, co navenek jsou klidné, a pfitom se chvéji vnitfnim neklidem,

11/ »Kazda hra, kazd¢ pfedstaveni mé také sviij temporytmus. To oviem neznamend, Ze
jde o jediny temporytmus, ale o souhrn rozmanitych rychlosti a rytmi spjatyich v harmonicky
celek.
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Vyznam temporytmu je pro celé pfedstaveni ohromny a zavisi na ném &asto Gspéch velera.
Jen si predstavte tragédii hranou v tempu védvilu a védvil v tempu tragédie.

Psychotechnickou metodu, kterd by nidm pomohla stanovit spravny temporytmus role a celé
Bry, neméme zatim, bohuzel, k dispozici. Podivejme se tedy, co se v praxi skutené d&je.

Temporytmus Cinohry vznikd vét§inou ndhodné. Je-1i herec v dobré tviirci nalad€ a najde-li ode-
zvu u divdkd, dostavi se proZivani a spravny temporytmus samy sebou. Ale kdyZ k tomu nedojde,
jsme bezmocni. V hudebnich itvarech je problém temporytmu wvyieSen, je ddn partiturou. Zpévik
2 tanednik maji metronom, dirigenta a choreografa, V ¢inohte jen verSované formy maji své metrum,
mnak tu nejsou zddné zdkony, partitury, metronomy, a proto kazdé predstaveni probihd pokazdé
¥ jiném temporytmu. Zavisi to do znalné miry na osobnim temporytmu Clovéka-herce, ktery
mizZe byt unaveny nebo soukromé vzruseny, a rdzem tim ovlivni celé predstaveni. Ale i kdyz herec
vi, Ze musi sviij osobni temporytmus ptizptsobit roli, zvysit jej nebo uklidnit, udéla to vzdycky
sen v urdité relaci. Jeho okamzity temporytmus odpovida dejme tomu Cislu 50 a zvysi jej tedy na
100 a je spokojen, jenze spravny temporytmus hry vyzaduje ¢islo 200. Takovd diference mé oviem
2 +1iv jak na dané okolnosti, tak na tviiréi tikol a jeho provedeni. Nejhorsi pak je, Ze nespravny tem-
porytmus se projevi i na citu a na prozivini. Jak vyrovnat takovy nepomér ?

Idedlnim feSenim by byl absolutni smysl pro temporytmus, ale kolik inohercit jej ma. Néktefi
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> welci herci dovedou pred svym vystupem vycitit temporytmus piedstaveni, uvést se do n¢ho

- z splynout s nim, jindy naopak sami intuitivng udaji spravny temporytmus a strhnou s sebou

g iostatni.

L Temporytmus hry je temporytmem jejiho priibéiného jedndni a jejich podtextit. Je tieba spravnéjej  ricrecks

l\fl'l'l}"ﬂl’f.'f"? us

rozlozit v rdmei perspektivy herce a role. Temporytmus pak pomdhd herci sprdvné proZivat, prispivd
E & zomu, aby jeho hra byla presnd, plynuld, ucelend a plastickd a doddva celému predstaveni vyvise-
D mou krdsu.*
- ,,O¢ by vSechno bylo jednodusi, kdyby ¢inohru ridil také dirigent ! povzdechl si Vjuncov. Ale
B ukézalo se, Ze i na to nasi utitelé uZ mysleli. Rachmanov namontoval do ndpovédni budky dvé
E stfidav® blikajici Zérovky, které nahradily kyvadlovy pohyb metronomu. Pomoci tladitek na roz-
a vodné desce bylo moZno udat spravné tempo jednotlivych tsekil hry podle toho, jak bylo dohod-
= muto pri zkouskich., Rachmanov a Torcov se pak sami podrobili pokusu s timto svym ,,elektric-
g &¥m dirigentem®. My jsme jim pomoci svételnych signil{i ud4vali riiznd tempa a oba herci si kaz-
- d¥ novy temporytmus pohotové zdivodiiovali 2 hned v ném jednali. ZkouSeli jsme to téZ, ale
8 zdaleka ne tak Gsp&Sné.
E ,»Zaveér se nabizi sim, fekl Torcov, ,, ,elektricky dirigent’ by mohl byt dobrym pomocnikem
5 herch a regulitorem pfedstaveni, kdyby byli herci v temporytmu dostatetné Skoleni. JenZe vétsi-
¥ na hercii si daleZitost temporytmu pro &inohru je$té ani neuvédomuje. A piece, kolik uZitku by
8 mohlo pfinést t¥eba jen to, kdyby se herci pred pfedstavenim uvedli do sprdvaého temporytmu

- wréitymi cviky pii hudbg.*

.»Jakymi cviky ?° byli jsme zvédavi.
k ,.Jaky mate pravé ted temporytmus ?* zeptal se Torcov. Ale vidél, Ze nis viechny svou otizkou
e uvedl do rozpaki, a proto vysvétloval: ,,Kazdy &lovék musi prece procitovat rychlost a ten &i

onen rytmus svého jednani, svych pohybi, svych citi, myslenek, dechu, tepu své krve, tlukotu
srdce, svého celkového stavu.

- ,,Ale ano, jenZe nevim, co mdm pozorovat,” fekl jsem, ,,pomysleni na pfijemny veCer, ktery
¥ mém pred sebou, ve mn& vyvoldvé &ily temporytmus, ale vzapéti urdité pochybnosti zptsobuji
jeho pokles.“
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»Zijete tedy st¥idavym temporytmem. Hlavng se nebojte, Ze se pfi hledani temporytmu do-
pustite chyby. Nic se totiZ nestane! DitleZité je, ¢ p¥i tom v sob& odkryvite cit. Pocit tempo-
rytmu je vZdycky takika na dosah ruky. Poviechnd predstava o kazdém prozitém okamZiku ndm
vzdycky vice nebo méné utkvi v pam&ti. Vzpometite si tfeba, v jakém temporytmu jste se rano
probudil.

Qd prozitku Piedstavil jsem si okolnosti dne$niho rana: holil jsem se a poSta pfinesla penize, n&kolikrat za-
k temporytmu  zyoni] telefon a nakonec jsem pfiSel pozdé do $koly. A tak ve mné na chvili oZil uspéchany tem-
porytmus, ktery jsem mohl vytleskat.
Od temporytmu Nato Torcov sdm néco rychle a zmatené vytleskdval a vybidl mé, abych si ted naopak yymyslel
kproZitku  gkolnosti k tomuto danému temporytmu.

Podle vSech pravidel jsem polozil své obraznosti otdzku: kde, kdy, pro¢ a na¢ tu sedim? Na-
padlo mé, Ze ekam u chirurga na rozhodnuti, piijdu-li na vdZnou operaci, ale hned jsem vidé&l, Ze
by to byl impuls k jest& rychlej$imu temporytmu, neZ byl ddn, a Ze pfiméfendjsi bude pfedstava
¢ekani u zubafe.

ssJak vidite,” uzaviel Torcov, ,,miZete postupovat od prozitku k temporytmu i od tempo-
rytmu k proZzitku a citu. Oba tyto zplsoby musi herec ovlddat a podle nich zafidte i sv4 cvifeni.*

Temporytmus 19/ »»Zatim jsme si ovefovali, jaky piimy vliv na nd§ cit md temporytmus jednini, Ted
mluvy  se podivime, jak na cit plisobi temporytmus slov,* zah4jil Torcov dalsf lekci. ,,UkdZe-li se, Ze
vysledky jsou podobné, ziskite dalSi psychotechnicky prostfedek, jak ,vn&jsim‘ piisobit na ,vni-
tini’, jak temporytmem mluvy probouzet cit.
Mluva vyplituje plynouci Cas tény a pauzami o nejriznéjsich délkich. Tokem slov je tedy &as
Clenén v rytmické Gtvary a skupiny. Jak vidét, jsou zvuky, hlésky, slabiky a slova vybornym ma-
teridlem pro vyjidieni temporytmu jak textu, tak vnitfniho podtextu. Z tohoto materidlu buduje
herec svou rytmickou mluvu a ta je pfi tlumodeni intenzivnich prozitki slovy nezbytni.
Pibuzenstvi Rytmickd, zvucnd, plynuld mluva mé mnoho vlastnosti a prvki pfibuznych se zpévem a hud-
mluvy s hudbou  bou, V mluvé jako v hudb& neni naprosto lhostejné, mluvime-li v celych notich nebo ve &tvrto-
vych, v osmindch Ci $estndctindch, v kvadriolach, triolich a podobné. To dobfe védi zp&vici a ne-
odvaZuji se hieSit proti matematickym zdkontm rytmu. Tato pfesnost je neoby&ejng plisobiva.
Uméni vyzaduje fdd. To plati jak pro zp&viky, tak pro herce.
Nedostatky Mnozi herci jsou oviem k jazyku nevsimavi, drmoli slova, polykaji konce, maji zmateny rytmus
'“e"eCké\__“g::é mluvy a méni jej od véty k vété, mnohdy i v priibéhu véty & slova. U spravné a krdsné mluvy jsou
" takové jevy nepfipustné, pokud oviem nejde o zémérnou charakterizaci role.
Dalsi nesndz je v tom, Ze mnozi herci nemaji propracovany velmi dileZité prvky mluvy, jako
jsou na jedné strané plynulost a volny, zvucny tok a na druhé strang hbitost, lchkost, zfetelnost a
petliva vyslovnost. Opravdu ziidkakdy uslydite na jevisti p¢knou volnou mluvu, Volné tempo
neni snadné a je tieba najit si pro né spravné vnitfni zdivodnéni. Je§t® fidéeji je na jevidti slySet
pé€knou rychlou mluvn, jasnou v dikei i v reprodukei my3lenck a se zietelnym rytmem, Neumime
zajiskiit svou mluvou jako francouziti nebo ital§ti herci, U nés je to brebenténi, které dopadne
nesrozumitelné a t€Zkopadné. Rychlou mluvu je tieba vypracovat pozvolna, vytrvalym a pfehnané
vyraznym opakovanim slov, az se mluvidla naudi konat tutéz prici v co nejrychlej$im tempu.
V(’:?;:ngl;l“: Tlumocte spravné délku hldsek, slabik a slov, tvofte mluvni takty, vyvaZujte navzdjem rytmické
a rytmu prozivani  Roincidence celyich vét, dbejte o spravné piizvuky a uvidite, fe vyrazny rytmus mluvy pomdhd vyraz-
nému a rytmickému proFivdni, a naopak, rytmus progivdani pomdhd k vyrazné mlwé, za predpokladu,
Ze je taro vyraznost vnitiné dobfe 2divodnénd.
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> Nato dal Torcov spustit metronom a vyzval mé&, abych v jeho pomalém tempu vypravél n¢jakou
- pithodu. Nedafilo se mi to. Stéle jsem se opozdoval nebo predbihal, aZ jsem pro samé usili shod-
n nout se s metronomem prestal chépat, co mluvim.
o ,-Nedejte se odradit,* uklidiioval m& Torcov, ,,jste jen pfili§ nirofny na temporytmus prézy.  Rytmus mluvy
Nezapomeiite, Ze préza nejsou verse a neds se skandovat, V préze miZe byt kaZdy takt v jiném ¥ préze
= rytmu. Zkuste Fici prvni vétu z Gogolova ,Revizora‘: ,Sezval jsem vés, pinové, abych vdm ozndmil
- velmi nepfijemnou véc: jede k ndm revizor. Na pryvni pohled tu rytmus neni Zidny. Ale zkusme
jit po Castech a postihnout jejich rytmus:

Sezval jsem vés, pinové = Tra-la-la-14 tra-la-la hm
- abych vim ozndmil = tra-la-14 tra-l4-la
e velmi nepiijemnou v&c = tra-la tra-14-la-14 tram hm
jede k nam revizor . tra-la-14 tra-la-la

- Vidite, Ze i prozaickd véta miZe byt rytmickd. Jde jen o to, jak spojit &asti, které maji riizné rytmy.
V tom je cely vtip.

Jednim 2 hlavnich rozdili mezi prozaickou a verSovanou formou je jejich odlisny temporytmus.

VerSe maji odli¥nou formu, a proto je i jinak procitujeme nez prézu. Ale stejné tak mizeme Fici, Ze

e verSe maji odlinou formu, protoZe je jinak procitujeme, protoze je jejich podtext jinak proZivan.

- Rozhodné m4 bésnické metrum v&t¥i vliv na nase city, vzpominKky a prozitky neZ obyCejnd préza.

Na zikladé toho konstatujeme: &m je bdseri nebo préza rytmiltsi, tim vyrazndji migeme cely

5 sext i jeho mySlenky i city proZivat a naopak, &im vyraznési jsou myslenky, city a proZitky, tim ryt-
- milti5i slovni wyraz si hledaji. To je tedy novy zpiisob, jak se projevuje vliv temporytmu na cit a citu
e wa temporytmus. Jen si vzpometite, jak prosté vytukivini temporytml dovedlo oZivit vasi emo-

ciondlni pamé&t. Tim G¢inndji na ni plisobi Zivé zvuky lidského hlasu, temporytmus hlések, sla-
- bik a slov s jejich podtextem. A to i tenkrét, jak nejednou ukézala zkuenost, kdyz smysl slov vibec
- sechipeme,
- Temporytmus Zije v herci na jevisti a projevuje se nejen v jedndni a pohybech, ale i v nehyb-  Rytmicke mieni
nosti, nejen v mluvé, ale i v ml¢eni. Pomlka ve versi je stejné rytmickd jako vers sam, ale jeji délka
je omezena, protoZe kdyby se ptili§ protdhla, porusila by linii temporytmu mluvy, ve verSich by

B vznikly trhliny a mluvici i poslucha¢ by prost& vypadli z rytmu. N&kdy si oviem samo jednédni
1 del3i pauzu vynuti. Potom je dobfe temporytmus ver$i ponékud zdiiraznit, jakmile opét promlu-
vime, aby se posluchadi usnadnil névrat do rytmicke osnovy vetse.
) Jsou herci, ktefi se takovych dlouhych némych pauz boji a jednaji proto usp&chang, aby s€  Strach 7 pauzy

i mohli co nejrychleji vratit ke sloviim a jejich temporytmu. Tak vzniké shon, ktery ubiji pravdi-

) vost jevistniho jednani, komoli podtext a jeho prozivani, komoli i vn&jsi a vnitini temporytmus.
Nezdiivodnény spéch tedy a nedostatek vnitfniho podtextu yyvoldvaji onen strach z pauzy. Proto
j tieba provést jedndni klidng, beze spéchu, ale také bez pretahovani odmlk, fidit se citem pro
pravdivost a nepiestat si v duchu pocitat. Podivejte se napiiklad na tento vystup Lizy v ,Hofi
z rozumu’, ktery plync cely v rytmu Sestistopého jambu.:

.Hodiny postréim® lala lala laldla (Liza pfechazi k hodindm... Rytmizace pomlk
rald lal4 1ald ,to bude motanice’ otvird je...
trali lald lald lald lald lald posouva rucicky...
.Dém zahrat jim* lalé lald lald lald spousti hraci strojek...
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.trald lala lald lal lali lald hodiny hraji, Liza tandi...
trald lal4 lald lal lala lald Famusov otvird dvefe...
tralé lald lala kradmo se blizi...

lala lald lald Liza ho spatfi...
,Ach, pane?* 14 lal4 1al4 lal4 lala a odbihi...)

Takov4 ,tralalace® vyplni pomlku rytmickym poditinim a udrZuje spojeni s temporytmem
predchozi véty, takZe pfi dalsi promluvé na néj miizeme navazat. Jak vidite, je tfeba nejen rytmicky
mluvit, ale i rytmicky mldet.*

9/ Dnes jsme vSichni vystoupili na jakési piehlidce temporytmu mluvy. Ukazalo
se pfi ni mnoho zajimavého: u PusCina napfiklad, Ze se v jednom ¢lovéku snese arytmie jed-
néni s rytmi¢nosti mluvy, u Veselovského zase naopak, Ze ¢lovek rytmicky v pohybech miize
zdrovetl byt arytmicky v mluvé, a Ze Govorkov patii k herciim, ktefi maji ve viech rolich stile
stejny temporytmus. K tomu Torcov poznamenal:

ss e mnoho hercit, ktett maji k temporytmu formdini vztah. KdyZ piijali ur€itou rychlost, drzi se
ji zuby nehty po celou dobu pfednesu, protoze nevédi, Ze tempo musi ustavicné Zit a pulsovat a ne
ustrnout v jediné rychlosti, U verSované mluvy pak je zaujme hlavné vnéjsi rytmus a rym, verSe
mechanicky skanduji a zapominaji na vnitfni temporytmus citu i na podtext, ktery patrné ani
nemaji, a&koli text bez podtextu si pfece nelze ani oblibit, protoZe slovo neoZivené z nitra dusi nic
nefika.

Jiny zplsob pfednesu naruSuje zas pravidelnost temporytmu do té miry, Ze ver§ se méni
v prézu. Zavifiuje to pfemr§téné prohlubovéni podtextu, zamotand psychologie, kterou ztézkne
prozivani i vnitini temporytmus natolik, Ze se nevtésnd do leh&i, verSované formy feli. Proto
herci s t&Zkopadnym, zbytelné pfetizenym podtextem verSovanou formu nikdy nezvladnou.

Tteti typ tvofi herci, ktefi miluji podtext a jeho vnitini temporytmus pravé tak jako verSovany
text s jeho vn&j§im temporytmem a dovedou oboji ndlezité sladit. Pfed pfedstavenim se ponofi
do vin temporytmu a ddvaji se jimi pak unédSet nejen pii pfednesu, ale i kdyZz mléi, ve viech pohy-
bech, prost& v celém prozivani, jako by v sob& méli neviditelny metronom. A to je jediny zptisob,
kdy splyvé text s podtextem a yznikd tak jeden spoleCny temporytmus, kdy vézand forma netisni
hercovo prozivani a ddvd naopak jeho vn&j§imu i vnitinimu jedndni plnou svobodu.*

10/ Na zavér ndm Torcov pfipomnél, Ze viechna nase cvifeni temporytmu, vytukavani,
tleskdni, dirigovdni a stejné tak rytmickd slova &i ,,tralalace’ vyplilujici pauzy vyvoldvala ve
vE&t¥i nebo mensi mife pfislusné nilady, city a prozivani, a fekl:

s> Lo ndm dévd pravo prohlésit, Ze temporytmus automaticky, intuitivng nebo védomé plsobi
na na§ vnitfni Zivot a mé pro nasi jeviStni tvorbu tyto prirozené dusledky: nelze spravné citit,
jestlize je temporytmus nespravny a nepfiméfeny; nelze nalézt spravny temporytmus bez pro-
ziti adekvatnich cita.

Mezi temporytmem a citem je tedy nerozluénd zdvislost a vzdjemné piisobeni. Ale piisobi-li vngfsi
temporytmus automaticky a bezprostiedné na nds plachy a vili nepodléhajici cit, pak jde o velky ob-
jev, protoFe dosud jsme mohli pisobit na cit jen neprimo riznymi ,lakadly*, kdezto ted jsme naSli k citu
primou, bezprostiedni cestu. Ano, spravné nasazeny temporytmus mige ug sdm od sebe, automaticky,
uchvatit herciiv cit a vyvolat sprdvné proZfvdni. Ptejte se zpéviki, co pro né znamend zpivat pod
taktovkou genidlniho hudebnika, ktery vyhmétne spravny, vyrazny a pro skladbu charakteristicky
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temporytmus. Reknou vidm nadiené, Ze Casto nepoznivaji sami sebe. Zato v opaéném pfipads,
&dy herec spravné prozil svilij part, muZe se na scéné setkat s nespravnym temporytmem
2 ten pak ubiji cit, proZivani a viibec cely jeho jeviStni tviréi stav, ktery je pro tvorbu ne-
postradatelny.

Nas objev je ovSem nesmirné didegity pro psychotechniku. Koneéné totig zndme piimou cestu ke
Bazdé z hybnyich sil psychického Zivota: na vili piisobi primo ttkoly a pribéiné jedndni, na rozum
paisobi bezprostiedné slovo, myslenka, predstava vyvoldvajici soud a na cit bezprostiedné pitsobi tem-

porytmus.
i
CAAh AN - I~ A ¥l ~
OUIHIEC cl DU ¢ Al
: Nézorné sch { 1
1 V nasem $kolnim programu jsme doli k vyznamnému okamZiku, k zakon&eni studia

.hercovy prace na sobg&.

Cestou do 8koly jsem se stavil u Rachmanova. Mé&l plné ruce price s chystdnim jakychsi ndpist
2 chvamé vysvétloval:

.-Chci z nich sestavit a ukdzat vim tiplné schéma ,systému’. Clovék jej musi vidét, aby si ho lip
osvojil. Ndzorné schéma vtiskne lip do paméti jak jeho celkovou skladbu, tak i vzdjemné vztahy
sednotlivych &dsti. Celou latku jsme samoziejmé probrali jen v nejhrubsich obrysech a budeme se
E ni po cely Zivot vracet. Ale prozatim ,konec korunuje dilo a tuhle ,korunu‘ vim na ukondenou
zitra odevzdam.*

2 »»Pi studiu prvki vnitfniho jeviStntho tviréiho stavu jsem se jen letmo zminil o
sebekazni® a ,dovrseni’, o ,osobnim kouzlu‘ a o ,etice, fekl Torcov, ,,Dnes mame je$té moZnost
promluvit si o nich podrobnéji, abychom mohli zitra pfikrodit ke shrnuti celé litky.

Jak je piijemné vidét na jevisti ukdznéného herce, ktery net¥isti kresbu role zbyteénymi podrobnost-
w, Erecovitymi pohyby, nadmérnou gestikulact.

Ze zkuSenosti vime, ze Clovek, ktery pravé prozivd tragédii, nemiZe o nf souvisle vypravét;
dusi se slzami, lime se mu hlas a preskakuji myslenky. Teprve po &ase o ni mluvi uspofadané
2 zastdva pomérné klidny, zato posluchadi pld¢ou. Proto mA herec svou roli protrpét doma, aby
22 jeviSti dovedl sviyj cit oprostit od vieho zbytedného a aby byl schopen srozumitelné a krésné
o svém prozitku vypravét. Pak bude divik vzrusen vic neZ herec a ne naopak. A herec, ktery takto
Secti silami, mlZe jich pIn& vyuzit tam, kde je k interpretaci ,Zivota lidského ducha’ role nejvic
potiebuje.

Také z vn&jiiho ztvarnéni role je tfeba odklidit viechnu nedistotu, Pohyb, kterym herec ani ne-  V1eisi sebekizen
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jednd, ani necharakterizuje postavu, pohyb pro pohyb je na jevisti zbyteiny. Patfi sem predeviim
samoniCelnd gesta a prézdné pézy, jimiz se néktefi herci chtéji blysknout pred obecenstvem a ziskat
jeho obdiv. Patii sem neukdznéné pohyby, které jsou vlastni herci, ale ne postavé, a proto kazi
kresbu role. A patfi sem fada bezd&nych pohybii, které zdanlivé napoméhaji prozivani, ale jsou
jen kieCovitym vyrazem zbytedného a Skodlivého napéti, takZe naopak stoji pfirozenému prozi-
véani v cest€, vedou nanejvys k femeslné ,herecké emoci® a deformuji roli. AZ poznite, co je sebe-
kazen, uvidite, jak se s jeji pomoci stane vn&jsi vyraz vaSich vnit¥nich proZitkii plastiét&jsi
a zfeteln&j§i, pochopite, o¢ citliveji tlumodi jemné odstiny vnitfniho Zivota mimika, intonace a vy-
zafovani nez zbyte¢na gesta,
Charakterizace ~ Ukdznéné gesto md vyznam predevSim pfi charakterizaci. Ve vnitfnim Zivot& role nesmime
BSSET - ztratit sami sebe, ale v jejim vn&j$im Zivot& méme naopak sami sebe skryt za chovéni pro postavu
charakteristické. Charakterizacni pohyby herce s roli sbliZuji, kdeZto jeho vlastni pohyby ho od ni
odvadéji, vtahuji ho do okruhu jeho soukromych prozitkl a citil, a to hfe a roli sotva prospéje.
Abychom tedy unikli sami sobé, abychom se ve vné&j$im projevu ustaviéné neopakovali, je dobré
potladit nejprve gestikulaci vitbec. Pak si sndze uv&domime, co je pro pohyb postavy typické.
Najdeme-li tfi Ctyii charakteristickd gesta, musime s nimi jednak dobfe hospodatit, aby se Castym
uZivinim neopotiebovala a vystaila ném na celou hru, jednak musime dbét, aby se opét neztra-
tila ve stovkich zbyte¢nych osobnich gest. K romu ndm dopomdhd sebekdzeri, Cim ukdznéni$i je
hercova tvorba, tim je kresba role v¥razni§i a vykon utinnsi. Sebeovlidini pak pfibliZzuje herce
i k dal$imu prvku, kterému fikime ,dovrSeni.
s»Doviieni™  Zndmy malif Brjulov prohliZel jednou préce svych Ziki. Pfed jednim pldtnem chvili postél, pak
se ho letmo dotkl $tétcem a obraz rézem jako by oZil. Zk se divil, co miiZe takovy nepatrny posled-
nf dotyk zplisobit, a Brjuloy prohlasil: ,Umé&ni zatini teprve tehdy, aZ tento posledni dotyk na-
jdete.f
»»Mistrovsky I hereckd postava potiebuje takovy mistrovsky dotyk, ktery by ji dovrsil a kterym by ozila, Ale
48" olik vidime roli, kterym prévé tento posledni dotyk chybi. A pfitom n&kdy stadi slovicko nada-
ného reZiséra a herec i role najednou zazéi{. Nestane se to oviem u herce uspéchance, ktery drmoli
slova role a Zene dé&j kupfedu tak, aZ viechno chaoticky splyvi a divdk neni s to se orientovat. Ke
krdsnym zvldStnostem velkych herci, kiefi dosdhli nejoysSich stuprivi uméni a techniky, patii ukdznénd
a dovriend hra.

»»Osobni kouzlo™ A patfi k nim ddle i ,0sobni kouzlo® a ,jeviStni pfitazlivost‘. Znéte herce, kterym stadi objevit se
na jeviSti, aby uZ zcela upoutali divdky. Pfitom &asto nevynikaji ani krasou, ani hlasem, ani talen-
tem, ale maji ono nepochopitelné ,cosi‘, onu nevysvétlitelnou pfitazlivost, pro kterou jsou i jejich
nedostatky povaZoviny za pfednosti a napodobovény. Takov§m herctim je viechno dovoleno,
dokonce i Spatnd hra. Je jisté velké $tésti tuto vlastnost mit, ale je nebezpeéné ji zneuZivat. Herec,
ktery spoléhé na své osobni kouzlo, predvadi stdle jenom sebe, boji se skryt za masku a za postavu,
aby se snad neznelibil ctiteliim a ctitelkém, docili nakonec toho, Ze jeho hra bude jednotvarn4,
nebo Ze svou samolibosti sviij jeviStni plivab pokazi a zni&i.

_s»Jevistni Jsou také herci, ktefi osobné jsou bez kouzla, json nezajimavi, ale jakmile se skryji za masku a za
ptitazlivost* A G : o we 2
postavu a objevi se na jevisti, pfitahuji tviirdim kouzlem svého herectvi.

A jsou i herci, ktefi préavé na jevisti pasobi spi§ nepfijemné, adkoli v osobnim Zivot¥ mohou
byt docela pvabni a mili. Byvaji &asto i herecky dovednéjsi, talentovan&jii a poctiv&;si, ale k oce-
néni jejich talentu dochdzivd aZ opozdéné.

Piimy prostiedek, jak nabyt jevistni priradlivosti, neexistuje. Ale herec mige asposi rozpoznat
a odstranit své odpudivé nedostarky, trochu mu pomige i divdkiv zoyk, ale hlavné je tieba, aby dob-
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je i pritaZlivé.

e pracoval a pozndoval své uméni. Protose uméni zdobi a zulechtuje, a co je krdsné a uSlechtilé,

A konelné je na Case, abych se zminil je$té o jednom prvku, &i spise o jedné podmince soubor- E:ika

ného jevistniho tviir¢iho stavu. Je to hereckd etika. Spolu s uméleckou disciplinou a citem pro
kolektivn{ tvorbu vytvaii blahod4rny stav, pro ktery sice je$té nemdm jméno, ale ktery je pred-

pokladem radostné tviirdi &innosti.

Jak v sobé tento pfedtvirdi stav vytvafet? I tady je poéitek v sebekdzni. Herec musi mit vo-
jenskou disciplinu. A k tomu nezapomeiite, Ze prvni podminkou blahodirného pfedtviréiho

stavu je splnéni této devizy: ,Miluj uméni v sobé&, ne sebe v umé&ni!’

KdyZ jsme dnes vesli do tfidy, vidéli jsme slibené ndzorné schéma probrané latky, sestavené

na celé jedné sténé z riznych népist asi takto:
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JEVISTNI
TVURCEL STAV
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»sUméni miluje fdd. A proto je t¥eba, abyste si v hlavé ndleZit& urovnali viechno, co jste si
tam zatim bez ladu a skladu uloZili,” fekl Torcov na zahéjeni. ,,Koneén& vim mohu systematicky
vyloZit, co jste za ta dvé 1éta probrali.

Na zacdtku jsem vés sezndmil s tfemi moznostmi v herectvi, a to s uménim proZivani, s umé-
nim predstavovini a s hereckym femeslem. KdyZ jsme si pak objasnili, co je um&ni proZzivani,
prikro€ili jsme ke studiu piipravné hercovy prce na sobé, jak ukazuje nejspodné&jsi ndpis. Na této
pide pak lezi ti zdkladni kameny naseho ,systému®:

Tt zikladni Proni z nich je princip aktivity, Cinorodého jedndni, vyjddieny devizou: ,Postavy a vdsné nelze
it hrdt, v postavdch a vdsnich je nutno jednat

Druhy jsme vyvodili z Puskinova aforismu: ,Hercova prdce se nezaméfuje piimo k citu, ale k vy-
tvoreni danych okolnosti, které prirozené a intuitioné pravdivost vdsné vyvolaji.t

Tteti formulujeme takto: ,Uvédomélou technikou k podvédomé tvorivosti hereckych vlohl*, coZ
znamend, Se se ,systém’ opird o prirozenou tvorivost nasich vloh a jeho hlavnim cilem je podnécovar
tuto roorivost prirozenou cestou uZ v samém podvédomi.

Pfipomindm, Ze nezkoumdme podvédomi samo, ale jen pristup a cesty k nému. Nase pravidla
nejsou zaloZena na vratkych hypotézich o podvédomi, ale na pevnych zidkonech, které jsme si
sami na sobg stokrat ovéfili. Nase uvédoméld technika ndm poméhd, abychom pfiméli své pod-
védomi k tvofivé spoluprici a uméli mu nepfekazet, jakmile je v ¢innosti. Abychom toho do-
sdhli, musime na podvédomi zapomenout a ke viemu pfistupovat védomé a logicky.

Levou polovinu schématu zabird, jak vidite, ,prozivani‘,* pokratoval Torcov.

ssProgivdni md pro nasi prdci proto rak obrovsky vyznam, Ze kafdy pohyb, kaZdé jedndni musi
byt pii tvorbé oiveno a zdivodnéno nasim citem. Co neni profité, ziistdod mrtvé a kazi hercovu
prdci. Uméni bez proZivdni neexistuje.

Prava polovina schématu je vyhrazena vn&jii strince tviirdi &nnosti, nasemu fyzickému apardtu
a technice ztélestiovini, jehoZ prostiednictvim se naSe neviditelné proZitky stdvaji viditelnymi.

Stava se, Ze herec jemné a hluboce citi, ale svym nedokonale propracovanym fyzickym apard-
tem zt€lesni prozitek jen hrubé a znetvofi ho k nepoznini. Nesoulad mezi vnitfnim proZivé-
nim a vngj§im zt&lestovanim byva mulivy. Cim sloZitgsi je JFivot lidského ducha® vytvdiené po-
stavy, tim jemné§i a bezprostiedn&isi musi byt ztélesnéni. To klade nesmirné pofadavky na vnési
techniku a fyzicky vyrazovy apardt, ktery musi byt k sebemenSim zdchvévim a proméndm vnitiniho
Zivota jevistni postavy co nejonimavéjsi. Je tedy na vds, abyste apardt ztélestiovdni dovedli k nejorga-
nictéjsi, prirozené dokonalosti. Télo je nutno péstovat ve smyslu zdkonii prirody samé.

VadZ tloha Rozum, viile a cit jsou tii inicidtofi duSevniho Zivota a zaujimaji své misto jako varhanici pfed

rozumu, i

- Klaviaturou prvki ,proZivini‘ a ,zt&lestiovani’,

¥ prozivén Prvky jsou scfazeny tak, jak se zapojuji do tviiréiho procesu, ktery zaéina:

a) V obrazotvornosti bisnika, reziséra, vytvarnika i herce za pomoci ,kdyby* a ,danych okol-
nosti‘.

b) Jakmile byl vytvofen ndmét, je tieba jej rozélenit na &dsti a stanovit #koly.

¢) Dal8i etapou je soustiedéni pozornosti na objekt, s jehoz pomoci nebo kviili nému? je tkol
plnén.

d) Aby tkoly a objekty oZily, musime mit ciz pro pravdu a viru.

¢) Uveiime-li v redlnost objektu a wkolu, objevi se chténi, isili a jedndni.

f) Jednini je zaméfeno k objektu a tedy realizovéno kvilli vzdjemnému seyku.

g) Kde je vzdjemny styk, musi byt nevyhnutelng i pFizprisobent.
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h) Vaitini temporytmus nam pomaha probudit dfimajici ciz.
ch) Vsechny prvky ve svém thrnu uvoliiuji emociondlni pamér.
1) U vSech prvki je tfeba dbit logiky a diislednosti. Kazdy okamzik tvorby musi byt logic-
ky a disledny i sama nelogi¢nost a nedaslednost musi byt v celkovém plinu a ve struk-
tufe hry logickd. O logice a dislednosti cith a proZivini vam bohuZel nemohu nic po-
veédét. Mohu vam jen poradit prostou, praxi ovéfenou metodu, jak logicky a dislednd
projevovat city a prozitky: sestavim si pfehled jedndni, jimiZ se naSe vdSné projevuji, a
provadim je pak upfimné a vniting zdivodnéné, protoze velké prozitky se skladaji z ma-
lych epizod a okamzikii. i
i-m) Vaitini chavakterizace, vnitini jeviSimi kouszlo, vnitini sebekdzesi a dovrSeni, vwmitini ¥dd ‘
a etika jsou dalsi prvky, které spoluvytvareji vnitini jeviStni tvardi stav. |
n) V procesu ztélestiovani viechno za¢ina svalovym uvolnénim. |
0) ,Rozvijeni vyrazivosti téla‘ v sob¢ zahrnuje discipliny jako gymnastika, tanec, aktobacie, {
serm, sporty, spole¢enské chovani a podobné. J
p) sPlastika pohybu® je uz samostatny tvarci prvek, ktery péstuje smysl pro pohyb.
q) ,Hlas* predpokladd dechova i hlasova cvileni a zpév. ‘
1) ,Mluva‘ zahrnuje dikci, ortoepii, studium intonace, slova, véty a techniku mluvy vibec. |
s) Recitace péstuje smysl pro vers, ‘
t) Logika a dislednost fyzickych jedndni odpovidajici logice citi a prozivini na levé strané
schématu.
u-y) Své prot&jsky na levé strané maji také: ongisi temporytmus, vnéi$i charakterizace, vnéjsi
Jevisini pitvab a vnéjsi sebeovldddni.
z) ,Smysl pro scénu’ predpoklddi cit pro dekoraci, pro jevistni prostor a pro scénické uspo-

wive *

f4d4ni a zatim uzavird pfiblizny vypodet prvkd, kieré vytvafeji vngjsi jevistni tvardi stav.

Pfedstavte si,* pokracoval Torcov, ,,Ze se rdno probudite, nechce se vam vstavat, ale premii-
Zete se, zacviCite si a ochablé svalstvo se vypne a ve viech tdech se obnovi spradvny krevni obéh.
Pak se rozezpivite a uvedete do stavu pohotovosti i sviij hlas. Jasnd dikce, zfetelné ¢lenéni a bar-
vitd mluva hledaji myslenku, které by daly vyraz. Pak se dostanete do vln temporytmu a v celé
vasi fyzické podstaté vznikd poiddek, disciplina, vyrovnanost a soulad, kazdy prvek je na tom
misté, které mu urcila pfiroda. Ted jsou vechny slozky vaseho fyzického aparatu pruzné, vni-
mavé, ozvucené a schopny vyrazu a ¢lovék ma chut se pohybovat, jednat, vyjadfovat ,Zivot lid-
ského ducha‘. Potfebuje jen wkol, vnitfni prikaz, duSevni materidl vnitfniho Zivota, ktery by
mohl ztélestiovat.

Takovy fyzicky stav musi herec umét v sob& vyvolat, kdyZz ma jit na jevisté, tomu fikdme
wnéjsi jeviStni tvardi stav'.

Aparit ztélestiovini musi byt nejen skvéle propracovin, ale i bezpeCné podfizen vnitfnim
pfikaziim. Jeho sepéti s vnitfnim procesem md byt dovedeno az k instinktivnimu, podvédomému
reflexu. Viechny prvky jsou totiz jako pricky, které vedou k tomu nejvyssimu a nejdilezit&jsimu
stupni na prah podvédomi. Dojde-li k propojeni, pak se kazdy cit, kazd4 nalada a prozitek ref-
lexné zobrazi navenek. Viechny duSevni i fyzické prvky jsou v pohotovosti a okamzit€ reaguji
na kazdou vyzvu, na kazdy ukol, ktery pfed herce stavi autor, reZisér, nebo ktery si ulozi sam.
A timto spojenim vnitiniho a vagjsiho tviréiho stavu v nds vznikd ,souborny jevistni tvirdi stav’.

sSouborny jevistni roiréi stav’ je vlastné nejprostsi, nejprirozenési, prosténormalni lidsky stav, jak jej
viichni dobfe zndme ze Fivora. Jenze co v normdlnim Zivoté probéhne spontinné a prirozené, to
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se zkomoli nebo zmizi, jakmile herec vystoupi na jevist€, Proto se musi souborny jevi§tni tvirdi
stav stat pro herce jeho druhou pfirozenosti. Musi v ném byt pfi kazdém sebemensim styku s ro-
li, at si ji ¢te, memoruje nebo jenom opakuje, at o ni pfemysli, zkousi ji ¢ konetné hraje. Je ticha
velké price, studia, nivyku a techniky, abychom dovedli na jevisti opakovat, co je v Zivoté kaz-
dému tak b&Zné. ,Navyk* a ,technika® vnitini i vné&jsi jsou natolik nezbytné, Ze vlastné patfi mezi
prvky souborného jeviStniho tviir&ho stavu. Cim bezprostfedn&jii je reflex zevnitf navenek,
tim 1épe pociti i divédk onen ,zivot lidského ducha’, kviili némuz herec vstupuje na jevisté, kvili
némuz byla hra napsana, kviili némuz existuje divadlo.
P “‘;’h‘}“ﬁ;,ﬁ“‘;ﬁ‘(‘,‘l V Zivot& jsou nade tvirdi vlohy neodd&litelné, ale na jevisti se velmi snadno rozpadaji a velmi i
e "~ nesnadno opét spojuji. Spojit je ke spole¢nému jednédni znamend, Ze musi byt prostoupeny ,prii-
b&Znym jedninim® a zaméfeny k jedinému spoleénému cili, k ,hlavnimu tkolu‘. Tak tomu totiz
je v redlném Zivoté,ikdyZ siani jednotlivé prvky, ani prib&zné jedndnia hlavni kol neuvédomuje-
me. Proto do sebe nasajte hluboce a natrvalo priibéZné jednéni, tak aby proniklo a spojilo v§echny
rozptylené prvky vaseho nitra i pfipravené tseky a ukoly vnitini partitury role, a zaméite je
viechny k hlavnimu tkolu dila, které realizujete. To vSechno si osvojite pozdé&ji pfi préci na roli.
Zatim si pomoci schématu uvédomte, jak pfiblizné tento proces na jevisti probiha.

Pro jistotu, abychom si rozuméli, opakuji, Ze slovem ,prvky‘ oznaujeme jednak vrozené vlast-
nosti, schopnosti a pfedpoklady, jednak vyrazové prostfedky herecké techniky, které jsme si
osvojili; terminem ,hlayni tkol* rozumime podstatu, jadro, z néhoZ dilo vzniklo a uzrilo. ,Pri-
bézné jednani‘, jak vite, se skladd z jednotlivych drobnych useka Zivota herce-role na jevisti.
A nyni se vratme k pribéhu tviirciho procesu.

., Probéh Rozum, vile a cit, jakmile je zaujme nova role, nové tvardi téma, spéchaji zapojit do prace
tvurcino procesu . v . v . e v - : : 4
jak duSevni, tak télesny tviiréi aparat a zanesou mezi osobni psychofyzické prvky herce ,prvky*
role. Po vpadu do hercovy duse a téla objevi nékteré prvky role vzdjemnou pfibuznost, obou-
strannou sympatii, obdobu, analogii &i podobnost s osobnimi prvky svého budouciho predstavi-
tele. Prvky role se pak s prvky herce sblizuji, vzdjemnym pisobenim se postupné pretvireji,
splétaji se a slévaji v jeden celek, a tak vznika zaméreni spojeného tsili herce a role k hlavnimu
ukolu, tim je vytvofen souborny jeviSini tvaréi stav té nové bytosti, které fikime herec-role.

Az takovy tvirdi stav zvladnete, miZete prikrodit k dalii etap& naSeho programu: k préici na

roli,*
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7Zavéreéné besedy

Co je 5,systém* ? Prirozené zékony umélecké tvorby. Chvila tyirdi prirozenosti, Kouzlo neceka-
aého. Hra z podvédomi. Redlnd cesta k inspiraci

1/ Druhy rok studia ,,hercovy préce na sob& skon&il, ale my citili, Ze jsme jesté zda-
teka nezvladli prakticky to, co jsme teoreticky poznali, Ze v praxi jesté neumime ,,systému
pouzivat. Torcov na na$e pochybnosti odpovédel:

,»Souhrn toho, éemu s¢ udime, nazyvaji obvykle ,systémem Stanislavského®. Toneni spravne. Sila
sé20 metody je v tom, Ze ji nikdo nevymyslel, nikdo nevynalezl. ,Systém’ patit k nast prirozené pod-
czatd, dusevnt i télesné. Zdkony uméni jsou odvozeny ze 2dkonmi prirody. Zrozeni ditéte, rlist stromu,
zrod um¢lecké postavy, to viechno jsou jevy t¢hoz t4du. Narodili jsme se s vrozenou schopnosti
vofit, a tedy se, systémem’ ve svém nitru. Tato schopnost je nadi piirozenou poticbou a viasmé
bychom ani jinak nez podle ,systému’ neméli umét tvofit.

Ale kupodivu, jakmile ystoupime na jeviste, ztricime svou pfirozenost a za¢indme predstirat,
piehravat a piedstavovat. Vedou k tomu podminky vefejné tviardf préce a nepravda ukrytd
v kazdém predstaveni, kdy nam basnik ynucuje jednéni a slova, kterd jsou ndm cizi, reZisér svi)
rozvrh a vytvarnik své dekorace a kostymy. To vSechno dokaZe vysinout nasi bytostnou priro-
zenost z jeji drahy a pak je pro n4s snadn&j$i pfedvadet na jevisti jen smySlené, predpoklidané
v¥sledky neexistujiciho prozivani neZ prozivat. Ale my chceme, aby herec na jevisti zil i v t&chto
nepfirozenych podminkach podle zikont své lidské pirozenosti. Nase pozadavky jsou prosté,
normilni, a proto t&Zké. Je nutno vypéstovat sprvné jeviStni navyky a dovednosti, abychom svou
vysinutou prirozenost uvedli opét do spréavnych koleji. A to je tkolem ,systému’.

,Systém* obnovuje zdkomny piirozené tourci podstaty, narusené okolnostmi prdce na verejnosti,
a oraci nds na jevisti k normdlnimu lidskému stavie.

,,Ale opravdovi umélci ,z bozi milosti® hraji dobie bez jakychkoli prvki a tyaréiho stavu,” na-
mitl jsem.

,.Mylite se,* vpadl mi do e Torcov. ,,Cim nadan&jii herec, tim vetsi zdjem ma 0 techniku
viibec a o vnitini predeviim. S&epkinovi, Jermolové, Duseové, Salvinimu byl sprévny jeviStni
wardi stav dan od pfirody. Presto pracovali neustile na své technice. ,Vnuknuti shiry® k nim
prichézelo ptirozeng a skoro pokazdé, kdyz zakali tvofit. A pfece k nému po cely zivot hledali
cestu.

Tim spf$ se o to musime snazit my, ktefi jsme skrovné&ji obdafeni. Usilovnou praci na sobé,
studiem svych vioh a zikont umélecké tvorby se mohou i men3i talenty vyrovnat génium. I toho
1ze dosdhnout pomoci ,systému’ a takovy vysledek neni Zert ani mali¢kost.*

,.JenZe je to téZke a sotva to dokazeme, povzdechl jsem si mimodék.
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nadi pfirozene
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Obnoveni zdkond
piirozené podstaty
cilem systému

Potfeba znat
prirozen kony
umélecké tvorby
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Poteba studovat ,sVase pochybnosti prameni z mladistvé netrp&livosti,” fekl nato Torcov. ,,Dnes jste se o tech-

systém™ nice dov&d&li a zitra uZ ji cheete dokonale ovlddat. Ale ,systém® neni kuchat'ské kniha, do které

stadi nahlédnout a vie je hotovo. ,Systém* je celd kultura, kterou je nutno péstovat, a po léta v je-

jim duchu sdm scbe vychovévat. ,Systém‘ musite studovat po &istech a obséhnout jej veelku, po-

chopit jeho celkovou stavbu. V této naméhavé préci hraje rozhodujici dlohu pozvolny postup

a technika, jimiZ je kaZdy nové ziskany zplsob doveden aZ k mechanickému ndvyku, k organic-

kému pferodu vrozenych vlastnosti. Na zatitku vSechno ,nové® jen prekizi, protoze k sob& poutd

viechnu pozornost a odyadi ji od diilezit&jsich véci. To se nezméni, dokud viechno cizi a vnucené

nepiijmeme za vlastni. A tomuto pochodu pravé ,systém‘ poméhd. Pronikd postupn¢ do Eloveka-

herce, prestiva pro n&ho byt ,systémem° a stivd se jeho druhou pfirozenosti. Podle vystizného vy-

roku Volkonského ,265k6 se must stdt navyklym, navyklé snadnym a snadné krdsnym'. Proto musite
netmavné, systematicky cvicit.

Navyk je oviem dvojsetnd zbrafi. Vefejné vystupovani v nespravném jeviStnim tvirdim stavu
se rychle ustaluje ve zvyk. Abyste odstranili $kodlivé nésledky jednoho takového vecera, je zapo-
t¥ebi desitky vedert se spravnym tviardim stavem,

Jin4 nesndz je v zastaralych hereckych predsudcich, A% na fidké vyjimky nestrpi herci ve svém
uméni Fddné zdkony, ani techniku, ani teorii, natoZ ,systém'. PrekdZi jim jejich domnéld ,gemialita®.
Cim méné je herec naddn, tim vic se cité ,gemidlni, coZ mu ovsem znemogiuje pristoupit cilevédomé ke
studiu hereckého uméni. Spekuluje s ,inspiraci‘ a viechno uvédomélé se mu zd4 byt jeho tvorbé na
prekazku. Je nutmo pfipustit, Ze na zatitku tomu tak skutedné byvé, a naproti tomu, Ze nékdy
$tastna nahoda pomitize herci nalézt cit intuitivng a zahrét dobfe. Ale na ndhod¢ nelze nic zaklddat.
Tyird stav, podvédomi a intuice nepfichazeji na zavolanou, a proto je dilezité ziskat o nich dobré
znalosti.

Ale lidé jsou tvrdohlavi. Necht&ji rozumét vlastnimu prospéchu. Zndm v Moskvé starce, ktery
se chlubi, e nikdy nejel vlakem a nikdy netelefonoval. Lidstvo hledd a s velkymi ob&tmi i nachazi
velké pravdy, déla velké objevy, ale tvrdohlavi lidé odmitaji se jich chopit. Je to barbarske a ne-
kulturni.

Viimnéte si, jak hudebnici studuji zdkony a teorii svého uméni, jak pecuji o sviij néstroj. Pro¢
nedél4 &inoherec totéz ? Pro¢ nepetuje o své t&lo, hlas a mluvu, pro¢ nestuduje zékony svého ja-
zyka? Sama piiroda, cely nirod, nejlepii védci, genidlni basnici po cela staleti vytvateji a tfibi
rodnou fet, ale herec je ptili§ pohodiny na to, aby se o ni hloubgji zajimal, aby se seznimil s tim,
co méd na dosah ruky pfipraveno. Ale skutetny Mistr musi ovladat sviij ndstroj a ten je u herce
slozity, vyZaduje proto ¢as a systematickou préci.

,Syszém® je ukazatelem cesty k tvoieni. Neni tedy samoucelny. ,Systémem’ nelze hrdt: pouzivejte
ho doma, ale na jeviiti na n&j nemyslete, tam uZ neplati ,systém®, ale vlohy. Zabyvat se ,systémem*
povrchné je stejné $kodlivé jako zabyvat se jim pfili§ horlivé a s pfepjatou opatrnosti, jak se ne-
ziidka stava.

Jste zklamani, Ze jesté neumite ,systému® v praxi uzivat, Ale z ¢cho soudite, Ze viechno, co vim
fikam, musitc okamzité pfijmout a osvojit si ve své préaci? To, co tu slySite, je pro cely Zivot a mno-
hé pochopite beze zbytku aZ po mnoha letech praxe.”

2] ,»Na zavér, ¥ekl Torcov, ,.chci pochvalit nejvétiiho, nenahraditelného, nenapodobi-
telného, nedostiZzného genidlniho umélce, kterym je hercova tviréi ptirozenost.

Poznali jste nékteré jeji zakonitosti, ale pfesto nebudeme nikdy s to nahradit pfirozenou tvofi-
vost svych vloh hereckou technikou, byt sebedokonalejsi.

112



—

7 &

b 1

»F,

% &

K]

M BN .

m

M, .

Ll

™w

"

Jsou herci, u kterych s obdivem sledujeme, jak jedno vyplyva z druhého, jak srozumitelng,
moudfe a nadto 1 krdsné je vSechno pfedem vypocteno: gesto, pohyb i hudebné modelované into-
nace vét a jak je pfitom viechno prohfito a zdivodnéno z nitra. Co si miZeme prat vic?

A prece.. jedno v takové dokonalé hie postrdddm: otfesnou, ohromujici, z¢istajasna prichdzejic
necekanost, kterd se vynori ze samych hlubin lidské piirozenosti, takZe herec sdm je otfesen a podmanén
a vleten, anig vi kam... Pro divika, ktery takto stane neoCekivanému tvafi v tvaf, je to tak silny
zazitek, Ze se naplno zmociiuje celého ¢lovéka. Stane se, Ze takovy vnitini impuls svede herce
z cesty dané roli. Je to mrzuté, ale i tak je to uddlost, na kterou se neda zapomenout. Zato $ifi-li
se impuls ve sméru zaméteni role, je vysledek idealni.

Herec prvniho typu je dobry, jeho technika je skvéld a krdsnd, ale mizeme ji srovndvat s kouzlem
nepiedvidaného? Hra orvirajici pristup podvédomi je krdsnd svym smélym pohrddnim obylefnou
Erasou. [Je silnd ne onou logikou, kterou jsme obdivovali v pronim pfipads, ale prdvé svou odvdinou
nelogicnosti. Je rytmickd svou arytmit, psychologickd svym popirdnim obvyklé, obecné prijaté psycho-
logie. Ohromuje svymi impulsy. PoruSuje viechna obvykld pravidla, a to prdvé je dobré, to pravé je
silné.

Opakovat se to nedd, i kdyby si ¢lovék p¥al zavolat na herce: ,Zapamatuj si to pro piisté ! Pfisté
to bude Gplné jiné, ale stejné silné a oduSevnélé. Herec tu nevlddne sdim sobé. Netvori on, ale jeho
rourdd piirozenost a on je jen ndstrojem v jejich rukou.

O takové tvorbé nelze Fici, Ze je dobri, a je zbytecné se ptit, proc je takova a ne jind. Je takova,
protoZe jest a jind byt ani nemuZe. Copak muZeme kritizovat hrom a blesk, boufi na mofi, vichfici,
vychod a zépad slunce?

Co vyvoldvd moje nad3eni, jmenuji nepochopitelnymi jmény: génius, talent, inspirace, pod-
vedomi, intuice... Ale kde v nds jsou, nevim,

Mnozi se domnivaji, Ze je to zazra¢né vnuknuti ,shiry‘ seslané Apollénem. Pfél bych si nékdy,
abych tomu v okamZiku tvorby mohl véfit; doddvd to odvahu. Jedném se zdd, Ze inspirace Zije
v nasich srdcich, druhym, Ze je uloZena v mozku. Jsou v&dci, ktefi neobyCejné lehce provadéji
kejklifstvi se slovem ,podvédomi, hali je do mystiky a velice krasné, ale nepfesvédcivé o ném mlu-
vi. Jini je zesm&$niuji a velice sebevédomé viechno vysvétluji prosté jako funkei Zaludku a plic.
A koneéné jsou takovi, kte¥i pfedklddaji slozité hypotézy, ale soucasné doznavaji, Ze o géniovi, ta-
lentu a podvédomi zatim nic ur&itého nevédi. Tato neznalost zaloZend na hlubokych védomostech,
toto oteviené dozndni ve mné budi davéru, ze véda jednou postihne i nepostiZitelné.

Nejvétsi moudrost je uvédomit si svou nevédomost. K tomu jsem dospél a dozndvdm, Ze = oblasti
intuice a podvédomi nevim nic neZ to, Ze je to tajemstvi zndmé jen umélkyni — tvorivé pfirozenosti.
Proto na mi pé&i tyto chvdly. Zasvétil jsem ji vSechnu svou préci, ale nestudoval jsem inspiraci
samu, jen pfistup k ni, to, ¢emu ted fikdme ldkadla. Pfisel jsem na néktera z nich, ale vim, Ze je
jich mnohem vic a ze nejdulezitéjsi teprve budou objevena.

O to, co jsem dlouhou praci ziskal, se ted pokousim s vami podélit. Pfednosti mych rad je, Ze
jsou redlné, praktické, v prici upotfebitelné, Ze byly prezkouSeny desitkami let studia a ovéfeny
pfimo na jevist, a kone¢né, ze davaji urité vysledky. Pokud nebude oblast podvédomi lépe pro-
bédana, lze sotva udélat vic.

Feci quod potui, faciant meliora potentes!

Udglal jsem, co jsem mohl, kdo muze, at udéld vic!*
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Prace na roli



Prvni seznameni s rolj

Prvni dojmy. Predpojatost. Spravay piistup. ,,Svétld mista®. Vysledky spriavného &teni, Zivelné
zaujeti herce

1 Zatindme novy ¥kolni rok a piistupujeme k novému tkolu, k préci na roli. Jako cviény
text vybral Torcov, k mé velké radosti, Othella,

»sNejdifv si hru pfedteme, ek, kdyZ zahdjil vyugovéni. Ale to se viem zdilo zbyteéné, Othella
pfece vSichni znime. ,, Tim lip!* souhlasil Torcov. ,,Mizete tedy rovnou vyprévét obsah.* Jenze
do toho se nikomu necht&lo; a nikdo se nchlésil, ani kdyZ Torcov piipustil, e vypravét obsah slo-
Zité psychologické hry je pro nés t&ké, a proto Ze mu pro za&itek postadi vn&jsi fabule, linie uda-
losti. Za&al se tedy ptét jednoho po druhém, co kdo vlastng z Othella znd, a tak postupné vychézelo
najevo, ze Govorkov sice umi nazpamét roli Othella, ale ,,to ostatni jen tak prolistoval®, Ze Sustov
videl kdesi jakési predstaveni, které ziejmé bylo velmi seskrtané, e Veselovskij ,,to éetl kdysi ve
vlaku, ale moc si z toho nepamatuje®, Ze Puidin znd spi§ kritickou literaturu ke hfe, ale jak jdou za
sebou fakta hry, to by Fici nedovedl.

s Tady vidite, jak se &sto seznamujeme s nejlepsimi klasickymi dily!* povzdechl si Torcov.
»Je to smutmé, A pro herce i nebezpedné !

Proni sezndment herce s rolf Je proni etapa tvorby. Je to sloZity proces a musime k nému byt
obzvl4st pozomi.

Proni dojmy, ar dobré & $parné, se herci vryoaji hluboko do paméti, protose jsou nenaddlé a paner-
sky &isté. Jsou to zdrodky twotivého citu a ur&rs se tak & onak v jeho tvorbé objevt. Jsou-li dojmy
z prvatho &teni spravné, je to dobry zdvdavek na uspéch. Ze zkusenosti vdm mohu Tici, Ze piikl4-
dém prvnim dojmutim takika rozhodujici vyznam. Cteme-li hru podruhé, uz chybi ten prvek ne-
naddlosti, ktery v uméni tak siln& pusobi.

Nespravny piistup k sezndmeni s hrou a rolf proni dojmy pokazi. Z piili§ letmych & zkomolenych
dojmii vznikd v herci o hie i o roli Jalesnd predstava a co horstho: prredpojatost,

Predpojatost si ne¢kdy pfindsime w3 ze Skoly, diky nevhodnym vykladtm ugiteli literatury.
Nekdy herec slysi o hie nejriiznéjsi soudy a je k ni naladén kriticky, jest& ne ji zaéne &st. Takse
misto aby se oddaval bezprostfednimu dojmu a vytvérel si ke hi'e sviij vlastni vztah, rozptyluje se
provérkou cizich nézort. Zivnou pidou pfedpojatosti je tedy uZ n4¥ vieobecny sklon ke kritice
2 co horsiho, ke kritikateni, Mnozi jsou uptimné presvédleni, e posoudit umélecké dilo znamens
najit jeho nedostatky. A zatim daleko dileZit&jsi je odhalit jeho hodnoty a vidét jeho krisu. Tim
se také vyhnete pfedpojatosti. Jedin& vlastni, svobodny vztah k dilu a vlastni nizor na né vis
miZe ochrénit pred vieobecné pfijatymi, tradici uzékon&nymi, konvenénimi pohledy na Klasic-
k2 dila.
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Spravny pristup Chceme-li vnimat proni dojmy bezprostiedné, nestali, abychom se osvobodili od predpojatych soudil.
K prvnimu S0l afysime si oybrat Sas a misto pro proni sezndmen s hrou, obklopit se atmosférou, kterd pomdhd sou-
stfedit pozornost a probudit cit. Musime v sobé vyrvorit ndladu, kierd zbystiuje vnimavost a orvird
tvorivou dusi. Mustme se cele oddar pronim dojmiim, odstranit vSechno, co by tomu mohlo prekdset.
Musime byt duSevné i télesné svéi,
Nebezpegi Kazdy vi nejlip ze zkuSenosti, co k tomu potfebuje. Nekdo si rad &te hru o samotg, n&kdo si
predfitinl radgji poslechne, kdy je preditina celému souboru v divadle. Tu oviem velmi zale3 na predéi-
tateli. Neptipravend nebo jinak Spatnd etba kazi dojem. Ale i talentovana &etba miize budit dojem
nespravny a zkresleny, miiZze vzbudit zdani o hodnotéch, které, jak se pozd&ji ukdZe, hra nemd,
nebo vnutit posluchadiim pfedditatelovu koncepei.

Predtitatel iy tikol Proto je tfeba pfi prynim ¢teni poddvat hru prostg, ale se smyslem pro viechno podstatné. P¥ed-
Citatel by mél herciim odhalit onu mySlenku, cit nebo zéZitek, ktery byl vychodiskem dramatikovy
tvorby, a odtud je vést po linii rozvoje Zivého organismu celé hry. Mé&l by herci pomoci, aby hned
nasel v roli kus sebe sama.

Piimé splynuti Je velké Stésti, kdyZ ke splynuti herce s roli dojde rézem. Pfi takovém bezprostfednim, intuitiv-

* ™% nim uchopeni role je nejlépe svéfit se tvofivé prirodé a nemyslet na Z4dnou techniku. Jene takové
pripady jsou neobydejné vzicné.

Utrzkovité doimy VESinou ziistanou v herci po prvnim ¢teni jen GtrZky dojm a citil, jen ta mista role, kterd nasla
néco sourodého v jeho vlastnostech a oZivila néco zndmého v jeho emociondlni paméti. Jinak viech-
no ostatni ziistava nejasné a herci zatim cizi.*

Polemika: Tu se ozval Govorkov: ,,Ale co tedy mime d&lat? Z valich slov vyplyva, 7e by herec radsi
st Gnelst?  nemy &ist ani Klasické, ani Z4dné jiné hry, aby si nepokazil prvni sezndmen s nimi pro pripad, ze
by v nich snad jednou dostal roli; a Ze nem4 ¢ist ani kritiky a komentéfe, aby se nenakazil pieja-
tymi ndzory. JenomZe cizim ndzorim se ani tak nevyhneme. NemiiZeme si prece zacpavat usi,
pfijde-li fe¢ na néjakou hru, jen proto, Ze nevime, jestli v ni dfive nebo pozdji nebudeme hrat!“
Ugitek z detby »Mite dplnou pravdu,” odpovédé] klidn& Torcov, ,,ale privé proto, Ze je to tak t&7ké, musime
se umét nejen vyvarovat piedpojatosti, ale také chrinit svobodu svych ndzori pied natlakem.

V tom ndm pomiiZe co nejlepi znalost literatury. Musfme naopak &ist a sly$et viechno, co nejvic

her, kritik, komentafi a cizich tsudki. Ziskime tak pomocny materidl tvorby a naudime se vy-

tvafet si vlastni minéni, Umér byt samostatny je nesnadné uméni.

VyuZijte tedy doby studia k ziskéni co nejvétsich znalosti. Studujte literaturu, zejména svéto-
vou. Ucte se u literdrnich teoretikil, jak chédpat strukturu hry, jak nalézt jejf zékladni myslenku,
jak sledovat vyvoj jeji fabule. Kazd4 hra je Zivy organismus. Znalec umi sice odhadnout jeji nevi-
ditelnou anatomii, jeji hybn4 cenira, vzéjemné vztahy jednajicich osob a udalosti, umi ocenit spo-
leCensky vyznam hry, ale neorientuje se vzdycky v jejich jevistnich, hereckych a reZijnich kvali-
téich. Ty je tieba vyzkouset v praxi,*

12/ »sDnes bych vim rid ukézal, jak mite jakoukoli novou hru pfi prvnim seznidmeni Cist.
Vyusiti prvnich S Othellem jste se sezndmili vielijak, pfesto musime s dojmy, kreré jste ziskali, po¢itat a musime
dojmijich vyuit. Reknéte mi,* obrétil se Torcov na mne, ,,co se vim z celé hry vrylo nejvic do pa-
méti.*
»Co si pamatuji, je Othellova fe¢ v sendtu, jeho scéna s Jagem a n&kreré dalti scény, jako je piseti
0 jivé a Desdemonina a Othellova smrt.*
+»SVELLA mista®l »Vagte si téch nekolika mdlo mist, kterd jste hloub&ji za%ili a procitili, a nepodcesiujte je. Mosnd, %e

o vr

v nich jsou ukryta jddra pFistiho Zivota vasi role, vasi tvirdi inspirace. Jsou to zdblesky svétla ve tmé,
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do které je zatim hra i role ponofena. A my tato svétld mista, zachycend napoprvé intuici, musime
upevtiovat a postupné rozsirovat, a¥ splynou jedno s druhym a zaplni cely prostor hry, cely ,Zivot lid-
ského ducha® role. VaSe zaujeti jednotlivymi misty role je pronim momentem lidského sblizent s roli
a hrou a je tim cennéjst, Ze vzniklo bezprostiedné a organicky. Toho je tieba vyuZir.

Dobfe si tedy takovd, svétld mista’ zapamatujte! A pak se musime postarat o to, abychom je zvét-
§ili a rozhojnili. Proto si musime hru pfedist pozorn¢ znova. Budeme se pfi tom snaZit, abychom
se vyvarovali chyb, kterych jsme se dopustili pfi prvnim ¢teni. Nebude to lehké, protoZe napravit
to, co se pokazilo, je mnohem nesnadnéjsi nez ziskat bezprostfedni spravné dojmy. Pokusime se,
aby druhé ¢teni bylo jako prvni. Proto vim tentokrdt Setbu hry nesvéfim.

Torcov ndm pak preetl celého Othella sim. Podle vlastniho névodu se snaZil, aby ndm nevnutil
nic ze svého subjektivniho pohledu a nevzbudil v nds néjakou piedpojatost. Snazil se co nejpres-
n&ji podat fabuli a strukturu hry. A skuteéné mnohé scény, které dfive usly nasi pozornosti, ziskaly
nyni své pravé misto a smysl, zacaly Zit a vzruSovat nis,

Za nejdalezit&jsi vysledek tohoto &teni povazuji to, Ze se mi objevily dvé zikladni a navzijem se
stietavajici linic, Othellova i Jagova. Dfiv jsem vnimal jen Othellovu linii ldsky a Zirlivosti, Bez
vyrazného protikladu, ktery se ted vyhranil v Jagové linii, neméla Othellova linie tu silu a vyznam
jako nyni. Pocitil jsem ten pevné zadrhnuty uzel, ktery mé nutil myslet na straslivé rozuzleni.

Dalsim disledkem bylo, Ze jsem ucitil ve hi'e prostor pro prudky pohyb vnitfniho déje, sméfujici
k velkému, vielidskému cili, ktery mi zatim zGstdval nejasny.

Torcovovi se sice nepodafilo odhalit ndm onen vychozi bod Shakespearovy tvorby, z néhoZ tato
tragédie vznikla, ani mi nepfibliZil roli Othella natolik, Ze bych se v ni nasel, ale ,,sv&tla mista“ se
prece jen rozrostla a rozmnozila. A Torcov byl s vysledkem spokojen.

Pravdépodobné &ekal, Ze po jeho Cetbé dojde k prudké vymeéné nizoril,a bylo mi lito, Ze jsme
zistali chladni, Ze jsme viechno pfijali tak pasivné, Snazil se nds vyburcovat.

,,Prvni sezndmeni s hrou mé herce vzrusit, md je strhnout k tomu, aby dali Zivelny prichod
v§em pocitiim, které v nich &etba vyvolala. Maji se pfit, maji si pfipominat zvI43t zajimava mista,
maji jeden druh¢ho nakazit svym nadSenim. NadSeni a zaujeti jsou nejlepsi prostiedky sbliZent s roli
a hrou. Schopnost Zivelného zaujeti, které vzruluje city, vitli 1 rozum, patfi k hereckému talentu.
Umélecké zaujeri je hybnou silou tvorby.*

Pak nés Torcov vyzval, aby kazdy oteviend fekl, co si o hfe mysli, ale odpovédi mu bylo dlouhé
trapné mideni. KdyZ se tedy zdélo, Ze si nikdo nic nemysli, poZidal o slovo Torcoviiv asistent
Rachmanov. Rekl: ,,Sc zafazenim Othella do pracovniho plinu jsem od po&itku nesouhlasil. Za-
tim jsem mi&el, ale ted vim feknu, pro¢ myslim, Ze tato volba nebyla spravna. Za prvé proto, Ze to
neni hra pro zdky, za druhé a hlavn& proto, Ze to neni pravé nejzdafilej$i Shakespearovo dilo.
Vlastné to ani neni tragédie, ale truchlohra. Jeji fabule a udalosti jsou pfece sotva vérohodné,
A ke viemu jejim hrdinou je &erny generédl! Copak néco takového mohlo tehdy existovat? V Be-
nétkach ?! Nebo si predstavte, Ze by dnes n&jaky éernoch unesl deeru anglického kréle...*

Ale Rachmanov svou znevazujici kritikou brzy vyvolal hiasité projevy nesouhlasu. I Torcov se
snazil jeho Gitok brzdit. Zfejmé jim byl nemile pfekvapen. BohuZel, naSel Rachmanov mezi ndmi
isvé zastance. Prekvapilo mé to. A donutilo, abych se také ozval. Rozpoutal se va$nivy spor.

Nechci nikomu sahat do svédomi, ale zdélo se mi, Ze se n¥ktefi p¥ipojili k Stvanici na Othella
ani ne tak kviili hie, jako proto, Ze v ni nedostali role podle své chuti.

Také mé napadlo, Ze byl mozna cely ten spor zimérn& vyvoldn a vlastné domluven mezi obéma
nasimi profesory. Jestli ano, pak se jim to oviem mistrovsky podafilo: vzruend rozepie ani
s vyu¢ovaci hodinou zdaleka neskonéila a protdhla se a7 do pozdniho veCera.
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Nejptiméjsi cesta
prirozeného
pristupu k roli

Prakticky priklad:
scéna Jaga
s Roderigem

Hleddni
nejjednodusdich
fyzickych jedndni

Partitura
fyzickych tikona

Hledani pravdy
fyzickych Gkont

Linie fyzickych
jedndni

Metoda fyzickych jednani

Linie fyzickych jednéni. ,,Zivot lidského t&la“ role. P¥istup k prici se slovem. Partitura role.
Teoreticky princip metody fyzickych jednani

1/ »» Pt hleddnt nejpiiméjsiho piirozeného piistupu k roli narazime neolekdvané na proste-
dek, ktery doporuluji vasi pozornosti,” ¥ekl Torcov. ,, Je to metoda zalofend na jednot¥ vieho vnéj-
§tho a vnitiniho, krerd vede k progivdni role vytvdienim fyzického ,5ivota lidského t8la’.

Oziejmime si to na praktickém piikladu. Govorkov a Vjuncov piijdou na jevi§t& a zahraji prvni
obraz z Othella, scénu Roderiga a Jaga pfed Brabanziovym palédcem.*

»» Lo piece nejde zahrit jen tak, z ni¢eho nic, divili se oba.

»»Vechno ne, ale n&co prece. Scéna naptiklad zadind tim, Ze Roderigo a Jago vyjdou. Tak tedy
vyjdéte! Pak udélaji poplach. Udé&lejte ho i vy!*

Govorkov a Vjuncov tedy vysli nejisté na jevi$t€, ale u rampy se zastavili a nev&déli, co maji délar.

»Copak takhle se chodi po ulici?* kritizoval je Torcov. ,,Tak si vykraduji leda herci na scéng,
ale Roderigo a Jago nejsou herci, jsou to skute&ni lidé, V liduprazdné ulici. Orientujete se v ni
viibec? Kde je Brabanzitv paldc ?*

Govorkov a Vjuncov naznatili paldc Zidli postavenou v pozadi jevisté, ale kdyZ se op&t oto&ili
na Torcova, ptal se jich, pro€ stoji zidy k palici. ,,Abychom nestili zddy k publiku, hajili se.
»ProC si tedy neumistite paldc co nejbliZ k proscéniu, abyste se na n&j mohli divat a bylo v4m pii
tom vidét do tvafe? UZ byste se méli umé&t zafidit v podminkich jevidt€. Poféd vAm ¥ikim, e
herec musi byt sdm sobé reZisérem. A pro¢ ted stojite a poulite o&i na #idli? Je to Brabanzitiv
palac! Co byste délali, kdybyste pfisli pfed Brabanziiiv paldc ud&lat poplach ?*

»Podivali bychom se po oknech, jestli se v n&kterém nesviti, a do toho okna bychom zavolali.

5»A je-li viude tma ?*

»Zagali bychom rdmusit, hézet na okna kaminky, tloukli bychom na dvefe, aby se lidé v domé
probudili.*

»» Vidite, kolik je tu nejprostsich tkolit pro fyzickou &innost. Jednejte tedy podle této logické
partitury: Vejdéte, rozhlédnéte se, piesviédéte se, Ze vids nikdo nesleduje, zjistéte, nejsou-li
v oknech lidé nebo svétla, nasbirejte si kaminky a hizejte je do oken, dob¥e sledujte, jestli s¢ v nich
nékdo neobjevi, a pak zadn&te d&lat rdmus, lomcovat klikou, busit do dveti, kficet a mltit viim,
co vam pfijde do ruky...

V kaZdém z réch malych fyzickych dikomi hledejte:malou Sfyzickou pravdu, které byste uv&fili.
A vira je jednim z nejlepSich ldkadel citu a intuitioniho proZivani. Jednotlivé ikony se vim pak spoji
v souvislou linit fyzickych jedndnd.

Ale nezapomeiite, Ze hlavni osobou je Roderigo, ktery se na Jaga zlobi a nechce jednat, a proto
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ho Jago musi presvédZit, Ze pravé on mé pro¢ zucastnit se provokace co nejaktivnéji. To oviem uz
neni jen fyzicky, ale elementdrné psychologicky ukol.

ZkouSejte tedy podle naznalené linie ttkolii jednat tak dlouho, aZ pocitite, Ze pro tento maly disek se
ve vds uZ rodi ,Fivot lidského téla‘ vasi role. Je to sice jeji méné dulezitd polovina, ale zato dovede pro-
budit ohlas ve vasem nitru a to je zaldtek progtodni.*

Govorkov s Vjuncovem provedli viechny tikony podle partitury, ale Torcov nebyl spokojen.

,,Nevytvofili jste jediny okamzik pravdy. Nelogi¢nost a nedtslednost vaSich jedndni vis do-
vedla k obvyklym divadelnim 3ablondm. Nepravdivy byl pfedeviim vas pfiliSny spéch. V Zivoté
se nic neda odbyt nebo predstirat, jako se to d&ld na jeviSti. Spéch se v Zivoté projevuje jinak. Kaz-
dému jedndni se vénuje pravé tolik Casu, kolik je nezbytné pottebi, aby bylo splnéno, a neztriceji
se vtefiny zbytenym pobihdnim sem a tam. PospiSit si je zkrdtka néco jiného nez hereckd uspé-
chanost. Herec, ktery jedna ,po herecku’, sleduje jediny tikol: pobavit divika; ostatni je mu lho-
stejné. Ale Jago s Roderigem maji sviij plan, ktery je pro né zivomeé dulezity. Musite kficet a du-
pat, abyste probudili Brabanzia a ne abyste vzruSovali diviky nebo sami sebe. Snazte se pronik-
nout sténami paldce vyzafovanim své viie!

Drubd nepravda je v tom, Ze se prili§ snazite. Herci se na jevisti pofad zd4, Ze ze sebe milo vy-
dal, Ze se musi divikiim dit daleko vic, a tak ztrati cit pro miru a zaéne se snazit ze viech sil, Pa-
matujte si, Ze na jevisti nesmite ,priddvat’, ale naopak ubirat! Odstrafiovat pfebyte¢nou energii,
jak jsme o tom ostatné mluvili pfi ,svalovém uvolnéni‘.

Tteti nepravda je v nedostatku logiky a dislednosti. V tom je i ditvod, pro¢ je vase jednéni ne-
hospodérné a nedosahuje cile.*

Govorkov a Vjuncov zadali tedy celou scénu znovu a tentokrit je Torcov zastavoval, opravo-
val a vedl k pravdivému fyzickému jedndni, kterému by upfimné v&fili.

,»Vjuncove,” upozoriioval, ,,objekt va$i pozornosti je pofdd v hledisti a ne na jevist... a vy,
Govorkove, jste sam sob& objektem. .. nekochejte se tak sam sebou. .. PFili$ spéchéte, tak rychle se
ned4 zjistit, co se déje uvnitf v domé... Chodite okizale, uvolnéte svaly a pohybujte se tdelné:
zamgéite se jen na dany tkol...“

Ale Govorkov se své jherecké chilize’, spojené s navyklou kfe¢i v nohou, nemohl zbavit a tato
nepravda mu brénila uv&fit i ostatnimu jednéni. A tak mu Torcov zakazal viibec chodit a nechal
ho v gondole, kde musel celou scénu sehrit vstoje. Nové ukoly, které tim vznikly, si zpocitku vy-
nucovaly viechnu pozornost, ale po kratkém nécviku se Torcovovi podafilo pfenést pozornost
obou hercti na v& pro hru podstatnéjsi, na no¢ni poplach.

Vypracovand linie fyzickych jedndni se pak zkousela tak dlouho, ag presla v ndvyk. ,,Sprdvny nd-
oyk, fekl Torcov, ,,zesiluje presnou linii role. A ndvyk provddet piesné partituru role je jedind Sablona,
proti které neprotestuji.*

Pak teprve dal Torcov pokyn, aby scéna pokradovala, a v okné se objevil Brabanzio - PuS&in.
Ale Govorkov s Vjuncovem nev&d@li razem jak dal.

,»Co se stalo ?*‘ zeptal se Torcov.

,,Nemime co mluvit, nezname text.*

,,Predetl jsem vam piece celou hru. To uZ jste viechno zapomnéli ?*

,-Pamatuji si zhruba jen to, Ze Jago oznimi tinos Desdemony a vyzyvi jejiho otce k prondsledo-
vani Maura,“ fekl Govorkov.

,»Tak to udélejte, nic vic nepotfebujeme,* odpovédel Torcov.

Jak se ukézalo, zapamatovali si oba herci nejen myslenky, ale misty i doslovné znéni textu
a celkovy smysl tlumocili naprosto spravng. Torcov byl spokojen a vysvétloval:
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DiileZitost s»Sami jste ted odhalili tajemstvi mé metody. Predeviim zdle#{ na mySlenkdch, ne na slovech. Linie
mysleni a podtextu  pole jde po podtextu, ne po textu. Ale herciim se nechce pronikat do hlubokych vrstev podtextu, je
pro n& daleko pohodIngjsi mechanicky klouzat po povrchu slov, nabiflovat text a formélng jej
pronaset. Pred tim jsem vés cht&l ochranit a nedovolil jsem vim Fikat cizi slova, kterd neplynou
7z vés. A soudasng jsem vam tato skvél4 bisnikova slova uchoval pro chvili, kdy pro vis budou ne-

zbytna a budete jich umé&t upotfebit tak, aby plnila své pravé poslani: jednat a ne jenom znit!
Potfeba jednat A% se upevnite v partitufe role, v podtextu, v potfeb& produktivné a icelné jednat, pak néhle
slovy textu  pochopite, 7e nejlep§im prostfedkem k jednéni slovem jsou genidlni slova Shakespearova, a chopite
se jich s radosti, protoZe budou svézi a neotfeld, a pomohou vam co nejpfesnéji vyjadiit to, Cim

Zijete a co vas vzruSuje.”
I P¥i daliich zkouskéch se pracovalo na partitufe role pro Brabanzia.

Brabanzia | Clovek, ktery sly’i nepfjemnou zprivu, se nejd¥iv instinktivng bréni zprév€ uvefit,” upozor-
#ioval Torcov. ,,Z pudu sebezichovy pripisuje rad&ji cely poplach na et opilct, latefi na né, vy-
héni je pry&. Presvédéit ho je tedy zna¢n€ t€zky tkol. To jenom na jevidti herci hrajici Brabanzia
takovou zpravu ani pofédn& nevyslechnou a uz lamentuji a rvou si vlasy. V Zivoté to byvd odstup-
fovany psychologicky proces. ReknEme takovy':

1. Zpo&atku se Brabanzio prost& zlobi na opilce, ktefi ho vyrusili z no¢niho spanku.

2. Navic ho dopali, Ze opilé blaboleni dokonce znevazuje dobré jméno jeho rodiny.

3. Cim je hroznd zprava pravd&podobn&jsi, tim vic se ji vzpird uvefit.

4. Niekters slova vytrniki uz ho bolestnd zraituji, ale brani se svému nestésti jesté uporngji.

5. Po novém, presvéd&ujicim ditkazu vnitini boj vrcholi: jako by Elovek stanul nad propasti.

6. Konen& uvfil a ztratil piidu pod nohama. P4d na dno propasti. Co d¢lat, &eho se chopit?

7. A rozhodne se: b&Zet, dohnat, pomstit se, vzboutit celé mésto, zachranit milovanou deeru!

Po linii takto vyznadenych tkoli prob&hla dalsi zkouska. Pustin m4 literdrni talent a lehce na-
chizel slova pro vyjidfeni hlavni myslenkové linie Brabanziovy, takZe i Govorkov a Vjuncov se
méli &eho zachytit a scéna hned napoprvé vysla docela sluSné&.

Zkoutka [2/ Dnes jsme zkouseli davovou scénu ,,pronasledovéni®. Ukazalo se, Ze Clenové kompar-
s komparsem gy jsou od Rachmanova pfedem instruovéni a dobie pfipraveni. Na Torcoviv dotaz uméli podrob-

n& vyjmenovat sled fyzickych a elementirn& psychologickych ukola:
Partiurs BiZet k okniim, aby vidéli a slySeli nodni vytrZniky. .. snaZit se v rozespalosti pochopit, o¢ jde...
ﬂuk;\:};ﬂfi neve&fit, piit se, vynadat opilcim a zahdnét je... pfece jen zalit v&fit a dit prichod prvnim poci-
PEY T tim : litostd, vy&itkim, nendvisti proti Maurovi, vyhriZkim a proklindni... sympatizovat s Bra~
banziem, podnécovat ho k pomstg... se zadostiudinénim pfijmout rozkazy k pronasledovéni, sni-
Set zbrang, rozsvécovat lucerny, oblékat draténé koile, pfipravovat gondoly a vesla, rozd¢lit se do
skupin a domluvit plin prondsledovéni, v pfipadé potieby pak pod riiznymi zéminkami scénu

prodluZovat!

A to viechno tito nasi spolupracovnici nejen znali, ale také pfedvedli. S vynalézavosti a disci-
plinou, kter4 nés zahanbila. Kazdy z nich dokonce v&dgl, jakou hraje postavu. Byl tu Brabanziav
bratr, étyfi gondoliéfi, kojnd Desdemony, dvé sluZebné a jini a jini.

Torcov byl nadmiru spokojen a viechny nas vybidl, abychom spoletné zahrdli po linii fyzic-
kych jednéni cely prvni obraz. Vysledek byl dobry. A zv1ist se o to zaslouZil pravé kompars.

»»Ptjdete-li vzdycky takto po linii role a kazdému fyzickému jedndni, které deldte, upfimné uvé-
fite, podafi se vAm brzy vytvofit to, co nazyvime ,Zivotem lidského t&la‘ role,* povzbuzoval a radil
Torcov.
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,sShrnete-li nyni viechny malé Gseky jednéni k zékladnim tkoliim, dostanete toto schéma ,Zivo-
ta lidského téla“:

1. Presvéd¢it Roderiga! (Jago potfebuje pomocnika!)

2. Vzboufit cely dim Brabanzitiv! (Poplach!)

3. Vyprovokovat prondsledovéani!

4, Zorganizovat oddily, plan akce a prondsledovat!

Kdykoli ted budete zkouset prvni obraz, nemyslete uz na nic jiného neZ na to, jak splnit tcel-
nym a produktivnim jedndnim tyto zikladni tikoly schématu. Opakujte si Casto tfeba jen samo
schéma, zafixujete si tim zdkladni tkoly jako pevné ukazatele sméru pribéZného jednéni. Detaily
se nezatézujte, ty ponechte improvizaci.*

/3] »» Leoreticky princip toho, co jste si pravé ovetili praxi, je zfejmy a pro vés nijak novy,
presto jej znovu pripomindm:

Nezalne-li ve vds role Zit samovolné zevnitt, hledejte k ni piistup zvnéjsku, postupujte obrdcenym
smérem: od vné&istho k vmitinimu. Nezrodi-li se sam od sebe ,Zrvot lidského ducha’, vytvdrejte ,Zivot
lidského téla‘ role.

Fyzicky pocitovana linie ,Zivota lidského téla‘ je nerozluéné spjata s linii citu! A to pro herce
znamend mit pevnou pidu pod nohama. T&lo je hmatatelné, dd se vycvicit, poddd se ndvyku.
Snadnéji se s nim pracuje nez s neuchopitelnym, nestalym, plachym citem. V t€lesné hmotné
oblasti najde herec vzdycky néjakou, tfeba sebemensi pravdu, které lze snadno uvétit. A probudi-li
se vira v to, co na jevi$ti d&lém, zaéne-1i herec spravné Zit fyzicky, cit se nemiiZze neozvat, at uz sil-
néji nebo slabgji, Vira v opravdovost vlastmiho fyzického jednani otvird hercovo nitro a je jednim
z nejsilnjiich, nejpiitazlivéjich lakadel citu.

Mluvit znovu o vyznamu pravdy a viry v procesu tvorby je snad zbytecné. Vy vite, Ze bez viry
neni prozivani.

Zivot téla role se miZe stit i jakymsi z4sobnikem, akumuldtorem tviréiho citu, kdyZ se jim
dostatednd nasyti, kdyZ proZitky a emoce vyvolané roli upevni v dobfe prociténém fyzickém jed-
nani.

Vytvoreni ,Zivota lidského téla’ role je tedy proni polovina prdce na roli. Ale nezapomerite, Ze
onéjsi jedndni musi byt prostoupeno vnitinim Fivotem role, e nasim cilem je ,Zrvot lidského ducha’!*
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Studium wvnitfni
strinky role

Intuitivni
splynuti s roli

Proces poznavani
hry a role

Troji cil rozboru

Uloha rozumu
a citu

Technika rozboru

Rozbor hry a role

Proces poznivéni hry a role. Technika rozboru. Tvofivé proZiti rozboru, Kdo je Jago a Roderigo?

1} ,»Pristoupime k nové dilezité etapé prace na roli,” ohlasil ndm dnes Torcov, ,,0brd-
time pozornost ke studiu vnitfni stranky role.

Znovu opakuji, Ze nejlepsi je, kdyz role splyne s hercem piirozené a sama sebou; to potom za-
pomeiite na systém a cele se oddejte umélkyni-pfirod€. JenZe to se zatim ,bohuzel’ nikomu z véis
nepostéstilo. Proto jsem se snazil pobidnout vasi pfedstavivost, probudit v45 cit a podnitit vaSe
tviiréi zaujeti aspofi pro diléi tikoly role. Podarilo se ndm ozivit n€které momenty hry, v temnu se
objevila ,svétld mista‘. Jak je tedy rozifit a vyvolat nova ? Co pro to miizeme udélat dai?

Pro dali postup je nezbytny proces poznavani hry a role, jejich rozbor €ili analyza.

Rozbor se obvykle poklddd za proces Eisté rozumovy, ale v oblasti umélecké rvorby by rakové jedno-
stranné pojeti bylo §kodlivé, Hned wylofim proé.

Cilem rozboru je pedevsim pronikavé ponoveni do vnitiniho Fivotra role, pozndni jejich duSevnich
prokit a vlastnosti, jejiho vnitiniho svéta, pozndni celého ,Zivota lidského ducha’ role. Dalfim cilem
rozboru je studium vnéiSich podminek a uddlosti Zivora hry, kreré ovlivfiuji vnitini Zivot role. Ale
cilem rozboru je také hledat ve viastni dusi proky, city a proZitky, které by byly spoleiné nebo pribuzné
s rolty a shromd&dit si tak materidl nezbytny pro rvorbu.

Rozbor, jak vidite, mA riiznd poslini, ale jejich spoleénym cilem je najit, pochopit a néleZité
zhodnotit tviiréi podnéty obsaZené v dramatickém dile, které ndm pfi prvnim sezndmeni unikly.
Rozum jako pfedsunutd hlidka prozkoumévéa viechny oblasti hry a role a pfipravuje cestu tvir-
¢imu citu, aby nakonec jesté zajistil 2 upevnil jeho pfimé, spontinni vznéty. PFi rozboru je proto
nezbytné ddt naprostou volnost tviiréimu citu a jen tehdy, kdyZ se sam nicim nevzrufuje, vyslat na
2védy rozum. Jinak je rosumovy rozbor, délany samovdelné a bez zaméeni na zdkladni cil, pro tvorbu
Skodlivy. Jenom cit je schopen pronikat do vSech tajl role i vlastni hercovy duse a uhadovat, co se
skryva v hlubindch lidského nitra.

Rozbor je ndstroj pozndni. A v naSem uméni pozndvat znamend procitit.

Cim podrobnéjsi, viestranné&jsi a hlubsi rozbor, tim vic podnéti pro tvirdi city, tim vEtsi sbli-
Zeni herce s roli, tim plng&j$i tvliréi zaujeti. Proto, jak uZz bylo fefeno, nepfichazi-li tvurdi zaujeti
samo, je tieba obratit se o pomoc k rozumu, aby hledal ve hfe podnéty tviir¢iho uchvatu. Hle-
déme-li ztracenou véc, viechno zpfevracime a Casto ji najdeme tam, kde bychom ji nejméné Cekali.
Tak je tomu i v tvorb&. Nejprve je tfeba provést celkovy rozbor hry a role, pak pfikrodit k dil¢imu
zkouméni jednotlivosti a kone¢né podle ¢asti domyslet a uhadovat celek.,

Technika pozndvdni hry a role pomoci rozboru md mnoho prostredkii. Je mogné vypravovar obsah
hry, vypotitdvat fakta, uddlosti a autorem dané okolnosti, délit hru na &dsti podle vikolii a hledat pro
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né podle jejich jddra priléhavé ndzvy, hodnotit a zdivodsiovat fakta, &ist text se spravnym logickym
clenénim, kldst otdzky a odpovidat si na né. S tim viim se seznimite v praxi. Dali scény budeme
rozebirat pokazdé jinym zplsobem, abyste co nejrychleji obsahli aspoii v zdkladnich rysech celou
préci na roli.

Celkovy rosbor analyzuje hru a roli na &dsti a itkoly, uréuje zdkladni ideu a vid& tikol bdsnikova
dila 1 pribéiné jedndni, které k nému vede, seznamuje nds se strukturou hry a role, kterou musi herec
bezpecné zndr a procitit.

Dile rozbor md pomocnou tlohu tam, kde herec nestali obsdhnout celek a musi podrobnéji rozbirat
fabuli hry, logiku a posloupnost uddlosti, jedndni, pocitii, rozvijeni mySlenky hry i role a podobns.
Ale bez potieby nemd byt hra rozdrobovdna, protoge to asto spis prekdsi, nes pomdha k pochopent
celku.

Celkovy rozbor studuje hru po rozliénych strankich. Nejdfiv upouti pozornost jeji vnéjsi
strdnka: fabule, fakta, udélosti, faktura hry. S ni souvisi celd oblast Zivotnich zpiisobii a otdzka
Zénru. Vsimame si hry i po strance literdrniho stylu. Estetickd strinka m4 mnoho rovin: drama-
turgickou, reZijni, inscenalni, vytvarnou i hudebni. Je tu psychologicka oblast se svou logikou
snah a citi a oblast hercova vnitiniho rozpoloZeni, jeho pociti a nilad. Je tu koneéng oblast fy-
zicka se zdkladnimi zdkonitostmi lidské prirozenosti a s moznosti vné&j$i charakterizace chovanim,
maskou, kostymem a podobné. Hru zkritka vniméme rozumem i citem z nejriizn&j¥ich stran, ale
viechny tyto pohledy v nasi mysli splyvaji a davaji ndm poznat nejen vng&jti formu, ale i vniténi
ndplii hry, jeji ideové, socidlni, filozofické a etické jadro.

Rozbor své role herec tvorivé progtvd jako cestu od vn&si formy dramatického dila k jejimu duchoo-
nimu jddru, kde potom zalind novd etapa tviiréiho procesu sméfujici = nitra ven, od duse k télu, od pro-
Zodni ke ztélesnéni.

Napsand hra neni dokonCenym divadelnim dilem, dokud neni ztélesnéna herci na jeviiti. Po-
skytuje jen téma a slovni materidl pro kolektivni tvorbu viech divadelnich umé&lcii. To oboji musi
herec nejen dobfe zndt, ale organicky v sob& zpracovat tak, Ze se cizi téma a cizi slova stanou jeho
vlastnimi.

Kazdy rezisér ma svij individualni pfistup k préci s hercem na roli, a proto musi herec ovlidat
nejruznéjii varianty této préce. Postupné vim je predvedu pii préci na Othellovi. Ale pfedeviim
musite zndt ten pristup, ktery nejvic vychdzi z nasi pfirozené podstaty, a jeho zdkladni etapy i ne-
zbytné psychofyzické prostiedky, prosté ,klasicky vzor price na roli,*

/2] »Zacnéme znovu prvnim obrazem Othella. Jeho nejhorejsi vrstvu, fakta a fabuli jsme
dostateCné prozkoumali. O néco hloubéji najdeme oblast Zivotnich zpiisobti, navyki, chovani
postav. Co si 0 tom myslite ?*

Na Torcovovu otdzku nikdo neodpovidal, a tak se Torcov ptal dél: ,,Kdo je Jago a Roderigo?
Jaké je jejich spolefenské postaveni?* Rekli jsme, Ze Jago jc distojnik a Roderigo §lechtic, ale
s tim Torcov nesouhlasil, ,,Jago je pfili§ nekulturni na distojnika a Roderigo prili§ vulgirni na
Slechtice. Spis se zd4, Ze Jago je oby&ejny vojdk, ktery se za zasluhy v boji prodral do distojnic-
kého stavu, a Roderigo Ze jedn4 tak na Grovni bohatého kupce.“

Govorkov se chystal hrat Jaga jako ,,uslechtilého aristokrata®, a tak odmitl vidét v ném jen oby-
ejn€ho vojéka. Vojék Ze nemiZe byt tak ,,rafinované inteligenmi. Nanejvys byl ochoten pii-
pustit, Ze Jago je ,,sice drsny, ale urozeny diistojnik®.

Nato mu Torcov zacal li¢it Zivot u pluku a vojenské mravy, prostiedi, ve kterém Jago Zije.
A vojéak jako on jisté nevdhd pouzit viech prostiedkil, aby se stal diistojnikem, z diistojnika pobo&ni-
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kem a z p obo¢nika generdlem. V bitvich je vedle Othella, v noci spi v jeho stanu. Umi poslouZit,
poradit, pobavit, vyprévét obhroublou anckdotu, obvazat ranu. Stane se Othellovou pravou rukou.
Ale v bitvich kazdy zesurovi a zhrubne, a tak kdyz Othello potfebuje nékoho pro styk s vysokou
spoleCnosti v Bendtkdch, na Jaga ani nepomysli a za nimé&stka si voli vzdélaného, uhlazeného,
elegantniho Cassia. To je pro Jaga nejstraslivejsi urdzka, nevdék a poniZeni. Najednou se mu hodi
istary drb ovlastni Zené a generdlovi, Dfiv na nho nedbal, ale ted chce, ted potiebuje, aby to byla
pravda, aby mohl Maura tim vic nendvidét a mél pro¢ se mstit. Othello je$té ke viemu unese Des-
demonu, kterou on slibuje Roderigovi. Jago ma svou Cest, erdrni majetek by neukradl, ale miZe-li
napdlit hlupdka, nezavihi a Zdim4 z n&j penize, dary, pohoSténi, pokud se jen d4. JenZe ted pravé
se Roderigo uz dat nechce. SlySel o svatbé Desdemony s Othellem a citi se podveden a okraden.
Stra$né se na Jaga zlobi. Jagovi dd velkou praci presvédcit ho, Ze jediné skandal miZe rozbit ten
stiatek a vratit mu Desdemonu.

Kdo je Roderigo? Vjuncov byl daleko povolnéjsi nez Govorkov, takze se s Torcovem brzy dohodli, kdo je Roderi-
go. Kupecky synek, ktery utrdci majetek, zdédény po rodicich, v ustaviénych pitkich a hy¥eni.
QOdtud i jeho zndmost s vojéky a distojniky, tedy i s Jagem. Od prvniho spatfeni Desdemony ztrati
Roderigo hlavu. Pod okny ji porddd notni serenddy, sklid4 verSe, posild psanicka, podplaci slu-
Zebnictvo, je &im dal dotérnéjsi, aZ je mu ddno nepokryté najevo, Ze je na obtiz, a je od Braban-
ziova domu odkazovén a dokonce nésilim odhdnén. Proto se tak pfimkne k Jagovi, ktery mu slibi
dopomoci k lasce Desdemony, a proto se na néj tak rozzlobi, kdyz zjisti, Ze byl obelhdvin. Roz-
hodl se pferusit s nim viechny styky a sec je, vzpird se jeho pfemlouvéani.

»»Jak vidite,* dodal Torcov, ,,nejde tu o Zddnou klidnou expozici hry, jak se prvni vystup oby-
¢ejné hrava, ale je to scéna v nervnim, prudkém temporytmu, nabité vasnivym déjem.‘

Prohioubeni
danych ckolnosti

Hled4ni citovych vzpruh, Nahodné impulsy. Cteni podtexti. Propojeni ,,svétlych mist*“. Podrob-
nd znalost fabule hry. Minulost a budoucnost role a hry. Vypravéni obsahu hry. Povzbuzeni
predstavivosti

/1f ssJak jsem uz fikal, je ,Zivot lidského téla‘ jakymsi akumuldtorem, ktery v sobé zachyti
a uchovd i nepostiZitelnd vzplanuti citu jako elektrické vyboje,* pfipomenul ndém Torcov a po-

kraCoval :
Poticba citové »»Dejme tomu, Ze si dvacetkrdt €i tficetkrdt zopakujete ,Zivot lidského téla® tak, jak jsme si jej
‘074‘1‘\;‘;‘1‘11;”: v prvai scéné Othella upfesnili. Plnite-li spravné fyzické tikoly, nejen Ze procitujete Zivot t&la role,
fyzickych jednani  ale prozivate souCasné i jeji vnitfni pocity, které fyzickému jednéni odpovidaji. Ale to je Zivot pri-
mitivni a bandlni, kviili kterému se nechodi do divadla. Muzete vzboufit cely diim a j4 jako divik

126



vam budu vefit, ale nechd mé& to chladnym. AZ se rézem do toho fetézu jednoduchych psychofy-
zickych jednéni zapoji novy, elektrizujici &ldnek, viechno rizem ozije.*

Zadali jsme bliz8i vysvétleni, a tak Torcov vysvétloval: ,,Jednou jsem se nemohl dostat v noci
domi, protoZe jsem ztratil domovni kli¢. Napied jsem klepal a volal, ale kdyZ se nikdo neozyval,
zagal jsem do vrat zlostn€ busit, aZ se mne zmocnila takov4 panika, Ze jsem zoufale vyk¥ikl a bez-
mocné zatpél, takZe jsem se sém sebe polekal. Kdyby se ve mné tento prozitek vynofil pti scéné
u vrat Brabanziova paldce, ru¢im vim za to, Ze by stadil oZivit celou scénu poplachu i divaky v hle-
didti. JenZe jak takovy inspirujici moment zachytit a p¥i§t& zopakovat ?

Zatitetnici se zaméfi rovnou na vysledek a za&nou ze sebe Zdimat cit. Zkuseni herci nechaji cit
na pokoji a soustfedi svou pozornost na ten ndahodny impuls, ktery cit vyvolal, a v¥ads jej do linie d&e
jako novy iikol. Nazvou jej tfeba ,chtit rozbit dvefe na padrt!® a ,volat o pomoc! a budou opakovat
stejnd jednéni s plnou virou v jejich pravdivost, aZ Zivot téla vyvold i pfislu$ny Zivot ducha a znovu
se v nich ozvou city pfibuzné t&m, kreré kdysi ve skute€nosti prozili. Kdy# pak tyto nové tkoly
zafixuji ve fyzické linii role, zajisti i v jeji vnitfn{ linii misto citfim.*

2/ »sVhodnd i nutnd byvd také novd probirka textu, nové, dikladné &teni toho, co, jak si
myslite, u¥ dobie zndte. DokdZu vdm totiz, Ze jste z textu je$t& zdaleka viechno nevy&etli, Ze vim
leccos uniklo a Ze i o ,svétlych mistech’ méte jen pfibliznou pfedstavu. Pfipomeiite si tyto verse
z Othellovy feli pfed sendtem:

Ctihodnd, mocni, viZn4 signorie,

mi urozeni, moudfi pdnové,

Ze jsem vzal tady tomu starci deeru,

je Cistd pravda; pravda, dal jsem se s ni oddat.

A to je krajni mez, kam sahd moje vina...

Chépete plné jejich obsah ?

»sPro¢ bychom nechépali? Mluvi se tu o tnosu Desdemony.*

»>Ne. Presnéji! Mluvi se o inosu dcery vysokého hodnostate cizincem, ktery je ve sluzbich se-
natu. Jaky je tento sluzebni vztah ?¢

,,Othello je generdl a sendtofi jsou Cleny viidy.«

»Je Othello na trovni ministra valky nebo jen najaty Zoldnéi? Jsou senétofi nejvyssi vlidni
instanci ?*

,»A potiebuje herec znit takové detaily ?* ohradili jsme se,

»»Jde o konflikt rozdilnych tfid a narodnosti, o pfislu$nika opovrhované rasy a vis nezajimaji
spoleenské vztahy jednajicich osob? Jak se do nich cheete vZit? Jak pocitite pravé ostii jejich
konfliktu ?

A Torcov pokraCoval: ,,Jak se viibec odehril ten inos ? Vypravujte to se viemi podrobnostmi,
které mohou mit vihu pfi posuzovani Othellova &inu! A vypravujte to nejen z hlediska Zalujiciho
Brabanzia, ale i z hlediska Othella a Desdemony, z pohledu dézete! A koneéné: co ten silatek ?
Kdo je odddval, v kterém kostele, je-1i Othello mohamedén ? Nebo je moZné, Ze by se mu Desde-
mona oddala bez radného siiatku ?

Doznali jsme, Ze jsme 0 tom viem nepremysleli.

s» Lak vidite,” fekl Torcov, ,,jen jste formalng predetli tiStény text. Ale abyste pochopili, co
vlastné Shakespeare napsal, musite z mrtvé litery vy&ist jeho myslenky, pfedstavy, city, proZitky,
zkrétka cely podtext skryty pod slovy. Pak teprve budete smét ¥ici, Ze jste hru nejen &etli, ale Ze ji
znate.*
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Ptezkoumdni 3/ »»Othellova fe¢ pfed sendtem je jednim ze ,svétlych mist, kterd vim utkvéla v pameéti,
‘,;Pérg;“gitt?a Chcete-li je upevnit a rozsifit, uvédomte si pfedeviim: jsou vale vzpominky sluchové, zrakové
' nebo emociondlni 2

Z Othellova hlasu jsem nic neslySel, ale zdilo se mi, %e cosi citim a hlavng, Ze Othella vidim.
Ukaézalo se, Ze je to jen bandlni pfedstava operné vzneSené a krdsné postavy.

»»S takovym vidénim nemiiZete pocitit, co je v postavé zivé,“ fekl Torcov. ,,A pfitom je tu tolik
lidskych, spole¢enskych, psychologickych i etickych pohnutek, Ze je nesnadné se nevzrusit, Uvazte
ten sb&h danych okolnosti! Vypukla vélka a zachrénit Bendtky miiZe jen Othello. A tyZ Othello se
soucasné dopusti Cinu, ktery musf urdZet vlidnouci kruhy. Uv&domte si, jak tuto scénu zesiluje
spojeni s pfedchozimi scénami, kdy se uprostfed noci strhl obrovsky skandal a vzboutil celé mésto,
kdy désivé povesti o vpadu Turki se kiiZuji se zpravami o tinosu krdsné Desdemony polozvitecim
ernochem. Nezapometite, jak je tento skandil spojen s Jagovou pomstou na Othellovi za povy-

Vzijemné posileni  Seni Cassia a jakou roli pfitom hraje Desdemonin népadnik Roderigo, ovladany Jagem... Citite,

) 1‘1, Sﬁ“"?‘“}f Jak jedna osoba, jedna epizoda osvétlyje a oZivuje druhou? Zalali jsme u scény Othella pted sendtem
»»svétlych mist ks

1y vrvr

a ug jedno svétlé misto tihne k druhému, splyod s nim a vyrvdii velky svétly prostor, krery se ddle $#4
a ozaruje dalsi a dal§i tewmnd mista v sousedstof,

4] Tvréi rozbor role zalindme, jak uz jsem fekl, v oblastech pfistupnych nagemu védomi
a odtud pronikime intuici do oblasti tviir¢iho podvédomi.

vavr

Podrobna znalost Nejpfistupnéjsi oblasti pro pozndvaci rozbor jsou vn&si okolnosti dané bdsnikem, &ili fakta a udd-
fabule bey Josti, fabule hry. Pozndnim danych okolnosti se tedy priblizime k ,pravdé vasni‘ a >pravdépodobnosti
citu’, jak o tom miuvi Puskiniw aforismus. Diilezité pritom je hleddni citovych vzpruh, které by suchym

fakriim daly smysl.

Nabizi se tedy velmi jednoduchy prostfedek: vypravovat podrobné obsah hry. Znamen4 to
ovSem nejprve se s nim dikladné seznimit,

Neni to snadné, srovnat viechny udélosti tak, aby odkryly ndzorné cely obraz hry. Kdy? jsem se
kdysi ve Skole musel uéit nizvy mést na Volze, bylo to t&%ké a nudné. Kdy% jsem po ni za &s plul
se spoluziky ¢lunem, studovali jsme se z4jmem nejen mésta, ale i vesnice, piistavy, 1zastavky a bez
ndmahy jsme si je zapamatovali na cely Zivot. Tak je to i v praci na roli. Provadime-li rozbor pro
rozbor, pam&t vysledky téZko uchovivd. Ale kdyZ jsme si pfipravili zikladni schéma tikolt a jed-
néni a vytézky rozboru potfebujeme pro jeho vyplnéni, pak rychle najdou v nasem pldnu mista
svého uréeni a v ,Zivoté lidského téla‘ Zivnou piidu pro svij riist.

Soupis viech Nato ndm byly rozdiny texty Othella a my dostali za tikol vyt&Zit z nich viechno, co se tyka
U[\iio:‘ charakteristiky jednajicich osob, jejich vzéjemnych vztaht, psychologie, myslenek a prozitkd,
mista d&je, hodnoceni a zdavodnéni faktii, komentéfi, kostymi a dekoraci, Rachmanov s nimi
text pro€ital a my kazdy objev hned hlasili a zapsali. Dlouhy soupis, ktery tak vznikl, jsme potom
odevzdali Torcovovi. A Torcov fekl:
Pritomnost 5, lrostudovali jste prdvé ,pritomnost hry i roli‘, ale to k jejich pozndni nestali. Zddnd piitomnost
hry 2 10le pent bez minulosti. Minulost, to Jsou kofeny, ze kteryich pfitomnost organicky wyriistd. Proto musi
herec citit za svymi zddy i minulost role. A hledat ji musi predevsim opét v autorové dile.
varnsujici  Ale piitomnost neni ani bez vyhlidek na budoucnost, bez piedstav a dohadii o ni. Pritomnost bez mi-
;:x ‘e i‘}::}l nulosti a bez budoucnosti je prostiedek bez zaldthu a konce. Minulost a predstava o budoucnosti zdii-
a budoucnosti  Vodufi pitomnost. Herec tedy must najit v roli predstavu o budoucnosti, kterd ho vzrusuje a kterd
hrs avole bude idit celé jeho jedndni na jevisti. Musi proto wybrat ze hry kaZdy ndznak predstavy o budoucnosti
postav, kaZdou nardazku na ni.
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Herec opfeny takto o minulost a budoucnost role lépe ocefiuje a proZiva jeji pritomnost. Musi
oviem ziskané materidly zpracovat a doplnit do nejmensich podrobndsti ve své vlastni predsta-
vivosti.“

4] Dnes tedy po viech vykladech nésledoval prakticky pokus: méli jsme vypravét obsah
Otheila.

Vjuncov to vzal velmi zkrtka: ,,Cernoch unesl bélosku. Jeji otec ho Zene k soudu a vtom vypuk-
la valka. Cernocha tam cht&ji poslat, ale s otcem nic nehne, jen pry nas napied rozsudte. No tak
je rozsoudili a &ernoch Ze je3té v noci pljde na vojnu. A deera porad Ze pijde s nim a Ze pujde
s nim, no tak odjeli a tu valku vyhrali a ted Zijou v palaci...*

,,Co Fikite tomuto prevypravéni Shakespeara? ozval se Torcov. Co jsme méli fici? Zasmali
jsme se. Pak byl vyvoldn Sustov. Zadal:

,,Othello unesl dceru sendtora Brabanzia prévé té noci, kdy se Turci chystali napadnout jednu
z bendtskych kolonii. Jediny, kdo mohl asp&Sn¢ provést vojensky zikrok, byl Othello. Difve viak,
nez byl povéfen obranou drzavy, bylo tfeba vyfesit konflikt, ktery mél se starcem Brabanziem,
ktery z4dal zadostiudinéni za potupu, kterou jeho rodu zpiisobil prislusnik éerného plemene, kte-
rym zpupni Benat¢ané pohrdali...

,,Ano, tak se pi$i obsahy oper do divadelnich programu,* prerusil ho Torcov. ,»Zkuste to vy,
Govorkove.

,,Kréta, Kypr a Mauretinie byly podmanéné provincie, které se dostaly pod téZké bendtské
jafmo. Pysni d6Zové, sendtofi a Slechta nepovazovali podmanéné nérody za lidi a nepfipoustéli,
aby dochazelo k vzdjemnému miSeni krve a k pfibuzenskym svazkim. Ale Zivot toho nedba a nuti
lidi k téZkym kompromisiim. Neodekdvana vilka s Tureckem...*

,,Nezlobte se, ale je to nudné jako $kolni tloha z dejepisu, zaséhl Torcov. ,,Mé&lo by byt citit,
&im vas Shakespearova hra vzruSuje.” Ale Govorkov se nechtél dat: ,,J4 jen vypravuji to, co napsal
Shakespeare, a jestli je to nudné, nemohu za to ja, ale autor.

,»V tom fe prdvé spoletny omyl vds viech, Ze jen opakujete po autorovi obsah hry, krery vSichni ddv-
no znaji. Ale vypravujte, co vidite, slySite a citite pod slovy a mezi rddky textu, to, co Shakespeare na-
snatil, ale nedopovédél, co ukazuje k minulosti a budoucnosti a ne jen pouhou pritomnost.

J4 t¥eba mdm Zzivé pfed o¢ima tu benitskou krasavici, kterou viichni hy&kaji, vyrista v pie-
pychu, je rozmazlend a svéhlavé, rida sni a fantaziruje, jako kazdé dévée bez matky, odchované
pohédkami a romény. V otcové domé se nudi, touzi po lsce, ale mladi benatti floutkové ji ne-
zajimaji. Sni o hrdinovi, ktery pfijede z daleké zemé, bude krisny a state¢ny, unese ji 2 ona s nim
popluje na jeho korabu na pohddkove ostrovy... Pokraéujte, Nazyanove...

Na takové vybidnuti jsem nebyl pfipraven, a proto jsem micel. Torcov se mne tedy zeptal,
jak si predstavuji misto déje. Pfiznal jsem se, e se mé Bendtky podobaji spi$ Sevastopolu a gon-
doly se maji co vyhybat parnikiim, ale Torcov fekl, to Ze nevadi, Ze piedstavy a vzpominky ne-
jsou na objedndvku. DileZité pry je jen to, aby neodporovaly vnitini podstaté piibéhu a aby
podnécovaly tvirdi proces. M¢l jsem pak yylidit, jak se Othello s Desdemonou seznamil. Kdyz
jsem opé&t mléel, improvizoval Torcov dile za mne:

,;Othelliiv pifjezd vzrusil celé Bendtky. O jeho hrdinskych ginech se vypravely legendy. Kde
se objevil, véude byl obklopen zvédavci a obdivovateli. A tak ho poprvé spatfila i Desdemona.
04d té chvile nemohla v noci klidné spit. Div ncomdlela, kdyZ ji otec oznamil, Ze pozval generala
na obéd. Nemohla se dodkat, nevédéla, co si md obléci, aby byla co ncjkrasn&jsi. A takovou ji
Othello také spatiil. Nemohlo ziistat pfi jednom pozvini, protoZe ani otec, ani dcera se nemohli
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nabazit Othellova vypravéni, A Othello pfichdzel ¢im dal radéji, protoZe se mu Desdemona zd4-
la ¢im ddl krdsn&j$i a pritazlivejsi a tak dile,” pferusil Torcov sdm své vypravéni, které opravdu
bylo zajimavéjsi nez suchy vycet faktd, a dodal: ,,Timto volnym zpiisobem se dd vyprdovét obsah hry
vEdycky znovu a vidycky s novymi detaily, takZe nékolikerym vyprdvénim miiZeme ziskat spoustu
materidlu na vyplnéni mezer nechanych autorem. Je proto ugitené vyprdvét si obsah her fastéji a
treba pokazdé z pohledu jiné jednajici osoby.*

,»,K tomu je oviem zapoticbi, aby dobie fungovala nase predstavivost, povzdechl jsem si.

5 To jist&, odpovédEl Torcov, ,ale znite prece prostfedek, jak ji povzbudit. Sta&i kldst si
otazky a odpovidat na né.”“ A aby nidm podal ndzorny pfiklad, zavolal jednoho ze ,,spolupracov-
nika®, jak rdd nazyval statisty, a zacal se ho vyptavat:

,,Kde a kdy se odehrava dé&j ?*

»»V Bendtkich, ve stfedovéku, stoleti bude teprve domluveno s vytvarnikem,* odpovédél spo-
lupracovnik.

5,V jakou ro¢ni dobu ?*

»»Je pozdni podzim.*

,,Proé jste si vybrali zrovna pozdni podzim ?*¢

,»Aby bylo nepfijemné vstit a vyrazit do chladné noci.*

»»Kolik je hodin a co jste pravé délali?«

,»Je kolem plilnoci a vSichni jsme uZ spali.*

,,Kdo vas probudil a co jste si pfi tom mysleli ?*

»sProbudil mé vriatny a hned mé napadlo, Ze se stalo néco zlého a ze budu muset nékam jet.
Ja jsem totiZ gondoliér.*

»»Co bylo dal?*

»»Rychle jsem se oblékl, kalhoty, triko, kabitec a pis, stfevice a ¢apku, popadl jsem svitilnu
a vesla...”

,,Kde byvaji vesla

5,V chodbé. Daviame je na konzoly na sténé.“

»»Jaké mdte viibec povinnosti ?

s> UdrZovat v pofddku gondoly i s celym pfisluSenstvim: spoustu riznych polstafa, obyéejnych,
lep$ich, slavnostnich, zlatem vysivané baldachyny, ozdobn4 bidla a vesla...

,»»Co se délo pak?*

5>V domé& byl zmatek. Nékdo volal, Ze hofi, jini fikali, Ze ito&i nepfitel. Vtom jsme slyseli
zoufaly k¥ik, béZeli jsme k oknu a pak jsme se dov&d&li o inosu.*

»»Jak to ma vas pusobilo 2

ssHrozn€. Bylo mi, jako kdyZ do mé uhodi. Vozim Desdemonu na projizdky a ... Jsem do ni
tajné zamilovan...*

5,Co jste udélal 2

»»Vrhl jsem se dolit ke gondole, cestou jsem popadl je§té zbran, viichni se totiz jestd vyzbro;o—
vali pro pripad, Ze by doslo ke srazce, a netrpé&livé jsem ekal na dalgi ptikazy.*

Torcov spolupracovnikovi podékoval a jeho vystoupeni nechal bez komentafe. Nebylo ho taky
ti'eba.

130



Hodnoceni faktd hry

Zivy lidsky vztah. Osobni zdiivodnéni. Smysl hodnoceni. Pfehodnocovéni fakod

1} ,,Celkovy rozbor, jak jsme uZ hovorili, ndm sice poskytne mnoho materidlu: pro prdci na
roli, ale zatim je to spis jen prehled fakni a vngSich uddlosti. Chceme-Ii z nich mit skutelny materidgl
pro uméleckou tvorbu, musime k faktim a uddlostem hry najit svlyj lidsky vztah. To znamend po-
znat jejich onitini smysl a zawmout k nim stanovisko. A tim se dostdvdme k dalit fdzi v procesu
pozndudni role: k hodnoceni fakti, které jsme ziskali rozborem.

Jsou oviem hry postavené jen na vnéjsi fabuli, kde zikladnim momentem je sam fakt vrazdy,
svatby, zmylené a podobng. Ale jsou hry, ve kterych jde piedeviim o vztahy lidi k faktim a
udélostem.

K takovym hram patii i Othello. Vezméte napfiklad opét prvni scénu z Othella a vynechte
fakt, Ze Jago je v prudkém sporu s Roderigem, chee si ho usmitit, chce ho presvéddit jak o sveé
neving, tak o nutnosti vyvolat skandal, dopadnout Othella a zachranit Desdemonu. Co se stane?
Jago s Roderigem pfijdou a rovnou udélaji poplach, zato o vztazich Jaga k Othellovi a Roderiga
k Desdemont se divék nic nedovi. A projevi se to i na hie obou herci. Kiicet a hulékat z pouhé
svévole a rozvernosti je rozhodné néco jiného, nez kficet a huldkat, protoze chci zachranit svoje
Fivotni §tsti a pomstit se nendvidénému &lovéku. Chépete tedy, jaky vyznam mé onen fakt a
jeho spravné hodnoceni pro herecké jednéni?

Hodnoceni fakti pfindsi herci vnitini pohnutky k jedndni, které jsou vidycky silng§i a varusivdsi
nes pouhd vn&j$t pricina. Hodnoceni fakti je neoddslitelné od zdiwodriovdni fakti.

Jaké je technika osobniho zdivodiiovani faktt? Herec si poloZi otdzku: které vnitini divody
a podminky by m¢ pfimély k tomu, abych se k faktiim, lidem i udalostem hry choval tak, jak se
k nim chové postava, kterou hraju?

Naptiklad heretka, ktera studuje roli Sofie v ,Hoti z rozumu’, stoji pfed faktem Sofiiny milost-
né schiizky s Mol&alinem. Jeji Zensky cit se boufi, sama by v Zivoté s takovym paiidcou, karié-
ristou a lokajem na schiizku negla a nechipe, jak to Sofie miize udélat, Ale kdyZ se na néj podivd
Sofiinyma oéima, predstavi si ho tak, jak ho Sofie 1i&, e je opravdu poeticky, zdrZenlivy,
trp&livy, GsluZny a pozorny, pak zacne Sofii chépat a najde i v sob& vnitini podminky, jak
pocitit k takovému €lovéku urcitou niklonnost. A tak dochazi k pfevainé citovému hodno-
ceni faktu.

Hodnoceni faktd jako tvirdi prostfedek méd smysl jen tehdy, probouzi-li nutkéni jednat, za-
pasit, vitézit nebo se podrobit, odhaluje-li pténi, cile, vzijemné vztahy postav, vyjastiuje-li
okolnosti vnitintho Zivota hry. Co vlastné znamend hodnout fakty a uddlosti hry? Znamend to
najit jejich vnitini smysl a urit stuperi jejich zdvagnosti a miru i charakter jejich ucinku.

131

Zivy lidsky vztah
k faktim
a uddlostem hry

Hodnoceni faktd
jako zdroj vnitinich
pohnutek

k jedndni

Osobni
zduvodnéni faktd

Smysl
hodnoceni fakt:




Nutné
pfehodnoceni
faktl

Promeénlivé
komplexy
nahodilosti

Utinky
piehodnocovéni
fakth

Nebezpeti
nespravného
hodnoceni fakti

Ptiklad
piehodnoceni

a osobniho
zdavodnéni fakth

Hodnoceni fakth nezbavuje herce tvindi svobody, naopak, divd mu mo¥nost, aby svymi po-
city a po svém doplnil a ztvérnil to, co je dino autorem.*

12/ »»Chyba je zhodnotit fakty a uddlosti jednou providy. Herec profivd svou roli pokasdé
znova, a tak must tytéz fakry pokazdé znova a nové hodnorir. Kazdi sebemensi zména v pfistupu
k faktim je mu vitanym, svézim podnétem k tomu, co tvofi pravé dnes.

Co tyto zmény v hodnoceni faktii vyvolévd? Na hercovu psychiku piisobi nevypoctitatelné
komplexy nahodilosti, jako je vliv poCasi, temperatury, stravy a traveni a dalSich vng&jsich i vniti-
nich okolnosti; a tim v3im ovlivnény herciiv stav ovliviiuje zase postoje k faktiim, a tim i jejich
pfehodnocovéni.

Schopnost vyufivat téchto proménlivych komplexii nahodilosti k novému hodnoceni fakti a té-
Zit z toho nové toiri podnéty, to je dilefitd soucdst herecké vnitini techniky. Takové piehodnoco-
vani dévé faktim ¢im dél sytéjsi Glinek. Naproti tomu se herec bez této schopnosti prestiva pfi
reprizach chovat k faktiim jako k Zivotnim uddlostem a ztréici cit pro jejich smysl a stupefi zd-
vaznosti. Je velkd chyba, zhodnoti-li divik fakty sprivngji neZ herec, ktery je bud piecenil,
nebo nedocenil; ni¢i to divikovu viru v jejich pravdivost.

Fakt ,,s4m pro sebe* jevimimu dilu $kodi, i kdyby to byla sebezdbavngjii epizoda. Na jevisté
patii jen takové vnitfn€ obsazné fakty, které jsou vysledkem proZitkii, nebo samy proZitky rodi.*

13/ »»Projd&me si ted fakta prvniho obrazu Othella, ktery jsme nazvali ,Poplach a prond-
sledovéni‘. Vy uz je znéte a celkem sprévné jste je pfedvad¥li na jevisti. Ale abyste dosdhli piné
pravdivosti, musite se na uddlosti hry divat jako lidé a ne jako herci, musite si je nové zhodnotit
a zditvodnit suymi vlastnimi danymi okolnostmi, musite se stdt ne napodobiteli, ale inicidtory, autory
Jedndn.

Jak jste tedy, Vjuncove, vy zhodnotil a zdavodnil udélosti pryniho obrazu ze svého osobniho,
lidského hlediska? Jak byste se opravdu zachoval, kdybyste se sim ocitl v Roderigové postaveni?
Pokud jde o vn€jsi jedndni, vSechno vam v&fim. PfijiZdite a pfistivite nikoli ,jen tak’, ale za
konkrétmim cilem: zplisobit poplach! Poplach délite proto, aby byl stihdn Maur a zachrdnéna
Desdemona. Ale pro¢ pravé vim na tom tak zilezi >

ssProtoze miluji Desdemonu.*

»Pro¢ tedy da Jagovi takovou prici pfesvéd<it vas o nutnosti poplach vyvolat ?

»»-Roderigo se na Jaga rozzlobil.*

»A protoZe vy jste ted Roderigo, jist& vite, proé se zlobite,*

,sProtoze mé Jago podvedl.*

»Jak vas podvedl 2

ssSliboval mi piece sfiatek s Desdemonou. . .

»>Jak moc vds podvedl? Jak silné se citite podveden >

Kdyz Vjuncov nevédél, jak na to odpovédit, Torcov pokratoval:

»UvEdomujete si, jak si z vis Jago délal bldzna, kdyZ z vés tahal penize a dary ,pro Desdemonu®
a souasné zafizoval Maurovi Desdemonin (inos?! Jen si pfedstavte, Ze jste u? sjednal svatebni
obfad i svatebni hostinu, vi§ diim Zc je pfipraven pro pfijeti nevésty, vy sdm uz samym vzruSe-
nim nejite a nespite a najednou Desdemona uteée s dernym divochem! A nic byste za to nedal,
Ze budou oddéni zrovna v tom kostele, kde méla byt vaie svatba. A s Desdemonou shrabl
Cernoch i viechny vase nikladné dary! A tim viim je vinen ten darebdk Jago! Co byste délal,
kdyby vdm néco takového proved! tady Govorkov ?*
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»»sNafackoval bych mu,* fekl Vjuncov a bylo znit, ze je opravdu vnitiné pobouten.

»> 10 by asi Spatmé dopadlo, on je siln&jsi.*

»»M¢€l bych se s nim prosté rozejit ?*° zavdhal Vjuncov.

»»Jak by potom doslo k tomu, Ze jste ptece jen prijel pfed Brabanziiiv paldc? Dokonce ve vlast-
ni gondole? Jak to Jago dokazal?... Vidite, co jeté chybi, aby fakt vaseho prijezdu byl fadné
zhodnocen a vimi osobné¢ plné zdiivodnén ? Pfemyslejte o tom.

A co vy si, Govorkove, myslite, jak jste ho sem nakonec dostal ?*

»Chytil jsem ho za limec, hodil do gondoly a piivezl,*

»sMiiZzete-li z piedstavy hrubého nasilf Eerpat tvardi podnét, prosim, i kdyZ sdm o tom nejsem
presvédden. Jednal bych asi jinak. Neldkalo by m& zachovat se jako feldvébl, snazil bych se zvlid-
nout situaci spif chytrosti hodnou Jagova dibelského rozumu. Rézem by ze mne byl nevinny be-
rinck, oferfiovany hnusnymi pomluvami. Snesl bych viechny Roderigovy nadévky a nehnul
ani brvou. Pockal bych, aZ si vyleje viechnu Zlug, aZ vyplytvi viechnu svou energii, a teprve pak
bych zacal jednat. Nehddal bych se. Neobhajoval. Prosté bych migel. A dlouho. A pak bych
v trapném, tisnivém tichu, najednou vstal a za%al vyndavat z kapes viechny penize a drobnosti,
kreré jsem od pfitele (!) Roderiga dostal darem, a poloZil bych je pfed ng&j na stil, upfimné mu
podekoval za vSechno dobré a za lepsi chvile nadeho pidtelstvi, premohl bych své dojeti, zamu-
mlal néco o budoucnosti, kterd ukaZe, jaky jsem opravdu byl, a dal bych mu sbohem!... Myslite,

Ze by mé pustil ?*

Na zévér nis pak Torcov upozornil:

»»Stejnému rozboru, stejné pozndvact analyze, jakou vedeme po linii hry, musime podrobir i vech- Nutnost rozborn
ny dané okolnosti piipojené refisérem, vytvarnikem a ostatnimi tvirci predstaveni. Zejména musime ,l,;ifdc:n gch
potitat s okolnostmi, které si piinesou nasi partneri a na kterych jsme znainé zdvisli. Ale nejditle-  okolnosti
Z11¢151 jsou pro nds ty okolnosti, kierymi jsme své role sami dopinili a ofivili tak svou tvofivou po-
hotovost, svij jeviStni tviird stav.

Prvni vysledky
dosavadni prace

ReZijni plén a aranZm4. Narys pfistupu k prici na roli

1/ Dnes nds Torcoy seznimil s reZijnim plinem scény ,,Poplach a pronésledovani,  Rezijni plén .

. v P , o - . - Moy e a aranZmé scény
ktery vypracoval na zékladé nejlepich vysledki na$i dosavadni price, plin i aranzmé jsem " Porlich
zapsal: a prondsledovéni®

Obraz zacind tim, Ze se z levé strany ozve va3nivy spor dvou tlumenych hlast a §plichéni vesly.
Vynoti se pfid gondoly, na ni gondoliér, Jago a Roderigo. Zni prvnich osm ver$i ve velmi vas-
nivém ténu. Pauza. Pfistivaji. Gondoliér vystupuje. A vasnivy hovor vypukne znovu.
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Jago nefikd monolog, aby pfedvedl svou zlobu a temperament. Zufi a 1i¢f svou nendvist k Othel-
lovi co nejvyraznéji za jedinym prostym cilem: pfimét Roderiga k tomu, aby k¥iel na poplach.
Stréf mu nakonec do ruky i veslo, aby mél ¢im busit do gondoly, a sdm se schovd do podloubf
domu.

Roderigo vold Brabanzia. Zagind scéna poplachu. Musi se rozehrat tak, aby se dalo véfit, Ze
zburcuje cely diim. Roderigo nevéhd opakovat text, tluce veslem do gondoly, Jago bije klepadlem
do vrat a z jeho pfikazu i gondoliér finéi fetézem,

Scéna probuzeni domu: hlasy daleko za scénou... v prvnim poschodi se otevie okno, objevi
se tvéfe, sluhové se snaZi zjistit, co se déje,...k druhému oknu sc pfitiskne tvaf chiivy, tfeti okno
otevie Brabanzio...hluk za scénou postupné sili a dalsi okna se zapliluji lidmi, v$ichni jsou po-
loobleeni a rozespali...

Ukol pro fyzické jedndni lidf v domé: obezfetné zjistit, pro¢ je venku takovy hluk!

Ukol pro fyzické jedndni Roderiga, Jaga a gondoliéra: rdmusit je¥t& hrozivéji a vzbudit vie-
obecnou pozornost.

Tato prvni hromadnd scéna trvd do Brabanziova vystoupeni. Druhd zadind, kdyZ Roderigo
ohlasi své jméno:

Ozvou se projevy vieobecné nevole, protoZze po Roderigovi se tu uz nejednou hazelo viemoz-
nymi slupkami a odpadky. Ale soucasné zdjem zvédavcl opaddva. I Brabanzio uZ uZ zavira okno.
Jago s Roderigem maji co délat, aby ho zdrZeli, tempo hry se zvySuje, nervozita roste. Jago se
vyjaduje neobyCejné ostie, urazi Brabanzia. Roderigo ve svém monologu 1i¢i vzruSené a barvité,
co se stalo, ale ne proto, aby divikim pfibliZil fabuli hry, nybrZ aby Brabanziovi vykreslil co
nejhriiznéji a nejskandilngji obraz tnosu, a tim ho donutil k energickému jedndni. Ironizuje a
piehdni. Ma jeden cil: vzboufit celé mésto a vyrvat Desdemonu z rukou Maura dfiv, nez bude
pozdé.

Psychologickd pauza. Ve viech myslich probihd velky, pfevratny proces. Do této chvile byla
Desdemona pro viechny jen ditétem, protoze domdci lidé vzdycky propasou okamZik, kdy se
z déveatka stanc dospéla divka. A ted si ji dokonce maji pfedstavit jako Zenu! Ale ne jako manZel-
ku n¢ktercho z prvnich Bendtéanti! Jako Zenu v ndrudi $pinavého, &erného Maura! Na to nezbyt-
né potfebuji viichni ¢as. Byla by chyba takovy moment usp&chang piejit. Pauza tu tvofi nutny
pfechodovy mustek k dramatickému vyjevu, jenom ji musi Brabanzio, chitva a v§ichni ostatni
nélezité prozit. Musi si co nejZiv&ji pfedstavit prazdny divi pokoj, skandil, ktery leti méstem,
Desdemonu sevienou v dibelském objeti, hanbu, kter4 se vali na cely rod, zkrdtka viechny Zivé
obrazy, které mohou vzrusit ¢lovéka a otce. A chiiva navic uZ vidi, jak ji vyh4ngji, jak bude moz-
na za svou nedbalost postavena i pred soud...

Ukol hercti Ukolem hercii je uvédomit si, co by délali, kdyby se do takové situace dostali sami, jak by se
s ni vyrovndvali ve skutenosti. Je ro nesmirné dilesitd véc a herec by nemél nikdy zapomenout,
Ze zefména v dramatickém scéné musi Zit ze své vlastni bytosti a ne z role, kterd je abstrakmni ideou
clovéka; Fe musi £t sdm za sebe v podminkdch role, v jejich danych okolnostech. Dd se dokonce ¥ici,
Ze herciiv dikol je nikoli myslet hned na city a profivdni, ale upfimné si odpovédét na jednoduchou
otdzku: co budu fyzicky délar? Jak budu fyzicky jednat v okolnostech danych autorem, refisérem,
vytvarnikem a hereckymi partnery., Budou-li jasné uréena tato fyzickd jedndni, pak herci stali,
aby je prosté pinil,

Na Brabanzitiv povel: ,,Svétla... ! zatind vlastni poplach v domé&. Zpo&itku je tlumeny, a
proto miiZe Jago mluvit sviij monolog. Jak dava ¢lovek v takové situaci posledni pokyny? Musi
piemdhat svou nervozitu a mluvit bez chvatu, co nejvyraznéji a nejsrozumitelngji, protoze vi,
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Ze nem4 Cas véci opakovat. A tady znovu upozoriiuji herce, aby jednal svym vlastnim jménem
a plnil nejelementdrnéjsi lidsky kol: vysvétlit partnerovi co nejjasnéji dalii postup!

Misto pro dalsi sborovou scénu. UZ pfi poslednich Jagovych slovech se v oknech domu zad-
nou mihat svétla, u hlavniho vchodu rachoti Zelezné zivory, skfipe zimek a vychazi vratny s lu-
cernou, vybihaji sluhové, ktefi se jesté oblékaji a zapinaji, jini vynéSeji z domu vesla, zbrang,
halapartny a sedaji do gondol, jini otevieli hotejsi okna a volaji dolit své otizky a pokyny, s hla-
sitym nafkem vybihd z domu chiiva a pofad se n&komu plete do cesty, nahofe v okné natiki
jind Zena, snad pro muze, ktery odchdzi do no¢ni bitky...

Vyjde Brabanzio ozbrojeny kordem, v&cné se vyptév4 Roderiga, vstupuje do jeho gondoly, di
posledni pokyny sluhiim a gondoly, pfeplnéné ozbrojenci, odrazZeji od biehu...

/2] »Prvni obraz ,Othella® je tedy natolik pfipraven, fekl Torcov, ,Ze jej muZeme
hrét. Zatim ovSem hrédt jen proto, abyste se do pfipraveného schématu ,Zivota lidského t&la a
ducha‘ role co nejlépe vzili a Cim dl vic je napliiovali svym vlastnim, opravdovym Zivotem a
svou vlastni lidskou pfirozenosti.

Ale samo hrani role nds ted nezajima. Vybrali jsme si ,Othella® pro studium prostiedki a tech-
niky price na roli. Ujasnéme si tedy metodu této prdce a jeji zdsady, principy, na kterych byla
scéna spoplachu’ vystavéna, jinymi slovy: prejdéme k teorii, kierd zdivodituje to, co jsme délali
v praxi.

Zacalo to tim, jak si jist¢ vzpomindte, Ze misto Cteni textu jsem vds vyzval, abyste vypravéli
obsah ,Othella’, ktery, jak jste sami tvrdili, dobfe zndte. Ale ukizalo se, Ze z celé hry uvizlo v pa-
méti jen nékolik vyrazn€jsich mist, roztrousenych jako odzy v pousti. Uvédomili jste si je a jedt
pevngji zafixovali.

Pak jsem vdm hru piedetl. Osvézili jste si staré dojmy a ujasnili celkovou linii tragédie. Zapa-
matovali jste si fakty a udalosti v jejich logické posloupnosti a uz jste byli s to obsah ,Othella’
celkem spravné vypravet.

Potom jste sehrili prvni obraz hry podle fakti a podle schématu fyzickych jednini. Vasi hie
zatim chybéla pravdivost. Jak ji dosdhnout? To byl v nasi dosavadni praxi nejtvrdsi ofiSek.

Vite, kolik pozornosti a 1sili si vyzadala nejprostsi jednani, kterd tak dobfe znite ze Zivota,
jako: chodit, divat se, naslouchat a podobné&. Délali jste to sice s velkou divadeln{ rutinou, ale
ne lidsky. Tomu jste se museli znovu ucit. Zpo¢itku jste dosahovali pravdy jen tu a tam, ale pak
i v celych souvislych liniich, protoze z malych pravd vznikaji v&tsi.

Soudasné s pravdou se rodila i jeji nerozlu¢na spolenice vira; vira v opravdovost fyzickych
jednani a celého ,Zivota lidského téla® role. Tak sc vytvofila jedna ze dvou strédnek lidské pfiro-
zenosti, kterd Castym opakovanim ,zivota lidského téla‘ silila, aZ se obtiZné stalo navyklym a na-
vykié lehkym. Nakonec jste vnéjsi, fyzickou strinku role ovlddli a jeyiStmi jedndni, urlené au-
torem a rezisérem, které vam zpocdtku bylo cizi, se stalo vasim vlastnim.

Uvazte, jestli byste takového vysledku dosdhli, kdyby ve vas souasné s ,Zivotem lidského téla’
nenartistala prislusnd linie ,Zivota lidského ducha‘. Tady vidite, Ze vné&jsi linie nemuiZe byt bez
vnitfni a naopak.

Neni divu, Ze jste brzy potiebovali i slova. Nejen na podporu fyzického jednani pfi plnéni
vngjsich wkolu, ale i na vyjadieni myslenek a prozitki. Protoze jste neznali text, pouZili jste svych
vlastnich slov a fidili se tim, jakou my3lenku jsem vém v dany okamzik napovédél. Vstipil jsem
vam tak, aniz jste to pozorovali, myS$lenky hry v logické posloupnosti, urfené Shakespearem,
takze jste se ji pak drzeli uz sami, pfesla ve vas nivyk a bezddéné jste ji pfijali za vlastni. Slova,
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kterd vam pfichdzela sama na jazyk, se rodila za pfirozenych podminek, protoZe to byla slova
vyvoland potfebou splnit vytleny tkol; proto byla aktivni a iinnd. Nechal jsem vés pracovat
timto zplisobem tak dlouho, az se ve vés upevnila sprdvna linie tikolfi, jednani a myslenek, az
se vytvofila partitura role. Po takové pfipravé jste dostali text hry. S radosti jste se jej chopili,
protoze jste videli, Ze vAm Shakespearova slova nejsou cizi, Ze jen daleko lépe a pfesnéji napliiuji
myslenky a koly, které sledujete, takZe jsou pro vés vlastn& nezbytna.

Jaky je vysledek ? Cizi slova se stala va§imi slovy, osvojili jste si je nenésilng, pfirozenou cestou,
a jen proto neztratila tak dilezitou vlastnost: svoji aktivitu.

Myslite, ze byste dosahli stejného vysledku, kdybyste prici na roli zadali, jak se to bé&mé déla,
nadfenim textu? Rikim vdm rovnou, e ne. Niésilim se vtisknou do mechanické paméti a do
svalstva mluvidel jen zvuky slov, z nichZ se vytrdci mys$lenka. Slova pak existuji odd&leng od
ukolu a nejsou jedndnim.

Nage metoda je také naprostym protikladem pracovniho postupu téch herci, ktefi se Giporné

-snazi ze vieho nejdfiv roli prozit, aby jim pak vSechno ostatni pfislo samo od sebe. Ale to se

podaif jen ziidkakdy. Je t&Zké proZivat, kdyZ se role neprozivd sama sebou. A proto takovym
herctim nezbyvd neZ rovnou usilovat o cit. Ten oviem Ize snadno znisilnit a vy dobfe vite,
k ¢emu to vede.

Porovnejte nadi metodu jeSté s postupem obvyklym ve vét$ing divadel: tam rozdaji role, pre-
Ctou hru, reZisér ji naaranzuje, viichni chodi po jevisti s textem v ruce, pak jej odloZi a mluvisvé role
podle ndpovédy, dokud si je nezapamatuji. Ale i potom s nautenym textem radé&ji spéchaji, aby
se nezarazili nebo néco nezbreptali, a uz tu je generdlni zkouska a premiéraa ,ispéch® a recenze
a pak femesIné reprizy, — a zdjem o pfedstaveni rychle upada.

Roli je tieba zalit vyrodret intuitivné. Tomu Ize napomoci psychotechnickou cestou, Prostiedky na~
Stésti zndme a mdme je po ruce. Ovéitli jsme si, Ze pomérné snadno dostupny ,Sivot lidského téla’
vyvoldvd bezdéiné i ,Zivor lidského ducha role. A to je velmi cenny piinos do psychotechniky nasi
tvorby.

Z rezijniho planu Othella

Linie podtextu. Schéma fyzickych jednéni. Cesta k pravdivé hie. Linie dne

1/ »sKdyZ herec hraje tragickou roli, musi co nejmiri myslet na tragédii a co nejvic na nej-
prost’i fyzické dikony. A z nich vZdycky jen na ten nejbliZii; ostatni pfijdou logicky, podle vy-
pracovaného schématu, postupné samy od sebe.

Sdm od sebe prijde i podtext, jestlise herec uveii, Ze jeho fyzické jedndni je pravdivé. Proto se
nemd starat o podtext, ale md se zamé¥it na aktioni text a na jedndni, na fyzické iikoly, které se tak
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dobfe fixuji, a proto jsou tak vhodné pro schéma. V Cem je tajemstvi tohoto triku? Fyzické itkoly
v sobé prece zahrnuji viechna ,kdyby', vSechny dané okolnosti vyrvorené v pribéhu prdce, takze
dané okolnosti jsou vlastmé podrextem fyzickych itkolit. Jde-li herec po linii fyzického jedndni, jde
mimovolné i po linii danych okolnosti, &li po hinii podtextu.

Chyba herc-femeslniki je v tom, Ze se staraji jen o herecké, divadelni jednani, které je neZivé,
a proto prehrivaji. Herci intuice a citu se zase nestaraji ani o jednéni, ani o text, ale jen o pod-
text; a kdyz se sdm nedostavi, tak ho ze sebe vynucuji a toto nésili vede opét k femeslnému
piehrivani.

Opakuji, nevim uz po kolikité: v okamziku inspirace at herec zapomene na techniku a odd4
se citu! Ale inspirace je jen svitecni host! Proto potfebujeme mit do citové oblasti pfistupngjsi
cestu, kterd se dé ovlddnout a fixovat! A vime, Ze ze vicho nejspis vyvold cit vira, viru pravda,
pravda je nejdostupnéjsi v oblasti vnitiniho a hlavné vné&jsiho jednini, jednini vyplyva z tkold
a tikoly z Casti.

Linie ffyzickych jedndni je tedy linii pravdy a viry, linii fyzickych tkolii a éasti. To je cesta, kterou
Ize nejsndze ovlddnout a fixovat. Jen po lhinii fyzickych jedndni mige herec zviddnout technickou
strdnku role.

Vezméte si jako piiklad scénu Othella a Desdemony na Kypru. Cim m4 herec v této scéng
zit? Na co se ma zaméfit, kdyz vstupuje na jevi§t&? Na d&jovou linii? Na vased a cit? Ne! Jen
na linii fyzickych ukoli! Mohu vim doporudit naptiklad schéma:

1. Chtéjte co nejdriv najit a obejmout Desdemonu!

2. Kdyz s vami Desdemona zertuje, Zertujte s ni!

3. Kdyz se u toho objevi Jago, zaZertujte i s nim!

4. Kdyz vas Desdemona pfitdhne na pohovku, hrajte si s ni!
5. Kdyz vés obejme a zane se mazlit, délejte totéz!

Herec tu Zije péti nejjednodussimi fyzickymi tkoly. Kdyz splni jeden, zaéne plnit dali. Vyplni-
li je svym jedninim i slovem autorova textu tak, Ze v nich pociti pravdu a této prosté fyzické
pravdé upfimné uvéii, mize byt klidny; vytvorfi si dobry zéklad a Zivnou ptdu pro spravny cit
a prozije ulohu natolik, nakolik je pravé schopen. Vic délat nemiize, viechno ostatni je ,v bozich
rukou‘. Jak fika S¥epkin: ,Mtze$ hrét lip nebo hiif, na tom nezélezi. ZéleZi na tom, abys hril
pravdivé !

Nemiige-li herec z jakéhokoli diuwvodu wvéiir celému jedndni, ar uvéfi aspos ndkteré jeho dsti.
Dejme tomu, Ze nevéfi pfili§ pravosti své novomanzelské nalady. At se tedy nepfehrabuje ve
svych citech, at je nezndsiliiuje! At jde po linii fyzickych jednéni a aspofi v jednom z nich hleda
pravdu, které by uvéfil! Mizete polibit predstavitelku Desdemony? MuzZete ji polibit fyzicky
vasnivé? Tak si asponi na okamzik predstavte, jak byste se polibili, kdybyste byli novomanzelé...
zatim nic vic, proboha, nic vic! Prejdéte hned k druhému momentu: dobrat si Jaga! Umite
si vymyslet néjaky zert? Nezalezi na tom, bude-li vtipny. Jde jen o to, uvéfit drobnému
fyzickému jedndni. Pfi tom si na vtefinku pfipomeiite: jsem novomanzel!... jen to, proboha,
nic vic! A prejdéte k dalSimu tkolu! Je-Ii partitura role prosycena vasimi predstavami, ,ilustro-
vanymi danymi okolnostmi®, cit se reflexivné ozve piesné v té mite, v jaké ho dnes miZete vyvolar.
Viecko, co udéldte navic, bude ndsili a prehrdvani. Budete mognd hrdr hiF nes minule, ale budete
hrdr pravdivé, tim si budte jisti, paklize jste se drieli svého schémaru a uvéfili mu.

Proto poklidim za tak potfebné vypracovat a nazkouset si takové schéma fyzickych tkold a
radim vdm, abyste si timto zpisobem pfipravili partituru kaZdé své role.
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Dotvoteni 2/
.slinie dne®™ !

Linie fyzick¢ho jednani je oviem jen &sti celkové linie dne. Clovék jedna nepfetrité,
a proto musi herec domyslet pribéh svého jedndni i pro Casové tseky mezi jednotlivymi vy-
stupy, kdy neni na scéné. Musi dotvofit celkovou linii dne.

dn(:d,:lﬁ‘;‘l;ﬁ; Othello napfiklad odchdzi z jevi$t€ po vystupu, ve kterém mu Desdemona chce ovézat hlavu
vystupy  $dtkem, a objevi se tam pak ve scéné s Jagem. Co se stalo mezi tim? Zkusme si to pfedstavit:
Konal se oficidlni ob&d. Generdl je roztrzity, omlouvé se, Ze ho boli hlava. Desdemona tedy
hosty po ob&d¢ nezdrZuje. PeCuje o manzela, snaZi se ho rozptylit. Jisté pfijde fe¢ i na Cassia.
Ale Desdemoninu starost o spole¢ného pfitele si Othello uZ vyklada po svém. M4 ji za projev
jeji podvédomé ldsky k muzi, ktery je ji v&kem i viim viudy bliZ8i. Snad o tom sama jesté ani
nevi, a proto za nic nemiize, Cim vic na to Othello mysli, tim se mu to zd4 pravd&podobnjsi.
Othello jisté neni Zirlivec. Takovym podlym Zarlivcem, jak byvd n&kdy Othello hrén, je Jago,
ktery Zdrli na Emilii. Prvni Othellova vycitka také neplati Desdemong, ale jemu samotnému:
pro jsem se Zenil? A vytane mu spousta podrobnosti, které ted vidi v jiném svétle. S jakou
ochotou mu Cassio pomahal pii ndmluvdch a pfi svatb&? Prol asi?! Jak rddi spolu hovofi,
jak Zertuji, jak jsou k sob€ navzdjem mili! Do dne$niho dne byl Othello nesmirn& $tastny, pro-
zival libanky, ale ted citi, Ze své $tésti ztrdci. ProZivA hlubokou krizi. Boji se vedera, boji se
vstupu do manzelské loZnice, to, o dem dfive snil, ted ho d&si. Je to chvile hluboké introspekce
a ¢loveék tak do sebe ponofeny kond t&Zkou duSevni prici! Nakonec se ho zmociiuje rozéileni
a hledd zdminku, jak vybit svou trpkost a bolest. A v takovém vnitinim rozpoloZeni tedy je ve
chvili, kdy se setkd s Jagem.

e i‘;‘jgﬁ(‘:{': /3/ »»Naznatil jsem vém, jak dotvéfet linii dne, jak pracovat na partitufe role. Hlavn&

linie fyzickych ~ mé&jte na paméti, Ze takovd partitura, nebo linie, musi byt jednoducha, Ale i to je malo! Musi vés

jedndni  gyou jednoduchosti ohromovat! Sloziti psychologickd linie se viemi jemnostmi by vis jen po-
pletia... Proto se drzte jednoduché linie fyzického jednéni.

;;:s‘acl’l“[’i‘:gl:i‘l Jisté u¥ chdpete, Ze Fikdme ,fyzické jedndni* proto, abychom nezastraSovali city. Dohodnéme se
»»fyzické jednani  jednou providy, Fe podstara véci neni ve fyzickém dkolu, ale v nejjemndisi psychologii, kterd se z de-
oiti desetin sklddd z podvédomych pocitit,

JenZe do podvédomi nemtizeme sihnout a p¥ehrabovat se v ném jako v penézence. S podvédo-
mim musime zachézet, jako kdyZ pti¢nik 14kd ptaky do siti svymi vabnitkami. Pro herce je ta-
kovou ,vibnickou citu‘ fyzické jednini.

Letadlo se musi chvili rozjiZdét po zemi, ma-li vzlétnout. Herec také pot¥ebuje k tvofivému
rozletu pevnou piidu, po které by se rozb&hl, aby ziskal ur&itou setrva&nost. Proto si musi p¥ipra-
vit ,rozjezdovou dréhu‘ z fyzického jednéni, které je tak pevné a silné svou pravdou.

Pfimér pro
s»fyzické jednanic
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Realny pocit
zivota hry a role

Za&tek prace na roli Chlestakova, Rozbor ,,dudi i télem*. Jedndni ,,v duchu. Linie vnitfnich
pobidek k fyzickym jednanim. . Zivot lidského ducha® role. Rekapitulace metody fyzickych
jednani

1/ Torcov se znovu vratil k tomu, jak se k prici na hie a na roli pfistupuje ve vétsing
divadel:

,,U&inkujici se shromazdi, aby si hru vyslehli. Je¥t& dobie, Cte-li ji autor nebo n&kdo, kdo hru
zna a rozumi jeji vnitini linii. Jinak se zkresli jeji smysl a to je zI¢, protoZe prvni dojmy se herctim
vryji siln¢ do paméri a je potom t87ké je vykorfenit.

Po prvnim &teni nasleduje obvykle rozprava. Herci vétéinou jeité nemaji dost jasnou predstavu
o hie, a tak jsou jejich minéni Easto neekané protichiidnd. Tim jen zmatek v jejich hlavich roste.

Rezisér pak zahdji ,,prici u stolu® a diskutuje se. Znovu viichni fikaji viechno, co je napadd.
Specialisté na rizné problémy &tou své referaty, ukazuji se ndvrhy kostymu a néakresy ¢i makety
dekoraci, do nejmensich podrobnosti se vyjasttuje, co kdo z hercii bude délat, co musi pocitovat,
a pak jsou herci posléni na jeviste, ale hrét nic nemohou, protoze tam pfiSli s pfepln¢nou
hlavou, ale s prazdnym srdcem.

Je sprévné pachat na herci takové nésili od prvni chvile jeho préce na roli? Je dobré cpit mu
do dule, ktera se je$té neoteviela, cizi myslenky a pocity ? Jist€Ze v ni z toho uvizne i néco, co s¢
k tvorbé hodi, ale daleko vic tu byvé nepotiebnych védomosti, které na po&itku jen ucpévaji
hlavu a srdce, nahéndji herci strach a prekaZeji jeho svobodné tvorbé.

Zasivat néco, co je cizi a nesourodé, je mnohem 18251 ne vytvaret néco svého, co je blizké
rozumu i srdci. Dokud herec nenajde v roli aspori kousek sebe sama, padaji viechny cizi komen-
tafe na nepfipravenou plidu. Bude-li herctv vniténi i vn&ji apart pfipraven, pociti herec kus
pevné piidy pod nohama a bude v&dét, co z cizich my$lenek a cith miiZe pijmout a co ne.

Abychom si rozuméli: nejsem zésadné proti rozpravam a ,praci u stolu’, jsem jen proti jejich
nev&asnosti. Viechno mé sviyj Eas!

Mdj ptistup k préci na roli je docela jiny. Na prvni zkouSce nemusi herci hru Gist ani vést
rozpravu. Stadi vypravét jim fabuli po epizodich a oni ji zahraji. Takhle je mozné hrat i nena-
psanou hru.

Vy dobfe vite, co je ,scénicky tvirdi stav®, kde viechny ,prvky* jsou v pohotovosti a zam&feny
na tvirdi tkol. Ale k tomu nestaéi jen znit hru, nestadi rozumova analyza. Je nezbytnd bezpro-
stfedni G&ast emoci a chténi, a proto musi herec analyzovat hru celym svfm organismem. Musi
do tviir&ho stavu predb&né zapojit nejen dusevni, ale i t&lesny, redlny pocit Zivota hry a role.

Proto hrajte zpo&tku jen to, co je vim dostupné, v gem citite pravdu a Semu mbZete VEfit:
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vngj8i fabuli a fyzickd jednini naznacend autorem, tfeba ta nejprostii, jen aby se z nich stalo
vale vlastni jedndni, analogické s roli. Jedndnim, které neni vaSe, nemaZete na jevisti upfimng
zit. Chraiite se proto zpoCitku obtiZn&jsich ukold, na které nejste pfipraven. Budete-li chtit dat
vic, neZ méte, riskujete nésili na své pfirozenosti, lez a pfehrdvani. Drzte se piisné logiky a dasled-
nosti fyzickych jedndni, kde nejspis najdete pravdu a viru, a tedy stav, kterému fikdme ,ja jsem®,
ja sexistujit,
Zatitek price  [2f »Zacitek price na roli uz dobfe znite. Piesto vAm nebude na $kodu, kdyZ se k né-
Chleni % mu jestd jednou vratime. Nazvanove, pamatujete si dobfe néco z Gogolova Revizora? Zahrajte
nam prichod Chlestakova v druhém jednani.*

s»Ale ja nevim, co bych hrél, pamatuji si toho jen velmi malo,*

Schéma ss»Zahrajte 1 to mélo! Autor Fikd: ,Vchazi Chlestakov.® Umite vejit do pokoje v hostinci? Tak
clementiibicl  tedy vejdgte! Déle vynadd Chlestakov Osipovi, Ze se véli v posteli, a posila ho, aby obstaral
néco k jidlu, Umite to? Tak to udélejte! I kdyZ neznéte text. Zndte prece jeho smysl. Reknéte

jej vlastnimi slovy!“

,»Ale neznam postavu, kterou mam hrat,

»»Zato zndte dilezity zdkon, Ze herec musi v jakékoli roli jednat vZdycky svym jménem a ze
sebe sam¢ho, v okolnostech danych autorem !**

Prakticky pokus VySel jsem tedy na jevisté, Odevzdal jsem Osipovi pomyslnou hiil a cylindr a hral obvyklé
klisé klasické postavy.

»sNechdpu, kdo jste, poznamenal Torcov.

,»Jsem to j4 sdm.*

»» 10 neni mozné, v zivoté jste jiny! Zahral jste, jak vstupuje herec na jevisté, ale ne, jak vstu-
puje &lovék do pokoje. Jednal jste ,vieobecné’, bez logické posloupnosti. Vynechal jste nékteré
organicky nezbytné momenty, zapomnél jste se napfiklad zorientovat v prostoru, do
kterého jste vstoupil. Nestadi plnit slep& autorovy pokyny. Obklopte se danymi okolnostmi hry
a upfimné si odpovézte: co bych délal v redlném Zivot ja, dnes a zde, abych se dostal z bez-
vychodného postaveni, které mi uréil Gogol ?*

»Kdybych mél jednat j4 sém a nespoléhat se na autora, musel bych se napted nad tim viim
zamyslet.*

Vzbuzend potieba »Vyborne! Pocitil jste postaveni jednajici osoby na vlastni kiiZi a cheete o roli uvaZovat z po-
uvazovato xoll txeby a ne z donuceni! Uvdomte si tedy, odkud a kam jste ptisel, predstavte si pravdépodobny
pritbéh dne$niho dne!*
= *fl;:r]:k?)lxli s> Vstéval bych pozdg. Poslal bych Osipa, aby na hostinském né&jak vymamil &aj. Pak myti, &i$téni
~ " obleku, parddéni, piti Caje. A el bych se projit do ulic... SnaZil bych se vzbudit pozornost oby-
vatel toho venkovského méstecka, sezndmit se s n&kterym z nich a nechat se pozvat na obéd. Na
trhu bych se asi neudrZel a sem tam ochutnal vystavené zbozi. Ale tim bych jen podrazdil svij
hlad. Na posté bych se chytie poptal, jestli mi nepfi§la pen&zni zisilka, a nakonec bych se hladovy
a utabany vrdril doma pfimét Osipa, aby se pfece jen pokusil vyrazit z hostinského i ob&d.*

»A s tim tedy pfichdzite na jevi§té,” pferusil m& Torcov. ,,Tak vidite! Abyste sem pfisel jako
Clovek a ne jako herec, potfebujete vEd&t, kdo jste, odkud pFichdzite, co se s vami stalo, jak tra-
vite den, v jakych podminkich Zijete a mnoho dalSich okolnosti, které maji vliv na va$e jednéni.
Jinymi slovy, abyste sprévné vstoupil na scénu, musite nezbytn& poznavat Zivot postavy hry.

J4, ted, tady! A nyni si poloZte otdzku, co byste udélal, tady a ted, na mist& Chlestakova, po takovém nivratu
domii. Jak byste Osipovi vyhuboval, jak byste ho uprofoval, aby Sel za hostinskym Skemrat
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o obéd, jak byste na n&j napjaté &ekal a jak byste ho vital, az by se vratil s plnou misou. Pfipo-
mefite si kazdy ten tsek, kazdou epizodu a pamatujte si, z jakych jednédni se vytvifi. Piezkou-
mejte logiku a posloupnost téchto jedndni. A kdybyste tak prosel viechny epizody hry, mtZete
s naprostou samoziejmosti podle epizod a fyzickych jednéni zahrit celou fabuli. A ucitite-li
jejich pravdivost, bude vdm hrackou opakovat stejnou linii jednéni v riiznych danych okolnostech,
které jesté ve hie najdete a které doplni vasi predstavivost.

Co byste tedy d&lal dnes a ted, tady v tom hostinském pokoji, kdybyste se vritil z marné
obchiizky méstem? Ne, je$t& nehrajte, jenom to feknéte! Vyvold to ve vés vnitini pobidky
k jednani. Pfehrat obvyklé Sablony jednani je samoziejmé Ichdi, ale ndm jde o ucelné, pravdivé
jednani napovédéné zevnity.*

Ale tady se Torcov odmlCel a po chvili pfemysleni se rozhodl pokracovat tentokrat vyjimeéné
jinak, ,,Slovni vyklad je nudny,* fekl, ,,snad bude Ieh¢i a rychlejsi, kdyZ vim objasnim svij
zptisob piistupu k roli na vlastnim prikladu. Vite, Ze nikdy nic nepfedehrdvim. Pokusim se
vam jen demonstrovat, jak sim své metody uzivim.*

Nejdfive si Torcov polohlasng, tak abychom ho sly3eli, pfipomenul dané okolnosti role, jeji
minulost a pfitomnost. ,,Pokud jde o budoucnost,” Fekl, ,,tu nemiZe Chlestakov znit, ale
musim ji znat j4 jako herec a musim ji od prvniho vystupu pfipravovat. A tedy: ¢im bude mé
postaveni v tomto strainém pokoji bezvychodnéjsi, tim necekanéjsi pak bude mé prest€hovani
do bytu mé&stského hejtmana. Proto si pfipomenu po epizodéch i celé d&jstvi. A Torcov opravdu
vyjmenoval viechny daldi scény a narychlo si je zdivodnil vlastnimi danymi okolnostmi. Potom
soustredéné odesel za kulisy.

Najednou prudce vbehl na jevist€ a ptirazil dvefe, AZ jsem sebou trhl, tak byl tento vstup
nedekany a u Chlestakova neobvykly. A to uZ Torcov slidil skulinkou ve dvefich po chodbé.
Ziejmé utikal a schovdval se pfed hostinskym. Ale vtom prestal hrat, zamyslel se a fekl: ,,Pfe-
hril jsem, musi to byt prostdi. A kromé toho, je to spravné ? Chlestakov piijel pfece z Petrohradu
a citi se byt povyien nad zdejiimi ,venkovany‘. Odkud vlastng se ve mn¢ vzaly pohnutky k tako-
yému vstupu ? Nevim. Nebo je snad v tom spojeni fanfaréna se zbab&lym mladickem piece jen
kus vnitfni charakteristiky Chlestakova? Pak by oviem bylo logické, Ze se setkdni s hostinskym
tak boji. JenZe navenek by si patrné dodéval kuraz, chtél by byt klidny, chlubil by se tim, jak je
klidny, i kdyby mé&l mravenceni v zddech.*

Nato zahrdl Torcov cely vystup znovu a totéZ jedndni provedl v téch danych okolnostech, pro
které se pravé rozhodl.

,,Vid&li jste, co jsem zatim délal, ¥ekl potom. ,,Analyzoval jsem svilj ndhodny pocit a fyzickd
jedndni, kterd z ného ndhodné vzesla. Zkoumal jsem sdm sebe v okolnostech hry. Ale nedélal jsem to
chladnym intelektem. Zkoumal jsem se v Sivotnich podminkdch role, za piimé uéasti viech lidskych
proki, prostednictvim jejich vnitinich pobidek k jedndni. Nedovedl jsem pak fyzické jedndni aZ
do konce, bl jsem se, Ze upadnu do Sablony. Ale smysl tohoto postupu neni v samotném fyzickém
Jedndni, nybr¥ v piirozeném 2rodu vnitinich pobidek k jedndni.

Analyzoval jsem dusi i télem. Nuge takovou a jen takovou analyzu uzndvdm.*

Stejnym zptisobem zpracoval Torcoy i dalif situace s Osipem, s ¢iSnikem a s ob&dem. Nato
se zamyslel a ekl: ,,Zadind se mi rysovat souvisld linie pobidek k fyzickému jedninim v Zivot-
nich podminkach role.“ A zadal vyjmenovévat viechna jedndni vyvoland pobidkami, které poci-
til, a pozddal mé, abych je zapisoval.

,»Druhy takovy zdpis fyzickych tkolti bychom mohli udglat podle textu hry a oba zépisy pak
srovnat,” vykladal dile. ,,Shodna mista by ukazala, kde predstavitel uz pfirozené splynul s roli,

141

Nézorny piiklad
uziti metody

Uvédoméni si
fabule a danych
okolnosti

Praktické
vyzkouseni
okamZitého
napadu

Kriticky rozbor
vlastniho jedndni

Shrouti
vlastniho pokusu

Zrod ynitinich
pobidek k jednini

Analyza dusi
i télem

Zapis linie vnitfnich
pobidek

k fyzickym
jedndnim




Zaméteni
na vaddéi kol

Jednini
5,V duchu**

Probouzeni
vnitinich
pobidek

k jednéani
Vytvareni
nepfetrzité linie
.;2ivota lidského
téla*‘ role

sZivot lidského
ducha‘* role

Jednota téla
a ducha

Zrod duScvniho
Zivota 7 linie
fyzicky¥ch jedndni

Opakovini
fyzickych jednéni
»»V duchu*®

Bezdétny zrod
jednani

z vnitinich
pobidek

Uginnost tohoto
pristupu k roli

a neshodné, kde doslo k chyb& nebo k odklonu, protoze se vyrazngji projevila hercova individuali-
ta. Je pak véci herce a reziséra, aby v dalsi prici shodnd mista upevnili a rozporn4 sbliZili.*

Kdyz si pak Torcov prohlédl soupis svych jednini, poloZil si otdzku: ,,K &emu jsem viechna
ta jedndni provadél? Kdyz je ted shrnu, vidim, Zc vSechna maji spoleného jmenovatcle, e
mym viid¢im tkolem bylo: Najist se, ukojit hlad! Proto jsem pfisel, proto podlézim Osipovi
i &iSnikovi, proto se s nim pak hdddm. Zaméfim tedy vSechna svd jedndni pribéEné piedevsim
k romuto viidtimu itkoku. Budu si je vyprdvdt a predstavovat. ale nebudu ic zc . provddét. Omezim
se jen na probougeni vnitinich pobidek k jedndni. A ty si budu v duchu cpakovar a upeviiovat, ag
prijde chvile, Ze se budu citir jako vyvinuté kuve ve skovdpce, takse nezbude nez skofdpku rozbit,
abych mél volnost jednar. Fyzické jedndni se pak uz zrodi samo.”

Torcov se znovu soustfedil a zacal v sob& probouzet vnitini pobidky k fyzickym jedndnim
v tom poradi, jak byly zapséany. ,,Citim,* fekl, ,,jak se z dil¢ich jednani vytvateji vétdi celky a z nich
nepfetritd linie. Cim vic scénu opakuji, tim vic se tato linie upeviiuje, tim siln&jsi je jeji setrvaé-
nost, Zivotnost, pravda a vira. Je to linie ,Zivota lidského t&éla‘. To neni mali¢kost, jen to uvazte:
polovina Zivota role.*

3/ s Leprve kdyZ jsem vytvofil ,Zivot lidského téla‘ role, mohu premyslet o té dulezitéjsi
poloving, o ,zivoté lidského ducha.® Jenze duch, jak se ukazuje, uz ve mné zadal Zit sdm od sebe,
bez mého pfispéni, protoze jsem svd jedndni pfece neprovadél jen formaln& a mechanicky, nybrz
vnitiné jsem si je zdlvodiioval, a tim oZivil. Je to pfirozené. Svazek t€la a ducha je nerozluény.
Zivot t&la se rodi ze Zivota ducha a naopak. V kazdém fyzickém jednéni, pokud neni mechanické,
ale zevnitf ozivené. je i psychické jednani, proZivini.

Mohu si to na sobé ovéfit, kdyZ si scénu opakuji po linii Zivota lidského téla, ale vniting zdu-
vodnéné.*

A Torcov zaCal hrdt a soudasné vysvétloval své pocity: ,,Pfi hi‘e naslouchdm do sebe a citim,
Ze soub&Zné s nepfetrZitou linii fyzickych jednani probihd v mém nitru druhd linie, linie du-
Sevniho Zzivota. Rodi se z fyzického Zivota a je s nim v souladu. Jsou to pocity zatim mamé
a sotva postizitelné, ale to nevadi, i to je dobré, jsou to stopy ,Zivota lidského ducha’ role. 4 &m
Castéfi budu proivar ,Fivor lidského téla‘, tim silngfi se ve mné projevi a upevni ;Fivor lidského du-
cha‘. Cim Sastdji v sobé pocitim spojeni obou, tim spiSe uvéiim v psychofyzickou pravdivost takového
stavu a vira podniti samotné proivdni.

A kdyZ si Torcov jesté nékolikrat v duchu zopakoval zapsani fyzickd jednani, ¥ekl: ,,Zadinim
dobfe citit logiku a posloupnost a s nimi i pravdivost t&hto jedndni. Kdybyste jen védéli, jak
je to piijemné! A jak dilezité!*

Pfi své préci Torcov ani nepozoroval, Ze vnitini pobidky, které se v ném rodily, pronikaly
navenek o€ima, té€lem, mimikou. Nedélal gesta, jen jeho prsty bezd¥&né pracovaly. Netikal slova,
jen mu tu a tam unikl n&jaky smény tén. A &im vic opakoval linii vnitinich pobidek k jednini,
tim Castéji se objevovaly bezdééné pohyby, a tim bylo zfeteln&jsi, co se v ném d&je. Zadal chodit,
sedat, upravovat si kravatu, dival se zalibné na své boty, €istil si nehty, ale jakmile sviij bezd&ény
pohyb zpozoroval, omezil jej nebo viibec potlalil, ziejmé& z obavy, aby neupadal do $ablon.
KdyZ opakoval hru asi po desité, zdilo se ném, Ze uz je dokonald, Ze tu vznikd Zivot se svym
opravdovym, produktivnim a tdelnym jedndnim. Nadchlo nds to tak, Ze jsme zatleskali,

Torcova to upfimné piekvapilo. Zarazil se a ptal se, co se stalo. Rekli jsme mu, 7e pravé
skvéle zahrdl Chlestakova. Zavrtél hlavou. ,,Mylite se. Nezahral jsem a nikdy nemohu zahrit
Chlestakova. Je to role, kterd neodpovidi mym hereckym moZnostem. Ale mohu spravné pro-
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vést vnitfni pobidky k jednni a jednat opravdové v podminkach role. A jestli vim uZ toto malo
dalo pocit Zivota na jevidti, posudte sami, jakou silu md mj zpiisob pfistupovat k roli od pros-
tych fyzickych jednani! A jaky vyznam ma herecké cvideni! Ne nadarmo trvim na tom, abyste
si vypéstovali techniku jedndni s pomysinou rekvizitou. Pak totiZ dokiZete to, co ja: zahrit
prid&lenou roli po linii fyzickych jednéni tfeba uZ na druhé zkouice. J4 takova cvieni v neustile
obmé&Hovanych danych okolnostech kondm denné. Pro herce by to mélo byt samoziejmé jako
pro zp&vaka hlasové a pro tane¢nika pohybové rozcvicka.

Kdyby timto zplsobem pracoval cely soubor, mohlo by se po druhé, tieti zkousce piikrocit
ke skutenému rozboru hry a roli. Ne k tomu rozumovému rozzvykévani kazdého slova, které
roli umrtvuje, ale k analyze dusi i télem, kterd herci davé redlny pocit Zivota role.

A ptece herci nechépou vyznam linie ,Zivota lidského téla‘ a sm&ji se, kdyZ se jim vysvétluje,
%e fada nejprostiich fyzickych jednéani je s to dat popud ke zrodu ,Zivota lidského ducha‘. Ale vy
uz vite, Ze smysl fyzickych jedndni neni v nich samych, nybré v tom, Ze cetnym vlastnostem naseho
organismu ddvaji popud, aby se projevily, a soucasné Ze jsou materidlem, na kterém se projevuji. Jde
o ,proky* tviiréiho stavu, které zndte: emoce a snahy, logika a dislednost, pravda a vira, stav ,exi-
stuji‘. Mimoto jste si v§imli, Ze ani Nazvanov, ani jd jsme nemohli ostouptt na scénu jako lidé, dokud
jsme si sod fyzickd jedndni nezdiwodnili riznymi kdyby® a danymi okolnostmi z vlasini predstavi-
vosti, dokud jsme celé jedndni nerozélenili na tiseky, podle nalezenych wkohi. Jenze to viechno jsme
ned¥lali nad knihou u stolu, ale jednanim na scén&, vnitini i vnéjsi analyzou sebe sama v zivot-
nich podminkach role.

Zakladnim pifedpokladem tohoto postupu je oviem dostupnost fyzickych tkold pfi samém
po&tku price na roli. Tyto Gkoly nesméji herce znésiliiovat, nesmé&ji pfesahovat jeho tviirci
moznosti, naopak, musi byt lehce splnitelné.

Jak jste vidéli, vyhnul jsem se dokonce i tomu, aby mé ovlivnil autor, a tmysiné jsem zatim
neoteviel text. To viechno proto, abych $el k roli svou vlastni cestou, jak mi to napovi ma tylrci
ptirozenost. A tim, Ze je md pozornost upoutdna k fyzickému jedndnt, podvédomym sildm mé piiro-
zenosti je ponechdna naprostd svoboda, takie se samy od sebe zapoji do twurci prace. Ziskdvdm tak
sdm ze sebe materidl analogicky s roli, to jest: jediny materidl, z néhog mohu vytvorit Zivého flovéka.

A7 se ve mné tento redlny pocit Zivota role fyzickym jednénim upevni a role se prohloubi,
budu se sém do¥adovat védomosti o hfe, z vlastni potfeby se obritim na autora a reziséra o po-
moc, a pokud mi jejich rady nebudou vnitiné€ cizi, ochomé se jimi budu ve své praci Fidit.

Jen pochopte dilezitost tohoto faktu: herec vyhleddvd cizi pomoc = olastniho popudu, protoZe to
citi jako nezbytnost, a nikdo mu nemusi své rady a pokyny vnucovat!*

4] ,»Stale plati, Ze idedlni je, kdyZ herec pociti roli sdm a jednim rdzem. Pokud se tak
nestane, miZe k roli pristupovat dvojim zprisobem: od wvnitiniho k vngj§imu nebo od vngjsiho
k onitinimu. Pro zaldrek je druhd cesta pristupnéjsi.

J4 sim se na poditku price na roli bojim vieho zbyteéného, co mate, co predCasné ztéZuje
préci. Proto se vyhybdm i vieobecnym tivaham o hie, i kdyby byly scbezajimav&jsi. Zadindm od
nejelementdrnjsich fyzickych jedndni, nebo presndji: od oniténich pobidek k nim. Vytvotenim ,Zivota
lidského téla a ducha’ role vanikd sredIny pocit Fivota roles, ktery je zdkladem Jotiréiho stavit. fen
tento stav ndm umoni pristoupit k rozboru a studiu role za aktivni ulasti v¥ech psychickych 1 fyzic-
kyich sil naSeho tvircéiho apardtu.

Abyste Iépe ocenili, co vam tu doporucuji, jen si znovu porovnejte mij pFistup k roli s po-
stupy béznymi ve vétsin¢ divadel:
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Nektefi reziséfi prostuduji hru a prichazeji na prvni zkousku s hotovym pldnem. Jini nestuduji
nic a spoléhaji jen na svou zkuSenost. A my dobfe vime, jak tito ,zkuSeni‘ dovedou zruéné a bez
vahani uréit herci formalni linii role. Jindy jsou linie uréeny tieba seriéznéji a mohou byt sprivné,
ale nebyvaji pfitazlivé a pak jsou pro herce nepotiebné. A konené jsou reZiséfi s hereckym
talentem, ktefi herciim ukazuji, jak maji roli zahrit. Herce takové predvadéni zbavuje svobody
a vlastniho ndzoru na roli. Cim genidln&jsi je ukazka, tim siln&j§i dojem a herec se ho uZ nikdy
nezbavi. Ale také se mu nikdy nepodafi jej reprodukovat. A slabd kopie vynikajiciho vzoru je
hor3i nez dobry, prumérny origindl.

Ve viech téchto pfipadech se rezisér nevyhne ndsili na herci a jen talentovanym herctim se
podafi je prekonat.

Rezisériim je tedy moZno poradit, aby herciim nevnucovali nic, co je nad jefich sily. Zato by méli
umét probudit v herci chut k roli.

Herctim pak radim, aby se drgeli spdsné linie ,Zivota lidského téla‘, krerd je spolehlivé privede
k Jgiwotu lidského ducha® role. Je to soucasné jediny zpiisob, Riery zajistuje herci svobodu rvorby.

i5/ V hereckém foyer doslo dnes k zajimavé debaté mezi herci a Torcovem o jeho no-
vém pfistupu k roli prostfednictvim fyzickych jedndni. Ukdzalo se, Ze zdaleka ne vichni jsou
ochotni pfijmnout tuto novotu. Ale soufasné vyslo najevo, ze zku$eni herci s dobrou vnitfni
technikou se na jeviiti boji nejen sebemensi citové false, ale i kazdé nepravdy ve vnéjsim, fyzickém
jedndni, a proto nakonec, nemysli na proZivani, aby se nevypladil cit, ale pfenéSeji pozornost na
vnéjsi prvky, na zivot lidského téla.

Toho se chytil Torcov: ,,Tak tedy prosté fyzické jednani, kterym vy koncite, tim my zacind-
me. Sami potvrzujete, ze oblast téla, vn&jsi jedndni, jsou pro herce dostupnéjsi. Neni tedy lepsi
tim, co je dostupné&j$i na roli, prosté za¢inat praci ? Rikate, ze v dobfe vytvofené roli cit nésleduje za
jedndnim, Ale totéZ se dé&je i na zacatku prace, v nehotové roli: cit ndsleduje za linii logickych
jedndni. Pro¢ tedy vyseddvat ,u stolu‘ a nutit cit, aby zacal zit odtrZené od jednani. Jdéte radsi
na scénu a rovoou jednejte, to jest: pliite to, co je vdm v dané chvili dostupné, a pak se i ve vasem
nitru, v nerozlutném spojeni s télem, objevi pfirozené a samo od. sebe to, co je v dané chvili
dostupné vasemu citu.”

Torcov pak vysvétloval hercim déle svou teorii a ndm pfipadlo podivné, zZe se teprve ted
dovidaji, co my uz takovou dobu studujeme a ze ty prosté pravdy tak t¢zko chiapou.

Nakonec mi jeden mlady, velmi zaméstnany herec fekl s pfekvapujicim pesimismem: ,, Tempo
a mnozstvi prace v divadle 1 mimo né uz tak vypliiuje vSechen muj ¢as, Ze Ziji jako za koufovou
clonou a nevidim nesly$im nic, ani co se kde v uméni d&je... Budte radi, dokud jste ve $kole!

Tak je to tedy? A my Zici mu malem zividime!

KONEC
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a reziséra

Hercliv tviardi proces. Vnitfni a vngjsi technika. Spolupréce reiséra s hercem.
Tvotivy herec

/1] Hercliv tviirdi proces

Divadelni uméni je od nepaméti uméni kolektivni a vznikalo jen tam, kde se k nadénj
basnfka-dramatika p¥ipojilo nadéni herct.

Hercliv tvofivy proces zading proto tim, Ze se pohroui do hry, aby samostamng, nebo s rezi-
sérovou pomoci, objevil jeil vid&t motiv — tu tvofivou ideu, kterd je pro hru i pro autora cha-
rakteristicka a z které jako ze zrna dilo organicky vyrostlo, které je tedy jadrem dila.

Prib¢h hry mé vidy charakter jednéni, na néms3 maji viechny postavy svou st a které
logickym vyvojem sméfuje ke koneénému cili, danému autorem.

Prvni etapou hercovy a rezisérovy préce je tedy najit jddro hry a prozkoumat zikladnj linii
jednéni, jeZ probihd viemi epizodami, a proto mu #ikime Pritbésné jedndni,

Jakmile herec pfenese do své duse jadro hry, ma v ném zagit organicky tviiréi proces, podobny
viem tvofivym procestim v prirode. Ve vyjimeénych ptipadech miZe mit tento proces velmi
rychly spid, ale vétSinou, ma-li byt zachovana jeho organick4 povaha, vyZaduje mnohem vice
¢asu, nez se mu vénuje i v nejlepsich evropskych divadlech. Uz proto, Ze herec se nemiie uvést
do tvofivého stavu na objednivku.

Ale je to skutedné tak nemoné ? Opravdu neexistuji prostredky, které by nim pomohly dostat
se védomé a z vlastni viile do tvofivého stavu, ktery je pro génia prostym darem piirody ? Nebo,
nelze-li toho dosihnout nardz, bude to snad mo¥né kriiéek po kradku, vypracujeme-li v sobg

ustaviénym cvikem ty prvky, z kterych se tvofivy stav skldd4 a kreré podléhaji nasf vili? Z herct
se tak sice nestanou géniové, ale tfeba jim to pomiiZe aspoi se priblizit tomu, &m se géniové
vyznalujj. Tyto otizky mé vedly k hleddni vniténi techniky, kterd by vedla od védomého k pod-
védomému, &ili do oblasti, ve kieré probihd devét desetin kazdého tvofivého procesu.

Pozorovéni sama sebe a herci, s kterymi jsem zkousel, ale zvl4¥ts pozorovani nejvétsich
jeviStnich talentd u nds i v cizin€ mi dovolilo udinit n&kolik zobecnéni, kterd jsem si potom
OVEril v praxi,
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/2{ Vnitini a vngjsi technika

Prvni z mych zobecnéni spodivé v tom, Ze nejvétsi lohu pfi tvardim stavu hraje uplné zélesné
uvolnéni, to jest uvolnéni od prebyteéného svalového napéti, které nékdy v nafem téle podvédo-
mé vzniké jak v Zivoté, tak na jevist, a které t€lu bréni posluin€ reagovat na vnitini pohnutky.
Toto svalové prepéti, které pii zvldst tézkych hereckych tkolech dosahuje maxima, odéerpava
velké mnoZstvi vnitini energie z vy$sich center. Proto vytvofit v sob& ndvyk uvoliiovat t&lo od
prebyteéného napéti znamend odstranit jednu z nejzakladn&jich pfekizek tvorby. Znamend to
wrivat svalové energie jen v té mife, v jaké ji nezbytn€ potiebujeme ve shod@ s tvliréimi tkoly.

Déle jsem zpozoroval, Ze velkou brzdou tvofivych sil je skutednost, Ze pritomnost obecenstva
nuti herce myslet na hledi§té, a to omezuje jeho vnitfni svobodu. Pfi tom u velkych hercti vidi-
me, 7¢ jejich tvofiva inspirace vidycky souvisi s naprostym soustfedénim pozornosti na jednéni ve
hfe a 7e pravé tehdy, kdy herec svou pozornost od diviki odpoutd, ziskdva nad nimi zvlastni moc
a strhuje je k aktivni icasti na umélecky vytvofeném Zitoté. Proto musi herec umét svou pozor-
nost usmérfiovat a v pifpadé potfeby libovolné omezovat okruh pozornosti a vytvéfet si tak vefeg/-
nOU SAMOLU,

Ve chvilich inspirace, jak miiZzeme pozorovat, zucastni se tvorby hercty zrak, sluch a vSechny
jeho smysly, probouzi se k Zivotu i jeho nejhlub3i nitro, aktivizuje se jeho pam&t, pfedstavivost,
city, rozum i viile, slovem: celd dufevni i télesnd pfirozenost herce je zaméfena na to, co se
d&je s postavou, kterou vytvari.

Kdy? se inspirace nedostavi, pak herci v&tSinou prosté napodobuji vné&jsi vyraz citl, nebo se
snazi city ze sebe vynutit a zndsilfiuji se. Ale zkuSenost nds udi, Ze city se nedaji pfedstirat ani
libovoln& vyvolivat. A pfece nim pozorovini talentovanych lidi ukazuje cestu k ovladnuti
citové stranky role. Na city nemiiZeme piisobit pfimo, ale muZeme v sobé vzbudit potfebny
proud tvofivé fantazie, kterd dokdze vyvolat z nasi emociondini pamésti city skryté za hranici
védomi a uspofdat je novym zpiisobem ve shod¢ s obrazy, které vytvafi. Odkazovanim herce
na zésoby jeho osobnich emociondlnich zkuSenosti jeho tvorbu nijak neomezujeme, jak se nékdy
myln& vyklddd, protoze vzdycky jde o kombinace téchto prvki, a bohatstvi a rozmanitost tako-
vych kombinaci je pro tviréi fantazii nevyCerpatelnd. Oviem bez pruzné fantazie se Zidna
tvorba neobejde, ani intuitivni, ani ta, kterd si pomahé vnitini technikou. Twoiivd fantazie je
pro herce zikladni a nejpotfebné&jsi dar.

Svét nadi predstavivosti dokiZe tedy strhnout herce emociondlné, ale jen tehdy, kdyz v n&j
uvéii, jako by byl skuteény. Tato jeviSini vira nema nic spoletného s halucinacemi. Herec vi, ze
jde o hru, ale ¥ekne si: ,,Kdyby viechny dané okolnosti této hry byly pravdivé, zachoval bych se
a jednal tak a tak...“ A v tom okamziku ho ono tvofivé kdyby pfendsi do svéta stvofencho pred-
stavivosti. Aby se pak dokézal vyhnout viem nebezpeéim divadelni 17i, aby kazd¢ jeho hnuti
bylo skuteéné vnitiné zdivodnéné, k tomu potiebuje silng vyvinuty cit pro pravdu, ktery kon-
troluje celou jeho duSevni i t&lesnou Cinnost v pribéhu vytvateni role.

Soubor viech té&chto zplsobit a névyki tvofi hercovu vnitini rechniku.

Soub&#né s ni musi herec rozvijet i svou onsf techniku. Musi si vypracovat nejen pruznost
t&la, lehkost, plynulost a rytmiénost pohybu, ale i orientaci ve vlastnim svalovém systému a schop-
nost ynimat, piipadn& usmériiovat proudéni vnitini energic z vysSich center do riznych svalo-
vych skupin, kde svym zptisobem formuje mimiku a gesta. Je to energie, kter4 nakonec vyzafuje
z herce a vtahuje do okruhu svého piisobent i jeho partnery na jevisti a divdky v hledisti. Stejnou
schopnost uvédomélé, citlivé vnitini orientace musi mit herec ve vztahu ke svému hlasovému

148



—

aparitu a dikci. Musf cvi€it sviyj hias i vyslovnost, musf se umét svym citem pro pravdu vyhnout
jak monotonii, tak faleiné ozdobnosti hlasového projevu a vnimat kazdy zvuk slova jako néstroj
uméleckého vyrazu. U velkych herci miiZzeme pozorovat, jak pfirozend hudebnost fedi je v nich
hluboce spjata s jejim vnitinim znénim.

Tvofivy proces od poceti role aZ po jeji umélecké ztvirnéni je tedy velmi slozity a na jeho
rychlost a priibéh mé velky vliv pravé dokonalost & nedokonalost hercovy vnitini i vn&jsi tech-

/3] Spoluprice reZiséra s hercem

Hercav tvird proces brzdi Casto i ta skutenost, Ze se herci musi prizprisobovat jeden druhé-
mu, Ze se herecké individuality musi koordinovat v jednotny soubor. Za to i za uméleckou
celistvost pFedstaveni je odpovédny reZisér.

Za despotické nadvlddy reZiséra nad souborem, kter zadala u Meiningenskych a trvd v mnoha
divadlech dodnes, je b&né, Ze reZisér vypracuje cely plin inscenace napted a na hercich Zida
uZ jen jeho plnéni. Sdm jsem se po n&jakou dobu pfidrzoval tohoto systému.

Ted jsem dosel k presvédleni, Ze reZisér ma pii sve tvorb& spolupracovat s hercem, nema
jeho prici ptedbihat, ani brzdit. Herecké tvorbé je tfeba poméhat, kontrolovat ji, koordinovat,
starat se, aby vyrustala ze spole¢ného jadra hry. Takovd je podle mne tloha dneSniho reZiséra.

Spoluprace reZiséra s hercem zaCind tedy rozborem dramatu, vyhleddnim jeho uméleckého
jadra a vytyCenim prib&zného jednéni celé hry.

Dalii etapou spoluprice je hledani prib&nych jedndni jednotlivych roli. Znamend to najit
sakladni zaméfeni vile kazdé z jednajicich postav, kreré organicky vyplyvé z jejiho charakreru
a uréuje jeji misto v celku hry.

Pokud herec nevyciti smér a cil zamé&feni své role nardz, musi jej ve spolurdci s rezisérem
hledat po &istech. Rozd&li si roli na dseky podle Zivotnich etap postavy, podle #kolil, které
postupn& vedou k dosaZeni konedného cile. Znamené to, Ze nad jednotlivymi Gseky role si herec
klade otazku, co v kterém z nich postava chce, o¢ usiluje, jaké diléi tkoly svym jednanim sleduje.
Nejde tedy jestd o zachyceni nélad a emoci, ale o jejich volni jédro, které pak nejlépe uréime slo-
vesem: chci ziskat srdce této Zeny, a proto se chci dostat do jeji blizkosti, chci na sebe upozornit.
Takto formulovany tkol aktivizuje nasi vili, probouzi predstavivost a strhne i nae city, které
majf &norody charakter, a vzniké jevistni jedndni.

Jednotlivé &ésti role tak postupné oZiji, a kdyz se spoji a stmeli, vytvoli partituru role. Z jednot-
livjch partitur se b&hem spoledné prace a pfi nutném vzijemném prizptisobovani vytvaii parti-
tura piedstaveni.

V partitufe role nemd byt nic zbyteéného, jen to, co je opravdu nezbymé pro pribézné jed-
nani a vidd, fidici ukol, co je nutné, aby byl dosayen hlavni, konedny cil. Prabéiné jedndni
4 viidé wkol! — v tom je viechno. To je hlavni v hereckém uméni.

A celé jednani je nakonec v jednom jediném: herec must prijit a fici pravdu.

/4 Tvofivy herec
Premiérou herciiv tvoFivy proces nekondi. Partitura hry a roli se 1% v celku neméni, ale kazdé

predstaveni vyzaduje od hercl tvotivy stav, to znamend tucast viech psychickych sil. Jen tak
mohou pfizplisobit partituru role nevypoditatelnym zméndm, které neustale probihaji v nervo-
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vém Ustroji kazdé zivé bytosti. Jen tak mohou pisobit na sebe navzijem i na divika, jen tak
mohou tlumedit to, co se nedd vyjadit slovem a co je neviditelné, co tvofi duchovni népli hry.
A v tom je celd podstata jeviStniho uméni.

A vysledek price podle ,,systému?

Herci, ktefi svou roli proZivaji, pfichizeji ne na jeviSt¢, ale do konkrétniho prostoru hry a di-
vék citi, ze neprisli ani kvili nému, ani kviili sobé, ani z pouhé viile autora, ale protoZe je tam
pfivedla néjakd nutnost, n&jaky konkrémi cil. Nemaji v sob& nic divadelng efektniho, nic he-
recky vyumélkovaného. Naopak. Jejich technika je nendpadn, jako by ji ani nebylo — a v tom
je jeji dokonalost. Nevyznacuji se ani zvla$tnim nasazenim hlasu, ani jevistni fedi, ani hereckou
chiizi, zkritka ni¢im, co n€kdy z hercl déld zvla$mi lidi, nebo pro co prestdvaji byti lidmi. ..
Neni na nich vidét Zddné napéti, Zidn4 price, Z4dnd ndmaha, Zidné usili zrodit vzneSené city,
vzplanout vasni, Zidné krefe, nic. Jejich télesné, ale i vnitini jedndni je zdiivodnéné, logické
a diisledné. Nezalévaji se hned slzami a nervou si vlasy, k citiim se pfibliZuji p¥irozené, prochi-
zeji celou stupnici nélad, kterd je pfivadi k slzdm, k smichu nebo k zoufalstvi. Jinymi slovy:
prozivaji city a nekopiruji pouze jejich konetné vysledky.

Miuzeme se potom divit, Ze v dobré hie a pfi dobré interpretaci uz nevidime herce, ale lidi,
a Ze ti lidé jsou ndm blizci, zajimavi a pro na$ Zivot i vyznamni, i kdyZ sami jsou t¥eba bezvy-
znamni a nepatrni ? Vidime do jejich nitra, vime, jaky kdo Zije den. Lidi ve hi'e bojuji proti osudu,
a tim odhaluji své vnitini utrapy, radosti, vztahy a cely Zivot lidského ducha.

Uméni prozivini se snaZi vytvofit Zivot lidského ducha a zobrazit jej na jevisti uméleckou
formou. Tvofivého procesu se ndastni sama pfiroda a nejbliz§{ spolupracovnici pfirody je
uméleckd pravda a jeji pfirozend krisa.

Tajemstvi uméni pak je v proméné pouhé myslenky v redlnou krésnou uméleckou pravdu.
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Poznamky k otizkédm etiky herce a divadelnika

/1/ Hlavni cil divadla

Ukolem divadla je vytvofit predstaveni; to znamend ztélesnit na jevistl prostfednic-
tvim herch vnitini Zivot hry a roli, vyristajici ze zdkladniho myslenkového jédra, z néhoz se
autorovo dilo zrodilo.

Kazdy divadelni pracovnik, od vritnych a pokladnich, Satnifek a uvadétek — a s nimi se divék
setkdva predeviim — aZ po administrativu i s feditelem a po herce, basnikovy spolutviirce —
a kviili nim divaci do divadla chodi — ti viichni slouZi uméni a musi se jeho hlavnimu cili zcela
podiidit. VSichni divadelni pracovnici bez vyjimky jsou spolutvirci predstaveni, Kdo tak & onak
narudi spolefnou préci a znemoZiuje uskutednéni hlavniho cile divadla a uméni, toho je nutno
oznadit za $kadce. Kdyz vratny, pokladni, Satnifka nebo uvdad¢ uvitaji navitévnika nevlidné
a pokazi mu niladu — 3kodi tim spoleéné véci, poskozuji sim cil uméni. Kdyz je v divadle zima
nebo neporéddek a nelistota, kdyz se opozdi zatdtek predstaveni, nebo kdyZ hie chybi vnitini
zaujeti, pak ndlada divika klesa, unikd mu hlavni myslenka i citovy obsah hry, takze nemusel ani
do divadla chodit, predstaveni je pokaZené a divadlo ztréci svij spoletensky, umgleckovychovny
vyznam.

Bdsnik, reisér a herec vytvdieji ndladu potiebnou pro predstaveni na jevistni strané rampy;
divadelni sprdva vytvdri piislusnou ndladu pro ndvstéoniky v hledisti a pro herce v Saindch a zdku-
lisi, kde se na hru pripravwji. Divék je prévé tak jako herec spolutviircem predstaveni a jako
,,ufinkujici potiebuje stejnou piipravu, potiebuje dobrou niladu, bez niZz nemuZe vnimat
myslenky a dojmy, které hra poskytuje.

Spoletni bezpodminetnd podfizenost viech divadelnich pracovniki hlavnimu cili uméni
plati nejen pfi predstaveni, ale v pritbéhu celého dne. Jestli z toho & onoho davodu byla zkouska
neproduktivni, pak ti, co znemoznili prici, poskodili spoledny hlavai cil. PokaZend zkouska kazi
herci roli a pokazend role nejen nepoméh, ale piimo piekazi zdérné realizaci basnikovy hlavai
myslenky, ¢ili hlavni alohy divadla.

(2] ,,Pfedpracovni stav®
Pfedstavte si, Je jste prisli do divadla hrat velkou roli. Za pul hodiny zaind pfedstaveni.

Zdr¥ely vés soukromé starosti. Mate spoustu nepiijemnosti, mimoto jste dostali zprévu, Ze vam
onemocnél nékdo blizky. Rychle se nalidite, obléknete kostym, viechno mechanicky, ani nevite
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jak a bézite na jevisté, pravé na posledni chvili. Otvird se opona, udychané odmluvite sviij prvai
text, na ,,tviirdi stav®® zatim ani pomysleni, a k tomu viemu na vas partnefi zkouseji své legricky,
kterymi vas prekvapuji v textu nebo v aranzmd, jen tak, z nudy, aby se pobavili va$imi rozpaky.
Posudte sami, miiZe-li za takovych podminek vzniknout n&jaké tvirdéi rozpolozeni.

Naproti tomu si predstavte, Ze byste i se svymi starostmi vkrodili do divadla, kde by kolem
vas byli kolegové, ktefi spolu s vimi véfi, Ze my herci jsme $tastni 1idé, protoze nam osud
vyhradil v ohromném celku své&ta nékolik set kubickych metr{i prostoru, kde si miiZeme vytvofit
sviij vlastni svét a Zit Zivot, ktery plyne v ovzdusi tvorby, mezi snénim a jeho jevi$tnim ztvarng-
nim, v kolektivu umé&lcl, v &astém styku s génii jako je Shapespeare, Moliére, Gogol, Puskin...,
a to ze stadi, abychom se tu v8ichni méli o& snaZzit. Jak?

Nevstupujte do divadla ve $pinavych botdch. Bldto a prach orfete pred vchodem a nechte tam
1 viechny své drobné starosti a mrzutosti, které vdm otravufi Eivot a odvraceji vasi pozornost od uméni.
Jisté%e se nemiifete svych Zivornich problémi nadobro zbavit, ale milfete je na fas pustit 2 hlavy
a ddt se strhnout mnohem zajimavéisimi vécmi, Jde to, jen to musite uvédoméle chitir. A kdyby to
bylo nad vase sily, nechte si aspori své domdci svizele pro sebe a nekazte jimi naladu ostatnim. Je to
nedostatek sebeovldddni, nevicta k okoli, egoismus, nevychovanost a zlozvyk. Ve spoleénosti mdte byt
veselt, prijemni a privétivi. Myslete vic na druhé a mifi na sebe. Jdete-li tedy do divadla, pamatujte na
tuto pFipravu k prdci, na dobrou ndladu! Je to vds ,,predpracovni stav®.

Kdyby kazdy Clen hereckého souboru pfinesl do divadla dobrou ndladu, vylédi to i nejvétsiho
melancholika. A vznikne tak atmosféra, ve které se d4 lehko pracovat, Starejte se o spoletnou véc,
o celkovou pohodu, a budete se i sami dobfe citit.

Prvni podminkou pro vytvofeni ,,pfedpracovniho stavu‘ je dodrZovani zdsady: miluj uméni
v sobé a ne sebe v uméni!

/3/ Vztahy v souboru

Jednou z podminek pro vytvofeni pofddku a zdravého ovzdusi v divadle je upevnéni autority
osob, které z toho &i onoho duvodu jsou na vedoucich mistech, Nez na né byly dosazeny, bylo
mozno proti nim protestovat a pfit se o riznych kandidatech, ale jakmile uZ n&kdo stoji v &ele
jakéhokoli podniku, je nutno stit za nim, a ¢im je slabsi, tim v&tsi podporu potiebuje. Protoze
nema-li vedouci autoritu, je paralyzovdno hybné centrum celého divadla. Pfesto své vedouci
radi diskreditujeme.

Pravé tak oviem, jakmile né€kdo nééim vynikne nad vieobecnou urovefi, snaZime se nejéast&ji
spolenymi silami udefit toho nadaného Elov&ka po hlavé s volinim: ,,Co se to opovazujes?
Kariéristo!*“ Kolik nadanych a uzite¢énych lidi takhle za$lo! Jen mdloktefi z nich si dokaZi
navzdory viemu dobyt Gcty a uzndni. Zato tém bezohlednym, kdyZ se jim podafi dostat nds
do rukou, tém je hej! Po strané na né sice hubujeme, ale sesadit toho, koho se bojime, na to nim
chybi jednomyslnost a odvaha.

Az na nékteré Cestné vyjimky zakofenil v na$i praci boj o prvenstvi mezi herci a reZiséry,
Zarlivost na tGspéch kolegii a hodnoceni lidi podle pfijmi, coZ piisobi mnoho zla. Vielijakymi
krdsnymi slovy zakryvime svou ctizidost, zévist a intriky a hovofime tfeba o ,,uflechtilém
soutéZeni“.

Jak nevraZivé se herci vét§inou divaji na kazdého novicka, ktery pfichizi do souboru! Kdyz
novicek zkousku vydrzi, vyhril. Ale kolik se jich zalekne, ztrati sebedtvéru a zanikne!

Naproti tomu oviem, jak ndro¢né pozadavky mivaji na vedouci a reziséry pravé ti mladi, ktefi
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nejmifi védi a dovedou! Chtéli by hned pracovat jen s t&mi nejlepsimi a kdo nedokiZe zézraky,
tomu neodpoustdji. Jsou ndladovi a hyperkritiCti, ackoli by se mohli ledademu naudit a ledacos
ziskat od kohokoli zkugen&jiiho, byt by to nebyl génius. Ale pfejimat uzitetné, to se musi umét.

/4] Vztahy mezi uméleckou a administrativni slozkou

B&#nym zjevem v Zivot€ divadla je antagonismus mezi uméleckou a administrativni &asti, mezi
jeviStém a kanceldfi. Za carismu toto zni€ilo divadlo.

Je prece jasné, Ze kanceldt se musi podiidit jeviti, protoZe jevi§té diva divadlu Zivot, a ne
kancel4¥, jevisté pfitahuje diviky a ziskiva divadlu oblibu, ne kancela¥, jevistdé mé pro spolec-
nost vjchovny viznam, a ne kanceldf, jeviSt€ vytvafi uméni, a ne kancel4¥, jevist& prinasi divadlu
piijem, a ne kanceldf a tak déle a tak ddle. Ale feknéte to nékterému divadelnimu Grednikovi
a vase kacifstvi ho rozzuif. Tak silné v ném zakofenilo védomi, Ze uspéch divadla zavisi na nich,
na spravé. Oni rozhoduji, jestli se uvede ta ¢i ona hra, oni d&laji rozpodet, urduji platy, uklidaji
pokuty, potadaiji recepce a tiskové konference. Oni maji prepychové kanceldfe a ohromny aparit,
ktery Casto pohlcuje notny dil rozpofru. Oni vyjadiuji svou spokojenost i nespokojenost s vy-
sledkem pfedstaveni a hrou hercii. Oni ddvaji volné vstupenky, je musi herec prosit, aby pustili
do hledi¥té &lovika nebo znalce, kterého by tam rdd mél, oni mu kolikrat odepfou volny listek
a davaji ho svému znimému. Oni dileZit€ prochazeji divadlem a blahosklonn& pfijimaji uctive
pozdravy hercii. Oni jsou stra$nym zlem pro divadlo, utladovateli a ni&iteli uméni, Nemim
dost slov, abych vyjadtil viechnu zlost a nendvist vici tomuto typu administrativnich Gfedniki,
bezohlednych vykofistovatelt hercovy préce.

Divadelni kancela¥ od nepaméti herce utlatuje, zneuziva zvldStnosti jeho povahy. Herci,
kteFi Ziji od rdna do vedera ve sféfe pfedstav a tvofivého snéni, s nervy vybi¢ovanymi ze zkousek,
z domAci pripravné price i z pfedstaveni, senzitivni, nevyrovnani, lehce vznétlivi a rychle klesa-
jici na duchu, jsou ve svém soukromém Zivoté Casto bezmocni, a tedy jako stvofeni pro vyko-
fistovéni, tim spis, Ze kdyz ze sebe na jevisti viechno vydaji, nemajf pak uZ sily branit sva lidska
prava.

Zamdstnanci divadelni administrativy maji byt pronimi prdteli uméni a pomocniky hercit. Kagdy
= nich se miZe a md tim & onim zpiisobem zapojit do tvoiivé prdce. jak je diilezity cely systém &i-
vota v divadle, porddek na jevisti, v hledisti, v Satndch, v divadelnich dilndch! Jak ohromny vyznam
pro predstaveni md ndlada v zdkulisi a v hlediSu! Tim vsim jsou zaméstnanci administrativy co
nejtésnéji spjari s tvorioym Fivotem hercii a mohou jim v této ablasti poskytnout velkou pomoc a pod-
poru. To vse md pro herce nedocenitelny vyznam a silny vliv na vyrvotent priznivé pracovni dispozice
na jevisti. Proni podminkou této dispozice, wsjevistniho roir&iho stavu’, ktery v sobé musi herec
vytoofit, md-li vstoupit na jevisté, je fisté a radostné ovzdusi v divadle. Proto maji oSichni, nejen
herci, ale i é¥ednici a ostatni zaméstnanci piindSet do divadla soést, dobrou ndladu.

I divik totiz vytusi viechno, co se déje za uzavienou oponou. Kazdy hluk a zmatek pronikne
7 jevisté do hledidté a skodi predstaveni, kdeZto klid a poradek jeho umélecky Géin podporuji.

/5] Kézefi v divadle
Kdy# v celém divadle neviddne prislusnd disciplina, pak se ani herec na jevisti neciti dobre. Pro-
stfedi, kreré obklopuje herce na jedné a divdka na druhé strand rampy, nesmi nicim rusit, drdZdit,

rozéilovat, protose pak neni mosnd ani uméleckd rvorba, ant jeji vnimani,
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A prece, kolik nedorozuméni vznika pred predstavenim kvili kostymtim, maskim nebo rekvi-
zitim, jestlize garderobiéfi, maskéfi a rekvizitafi neciti dileZitost své tlohy pro spolefné umé-
lecké dilo, je-li jim lhostejné, v Cem herec na jevisti vystoupi a mé-li v¥echno, co tam potiebuje,
jestlize je ani nenapadne jit se na scénu podivat, takZe nevidi vysledky svého lajddctvi, ani jak
kruté se s nimi pak herec potykd. Aby Clovék pochopil, jak zhoubné vSechny tyto zdkulisni
zadrhele ovliviiuji hercovu pracovni dispozici a jeho vykon, musel by byt sém hercem a zakusit to
na vlastni kizi.

A tak je herec asto uz pfed zaCitkem piedstaveni nebo po pfestdvce tak nervové vycerpany,
ze vychaz{ na jevisté s prazdnou dusi a hraje Spatné, protoZe uz nemd siluy hrat dobfe. A kolikrit
i potom tfeba osvétlova¢ nepfesnou praci pokazi nejlep$i scénu, nebo zvukai' pfeexponuje zvuk
a narui herecky dialog a na dovrieni vicho i divik vyciti, Ze néco neni v pofidku, a z hledi$t&
je slySet neklid, hluk, ka$léni, coZ je snad to nejhor$i, co se miZe stit. Herci pak pfipadne &asto
nezvladnutelny kol zmoci divdka a pfimét ho opét ke klidu a pozornosti. Ale mi-li se divak
chovat disciplinované, pfijit do divadla v¢as, nerusit a byt pozorny, pak musi vycitit z celého
divadelniho prostiedi, Ze i divadlo md svou disciplinu, a tim i autoritu, Ze vechno v ném odpovi-
da vzneSenému posldni naSeho iméni.

/6] Vztah vedouciho k souboru

Vedouci vétsinou usiluji o to, aby v souboru vzniklo tvorivé ovzdusi a v celém divadle vlidla
disciplina. Ale n¢kdy se domnivaji, Ze stalf vydivat pfisnd nafizeni, pfipadné uklidat tresty.
JenZe tak vzniké jen vnéjsi, formdlni disciplina. Zdravé ovzdudi, etika a prava disciplina se nedaji
vytvorit prikazem, obéZnikem a podpisem.

Nejlepsim prostiedkem k ziskdni autority je vlastni pfiklad. Je to také nejlepsi argument. Jak
pro jiné, tak pro sebe. Zadate-li od jinych néco, co jste uz sami dokizali, mate jistotu, Ze je va$
pozadavek splnitelny, a vite dokonce, jestli lehce nebo t&ce. Nestane se v4m pak, Ze jste netrpé-
livy, protoZe poklddite za mali¢kost néco, co je ve skutenosti velmi obtizné. A trp&livosti je pfi
vytvareni Zddouciho ovzdusi a discipliny nejvic zapotfebi.

Mimoto musime véfit, Ze v hloubi duse chce kazdy &lovék dobré, ale néco mu brini toho
dobrého dosdhnout. Pfistupujte ke kazdému ¢lovéku zvlast, mluvte s nim, snazte se najit a od-
stranit jeho zdbrany, pochopit ho, a kdyz poznite, co od ného miiZete Z4dat a proti &emu v ném
bojovat, budte pevni, nirodni a prisni.

A pamatujte si, podafi-li se vdm pro zaddtek vytvofit tfeba jen malou skupinku lidi, ktefi
chipou své poslni stejné, jsou mu celym srdcem odddni a mezi sebou ideov& nerozluéng spjati,
pak vase dobra véc uz zvitézila.

{7/ Odpovédnost herce viaéi vlasmi profesi

Zpéviak, hudebnik a tanetnik provadéji kazdodenné svd technicki cvieni. Velci spisovatelé,
i Tolstoj a Cechov, vidycky povazovali za krajn& nutné denng po urditou dobu psat. Zeptejte
se malfffi, feknou vam totéZ. Jen herec na zdokonalovani své techniky ,,nem4 &as“! A pfece by
stadilo vyuzit volného ¢asu tfeba jen v delSich pauzich mezi jednotlivymi vystupy pti predstave-
ni. Rozhodné by to bylo méné tinavné neZ jalové &ekini. Ale herci si zatim malo uvédomujy, Ze
kdyZ denné nepeuji o své technické prostfedky, jejich uméni stoji na mrtvém bodé, a tim uz
upad4.

154



/8] Herec na pracovisti

Stejn& dilezity je vztah herce ke zkouSkdm. Vétsina herclt jako by nevédéla, Ze se na zkous-
kich jen objasiiuje to, co je tfeba doma rozpracovat, e se maji doma na zkousku pfipravit, Na
pokyny, které dostévaji od reZiséra, jen pFitakavaji, misto aby vzali tuzku a poznamenali si je,
aby si pak ze svjch poznamek mohli sestavit plén své domdci prace. T vrdi, Ze si viechno pama-
tuji i bez pozndmek. JenZe reZiséfi dobfe védi, co znamend takové pritakivani nepozornych
hercti: pfisté jim budou muset tytéZ pokyny opakovat znova. Ale takovy vztah jedincia ke
kolektivni prici je velkou brzdou spoleéného dila.

Uméleckd etika a disciplina zavazuji herce, aby se na kaZdou zkousku pripravili doma. A aby
povazovali za zahanbujici, musi-li jim reZisér dvakrat fikat jedno a totéZ. Provifiuji se tak proti
viem spolupracovnikim.

Jin4 roziifend chyba je, Ze herci na zkouskich sleduji jen pokyny, které se jich bezprostfedné
ty¥kaji, a o vic se nezajimaji. Scény, ve kterych nevystupuji, nechavaji viibec bez poviimnuti.
Ale herec se musi zajimat pfece o celou hru. A také mnohé z toho, co reZisér ¥ikd o podstaté hry,
o jejim stylu, o zvliStostech autora a o zpisobu inscenace, plati stejné pro vSechny herce;
a pro¢ to mé opakovat kaZdému zvIast?

Kazdy herec musi sledovat vSechno, co se hry tykd, a studovat nejen svou roli, ale hru jako celek.

Je mnoho herci a heredek, kterym chybi tvirdi iniciativa, pfijdou do zkousky a &ekaji, kam je
rezisér povede. Jsou-li schopni, sta¢i jim n¥kolik tvofivych impulsii, stthne je cizi prozitek
a zaénou sami proZivat svou roli. Ale kolik price, nervii a vynalézavosti to nékdy reziséra stoji,
neZ pohne pasivnim hercem z mrtvého bodu! ,,Co mam dé&lat ?* ¥ekne takova herecka, ,,nemohu
hrit, dokud roli necitim. A% ji pocitim, tak se mi to podaifi. A je za to na sebe pysnd, protoze je
presvéddens, Ze to je znak inspirace a geniality.

Snad neni tfeba vysvétlovar, Ze herci s nerozvinutou nebo lenivou vili k tvorbé& jsou pro ostat-
ni piit&i a Ze si kvili nim kazi své role i jejich partnefi, protoze s¢ snaZi pohnout jejich pasi-
vitou, a pak je bud premira vynalozeného sili strhne k prehravani, nebo sami upadnou do po-
citu bezmocnosti a zadnou hrat stejn& liknavé. A tak se neteénosti jednoho herce mitZe dostat na
sikmou plochu celé predstaveni. Tito inertni herci by mé&li ze souboru odejit. BohuZel je mezi
nimi i mnoho nadanych, ktefi spoléhaji jen na svij talent a upfimné v&fi, ze maji pravo ekat na
prichod inspirace.

Z toho vyplyvd, ze kazdy herec je povinen rozvijet jak svou techniku, tak svou tviir¢i vili.
Je povinen tvofit doma i na zkouskach, pfiniSet do hry vlastni ozivujici city a hrit pokud moZno
vzdycky naplno, ne &ekat, aZ co mu Fekne rezisér a co pfebere od ostatnich,a neZit tak na tikor dru-
hych. Bude-li se tim Fidit kaZdy herec, pomiZe tim nejen své, ale i spolené tvorbg.

Skuteiného herce poznite i podle toho, jaky mé vztah ke kostymu, k paruce a rekvizitdm.
Viechno m4 mit v $atn& své misto, kde herec véci bere a kam je odklidd. Neodhazuje je tedy
kamkoli uZ cestou z jevisté, ale chovi se k nim pozorné a s tctou.

Oblékéni kostymu m4 vzhledem k pievt&leni herce sviij psychologicky vyznam. Ani lidit se
nemé herec mechanicky, ale takiikaje psychologicky, s mySlenkami na dusi a Zivot role. Herci
se totiz Zasto pedlivé obleSou a nalidi, takZe po télesné strénce jsou na predstaveni pfipraveni,

ale na dugevni pfipravu, kter4 je daleko dile7it€jsi zapominaji. Proto nelze nikdy dost zduraznit
nutnost vytvafeni predpracovniho a tviiréiho stavu. Ostatné skuteZny herec mysli na své veCerni
predstaveni Casto uZ od réna.

V dobte pfipraveném predstaveni sehraného souboru nemd herec prévo odchylit se od vyttené
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vnitini linie, protoze nejde jen o jeho préci, hru pfece nevytvofil sdm. Zodpovidd tu jeden za
vechny a v8ichni za jednoho a k tomu je nutnd vzdjemna zdruka. Proto neuzndvam systém po-
hostinskych vystoupeni, Zdkladem naSeho uméni je kolektivni tvorba a ta nutné vyzaduje uce-
leny soubor. Ti, kdo ho rozkladaji, provifiuji se nejen proti kolegiim, ale i proti uméni, kterému
slouzi,

/9] Herec v zékulisi

Zavist a intriky do divadla nepatfi. T&m, ktefi nejsou spokojeni s rozsahem svych roli, je tie-
ba pfipomenout, Ze nejsou malé role, jsou jen mali herci. A kdo nemiluje divadlo v sobé, ale
jen sebe v divadle, ma z divadla odejit. Mikrob zdvisti, intrik a pomluv $kodi celému divadelni-
mu organismu a musi se proti nému bojovat. Casto jej $ii i lidé talentovani, kterym se obydejné
viechno odpousti, Nadaného ¢lov&ka jisté nelze jen tak zavrhnout, ale i tady musi kolektiv hle-
dat prostfedky, jak se chranit pfed zlymi Géinky vadného charakteru. :

{10/ Herec na vefejnosti

Hercova role nekondi spuSténim opony.

Uz povahou svého uméni je herec souddsti slozitého utvaru, ¢lenem souboru a divadla. Jeho
jméno byva pro divdka se jménem divadla Casto nerozlu¢n& spojeno. To herce zavazuje, aby se
choval dtstojné i mimo divadlo, aby délal Cest jeho jménu nejen na jevisti, ale i v soukromém
Zivotg,

Tyto pozadavky divadelni etiky nejsou nijak pichnané. MiZe herec na jeviSti vystupovat na
urovni Shakespeara a za kulisami Zit jako prachobydejny m&stak ? Chcete, aby vznesené myslenky
a zuSlechtujici city predaval lidem ky¢at a komediant ?

Ano, jsou géniové, ktefi nds na jevisti nadchnou a uchviti, a pfece v Zivot& klesli za tGrover
mé&staka a propadli mamonu. Ale dohodnéme se jednou provzdy, Ze si nebudeme brit za vzor
génie. Jsou to mimofidni lidé a vSechno se u nich déje mimofddng. Ostatné o jejich lehkomy-
slném, ba hytivém Zivoté se $ifi mnoho nesmysla. Velci herci jako Salvini, Rossi, Jermolovi,
Séepkin, Duseova Zili tak, Ze by si z nich mohli nasi samozvani géniové brét p¥iklad. Ne nadar-
mo fekl Oscar Wilde, Ze ,,herec je bud sluha boZzi, nebo pafidca®.

Herec must byt 1 v Zivoté nositelem a hlasatelem krdsna. Jinak bude jednou rukou stavét a druhou
botir. Pochopte to vias a pripravte se na své posldni. Vychovdvejte v sobé potiebnou vytrvalost,
etiku a disciplinu verefného Cinitele, ktery piindsi svétu krdsu, vaneSenost a uslechtilost.



