Folhal JSV

1. Traduza para checo

1. Kdyz si vybiras misto dovolené, nenechavej se ovliviiovat ostatnimi.
2. Objevuj turistické trasy, které té zajimaji.
3. Nas kazdodenni stres mnohokrat pochazi z toho, ze nedokdzeme fict nikomu ne a ze se

snazime stihnout pfili§ mnoho véci.
4, Je jasné, Zze nemUzZeme délat jen véci, které mame radi. Ani o prazdninach ani mimo né.

5. Cesta, kterou jsme méli naplanovanou, se neuskutecnila, protoze jsme museli pfesunout svoji
dovolenou kvili praci.

6. Jsme zavisli na stresu, ktery pUsobi jako jakakoli jina droga, a pocitujeme abstinencni
syndrom, kdyZz nemame co délat nebo nemame Zadné povinnosti, které musime splnit.

7. Neni to dlouho, co si nikdo nemohl dovolit utéct na nékolik dni od svych povinnosti.
8. Kdo mél dovolenou, chapal ji jako dobu, kdy mohl délat véci, na které predtim nemél béhem
roku ¢as.

2. Complete o seguinte texto com as preposicoes e artigos se necessarios

...E importante dedicar tempo a atividades prazerosas, familiares e amigos. Estar com
pessoas que lhe fazem bem, que a podem ajudar ___relaxar e desfrutar dos prazeres da vida.
um bom aproveitamento dias descanso, é crucial manter o otimismo e

procurar deixar pensar problemas que ficaram tras. nada vale

“bater no ceguinho” as férias... ndo resolve nada e sé a impede de relaxar. Quando

regressar trabalho, tem muito tempo se dedicar a resolver os problemas.

( de https://mood.sapo.pt/ferias-sem-stress/)

3. Faga o resumo do texto L1 — Férias sem stress? Nao, obrigado!


https://mood.sapo.pt/ferias-sem-stress/

