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P OTR AVY | Mgr. Bc. Lucie Sliveckova

PORUCHY PRIJMU






CO JSOU PPP?

dusevni onemocnéni

obzivny pud prestava plnit svoji funkci
reakce na naro¢né zivotni situace

zpUsob vyrovnavani se s okolnim svétem a hledani svého mista v ném

- tfidéni neni zalozeno na etiologii (pivodu vzniku), ale na symptomech
(pozorovanych projevech) nemoci.

Spole¢né znaky:

- strach z tloustky

- patologicka manipulace s jidlem

- nadmérna pozornost vénovana vzhledu a télesné hmotnosti



Cvicent:

Jake |idlo jste naposledy jedli — jaké tam byly chuté? Byli jste
plni nebo prazdni? Jak jste to poznali, ze mate hlad/ |ste syti?

Vyzkouset si vSimavost pri prvnim jidle po workshopu



MENTALNI ANOREXIE: MKN-10. F50

1. umysiné udrzované hubnuti (pokles hmotnosti pod 15%
Efedpoklad,ane urovné Ci pod 17,5 BMI Ci snizeni oCekavaneho
motnostniho prirdstku béhem rastu)

2. snizeni hmotnosti si zpasobuje nemocny sam tim, ze se vyhyba
jidlim, ,po kterych se tloustne”, nebo ze nadmerne cvici, navozeneé
zvraci, uziva laxativa, anorektika a diuretika

3. pfetrvava strach z tloustky a zkreslena pfedstava o vlastnim téle Ci
neodbytna, vtirava obava z dalsiho tloustnuti, ktera vede jedince ke
stanoveni si velmi nizkého hmotnostniho prahu

4. rozsahla endokrinni porucha se projevuje u zZen jako amenorea, u
muzl jako ztrata sexualniho zajmu a potence.

5. jestlize je zatatek onemocnéni pfed pubertou, jsou pubertalni
projevy opozdény nebo dokonce zastaveny. Po uzdraveni dochazi
c¢asto k normalnimu dokonéeni puberty, avsak menarché je opozdéna



MA PROJEVY

UmysIné hubnuti Ztrata menstruace
Nadmeérna kontrola Poruchy

Zkresleny sebeobraz termoregulace
Restriktivni ¢i kompenzaéni opatreni (anorektika, Dysfunkce
diuretika, cviceni) imunitniho systému
Obsedantni myslenky a chovani (specificka Poruchy spanku

manipulace s jidlem, agrese vuci jidlu aj.) L

Otlageniny a
Strach ze ztraty dosazeného (pozornost na paze, podlitiny
stehna, pas)

, , Bolesti hlavy aj.
Mozna porucha identifikace s Zenskou roli ya

Hlad znamena Gspéch Specifika u déti

Purgativni x
restriktivni typ
Poé. 20.0st6ka-15pm prowmlastkozeni podvésku mozkového (pfi pitvé nalézdny zmény na hypofyze), dnes -

o2 o Jo I A, oy vive

ztrata zajmu - izolace



OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY U
MA

dobry intelekt a verbalni projev

vytrvalost, ctizadostivost, peclivost

silna touha dostat socialnim o¢ekavanim
PERFEKCIONISMUS + SEBEKRITIKA (strach z kritiky druhych)

vétsi citova labilita



EPIDEMIOLOGIE

Cca 1% v populaci

MuzZi : Zeny = 1:9

DusSevni onemocnéni s nejvyssi umrtnosti
Castéji stiredni a vy$3i socioekonomické vrstvy

Riziko pfenosu onemocnéni v rodiné

https://www.youtube.com/watch?v=AEcDNv_t59E



https://www.youtube.com/watch?v=AEcDNv_t59E

MENTALNI ANOREXIE JE MENTALNI ANOREXIE NENi

Porucha obZivneho pudu

Vazné
dusevni

onemocnén
1

Pouze dusledek tlaku okoli a
spole¢nosti

Ztrata chuti k jidlu

Snaha byt ,cool”, vyniknout, byt
pfijiman vrstevniky

=




MENTALNI BULIMIE MKN-10

1) Opakované epizody prejidani (nejméné dvakrat tydné po dobu 3
meésicu), pfi nichz je v kratkém ¢ase konzumovano velké mnozstvi
jidla

2) Neustalé zabyvani se jidlem a silna, neodolatelna touha po jidle

3) Kompenzace jidla nékterym z nasledujicich zplGsobu:
vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidava obdobi
hladovéni, uzivani lékd typu anorektik, diuretik aj.; diabetici se
mohou snazit vynechavat lé¢bu inzulinem.

4) Pocit prilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti.
Casto (ne vzdy) je vanamnéze epizoda anorexie nebo intenzivnéjsiho
omezovani se v jidle.



MB PROJEVY

strach z tloustky
touha po hubnuti

pfejidani se v dusledku neodolatelné touhy po jidle + neodolatelna
touha se jidla zbavit

pocit ztraty kontroly nad mnozstvim snédené potravy
zkresleny sebeobraz

nadmeérna pozornost vénovana télesnému vzhledu x nemoznost
kontroly (rozdil u MA)

L’Jdmr’gnost v dusledku metabolického rozvratu (hl. draslik - zastava
srdce

ps)ychické naro¢nost - neustalé selhavani, stud, vina, vztek aj. (rozdil u
MA



OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY A
EPIDEMIOLOGIE

nejistota, nizké sebevédomi
mozna submisivita, snaha zavdédit se okoli
IMPULZIVITA, nemoznost sebeovladani

Cca 3 - 15% v populaci
Muzi : Zeny = 1:10-20



ZACHVATOVITE PREJIDANI MKN-10

1) ¢lovék ji mnohem rychleji, nez je obvyklé
2) ji do té doby, nez se citi v zavéru jidla nepfijemné preplnény
3) ji, aniz by pocitoval hlad

4) ¢asto ji o samoté, aby nevzbuzoval pozornost mnozstvim snézené
potravy

5) po prejedeni je se sebou nespokojen a pocituje vinu

6) v souvislosti s prejidanim se objevuje uzkost a psychické napéti
7) k zachvatim prejidani dochazi nejméné dvakrat tydné po dobu
sesti mésicl

8) zachvatovité prejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzaénim
chovanim



VZNIK (PRICINY) A PRUBEH -
DEBATA

Vnéjsi: Vnitini:
Model rodiny a vychovy; hodnotovy Resilience

Ssystém Touha po dokonalosti a kontrole
Ideal krasy NereSené konflikty
Styl Zivota Nejistota v rolich a vztazich - pocit
Nemoznost plnit naroky vnéjsiho chaosu

svéta - ¢asty pocit selhani
Reakce na nepfiznivé zivotni
udalosti
Snaha vyhnout se Zzenské roli

PPP vznikla jako strategie, ktera ma ¢lovéku v danou chvili pomoci

Multikauzalni podminénost



NESPECIFIKOVANE PPP

Syndrom noc¢niho prejidani - chybi porucha télesného sebepojeti,
chybi patologicka touha po hubnuti, mozna nadvaha neni pocitovana
jako problém, dusledek fyzického, psychického &i emoéniho vyéerpani,
konfliktd aj., pfi ,prazdné ledniéce” nestresuje a jde si lehnout

Orthorexie - touha po zdravé vyzivé, strach z ,nezdravého jidla“,
postupné omezovani jednotlivych potravin, ¢asté myslenky na jidlo aj.

Bigorexie (Adonisiv komplex/ obracena anorexie) - pocit télesné
slabosti kompenzovany presné stanovenym a propocitanym jidlem,
smérujicim k nabyvani svalové hmoty - overuse syndrom = mozné
poskozeni pohybového aparatu

Drunkorexie

Diabulimie



MOZNOSTI LECBY PPP V CR

Ambulantni psycholog &i psychoterapeut Zavisi od:
Ambulantni psychiatr Motivace klienta ke
Nutriéni terapeut zmene

Nemocni¢ni oddéleni (nedobrovolna
hospitalizace)

Lécebneée lazné
Svépomoci
Centrum Anabell



NESTESTI JMENEM .PRO ANA
BLOG®

Chcete rychle zhubnout? Pofidte si par zluénikovych kamend a jednou za ¢as si dejte
tucnou veceri.

Nemusite se bat pfijatych kalorii. Vase télo vse ochotné do nékolika hodin vyzvraci.
Zluénikovy zachvat neni pfijemny, ale ta bolest za to vazné stoji.

Nékolik nasledujicich dni totiz nebudete mit na jidlo ani pomysleni. Pokud pak snite
néco naro¢néjsiho, zluénik vam to hlasité pfipomene a dieta vesele pokracuje dal.



nevzdam se
8. bfezna 2018 v 11:39 | Ellie | Denik

Jsem nemocna a tak mam dost Casu na to, abych mohla pfemyslet. Projizdéla
jsem si staré fotky a donutilo mé to zamyslet se.

S anou jsem zacala ve dvanacti, nebyvala jsem smutna. Byla jsem 24/7
stastna, Ze mam hlad a to prece znamena, Zze hubnu. Bylo to v [été a to |éto
jsem se skamaradila s jednou holkou. Chodily jsme celé léto spolu ven. Brala
jsem to jako vymluvu, ze nemusim jist. Odchazela jsem z domu pred
obédem a zbytek Casu, jsem travila nékde ve mésté. Doopravdy jsem hubla a
myslim, ze jsem byla i stastna.

Se skolou se to zhorsilo, to uz jsem taj stastna nebyla a trosku vic jedla, byla
jsem zoufala. Nenavidéla jsem se.

2015,2016, polovina 2017 stfidalo se mi obdobi, kdy jsem jedla normalné s
obdobim, kdy jsem hladovéla. V obou pfipadech jsem se néjak hybala k
tomu vsemu.

Druhou polovinu 2017 jsem hladovéla, pfejidala se a zvracela. Néjak toho na
meé bylo moc. Psychika v tom hraje dullezitou roli, nebudem si nic nalhavat.

Je bfezen 2018. Tenhle mésic se dam doporadku a pojedu si do 800kcal
nejvic.


http://proanamotivation.blog.cz/1803/nevzdam-se
http://proanamotivation.blog.cz/1803/nevzdam-se
http://proanamotivation.blog.cz/rubrika/denik

Pro-Ana jidelnicek

veruce14. 11. 2016 keca 19 komentaru
Pondéli

*snidané — nic

*0obéd — nic

svecefe — houska a pul

Utery

*snidané — pul rohliku se Sunkou
*obéd — jedna varena brambora
sveCefe — nic

Stfeda

*snidané — pul rohliku
*obéd — nic

sveCefe — ryzovy chlebiCek

Ctvrtek

*snidané — ryzovy chlebiCek
*obéd — dva ryzové chlebiCky
sveCefe — nic

Patek

*snidané — pul rohliku

*obéd — varena ryze pokapana omackou
sveCefe — houska se Sunkou a tvrdym syrem

Ten paty den uz jsem to posrala, takovy pékny jidelni¢ek to mohl byt!!! :( Kromé toho jsem posledni dva dny
sezrala baleni gumovych medvidka!! :((


http://blog.veruce.cz/author/veruce/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/
http://blog.veruce.cz/category/v/chvilkove-zkraty/
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/#comments
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/#comments
http://blog.veruce.cz/v/chvilkove-zkraty/proana-jidelnicek/#comments

5/16/2017
16. kvétna 2017 v 19:25 | ....] Jidelnicky

Dneska bych furt jen Zrala a rano se mi trochu motala hlava, tak jsem jedla
trosku vic no. Kazdopadné dalsich pulkila dole :) taky vSechny zvu do naseho
chatu, kde se vzajemné podporujeme v hubnuti na messengeru pokud se
chcete pridat, napiste svllj fcb a screen nebo odkaz na mail .....

sn: okurka + balkansky syr (130kcal)

sv: ovesné vlo¢ky, palka bananu, Izicka medu (190kcal)
ob: nic

SV: hic

ve: platecek chleba s gervais a ¢esnekem (230kcal)

+ jsem méla néjaké zvykacky

celkem kcal: 550kcal

Jak se dafilo vam? Jak vam jde hubnuti? :)


http://jenna-pro-ana.blog.cz/1705/5-16-2017
http://jenna-pro-ana.blog.cz/rubrika/jidelnicky
http://jenna-pro-ana.blog.cz/rubrika/jidelnicky
http://jenna-pro-ana.blog.cz/rubrika/jidelnicky

Cvicenl

Napiste si 5 emocl, klere caslo
pocitujete

Kdy se ve Vasem zivot¢
nejcasteji objevuji?

‘0 nejmensiho muzete udélat,
aby se Vam Vase emoce darilo
zvladat?

Kde jsou v téle?
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