Psychosomatické poruchy v kardiologii

Esnecidlni hypertenze

- hranice normalniho krevniho tlaku dle WHO je 14049®Hg

- popisuji seif stadia hypertenze:
0 1l.stadium pouze zvySeny tlak
o 2.stadium je charakterizovano &mami na EKG, zbytni L srdé&ni komory,

zmeény na @nim pozadi

o 3.stadium a vafsi organové poruchy

- v etiopatogenezi se za vyznamnou povazgggcdost (pozitivni RA v 50%)

1) dynamické Skoly:

- poukazovano na celozivotni nedmy konflikt kolem vyjadeni hostility, agrese,
rozmrzelosti, vzpoury, ambicigkdy i zavislosti (... vyplaveni noradrenalinii p
zlosti zpisobuje periferni vazokonstrikci)

- dle Alexandra je centralnim nalezem neustaly z@pats vyjadeni hostilnich
agresivnich pocita obtize ve svém prosazovani se

- nemocni se obavaji ztraty lasky ostatnich a prottafuji vyjadieni své hostility,
piesto jsou nachylni k&tskym zachvatm zuivosti a agrese

- Casto Astavaji v jednom za#stnani, i kdyz jsou mnoho let finémé podhodnoceni,
neuntji se prosadit

- spouskci situace je p potiek: sebeprosazend v praci (i zvysSeni narok bez vyssi
odmeny a sodasre ohrozeni ztraty zaéstnani pi projevu odporu

- ve svych vztazich udrzuji vzdalenost, ostatnipmlvaZzuji za nebezpes,
vysnevacne, nedvéryhodné

2) behavioralni Skoly - teorie stresu, chronickych konfliktdlouhodobého duSevniho
vypéti

Lécebna strategie komplexnost! Farmaka, psychotechniky: psychogrglskupinova
psychoterapie (nato€), dale take relagni techniky: autogenni trénink, joga atd.

Korondrni skleréza - ICHS
- teorie multifaktorové patogeneze: rizikové faktinypercholesterolemie, hypertenze,
koureni, poz. RA), chovani typu A jako nejlépesteny faktor v PS medicén
- Dunbarova: koronarni osobnost: nutkavé Usili, piréce, sebeovladani, velka
potieba dostat se nahoru
- koncepce chovani typu A: nadma soutzivost, snaha po Usphu, agresivitadasto
silné potlatovana) casova tisk, neklid, hostilita, zvySena bbst, explozivitarecove
amplitudy, pocit souboje s nedostatkéasu a necitlivosti okoli
- préce s pacienty po IM onemoc#ni je samo zavaznou Zivotni udalosti, ohrozujici
pracovni a spotenské postaveni, stabilitu rodiny
0 pri prijeti Uzkost + depresivni rozlady, al&t$inou zapirani skutaosti
(obranna strategie ptgmi), coz je velmidlezité @i vyporadani se s Uzkosti a
zlepSuje progndzu (ovSem musi byt brana s mirosj fangovat imérenym
o Vv rehabilit&ni fazi po propughi z nemocnice: porucha spanku, €mio
rozlady, sexualni probléemy
terapie po IM: psychofarmaka, skupinova terapi&iemn, rekondini tAbory

Funkéni obtize
- somatické potize: srdei krajina



emoce: Uzkost, obava ze smrti, obavéesné namahy

patogenze: neuroticka porucha, podle dynam. Sledé nazkost z igtrvavajiciho
strachu ze ztraty matkéci jiné daleZité figury (onem. séasto aktivuje v situacich
ohroZeni pacienta nebo jeho blizkych

Psychosomatické repsiracni poruchy

Astham bronchiale
bolesti na hrudi - VAS nebo mezi futrk kradialnipotize
TBC - ne, nebt zabiraji antibiotika antituberkuldzni

Bronchidlni asthma

priciny této choroby nejsou dosud vyj&sgy

imunologicky zprogedkovana forma - souvisi s alergiemi
neimunologicka formaipnamaze, p resp. infekcich

astmaticky zachvat: kdykolivchem dne, nahl& se postupérozviji
nejasnosti v patogenezi tefmy vliv emanich faktofi - 7 hlavnich PS onem.

Psychoanalytylcky snér

rysy hysterické a kompulsivni, pacienti sanigtiznaladovi sigvahou depresivnich
rozlad, egocentrické, silna hostilita, na jednérstplachost a na druhé stean
podrazdénost, rysy zavislosti

Alexander usedni konflikt vychazi z vnihich impuli, které ohrozuji vztah
nemocného k matce.ékteré matky reaguji na prvni znamky sexualni touayeho
ditéte odklonem a odmitnutim. Sexualni touha se takastaitnim nebezp&m, které
ohroZuje ztratu mainy naklonnosti (spousti reakci pro zachvaty je svatba). Nejvice
spec. rys je konflikt kolem pt&pl&s je prvni prostedek k volani matky, je inhibovan
pro strach z méina zapuzeni). Matky prokazuji ambivalentni postetasné
svadivé a odmitajici - poZjlv Zivote navozuji obtizetvérovat nepedpowditelné
matce. Tito pacienti maji konflikt mezfgnim divérovat a strachem zigéry. tak se
strach z odcizeni matky sotesfuje na verbalni komunikaci, coz vyshje postizeni
resp. funkci. Astmatickému zachvatu lze poro&ujako inhibici pouziti expiréniho
aktu ke komunikaci,tgjiz placem nebo vyznanim.

lvztah mezi matkou a @tem (rekdy zlepSeni H hospitalizaci) - &sngjSi vztah na
matku inasi uspokojeni, ale také Uzkodtip tésnou vazbou se dititi i ohrozeno
(ztrata vlastni idnetity)

pii potlateni projevu konfliktnich stay mize dojit k zachvatu, lépe je je vyjéd
(pl&em, zlosti)

lé¢ba: komplexni (somaticka, psychicka, reléniaechniky, hypnosugestivni
techniky) a individualizovana

Psychosomatické poruchy v gastroenterologii

3 oddily travici trubice: prvni &dti miZze byt ozn&ena jako ,socialn¢ast*

od narozeni je travici systém zdg#n nez jiné organy a jsou spojeny s matkou -
spojena s funkcemi psychologickymi a socialnimibewastranna zavislost - dit
stimuluje matku

také souvisi s pocitem slasti - proZitek a posvjsdosti, gjimani a odmitani = oralni
modus

analni modus - ditse &i nacviku analni kdzn wi secistott (Zadouci/nezadouci,
pritazlivé/odpudivé, z&ina si vymezovat okrutinnosti, které bude provéiv

astranni



1) Horni &ast trubice tradvici (ordlni modus)

Psychogenni nauzea a zvraceni

- pocit oSklivosti spojeny s nauzeou ma vyznamnouwluiskou komponentu, ktera se
socializaci roz$uje na vztahy a postoje k lidem i socialnim hodnota

- chronické zvraceni - gatkem d@tstvi

Ruminace

- volni akt, @i kterém se do Ust dostavi ze Zaludlast polknuté potravy

- vzniké jako kompenzace neuspokojivého aktu krmieed €moniho zazemi)
- je pfimo klasickym modelem vzniku PS poruchy

Aerofagie
- polykani vzduchu jako polykani vzteku arkasti, bezpravi

Primarni neuromuskularni poruchy: achalazie, difazni spazmus
Refluxni nemoc jicnu

Gastroduodenalni wed

- porucha agresivnich a protektivnich fakitor

- zakladni problém je ptaba zavislosti (nédloma) - pateba souhlasu, ochrany,
vstiicnosti a jedinec si tento stav zdiife

- konflitkni situace vznika, jestlize je kladen poaaek samostatného rozhodnuti,
obhajeni vlastniho nazoru, postoj#,zirat klicové osoby, socialniho zazemi

- lécbha - posileni protektivnich fakiior pak I&€ba legalizuje pacientovu zavislost
(manzelska terapie)

2) Poruchy pyloroduodendlni oblasti

Cholelitiaza

- vliv Zivotniho stylu!

- vyvolavajicimi faktory byvaji afekty zlosti, neviadsti, rivality, problematika
zpracovani agrese

3) Poruchy tenkého streva
Malabsorkni syndrom
Chronicka intestinalni pseudoobstrukce

4) Poruchy tlustého streva
Zacpa navykova zacpa souvisejici se Zivotnim stylerdastnostmi osobnosti a jejimi
postoji
Crohnova nemoc (regonalni enteritida) a proktokolitda
- proktokolickd trias: infantilita, depresivita, paténa agresivita
- vyznamna ztrata blizké osoby
Syndrom drazdivého traéniku
- bolesti v l#iSe, dyspepsie, nutkavé defekace
- Castji u Zen, zdina ve 2-3 uz v &stvi a adolescenci
- v anamnéze: citova karence &tstvi, osieni, chronické onemoéni rodice



osobnost byva popisovana jako obsed&#tompulzivni a narcisiticka:
perfekcinoismus, puritkarstvi, agresivita, privilegalizace pracied zabavou a
osobnich vztaln

uspsné osoby s chudym citovyma sexualnim Zivotenigpet ispchu, stabilita v
zamestnani

lécba: znéna prostedi, omezeni povinnosti, relaxa techniky + hypnoterapie

Psychosomatickd problematika v endokrinologii
Tyreotoxikdza

nadbytek hormainstitné Zlazy: palpitace, nesnasenlivost horkanasts svalova
slabost, tremor prét jakzykaci vicek, exoftalmus.

z psychickych fiznakia afektivni poruchy vSech typ podazdnost, neposednost
navzdory Una¥, nesoustedivost, poruchy kratkodobé patinaz delirium

u zen mezi 30.-50. rokem

psychoterapie podipna

Diabetes mellitus
I'vSichni postiZzeni musi neusétle brat v Uvahurizepvy metabolicky stav a nutnd omezeni

dle novych klinickych studii neexistuje diabetiad@bnost, ale existuje souvislost
mezi klinickym stavem a psychosocialni problematiko
problematiku Ize pracowrozclit do dvou okruli: (u DM 1. typu)
o dopad onemocmi na osobnost a Zivotni styl a kvalitu Zivota
= scdéleni dg spojeno sadou odmitavych reakci (pisgni, agrese, deprese
a [ijeti)
= symptomatologie f@devsim Uzkostadepresivni, realny strach (ztrata
zraku)
o vliv akutniho a chronického stresu nalmth onemocani
DM II. typu maze byt ponekud bagatelizovan, ale dopady jsou poélgdko u typu I.

Psychosomatickd problematika v gynekologii a porodnictvi

Poruchy mensturaéniho cyklu

premenstruéni syndrom

prmarni dysmenorea - relakxd techniky

hypotalamicka amenorea - nutnostitého mnozstvidlesného tuku= pii stresu a
zvySeném fyzickém vydeji,fpodlowceni od rodiny, nepravéhotenstvi u africkych
cernosek, PT podpny vyznam

metroragie

sterilita

Sterilita

razné giciny (ednokrinni, negichodnost vajénika, imunologickd)
predstavuje pro Zenu i partnera gnau psychickou z&¥ = pocity deprese, kiwu a
viny



Panevni potiZze bez organického patologického nalezu
Pelipatie
- kongestivni vysstleni: gric¢ina bolesti ve vaskulornich zmach vedouci k edému,
hyperémii
- neurogenni hypersenzitivni TRp
- psychogenni: nédomy konflikt (ve vztahu k matce, k sexu nebo kefské roli),
mechanismus podtidvani (miZze vést k bolestivému vnimaniymdnre nebolestivych
podreti) a uzkost (Mze snizit prah vnimani fyziologickych patdi)
Funkini sexudlni poruchy
Anorgasmie fyz. na z&atku pohlavniho Zivota, poté po traumatu,fi@pvymi okolnostmi
sowasného pohl. Zivota nebo konsihi
Frigidita - chykeni sexualni touhy a vzrusSivosti
Urgentni inkonitnence ndo- vztah k larovovanym depresim
Gynekologické karcinomymohou byt vnimany jako trest (faga nedovolené sexualni
aktivity)

Antikoncpece
- Casty vyskyt PS potizi (nauzea, zvraceni, bolesfireau, bolesti hlavy, ztrata libida)
- mohou vzniknout pocity viny z odmitani mityi, odmitani otcovstvi partnerovi,
Uzkost, Ze ATK je nejrozena a mze Skodit

Sterilizace - Siroké rozmezi vyskytu PS onem. (0-70%), jsaikové skupiny (mladé Zeny, s
manzelskymi problémy, s psychiatrickou anamnéztul) a

Interrupce
- zmeéna vnimani oproti 60. [&m, dnes pedevsSim Uleva
- rizikové faktory: konfliktni vztah s partnerem, mgigni vztah k matce, ambivalence
vaci interrupci, ndbozenské nebo kulturni predif

Téhotenstvi

- zmeny partnerskych a rodinnych vztahzvySena pdeba pozornosti, zémy sexuality

- benigni ¢hotenska encefalopatie - Unavnost, zap#hwost, zmatenost

- deprese

- zvySena uzkost (na sebe - mensi mira Uzkost plod): obava z rodibvske role,
zdravi plodu

- neuroticismus - mozné konflikty v za&stnani, sexualni maladaptace, porucha
identifikace s Zenskou roli

Vyvoj vazby matka - plod
1. obdobi - od z&atku gravidity po prvni pohyby ploduiijeti t¢hotenstvi, aktivuje
archaicky vztah k matcefigdravém vyvoji Zena sleduje zdravi své &tdit
2. obdobi - od prvnich pohyitk zatatku Zivotaschopnosti mimeéld matky,
nejstabiljsi ¢ast, hl. ukol je diferenciace die€ od sebe samé &jpti reality
prichazejiciho nového jedince, Zenyireji odmitat sex
3. obdobi - poslednich 6 ty@inéhotenstvi - vzestup strachu a Gzkosti

Porod
- optimalni chovani rodky je adaptivni a kooperativni,sdomym prozZivanim stugn
Uzkosti (kterou je &kdy vhodné zmensSovat - |€k§i,PT) s gjetim rozenim v jeho
piirozenosti



piirozeny porod pedpokladé patogenetickdadu strach - nagi - bolest (Irelaxani
techniky
Leboyerova metoda

Sestinedli

poporodni deprese (3.-5. den), banahidipy: smutek, snizena sebeulcta, oslast,
iritabilita, zlost, bolesti hlavy, Spatna koncecta

dlouhodol§jSi po navratu z porodnice (déle nez dva tydny)

poporodni psychézy - sporné

Psychosomatické poruchy v revmatologii

Revmatoidni artritida

jedno ze sedmi klasickych PS onem.

celkoveé zagtlivée onem. pojivoveé tkah které se projevuje postupnou destrukci
kloubnich struktur agkdy i chorobnymi zrdnami na vnitnich organech

v anamnéze nachazime v obdokddovznikem choroby stresové situace fyzikalniho,
biologického nebo psychosocialniho charakteru

starSi studie prokazuji existenci obecné osobnestmktury: rigidita, konformni,
perfekcionisticka, depresivni, patlgici hostilitu, kontrolujici se, Spatradaptovana v
rodirg a v profesi= nowjsi vyzkumy poukazuji na metodologické probléngtsiny
téchto studii - tyto rysy jako reakce na onemwnkteré je chronicke, invalidizujici a
bolestivé, napiuje ¢lovéka pocity beznatje a odsuzuje k pasivita zavislosti

potiZze v sexualnim zZivétjsou opusdini

kumulace skterych negativnich zazZika Zivotnich zkusenosti (také u pac. s juvenilni
RA a ankylozujici spondylitis), které snizuji odot jedince uc¢i zakzi - uvadji
psych. deprivaci v #stvi, matka cito¥ nestala, otec chladny a vyZzadujici disciplinu
= Vv ktstvi vznika tendence k potlavani agresivnich a hostilnich postajtendence
k sebeomezovani a obraceni agresivity dévnit

s tim souvisi nadsmna motoricka aktivita, zaliba ve sportu a ridu® praci
nejvyznamagjsi stresovy faktor je uv&da ztrata blizké osoby (i odchoétidz rodiny)
lécba: PT podprna, na snizeni bolesti hypnéza

Degenerativni onemoc#ni klouba
Metabolické kostni choroby

Psychosomatické poruchy v dermatologir

Psychodermatologie

vyznam mimoslovni komunikace

viditelnost koZnich reakci vyvolanych emocemi

hmatové vnimaniii

kuze ve funkci sexuality

Cista kize jako symbol osobniipazlivosti

vyvoj od kEZné pée o zevajSek k grehnan&innosti, kterd kZi poskozuje
spec. psych.dinek hospitalizace a lokalnidey na koznim odgeni

I dermatologickou l&bu nutno doplnit jegtpsychologickou [&ou



Atopicky ekzém

- geneticky fixované &licné onemoceni, jehoz podkladem je pragplodobr zviastni
druh vrozené alergie anfaylaktického typu, azvané jako atopie

- vV RA: AB, senna ryma, migréna, atopickou dermatitid

- dermorespiréni syndrom - spola¢ jeS€ resp. alerg6za

- VvétSinou astenici s odlupujici sé3, se sniZzenou tvorbou mazu a patu, s anemickym
dermografismem a neurovegetativni labilitou

- tfi obdobi: kojenecké,diské a dosgié

- atopicka konstituce je chapana jako zvySetdidha sklon k akutnim somatickym
reakcim pecitlivélosti na alergeny z prasdi

- lé&ba: Zivotni navyky a PT (hypnoza &tid autogenni trénink u dodgch



