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IDRAVI

»,otav, kdy je clovéku naprosto dobre, a to jak
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Obijektivni vs. subjektivni pohled



ZAKLADNI POJMY Z PSYCHOPATOLOGIE

Simulace
Disimulace
Coping

Specifické obranné mechanismy



PSYCHOSOMATIKA

Psyché + soma

Vliv negativniho emociondliniho prozivdni na zdravi téla a mysli
Prakticky lékar — 30%2

Komorbidity — deprese, generalizovand uzkostnd porucha, panickd porucha, PO

vrwv

Multifaktoridlni pFiciny

Podminky (1 ze 4)
Pfimy vztah etiologie k pfedchozi psychologické uddlosti nebo osobnostni charakteristice
Vliv psychologickych faktord na pribéh nemoci
P¥imy vztah primdarniho pfiznaku k jedinému psychologickému faktoru

Neadekvatnost pfiznakd a manifestace v somatickém onemocnéni



PSYCHOSOMATICKA ONEMOCNENI

4 hlavni skupiny

Poruchy celkového télesného schématu
Funkéni poruchy
Psychosomatické poruchy v uzsim smyslu

Somatopsychické choroby



PSYCHOSOMATICKA ONEMOCNENI

MKN-10: F45 Somatoformni poruchy
.0 Somatizacéni porucha
.1 Nediferencovand somatoformni porucha
.2 Hypochondrickd porucha
.3 Somatoformni vegetativni dysfunkce

.4 Perzistujici somatoformni bolestivd porucha



OBLAST ZAJMU

Psychologd ©

Psychosomatickd (behaviordlni) medicina
Biologické, behaviordlni, psychologické a socidlni védy

Koncept nemoci + problematika pacienta (vs. EBM)

MUDr. R. Honzdk: ,,Kazdé onemocnéni je psychosomatické*

psychicky odraz a socidlni didsledky



PRICINY

Stres

Nespecifickd reakce organismu na zdtézové vlivy (mentdlini, fyzikdlni, traumatické)

Mira stresogenni situace vs. sila tuto situaci zvlddnout
Eustres X distres

Akutni X chronicky

Fyziologické projevy

+ kognitivni, emociondlni, behaviordlni ukazatele



PRICINY

Fdze stresové reakce
* Poplachovd reakce
= Adaptaéni faze

* Fdze vycerpani



VEDECKY POHLED

Psychoanalytické (specifické) teorie
Alexander - 7 klasickych psychosomatickych nemoci

Neanalytické (nespecifické) teorie
Pavlov - Kortikoviscerdlni teorie
Holmes a Rahe - Teorie Zivotnich uddlosti
Friedmann a Rosenman — Osobnost typu A, B a C

Reich — Charakterové /svalové pancife
Engel — Biopsychosocidlni model nemoci

Lowen — Charakterové struktury /typy

Keleman — Anatomie emoci



BODY-PSYCHOTERAPIE

W. Reich, G. Boysen — Biodynamika
A. Lowen, J. Pierrakos — Bioenergetika
D. Boadella — Biosyntéza

Gestalt psychoterapie

Alexanderovy techniky, Feldenkreisova metoda



MOZNOSTI PREVENCE A TERAPIE

Dusevni hygiena
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