F40 FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY

Fobie je patickym strachem z objektu nebo konkrétnich

situaci, kterych se bézné lidé neboji.

K fobickym uzkostnym porucham patfi:
* F 40.0 Agorafobie

 F 40.1 Socialni fobie

* F 40.2 Specifické fobie




F40.1 SOCIALNI FOBIE

» Typickym projevem sociofobie je strach ze situaci, kdy muze byt ¢lovék

pozorovan, hodnocen a nasledn¢ zosmeésnét, ztrapnén, dehonestovan.

» Clovék se sociofobii se obava, ze se néjakym zplsobem Vv takovéto
situaci ztrapni a druzi, ktefi ho sleduji ho budou podle toho hodnotit.
Nejcastéji se obava toho, ze bude muset naptiklad jist pred lidmi,
vystoupit na schiizi, predstavovat se, hovorit S autoritou atd.

« Jestlize se takova situace piiblizi jako redlnd moznost, pak pocituje
intenzivni Uzkost, Cervena Se, poti Se, pocituje nevolnost, nuceni na

moceni a tresou Se mu ruce.

 Anticipacni tizkost ho pak vede k vyhybani se socialnim situacim.




Strach miaze mit velmi konkrétni podobu

- napt. se ¢lovek boji, ze se mu budou
trast ruce, kdyz bude pit kavu pred
kolegy Vv praci

Byva postizeno jak psychické, tak i
télesne sebepojeti

Vyskytuje se stejné Casto U zen i U muzl
Objevuje se nejcastéji V pozdnim détstvi,
nebo ¢asné adolescenci, kdy v kulture

stoupa narok na socialni adaptaci

F40.1 SOCIALNI FOBIE
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Podobn¢ jako u agorafobie se predpoklada dysfunkce neurotransmiterovych

systému a jista geneticka zranitelnost

Podle teorie uceni je sociofobie povazovana za strach naucen

podminovanim, modelovanim nebo i vlivem informaci z okoli.

Strach se obvykle nevyvine z jedné traumatické udalosti, spise je vysledkem

opakovanych zkuSenosti

Navic lze predpokladat negativni vliv  nékterych  vychovnych
manipulativnich vlivii ze strany rodicti, zejména kolem tietiho roku existence
¢loveéka, kdy se rozviji stud jako cenna lidska emoce a soucasné se zavrsuje

prvni Usek cesty k vlastni identité (autonomie versus stud).




Terapie

« Psychoterapie:

zpracovat pri¢inu a pak KBT
(edukace, kognitivni rekonstrukce,
nacvik socialnich dovednosti
a zavrsuje Se expozici)

» Farmakoterapie:
kratkodob¢ anxiolytika,
ale z dlouhodobého hlediska byvaji
vhodnéjsi RIMA, IMAO, SSRI
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Zeptat se, kolik je hodin,

Informovat se na cestu.

Usmdr se na nékoho v dopravnim prostiedku,
Telefonovat evicnym telefonem.

Telefonovar na informace, ifady, nezndmym lidem
(s nabidkou interview).

Rozdavar lerdky.

Interview na ulici,

Oslovic nezndmého v autobuse,

Snist parek v rohliku pied lidmi.

Snist pirek na cicku pied lidmi.

Piinést kivu s podidlkem poloZenou na ticku.
Najist se v restauraci s jednim znimym clovékem.
Najist se v restaurac pred vice lidmi.

Prednést pripravenou pfednidsku pfed pacienty.




 Plachost — V ptipad¢ sociofobie je uzkost vazana na urcité situace,
kdezto v pripad€¢ povahového rysu se jedna 0 permanentni projevy

Clovéka.

« Vyhybava porucha osobnosti — za podobnymi projevy chovani a

prozivani, jaké jsou u sociofobie, je u vyhybavé poruchy osobnosti

strach z odmitnuti. Uzkost zde neni tak vyrazna.

» Casta je komorbidita sociofobie s jinym typem uzkostni poruchy nebo

depresi
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