F40 FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY

Fobie je patickym strachem z objektu nebo konkrétnich

situaci, kterych se bézné lidé neboji.

K fobickym uzkostnym porucham patfi:
* F 40.0 Agorafobie

 F 40.1 Socialni fobie

* F 40.2 Specifické fobie




F40.2 SPECIFICKE FOBIE

» Jedna se o prehnany, paticky strach ze specifickych objekti nebo situaci,

kterych se bézn¢ lidi neboji.

* Pouhé pomysleni na setkani se s objektem strachu vyvola anticipa¢ni uzkost,
proto se jim c¢lovék vyhyba, coz mu muze nékdy komplikovat i plnéni
béznych povinnosti a fungovani v mezilidskych vztazich.

 Plati totéz, co u jinych fobickych poruch, ze si je zpravidla ¢lovék védom
nesmyslnosti takového strachu, ale nemuze si pomaoct.

« Jestlize vyhybavé jednani nevede k dostatecnému odstupu od fobického

objektu nebo situace je také doprovazeny intenzivni uzkostnou reakci (az

panikou) a sirokym spektrem vegetativnich piiznaki.




F40.2 SPECIFICKE FOBIE

Existuje nékolik set fobii, které se rozlisuji dle predmétu strachu:

* strach z pavouku - arachnofobie

strach z uzavienych prostor - klaustrofobie

strach ze tmy - nyktofobie

strach z ostrych predmétt - aichmofobie

strach z ¢ervenani se - ereutofobie

atd.

V soucasné klasifikaci uz neni tak dilezité ceho se fobie tyka.




* V¢tSina specifickych fobii je nauCena Imitaci vzori nebo
neprijemnych zazitkem v détstvi a udrzuje se pomoci vyhybavého
chovani.

« V¢tSina se jich vytvori v détstvi a v dospélosti se oslabi, nebo

Zustavaji beze zmény. Jen mala ¢ast progreduje.

* Mén¢ Casto vznikaji vV dospélosti po traumatickém zazitku.




Terapie

e QOdstupiniovana expozice

« Zaplaveni — pacient je konfrontovan rovnou s nejobavang;jsi situaci,
ve které ziistava tak dlouho, dokud strach nepolevi. Tato metoda je
velmi uc¢inna, nicméné jen malo pacientt Se kK ni odhodla.

« Systematické desenzibilizace — mirnéjsi forma odstupnované
expozice, je uzivana zejména V terapii déti. Konfrontace se
strachovym objektem prichazi v dobé, kdy je dit¢ relaxované, a to

bud’ v imaginaci nebo realngé.

* Hypnoza




» Agorafobie a socialni fobie — strach u specifickych fobii je vazan

na strachovy objekt a v jinych situacich se nevyskytuje. U

agorafobie a sociofobie se vyskytuje v SirSim spektru situaci

e Poruchy pfijmu potravy — za strachem z jidla je touha ostat

Stihlou

e Schizofrenie a psychotické poruchy — strach ze specifickych

objektd ma bludny charakter
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