»-E—-psychologie

Elektronicky &asopis CMPS 2012, roé€. 6, ¢. 3
Vyzkumné studie

CESKA VERZE SKALY EXPERIENCES IN CLOSE RELATIONSHIPS (ECR):
PILOTNi STUDIE POSOUZENIi VZTAHOVE VAZBY V DOSPELOSTI

Martin Lecbych, Klara PospiSilikova

Abstrakt

Teorie vztahové vazby (attachment) patfi mezi vlivné koncepce vyvojové a klinické
psychologie. V naSi studii jsme se soustfedili na navrh Ceského prekladu Skaly
Experiences in Close Relationships (ECR), ktera patfi mezi autoritativni nastroje méreni
dvou zakladnich dimenzi vztahové vazby (Uzkostnosti a vyhybavosti) v dospélosti. Snazili
jsme se postupovat v souladu s metodikou prekladu, ktera byla vyuzita v jinych
evropskych zemich (Alonso-Arbiol et al. 2007, 2008). V ramci pilotni studie jsme se
rozhodli porovnat vysledky sebehodnoceni ¢eskych a americkych studentd psychologie.
Zjistovali jsme taktéz vnitini konzistenci Ceského prekladu skaly. Mezi souborem Ceskych
a americkych studentl psychologie jsme nezjistili zadné statisticky signifikantni rozdily,
coz CasteCné podporuje predpoklad o kulturni prenositelnosti Skaly. Toto zjisténi je
v souladu s dosavadnimi vysledky podobnych studii v evropskych zemich. Dospéli jsme
také k relativné uspokojivym koeficientim vnitini konsistence. V diskusi upozorfiujeme na
problematicka mista pfekladu a navrhujeme podnéty pro dalSi mozny vyvoj této Skaly.

KliCova slova: attachment, ECR, diagnostika vztahové vazby

THE CZECH VERSION OF THE EXPERIENCE IN CLOSE RELATIONSHIPS SCALE
(ECR): A PILOT STUDY OF ASSESSMENT OF ATTACHMENT IN ADULTHOOD

Abstract

The attachment theory has been regarded as an influential approach in developmental
and clinical psychology. Our study is focused on the proposal of a Czech translation of the
Experiences in Close Relationships scale (ECR), which is one of the authoritative
instruments to measure the two basic dimensions of attachment (attachment anxiety and
attachment avoidance) in adulthood. We tried to conduct the translation procedure in
accordance with methodology of other European studies (Alonso-Arbiol et al. 2007, 2008).
In our pilot study we compared the self-assessment results of Czech and American
psychology students. We also investigated the internal consistency of the Czech version of
the ECR. We found no statistically significant differences between the Czech and
American groups, which partially supports the assumption of cultural transferability of the
ECR. This finding proved consistent with similar previous studies in European countries.
We also gained relatively satisfactory coefficients in the internal consistency. In the
discussion we point out the problematic areas of the translation and suggest possible
incentives for further development of the scale.
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Struény nastin teorie vztahové vazby

Pojem attachment je v Ceské literatufe prekladan rdznym zplsobem. Brisch (2011)
hovofi o citové a vztahové vazbé, slovensky autor Hasto (2005) o vztahové vazbé a
citovém pfipoutani, esky preklad psychoanalytickych teorii Fonagyho a Targeta (2005)
o teorii pfimknuti.

Pojmem vztahova vazba rozumime jedineCné citové pouto mezi ditétem a pecujici
osobou (nejCastéji matkou). Jedna se o vztah vznikajici na zakladé bazalni duavéry di
nedlvéry mezi témito jedinci a vytvafi zakladnu pro budovani komplexnich vztahu
v pozdéjSim véku.

Koncept vztahové vazby vznikl postupné z psychoanalytickych i behavioralné
fyziologickych pozorovani. Teorii vztahové vazby systematicky rozpracoval John Bowlby,
ktery zaznamenaval podobnosti mezi chovanim a prozivanim déti a kvalitou vztahu k jejich
rodicm. Jeho snahou bylo propojit psychoanalytické koncepce s biologickymi
mechanismy utvafeni chovani a rozvijeni instinktivnich forem chovani. Jeho teorie
ovéfovala Mary Ainsworthova, ktera na zakladé pozorovani déti a matek v experimentalni
situaci polozila zaklady kategorizace typd vztahové vazby. V Cechach se t&mito tématy
zevrubné zaobiral Matéj¢ek (1996) v souvislosti s deprivaci, problémy teorie attachmentu
shrnul Kulisek (2000), o souvislostech mezi vztahovou vazbou a emocni regulaci
pojednala Stefankova (2005).

Bowlby predpokladal, ze interakce se vztahové vyznamnymi osobami je internalizovana
ve formé ,,vnitfnich pracovnich modelt“ sebe a druhych osob. Tyto pracovni modely
zahrnuiji strategie a procedury, které ovliviiuji prozivani blizkych vztahu a reguluji afektivni
prozivani v prubéhu celého zivota (Bowlby, 2010).

Bowlby (2010) postuloval, Zze kojenec si tvofi tzv. hierarchii vztahovych osob, k nimz se
podle miry jemu hroziciho nebezpecli (strachu) navraci. Jestlize dité proziva strach, ma
pak instinktivni tendenci vyhledavat primarni vztahovou osobu, ktera mu muze pomoci
strach pfekonat a poskytuje mu pocit emocionalniho bezpeci. Jestlize neni primarni osoba
pfitomna, vyhledava dité sekundarni vztahové osoby.

Bowlby zdlrazrioval, Ze kojenec ma potfebu nepretrzittho a bezpecného raného
pfipoutani k blizké osobé. Dité, kterému se toto nedostane, bude projevovat znamky bud
Castecné, nebo UpIné deprivace. Za dusledky Castecné deprivace povazuje prehnanou
potfebu lasky, touhu po pomsté, provinilost, sklon k rozladam. Dusledky upiné deprivace
predstavuji stagnace psychického vyvoje, nereaktivhost, nete€nost, nedostatek
opravdového citu. Je zde patrna paralela k dopadim deprivace a subdeprivace, jak je
popsal Matéjcek (1996).

Ve struCnosti lze sumarizovat velmi komplexni teorii tak, Ze interakce s ranymi
vztahovymi osobami, které jsou dostupné a podporujici v téZkych Casech, vede k formaci
bezpecéné vztahové vazby (secure attachment) a vnitini pracovni modely sebe a druhych
osob jsou obecné pozitivni. Pokud je pocit bezpeli nasycen, je dité uklidnéno a citi
pevnou oporu, ktera pfi opakovanych expozicich zvnitfni a stava se zakladem
sebepodpory ditéte. Tento stav je Uzce spojen s pocitem jistoty a bezpeci v intimnich
vztazich, je dulezitym pfedpokladem pro duSevni zdravi.

Pokud jsou vztahové blizké osoby v naroCnych situacich odmitajici, nedostupné, je
pocit bezpecné citové vazby u ditéte podkopavan. Dité zaZiva pocit uzkosti a strachu. Dité
ponechané napospas s pocity, které nedokaze samo zvladnout, za¢ne prozivat vnitini
chaos a zoufalstvi. Pokud se to déje opakovan&, mohou se rozvijet stavy télesného
neklidu, neschopnosti zamérovat pozornost, rozvijeji se zde rozlicné obranné strategie a
vnitfni pracovni modely sebe a druhych osob jsou obecné negativni. DuSevni zdravi je
timto ohrozZeno.
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Tradi¢ni typologie Ainsworthové (Ainsworth a kol., 1978), vychazejici z pozorovani déti
v situaci odchodu a navratu matky do mistnosti k ditéti, rozliSovala tfi typy vztahové vazby:
1) bezpeénou (jistou); 2) uUzkostnou; 3) vyhybavou. Uzkostnost a vyhybavost zde
v zasadé figuruji jako dva projevy problematickych vnitfnich pracovnich modell. Hazan a
Shaver (1987) identifikovali tyto styly emocionalni vazby i v ramci dospélych romantickych
vztahu.

Navazujici studie (Brennan, Clark, Shaver, 1998; Fraley, Waller, 1998) upozornily, ze
tato typologie neni optimalnim vyjadfenim charakteristiky organizace citové vazby a na typ
citového pfilnuti je vyhodnéjsi nahlizet jako na dvojdimenzionalni prostor, ktery je
definovan dvéma funkcemi, jez popsala Ainsworthova (uzkostnosti a vyhybavosti).

Z faktorovych studii sebeposouzeni typu vztahové vazby se ukazalo, ze typ vztahové
vazby lze redukovat na dvé ortogonalni dimenze. Prvni z nich, vztahova uzkostnost
(attachment anxiety), je definovana jako strach z odmitnuti, strach ze separace, opusténi.
Druha z nich, vztahova vyhybavost (attachment avoidance), je definovana jako
nepohoda v intimnich situacich a v situacich podnécujicich k zavislosti na druhém
(Brennan, Clark, Shaver, 1998).

.Bezpetna vztahova vazba“ je definovana jako prostor spojeny s nizkou anxietou a
nizkou vyhybavosti. Tato oblast je spojena s divérou v partnerovu lasku, podporu, blizkost
a vzajemnou oddanost. ,Uzkostna vztahova vazba“ je prostor definovany vysokou mirou
uzkostnosti a nizkou mirou vyhybavosti. Jedna se o oblast spojenou se strachem ze
separace a opusténi. ,Vyhybava vztahova vazba“ je prostor definovany vysokou mirou
vyhybavosti a nizkou mirou uzkostnosti. Jedna se o situaci nepohody v intimnim vztahu,
vyhybavost k zavislému postaveni. Byl také definovan typ ,bazlivé-vyhybavy“ (fearful
avoidant), ktery je spojeny s vysokymi skéry uzkostnosti i vyhybavosti. Predstavuje
potencial k rozsahlejSi psychické dezorganizaci pfi konfrontaci s naroCnou situaci
(Brennan, Clark, Shaver, 1998).

Ve struCnosti muzeme jednotlivé typy vazby v détstvi a dospélosti charakterizovat
nasledovné:

1) Jisty typ citové vazby (secure attachment)

Déti s timto typem vazby prozivaji vztahovou osobu jako tzv. jistou zakladnu (secure
base), ke které se mohou vzdy s jistotou navratit. Vyhledavaji télesny kontakt a povazuji
jej za pfijemny. Neni-li vztahova osoba pfitomna, vykazuji znamky nepohody, které po
jejim navratu vymizi. Po navratu blizké osoby ji vitaji s radosti, kladné&, vyjadfuji ji pozitivni
emoce, vitaji télesny kontakt. V pfitomnosti této osoby se poustéji do bezpecné explorace
okoli. V bezpeCné atmosféfe je také mozna oteviena komunikace o pocitech, nazorech a
okolnim svété.

Pozdéji jako dospéli maiji tito lidé schopnost regulovat své prozivani, reflektovat jednani
a afekty druhych osob. Dospéli lidé s timto typem zakladni vazby prozivaji méné stresu,
jsou odolnéjsi, mivaji stabilnéjSi obdobi psychické pohody. Proti jinym typum vazby se
nebrani psychoterapeutické péci, pokud ji potfebuji (Obegy, Berant, 2009).

Vavrda (2005) i Macek a Lacinova (2006) se shoduji, Ze existuje skupina lidi, ktefi
zazivaji pocit bezpeCi na zakladé dobré rané vyvojové zkuSenosti, ale i skupina lidi,
u kterych je pocit bezpe€i dan vyznamnym vztahem, ktery ziskali az v dospivani Ci
dospélosti (milostny, pratelsky, terapeuticky), i kdyz vyrastali na bazi nejistého pfipoutani.

2) Nadmérné zaujaty (Uzkostny) typ vazby (preoccupied attachment)

Je charakterizovan vySsSi Uzkosti a zavislosti déti na pecujici osobé. Dité se jevi jako
bezmocné a nestastné. Na odlouCeni matky reaguji velkou nespokojenosti a po jejim
navratu se objevuje zlost, kolisaji mezi tendenci k pfiblizeni a odporem z kontaktu.
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Charakteristickym rysem je ambivalence. Dité jakoby trestalo matku za opusténi svou
Zlosti a zaroven se dozadovalo jeji pfitomnosti. Matky téchto déti se nebrani fyzickému
kontaktu s ditétem, ale proti matkam s bezpe€nou vazbou k détem reaguji méné citlivé na
détsky plac, vystupuji méné empaticky. Jejich chovani osciluje mezi laskavosti, vielosti a
odmitanim ditéte, je vice emocné labilni.

V dospélosti jsou lidé s touto vazbou €asto pohlceni emocemi, byvaji zaujati negativnimi
postoji k vztahové osobé, pusobi uzkostné, ustrasené, zavisle.

3) Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment)

Je charakterizovan vyhybanim se matce, déti na odchod matky nijak zvlast nereaguiji.
Po navratu matky ji ignoruji, mnohdy dokonce vice, nez cizi osobu. V experimentalnich
studiich (Spangler, Schieche, 1998) bylo zjiSténo, Ze po odchodu matky se zvysila hladina
stresového hormonu kortizolu stejné jako u déti s bezpe€nou vazbou, nicméné ve vnéjSim
pozorovani se stres neprojevil. Matky téchto déti obvykle charakterizuje mensSi fyzicky
kontakt s ditétem, odmitani kontaktu, nejasna komunikace. Dité od détstvi potlacuje
emoce, az s nimi ztraci kontakt. Ignorovani vliastniho emoéniho Zivota strukturuje podle
Winnicotta (1998) falesné self, které plni roli ochrance pred hrozbou z okoli, dité se uci
vyhovét pozadavkim okoli vice nez vlastnim potfebam. Mlze se objevovat tendence
k perfekcionismu a péci o rodiCe, nebot dit€ je chvaleno za nezavislost, samostatnost,
povrchni adaptaci v pfed¢asné roli dospélého.

Pro dospélého stimto typem vazby je charakteristicka distancovanost, odstup od
intimnich vztahua, emocni chlad, znehodnocovani vyznamu vztahu, zdlraznéni sily a
nezavislosti. Klinicky vyznamna je zejména vyhybavost afektim a emocéné nabitym
vztahdm.

4) Bazlivé vyhybavy typ vazby (fearful avoidant attachment)

Tento typ popsaly Mainova a Solomonova (1990), které si vSimaly urcitych chaotickych
prvkd chovani déti v reakci na odchod a pfichod matky. Jednalo se zejména o déti, které
reagovaly vyznamné nepredvidatelné, rychle a podivné stfidaly afiliativni a vyhybavé
projevy s velmi kratkym trvanim jednotlivych fazi. Objevovalo se bizarni chovani — chlze
v kruhu, stereotypie, zamrznuti pohyb, strnulost vyrazu. Ukazalo se, Zze se Casto jedna o
déti s vyrazné traumatickou zkuSenosti — tyrani, zneuZzivani. Dle Vavrdy (2005) toto
podivné chovani mizi kolem 4 let a je nahrazeno organizované&jSimi vzorci chovani, které
maskuji pokfivené vnitfni pracovni modely druhych osob. V dospélosti jsou vztahy
poznamenané dezorganizovanosti, chaosem, nepfedvidatelnosti. | jako dospéli opakuji
détsky scénaf, kdy nemohou opustit vztahovou osobu, i kdyz se v jeji pfitomnosti trapi.
Trapi se Casto pocity viny, nejsou si jisti ve svém jednani. Dezorganizovany typ vazby je
vyznamny prediktor duSevnich poruch.

Skala Experiences in Close Relationships (ECR)

Skalu Experiences in Close Relationships (ECR) vytvofili Brennan, Clark a Shaver
(1998). Tato Skala se stala v anglicky mluvicich zemich jednim z nejrozSifenéjSich
sebeposuzovacich nastrojii k posuzovani typt vztahové vazby v dospélosti. Skalu tvofi
dvé subskaly po 18 polozkach - prvni predstavuje ,vztahovou uzkostnost® (attachment
anxiety), druha ,vztahovou vyhybavost (attachment avoidance). Polozky jsou hodnoceny
na sedmibodové stupnici Likertova typu (od 1 — rozhodné nesouhlasim, po 7 — rozhodné
souhlasim). Skala vztahové Uzkostnosti (anxiety) obsahuje tvrzeni jako napf. ,Délad mi
starosti, Ze bych mohl/a byt odmitnut/a nebo opusténa/a®, ,Potrebuji hodné ujistovani, ze
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mym blizkym na mné opravdu zélezi“. Skalu vztahové vyhybavosti (avoidance), tvofi napF.
tvrzeni ,,Radéji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim®, ,Je pro mé obtizné dovolit si
byt zavisly/a na blizké osobé”.

Oba faktory jsou ortogonalni, jednotlivé polozky vykazuji vysokou vnitini konsistenci,
existuje rozsahla evidence konstruktové validity. Od roku 1998 byla Skala vyuZita ve
stovkach vyzkumu, jejichz autoritativni review prezentuji Mikulincer a Shaver (2010).

Existuje také revidovana verze ECR-R (Fraley, Waller, Brennan, 2000), ktera
demonstruje aplikaci psychometrické teorie odpovédi na polozku. Jedna se o zajimavé
pojatou alternativu.

Mezikulturni studie se Skalou ECR

Narlstajici zajem o puvodni Skalu ECR se projevil v mnozstvi prekladd. Existuji
preklady do ¢instiny (Mallinckrodt, Wang, 2004), francouzstiny (Lafontaine, Lussier, 2003),
italStiny (Picardi et al., 2000), japonstiny (Nakao, Kato, 2004), Spanélstiny (Alonso-Arbiol,
Balluerka, Shaver, 2007).

Moznost porovnani dat z vice oblasti podnitila mezikulturni studium vztahové vazby
(napf. Alonso-Arbiol et al., 2008; Mak, M. et al., 2010). Autofi téchto studii se vSeobecné
shoduji v nazoru, Ze typologie vztahové vazby je aplikovatelna na jedince ze vSech
moznych kultur. Rozdil je pouze v tom, jak dana kultura nahlizi na urcité vlastnosti a
projevy chovani lidi v ni Zijicich. Také Stefankova (2005) ve své studii zminuje vliv
kulturniho zazemi, kdyz uvadi, Zze na formovani vzorcl emocionalni regulace se podili
prave individualni vnimani ur€itych vychovnych styld danych kulturou.

Gungor a Bornstein (2010) ve své mezikulturni studii zjistili, Ze mira vyhybavosti zavisi
na kulturnich zvyklostech. Rovnéz Wang (2005) prokazal vliv kultury na utvafeni idedld o
zdravé vztahové vazbé. Zjistil napfiklad, Zze u taiwanskych partnerskych vztah( existuje
vy$Si mira vztahové uUzkostnosti a vyhybavosti nez u jedinci ze zapadnich kultur
(porovnaval Taiwan, Cinu a USA). Toto zjist&ni ale potvrzuje kulturni vzorce obyvatel
Taiwanu — relativné vy8Si mira vztahové vyhybavosti pro né znamena ohleduplnost a
pratelskost, vySSi mira uzkostnosti zase projev interpersonalni zavislosti a vzajemného
propojeni.

O rozdilech mezi inskou a americkou kulturou, resp. vnimanim podpory a depresivnimi
symptomy, pojednavaji autofi Mak et al. (2010). Jejich pfedpoklad o tom, Ze u obou kultur
bude existovat vztah mezi Uzkostnosti, vyhybavosti a depresivitou, se potvrdil. Podle jejich
oCekavani byla zjisténa i vysS8i mira vyhybavosti u vice kolektivistické — Cinské —
spole€nosti.

Studie evropskych souborl (Spanélsko, Italie, Francie) jsou srovnatelné s ptvodnimi
studiemi provedenymi ve Spojenych statech. Ukazuje se zde urcity trend nepatrné vyssich
hodnot vyhybavosti u americké populace a naopak nepatrné vyssi hodnoty na Skale
Uzkostlivosti u evropské populace (Spanélsko, Ceska republika). Tyto rozdily se zdaji byt
kulturné srozumitelné — vySSi tlak na individualismus, rychlé osamostatnéni, nezavislost a
v Evropé. Tyto rozdily vS§ak nejsou masivni a nedosahuji hladin statistickych vyznamnosti.
Dosavadni studie tak spiSe ukazuji na nutnost reflexe rozdilnosti mezi ,zapadni®
(individualistickou) a ,vychodni® (kolektivistickou) kulturou pfi interpretaci vysledkt Skaly.
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Cesky preklad skaly ECR a pilotni studie

O problematiku vztahové vazby se dlouhodobé zajimame, rozhodli jsme se proto
provést preklad Skaly ECR a realizovat pilotni srovnavaci studii vysledk ve dvou
zakladnich dimenzich na vzorku ¢eskych a americkych univerzitnich studentu.

Pfi prekladu Skaly jsme se fidili postupy, které popisuji pfi tvorbé Spanélské verze
Alonso-Arbiol, Balluerka a Shaver (2007). Nejprve jsme provedli dva nezavislé preklady
Skaly do cCesStiny, pfeklad jsme konzultovali s odbornikem na anglicky jazyk a upravili
jemné nuance. Poté byl proveden zpétny preklad nasSi verze z Cestiny zpét do anglictiny.
Zpétny preklad provedli nezavisle na sobé dva profesionalni bilingvni pfekladatelé. Dvé
verze zpétného prekladu jsme spolu porovnavali a konstatovali jsme jen minimalni
odliSnosti, které nemaji zasadni vliv na vyznam polozek. Nas vysledny preklad uvadime
v pfiloze 1.

V souladu s dosavadnimi studiemi porovnavajici vysledky prekladd ECR v riznych
evropskych zemich a Spojenych statech americkych jsme predpokladali, Ze dotaznik ECR
je interkulturné aplikovatelny a v zapadni kultufe budeme dochazet k obdobnym
vysledkum. Stanovili jsme si tedy hypotézu, Ze vysledky ve dvou dimenzich dotazniku
ECR se nebudou statisticky vyznamné odliSovat mezi ¢eskymi a americkymi studenty
psychologie.

Sbér dat probéhl v dubnu 2011 v USA, staté Georgia, na Katedfe psychologie a
poradenstvi (Department of Psychology and Counseling), Valdosta State University (dale
jako VSU) a v fijnu 2011 na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci (dale jako UP). Zucastnilo se celkem 51 americkych a 108 Ceskych studentd,
ktefi splfiovali tato kritéria: starsi 18 let, student denniho studia psychologie UP ¢&i VSU.
VSichni studenti dostali formou tuzka-papir k vyplnéni Skalu ECR, sledovali jsme také
zakladni demografické udaje. Americti studenti (vék 19 az 44 let) vyplnili originalni verzi
ECR, Cesti studenti (vék 20 az 28 let) pak Cesky preklad ECR. Sbér dat realizovala v ramci
své diplomové prace Pospisilikova (2012). Charakteristiku soubort uvadime v tabulce 1.

Tabulka 1: Struéna charakteristika zkoumaného souboru

. Z toho o x Nejnizsi/ Me, N .
Celkovy <o s Primérny s Smérodatna
N muzi/zen + nejvyssi Mod -
pocet (n) (% / %) vék vek (vék) odchylka (vék)
Studenti 4/47 ]
VSU 51 (7.8/92,2) 23,4 let 19/44 22;21 5,34
Studenti 18/90 _ 1,48
Up 108 (16,7/83,3) 21,7 let 20/28 |21,5;22

Po sbéru dat jsme se rozhodli nejprve prozkoumat vnitfni konzistenci jednotlivych

sub8kal dotazniku. Pro zjisténi vnitini konzistence Ceské verze ECR jsme vypoditali
Cronbachovo a u obou Skal: Skala vztahové uzkostnosti: 0,842; Skala vztahové
vyhybavosti: 0,838. U amerického souboru s vyuzitim puavodni verze ECR nam vySly
hodnoty a ve stejném poradi takto: 0,915 a 0,907. NasSe vysledky u Ceského prekladu
povazujeme za uspokojivé, nebot dobfe koresponduji s vysledky sledovani konzistence
subskal na Spanélském souboru (0,87 vyhybavost; 0,85 uzkost) a dalSimi podobnymi
studiemi (konzistence subskal ECR se obvykle pohybuje v rozpéti 0,8-0,9). VySsi vnitfni
konzistenci u amerického souboru si vysvétluieme mensim poétem osob v tomto souboru.
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Nasledujici tabulka €. 2 zobrazuje priméry a smérodatné odchylky u obou $kal dotazniku
ECR, a to u obou vyzkumnych souboru. Jak je patrné, americky soubor vykazal nepatrné
vySSi skor vyhybavosti (avoidance), Cesky soubor mél naopak vysSSi skér na Skale
uzkostnosti (anxiety). Smérodatné odchylky byly u amerického souboru vyS$Si nez
u Ceského.

Tabulka 2: Srovnani priméri a smérodatnych odchylek mezi ¢eskym a americkym
vzorkem na obou skalach dotazniku ECR

Cesky soubor (n=108) Americky soubor (n=51)
&L oy Smérodatna A Smérodatna
Skaly ECR Pramér odchylka Prumér odchylka
Vyhybavost 3,14 0,65 3,43 0,97
Uzkostnost 3,68 0,73 3,43 1,07

Pfed samotnym statistickym srovnavanim obou skupin jsme si ovéfili vékovou
homogenitu obou soubord. Z amerického souboru jsme nasledné museli vyloucit dva
participanty — jednoho, ktery svij vék neuvedl a nejstarSiho participanta ve véku 44 let. Po
opakovaném provedeni F-testu a pfislusného t-testu jiz nebyl statisticky signifikantni rozdil
ve vékovych rozptylech obou souboru.

Nasledné jsme se zaméili na statistické srovnani vztahu zvlast subskaly vyhybavosti a
zvlast subskaly uzkostnosti mezi Ceskymi a americkymi studenty. Pro zjisténi vztahu mezi
naméfenymi hodnotami byl pouzit nejprve F-test a nasledné pfislusny Studentlv t-test.
V obou pfipadech nam vypocitana hodnota t vysla mensi nez kriticka tabulkova hodnota, a
to jak na hladiné vyznamnosti a = 0,05, tak pfi a = 0,01 (uzkostnost: t=-1,666; vyhybavost:
t=1,878). MUzeme tedy konstatovat, Ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
priméry jednotlivych subskal ECR u sledovanych souboru.

V ramci pilotni studie jsme se také rozhodli urcit typ vztahové vazby podle postupd,
které vypracovali Brennan, Clark & Shaver (1998). Pro kazdého participanta jsme proto
vypocetli typ vztahové vazby odpovidajici kategorizaci. Cetnosti a procentualni rozlozeni
jednotlivych typl u obou vyzkumnych soubort uvadime v tabulce 3.

Tabulka 3: Cetnosti / procentudlni rozloZeni typti vazby u obou vyzkumnych
soubort

UP (C2) VSU (USA)
Typ vazby: n/% n/ %
Jisty (Secure) 28/ 25.93% 8/15.69%
Bojacny vyhybavy
(Fearful avoidant) 37 /34.26% 17/ 33.33%
Zaujaty (Preoccupied) 24 122.22% 10/19.61%
Distancované vyhybavy
(Dismissing avoidant) 19/17.59% 16/ 31.37%

Rozhodli jsme se provést test nezavislosti pro kontingencni tabulku vétsi nez 2x2,
zkracené test x°. Zjistili jsme, Ze vypoéitana hodnota neni statisticky vyznamna (x*=4,71
pfi sv.=7; p = 0,695 vs. xki=14,1 pfi sv. 7; p=0,05). Neni tedy statisticky vyznamny rozdil
v Cetnostech typu vztahové vazby mezi Eeskym a americkym sledovanym souborem.
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Diskuse

Cilem naSi studie bylo vypracovat navrh Ceského prekladu Skaly ECR v souladu
s metodikou, ktera byla uzita v jinych evropskych zemich (viz. Alonso-Arbiol et al. 2007,
2008), v ramci pilotni sondy ovéfit vnitfni konzistenci pfekladu Skaly a porovnat vysledky
v sebeposouzeni u eskych a americkych studentl psychologie. Tento soubor osob jsme
zvolili pro jeho dostupnost. Prali jsme si také zachovat moznost srovnani dvou kultur.
Omezeni studie pfirozené plyne z faktu, ze ucastnici vyzkumu jsou studenti psychologie,
ktefi jiz maji znalosti testovych metodik a mohou lépe odhadovat vyznam polozek a
zpusob jejich tridéni.

Preklad jednotlivych poloZzek povazujeme za adekvatni pavodni verzi, coz nam potvrdili
nezavisle na sobé dva profesionalni bilingvni pfekladatelé provadéjici zpétny preklad.
V dilCich polozkach vSak konstatujeme urcitou krkolomnost prekladu z hlediska Ceského
jazyka. | kdyZ jsou polozky srozumitelné a jasné, ojedinéle se vyskytuji polozky, které
nejsou z hlediska pravidel ¢eského jazyka idealni — napf. polozka 23 ,Upfednostriuji nebyt
pfilis blizko druhym lidem* a polozka 33 ,,Pomaha mi obratit se na blizké osoby v téZkych
chvilich®. Abychom zachovali maximalni vyznamovou shodu s originalem, akceptovali
polozek povazujeme za dulezité pfi administraci zdUraznit, Ze proband vyjadfuje svuj
souhlas s konkrétnim tvrzenim. Rovnéz pfed administraci doporuCujeme uvést konkrétni
pfiklad odpovédi na neutralni polozku, ktera v sobé obsahuje zapor — podobné jako pfi
standardni instrukci k dotazniku MMPI-II.

Vysledky koeficientu vnitfni konsistence povazujeme za uspokojivé. Naplnil se také nas
predpoklad, Ze mezi soubory studentl podobného véku nebude statisticky vyznamny
rozdil navzdory kulturni odliSnosti. Tento vysledek je v souladu s dosavadnim Setfenim
v evropskych zemich (Alonso-Arbiol et al. 2007, 2008). Pfispiva k pfesvédc&eni, Ze Skala je
kulturné prenositelna a v zapadni kultufe dospéjeme k podobnym vysledkim.

Za vhodny smér dalSiho vyzkumu povazujeme prozkoumani dvou hlavnich faktord
Skaly, jejich ovéreni, faktorové syceni jednotlivych polozek, ovéfeni ortogonality dvou
hlavnich subskal na vétSim souboru participantll. Pfi povzbudivych zjisténich se nam jako
dalSi vhodny krok jevi tvorba ¢eskych norem na neklinické populaci dospélych osob.

Z hlediska klinicko-psychologické praxe povazujeme Skalu ECR za cennou z hlediska
predikce terapeutické spoluprace, efektivity terapie, odchodu z terapie, predikce potencialu
pro duSevni poruchu, budouciho vazebného stylu rodic¢l k ditéti a dalSich zajimavych
oblasti. Pro zajemce o tuto oblast doporu€ujeme k pozornosti dila Mikulincera a Shavera
(2010) a Obegi a Berant (2009), ktera vystizné shrnuji dosavadni studie a prediktivni
moznosti.

Pfipominky ke Skale ECR a pfipadnou spolupraci pfi tvorbé& norem ze strany odborné
verejnosti vitame.
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Piiloha 1. Preklad poloZek dotazniku ECR

Nasledujici tvrzeni se tykaji toho, jak se obecné citite ve vztazich (tzv. romantickych,
pratelskych, s rodinnymi pfislusniky apod.). Ke kazdému tvrzeni zvolte ¢islo z nasledujici Skaly
podle toho, jak moc s danym tvrzenim souhlasite ¢i nikoli. Cislo napiSte na misto __ pfed danym

tvrzenim.
__ 1. Radgji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim.
__ 2. D¢la mi starosti, ze bych mohl/a byt odmitnut/a nebo opustén/a.
_ 3. Jsem velmi spokojeny/a, kdyz jsem blizko druhym lidem.
__ 4. Délam si starosti o své vztahy.
__ 5. Jakmile se nékdo za¢ne se mnou sblizovat, ptistihnu se, jak se odtahuji pry¢.
__ 6. Trapi m¢, Zze druhym na mné nezaleZi tolik, jako mné na nich.
__ 7. Za¢nu se citit neptijemné, kdyz se se mnou chce nékdo tésnégji sblizit.
__ 8. Velmi mnoho mé¢ trapi, ze ztratim své blizké pratele.

)

__10.
1L
12
13
14
15
16
1
_ 18
_ 19
20

21
.
23,
24
25,
26
~ 7.
~ 8.
)
30
3L
~ 3.
33
34
35,
~ 36

Je mi nepiijemné, mam-li se oteviit druhym.

Casto si pieji, aby moji blizci piatelé ke mné citili stejné silné city, jako ja k nim.

Chci se sblizit s druhymi, ale stejné si udrzuji odstup.

Chci se s druhymi velmi tésné sblizit a to je nékdy odezene pryc.

Jsem nervdzni, kdyz se se mnou chce nékdo vice sblizit.

Trapi m¢ byt sam/sama.

Citim se dobfe, kdyz sdilim své soukromé myslenky a pocity s druhymi.

Ma touha byt druhym lidem velmi blizko je nékdy odhéni pryc.

Snazim se vyhnout pfili§ blizkému kontaktu s druhymi.

Potiebuji hodné ujistovani, ze mym blizkym na mné opravdu zaleZi.

Je promé pomérné snadné sblizit se s druhymi.

Neékdy citim, Ze se snazim ptimét druhé, aby ukazali vice citu, vice oddanosti v nasich vztazich, neZ obvykle
davaji najevo.

Je pro mé obtizné dovolit si byt zavisly/a na blizké osobé¢.

Netrapim se ¢asto nad tim, ze bych mohl/a byt opustén/a.

Uptednostiuji nebyt pfili§ blizko druhym.

Nedaii-li se mi ptimét blizkou osobu, aby o mé projevila zajem, za¢nu byt nastvany/a nebo rozzlobeny/a.
Rikam svym blizkym osobam skoro o viem.

Myslim si, ze se mi blizci se mnou nechté&ji sblizit tak, jak bych ja chtél/a.

Obvykle probiram své problémy a obavy s blizkymi lidmi.

KdyZ kolem sebe nemam blizké osoby, citim se ponékud izkostny/a a nejisty/a.

Citim se dobfe, kdyZ jsem zavisly/a na druhych.

Jsem zklamany/a, kdyz mé blizké osoby nejsou pobliz v takové mite, jak bych rad/a.

Nevadi mi pozadat blizké osoby o atéchu, radu nebo pomoc.

Jsem zklamany/a, pokud mij partner/ka neni dostupny/a, kdyz jej/ji pottebuji.

Pomaha mi obratit se na blizké osoby v téZkych chvilich.

Kdyz m¢ druzi lidé zavrhuji, citim se hodn¢ S$patné.

Obracim se na blizké osoby ohledné fady véci, véetné toho, abych ziskal/a Gitéchu a ujisténi.
Vadi mi, kdyz muj partner/ka travi ¢as beze mé.

Postup pii vyhodnoceni skaly ECR:

1. Pr

evratime hodnoty hrubych skért u tvrzeni €. 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 a 35.

(Napt.z1na7,z2na6,z3nab5atd.)

2.0

b¢ skaly (vyhybavosti/avoidance a uzkostnosti/anxiety) obsahuji 18 tvrzeni. Z toho Skala

vyhybavosti je tvoiena z 18 lichych tvrzeni (1, 3, 5, atd.) a Skala uzkostnosti se sklada ze vSech 18

sudych

tvrzeni (2, 4, 6, atd.) Vypocteme tedy priméry u kazdé z nich, ¢imz dostaneme skor

vyhybavosti a skor tizkostnosti u daného jednotlivce.
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