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Socidlni facilitace, sociadlni inhibice a vykon introverti a extrovertii v testech

kreativity

Anotace: Souvislost mezi osobnostnimi rysy a kreativitou byla vyzkumniky po
léta zkoumana, kdy vysledky vyzkumii povétSinou dokazuji pozitivni korelaci
mezi extroverzi a kreativitou. Navzdory zndmym poznatkiim o povaze
introvertnich jedinct se vSak zadny z vyzkuml nezaméfil na podminky, které
byly pfi testech kreativity nastaveny a které mohly byt pro introvertni jedince
znevyhodiujicimi. Lze se domnivat, Ze pfitomnost ostatnich testovanych osob
pii testech kreativity byla pro extroverty facilitujicim prvkem, pro introverty
vSak prvkem inhibujicim. Cilem této studie je zaplnit prdzdné misto na poli védy
a na zakladé poznatkl zptedchozich vyzkumi prozkoumat vztah mezi
osobnostnimi rysy (extroverzi a introverzi), socialni facilitaci/socialni inhibici a

vyslednym vykonem extrovertnich a introvertnich jedincti v testech kreativity.

Kli¢ova slova: kreativita, vykon v testech kreativity, osobnostni rysy,
extroverze, introverze, pritomnost testovanych osob, socialni facilitace, socialni

inhibice

Kreativita budila zdjem psychologt jiz od dob Galtona (Prabhu, Sutton, &
Sauser, 2008). Pokusy o jeji definovani nalézame zhruba od 2. poloviny 20. stol.
(Boden, 1994, Sternberg, 1999, Sawyer, 2006 in Hoseinifar, Siedkalan, Zirak,
Nowrozi, Shaker, Meamar, & Ghaderi, 2011). Pfi¢emZ v dneSni dob¢ existuje
vice nez 60 definic kreativity (Furnham, & Bachtiar, 2008), toto mnoZstvi je
zpusobeno predevsim multifaktoridlni/mnohostrannou povahou kreativity
(Amabile 1996; Eysenck 1993; Mumford, & Gustafson 1988 in Sanchez-Ruiz,
Herndndez-Torrano, Pérez-Gonzalez, Batey, & Petrides, 2011), kdy napf.
humanisticti psychologové kladou diiraz na vliv lidské podstaty jako takové,
Freud na vliv nevédomi (Magno, 2009) ¢i na ocistnou povahu kreativity
(Kneller, 1965 in Callaghan, & Growney, 2013) a kognitivni psychologové
upfednostiiuji vliv mentdlnich procesii na kreativitu (Smith, Ward, & Finke,
1995 in Prabhu, Sutton, & Sauser, 2008). Vétsinou je vSak kreativita definovana
jako schopnost myslet netradicné (Callaghan, & Growney, 2013) s diirazem na
novost myslenek a na jejich uZzitecnost. (Amabile, 1997 in Hunter, Bedell, &

Mumford, 2007; Mumford, 2003 in Batey, Furnham, & Safiullina, 2010;



Murray, 1953 in Perveen, & Shaikh, 2013; Plucker, Beghetto, & Dow, 2004 in
Batey, Furnham, & Safiullina, 2010; Scott & Bruce, 1994 in Hunter, Bedell, &
Mumford, 2007).

Jak jiz bylo naznaceno, kreativita je dana vicero faktory. Né&ktefi autofi se
shoduji, ze se jedna o faktory osobnostni a faktory situacni, které mezi sebou
vzajemn¢ interaguji (Amabile, 1997 in Hunter, Bedell, & Mumford, 2007;
George & Zhou, 2001 in SUN YOUNG, & JIN NAM, 2009; Scott & Bruce,
1994 in Hunter, Bedell, & Mumford, 2007). Eysenck ptedpoklada, ze se jedna o
vlivy kognitivnich funkei, faktorG osobnostnich a faktorti prostfedi (1995 in
Aguilar-Alonso, 1996). Investi¢ni teorie kreativity (Lubart, & Sternberg, 1992 in
Li-fang, & Sternberg, 2011; Lubart, & Sternberg, 1995 in Hsen-Hsing, 2009)
deéli faktory ovlivitujici kreativitu na ty, které se vztahuji k dané osobé¢, a na ty,
které se vztahuji k danému kontextu. K prvnim zminénym pak fadi inteligenci,
znalosti, styly mySleni, osobnost a motivaci ¢lovéka, ke kontextualnim faktoram
fadi vlivy prostfedi. Jini autofi vSak za faktory ovliviiujici kreativitu a vztahujici
se k dané¢ osob¢ povazuji faktory osobnostnich ryst, kognitivnich schopnosti,
kognitivnich styli a motivace (Amabile 1996; Eysenck 1993; Mumford and
Gustafson 1988 all in Petrides, 2011; Feist, 1998, Maslow, 1971, Wallace, 1961
all in Furnham, & Bachtiar, 2008). Pro ucel predkladaného ndvrhu vyzkumu
budu vychazet z Eysenckova rozliSovani vlivu kognitivnich funkci, faktort

osobnostnich a faktorii prosttedi s vyraznym ptihlédnutim k faktortim situa¢nim.

Studie zkoumajici vztah osobnostnich faktort a kreativity vychazi bud
z Eysenckova rozliSeni tii rysi osobnosti, které zahrnuje extroverzi,
neuroticismus a psychoticismus (Eysenck & Eysenck, 1985, in Francis, Fearn, &
Booker, 2003), zJungova rozliSeni dichotomickych zamétfeni osobnosti -
introverze/extroverze, smysli/intuice, mysleni/citéni a vnimani/usuzovani (Jung
1921/1971 in Chavez-Eakle, Eakle, & Cruz-Fuentes, 2012), nebo z rozliSeni,
které Cerpd z FFM (Costa & McCrae, 1992 in Broyles, King, & Walker, 1996),
tedy rozliSeni 5 osobnostnich rysii — extroverze, neuroticismu, otevienosti vici
zkuSenosti, svédomitosti a privétivosti. Pro Ucel tohoto vyzkumu vysta¢im
s rozliSenim dvou dichotomickych rysi osobnosti, a to extroverze a introverze.

Kdy extroverty miizeme definovat jako osoby, které se zamétuji na okolni déni,



vyhledavaji socialni interakce, setkavani s lidmi a skupinové aktivity, kdy jim
tyto udalosti dodavaji energii (Perveen, & Shaikh, 2013). Zatimco introverti jsou
osoby orientované na svij vnitini svét, na rozdil od extrovertii nevyhledavaji
socialni interakce a setkavani s lidmi je pro né vycerpavajici. Z téchto divodu
rad¢ji délaji vétSinu Cinnosti o samoté nebo sjen velmi blizkymi prateli

(Perveen, & Shaikh, 2013).

Pouze zlomek autorti nachazi pozitivni souvislosti mezi introverzi a
kreativitou (MacKinnon, Kumar, 1978 in Aguilar-Alonso, 1996; Wakefield, &
Goad, 1981 in Cavallera, Giampietro, 2007). Vysledky mnohych studii vSak
tvrzeni téchto autord vyvraci a zaznamenavaji vyraznou pozitivni korelaci mezi
extroverzi a vykonem pfi testech kreativity (Broyles, King, & Walker, 1996;
Furnham, & Bachtiar, 2008; Naylor, Kim, & Pettijohn II1, 2013; SUN YOUNG,
& JIN NAM, 2009)(Di Scipio, 1971, Tapasak, Roodin, & Vaught, 1978,
Richardson, 1985 all in Aguilar-Alonso, 1996;), coz dokladaji také
metaanalytické studie (Feist, 1998 in Batey, Furnham, & Safiullina, 2010).
Dostavame se tak pfed problém, kdy je vhodné se zeptat, zda tyto vysledky
vypovidaji skute¢né o pozitivni korelaci mezi extroverzi a kreativitou, nebo zda
vypovidaji o podminkéch, které byly nastaveny pii vyplhovani testi kreativity a
které mohly zvyhodiiovat spiSe extroverty nez introverty. Lze tedy pochybovat o
validité¢ téchto vyzkumii (nebot’ lze ptedpokladat, Zze se nevztahovaly ke

kreativité, ale k jinym jevim — napi. k socidlni facilitaci a inhibici).

Tento navrh vyzkumu vychdzi z vysledkti ptredchozich vyzkumt, které
dosly k zavérim, ze vykon introverti v kognitivnich ulohdch vyznamné klesa,
pokud je pfitomna vyraznd hudebni kulisa ¢i hluk a naopak vykon extrovert
v téchto ulohach je hudebni kulisou pozitivné ovlivnén, v tichych podminkach
vsak introverti podavaji lepSi vykon nez extroverti (Furnham, & Allass, 1999).
Coz lze potvrdit vysledky, ke kterym dosli dalSi autofi, ktefi tvrdi, Ze
v ptitomnosti pfidaného vnéj§iho podnétu prostiedi podaji extroverti lepsi vykon
nez introverti (Campbell and Hawley, 1982; Daoussis and McKelvie, 1986;
Furnham et al.,1994; Morgenstern et al., 1974; all in Furnham, & Allass, 1999).
Vngj$im podnétem, ktery naruSuje ¢i stimuluje pozornost a nasledny vykon

v kognitivnich tlohdch vSak nemusi byt pouze hudebni kulisa (Furnham, &



Allass, 1999). Na zaklad¢ ¢ehoz jsem se rozhodla nahradit vnéj$i podnét -
hudebni kulisu jinym vnéj$im podnétem, a to pouhou pfitomnosti ostatnich
testovanych osob pfi testech kreativity. Zabyvam se tak tim, zda jedinci na
zaklad¢ osobnostnich ryst reaguji odlisné na pritomnost ostatnich osob, ¢imz se
blizce dotykdm jevil socidlni facilitace a inhibice (Uziel, 2007). Na zakladé
definice Tripletta, 1ze socidlni facilitaci popsat jako zlepSeni vykonu jedince na
zaklad¢é pouhé ptitomnosti ostatnich jedinct (1898 in Uziel, 2007). V kontrastu
¢ehoz lze socidlni inhibici definovat jako zhorSeni vykonu jedince na zékladé
pritomnosti ostatnich jedinct. Jelikoz existuje vyznamna spojitost mezi
kognitivnimi schopnostmi (viz vySe) a kreativitou jedinct, kognitivni ulohy

budou nahrazeny testy kreativity.

Testy kreativity byvaji vyplilovany ve spoleCenskych podminkéch,
respektive za piitomnosti dalSich testovanych osob vyzkumu. Tuto pfitomnost
dalsich testovanych osob lze povazovat za stimulujici a facilitujici faktor pro
extroverty, ktefi diky této stimulaci a facilitaci mohou dosahovat lepSich
vysledkii (Eysenck & Eysenck, 1985 in Furnham, & Bachtiar, 2008). Coz lze
potvrdit vysledky meta-analytickych studii, které poukazuji na to, ze extrovertni
jedinci jsou schopni zlepSit svlij vykon na zdkladé socialni facilitace (Uziel,
2007). Diky spojitosti kreativnich schopnosti se schopnostmi kognitivnimi lze
dale argumentovat tvrzenim Campbella a Hawleyho, tedy tim, Ze extroverti
preferuji a vyhledavaji takové situace a prostiedi pro uceni, kde se nabizi vétsi
mira spoleCenskych prilezitosti (1982, in Furnham, & Allass, 1999), z ¢ehoz
mizeme usuzovat, Ze pritomnost ostatnich testovanych osob pii testech
kreativity povede ke spokojenosti extroverti. Co vice, extroverti maji tu
vlastnost, Ze i vysokou miru stimulace mohou vyuzit ve prospéch svého vykonu
(Eysenck, 1967 in Belojevic, Slepcevic, & Jakovljevic, 2001). Zatimco introverti
pro uceni uptednostiiuji tichd a klidna prostfedi (Campbell, & Hawley, 1982 in
Dobbs, Furnham, & McClelland, 2011). Z ¢ehoz lze usoudit, ze piitomnost
ostatnich testovanych osob muize byt pro introverty demotivujici, mizZe vést
k naruSeni jejich koncentrace, k jejich vétsi tinavé béhem testu a k naladég, kterd u
introvertd nevede ke kreativité, vSechny tyto vlivy se nasledné projevi na
vysledcich jejich testii. Hovofime v tomto piipadé o jevu socidlni inhibice.

Mibzeme se také domnivat, ze dfive nastavené podminky pii vyzkumech



kreativity byly z téchto diivodii pro introverty vice stresujici nez pro extroverty,
coz se projevilo na jejich vykonu (Eysenck, 1981 in Dobbs, Furnham, &
McClelland, 2011). Lze tedy piedpokladat, ze samota bude u introvertl
facilitovat kreativitu, kdezto u extrovertti bude facilitujicim prvkem ptitomnost
ostatnich testovanych osob, u extroverti se tedy projevi vliv socialni facilitace

(Magno, 2009).

Na zéklad€¢ vSech vySe uvedenych informaci stanovuji tuto vyzkumnou

otazku:

Vyzkumna otazka: Jak ovliviluje pfitomnost testovanych osob vykony

introvertli a extroverti v testech kreativity?

Nezavisla proménna: (ne)piitomnost testovanych osob
Zavisla proménna: vysledny vykon v testech kreativity
Operacionalizace:
e ovlivnéni — (pozitivni/negativni) udané na zakladé¢ vysledného vykonu
jedince v testech kreativity a na zaklad¢ subjektivniho hodnoceni
e pfitomnost testovanych osob — napi. 20 osob, jejichz ptfitomnost muze
byt zjisténa pomoci prezencni listiny
e test kreativity - muze se jednat napi. o méfeni pomoci Divergent
Thinking Fluency (Guilford 1967 in Batey, Furnham, & Safiullina, 2010)
nebo o Frank Drawing Completion Test (Kusuma, 2010)
e vykon — napt. u DTF — pocet vSech odpovédi
e introvert — osoba vyhodnocend jako introvertni napi. na zékladé EPI -
Eysenck Personality Inventory (Eysenck & Eysenck, 1968 in Dobbs et al.
2011)
e extrovert — osoba vyhodnocena jako extrovertni napf. na zdkladé EPI -

Eysenck Personality Inventory (Eysenck & Eysenck, 1968 in Dobbs et al.
2011)

Eysenck’s arousal theory extroverty popisuje jako ty, ktefi jsou stale
nedostate¢né nabuzeni a ktefi tedy potiebuji byt zasobeni vnéj$imi podnéty, aby

mohli podat vykon. Introverti jsou dle této teorie naopak stale piespiilis



nabuzeni, tudiz vyhledavaji spiSe klid k tomu, aby mohli podat vykon (1967 in
Dobbs, Furnham, & McClelland, 2011). Ve snaze byt konzistentni s touto teorii
si stanovuji nize uvedené hypotézy. Které lze stanovit také na zakladé
predpokladu, ze se u introvertl projevi vliv socidlni inhibice, kdezto u extrovertt
vliv socidlni facilitace.

H1: Introverti vypracovavajici testy kreativity o samoté nabyvaji vyssiho skore
v testech kreativity nez introverti vypracovavajici tyto testy za ptitomnosti
dalSich testovanych osob.

H2: Extroverti vypracovavajici testy kreativity o samoté nabyvaji niz§iho skore
v testech kreativity nez extroverti vypracovavajici tyto testy za piitomnosti
dalSich testovanych osob.

H3: Introverti vypracovavajici testy kreativity o samot¢ nabyvaji vys$siho skore
v testech kreativity nez extroverti vypracovavajici tyto testy o samotg.

H4: Introverti vypracovavajici testy kreativity za pfitomnosti dalSich
testovanych osob nabyvaji nizS§iho skore v testech kreativity nez extroverti

vypracovavajici tyto testy za ptitomnosti dalSich testovanych osob.

Vyzkumny soubor:

Kreativni mysleni dosahuje vrcholu v obdobi stfedni dospélosti, poté
vlivem ubytku kognitivnich funkci klesa (BureSova & Millova, 2014). Abychom
zabranili zkresleni vysledkii, nabizi se vybirat zosob ve stfedni ¢i mladé
dospélosti'. Z ditvodu obtizné realizace vyzkumu a relativni dostupnosti studenti
lze pracovat snimi. Védomi si vSak musime byt toho, ze externi validita
vyzkumu se snizi. Extroverze, introverze a s nimi spojené reakce na vngjsi
podnéty jsou dle Eysencka vazany na mozkové struktury (in Ri¢an, 2010). Jejich
variabilita u osob v mladé a stfedni dospélosti by tedy méla byt relativné nizka.
Také ztohoto divodu si miizeme dovolit snizit pocet zkoumanych osob na
pfiblizné¢ 120 tak, abyse v podskuping introvertl a extroverti nachazelo
pfiblizné 60 zkoumanych osob. Niz8§i pocet zkoumanych osob je dan také
povahou naseho vyzkumu - experimentu, jehoZ primarnim Ucelem neni
zobecnéni na populaci, nybrz objeveni vztahli mezi proménnymi (Kerlinger,

1972). Studenty miZeme nabirat prostym nahodnym vybérem na zékladé¢ jejich

! P¥ipadné také po dosazeni véku 15 let, kdy je dokonéen rozvoj formalniho mysleni (BureSové
& Millova, 2014). V tomto vyzkumu vSak bereme v tvahu osoby dospélé.



seznamu v ,,ISu®“. Jejich nasledny samovybér by vSak musel byt oSetfen, a to
napiiklad odménou za icast. Nebo bychom studenty mohli nabirat samovybérem
ptimo. Museli bychom vSak mit na paméti, Ze mohou byt nositeli ur¢itych pro né
typickych charakteristik’. Prvni podminkou exkluze je v&k zkoumanych osob,
pripadni studenti starsi 45 let budou z vyzkumu vylouceni. Z etickych diivodu se
zkoumané osoby budou vyzkumu ucastnit vyhradné dobrovolné, ze stejného
divodu budou znat alespon téma vyzkumu — kreativita. Od zkoumanych osob

bude vyzadan informovany souhlas.
Metoda a procedury:

U nadpocCtu vybranych osob administrujeme pies internetové rozhrani
Eysenck’s Personality Inventory, ktery na rozdil od EPQ obsahuje vice polozek
tykajicich se sociability (Dobbs et al., 2011). Druhou podminkou exkluze je
nevyhranénost. Nevyhranéné jedince z vyzkumu vylou¢ime, vyhranéné jedince
rozdélime do strat — extroverze a introverze, ze kterych nasledné provedeme
stratifikovany nahodny vybér (60 E a 60 I). U takto vybranych jedinct lze
provést WPT a BICB. S jedinci probéhne nasledné experiment, konkrétné P x E
faktorialni design, kdy kazdy jedinec bude vystaven kazdé urovni nezavislé
proménné prostiedi — vypliovani testu kreativity o samoté/v pritomnosti dal§ich
testovanych osob. Subjektovou proménnou je zde faktor extroverze/introverze.
Slabinou tohoto experimentu miize byt zkresleni dané u¢enim. Coz eliminujeme
tim, ze introverti 1 extroverti budou ndhodné rozdéleni do skupin tak, ze jedna
polovina bude zaCinat testy kreativity o samot¢, druha polovina testy kreativity
v pritomnosti dalSich testovanych osob. Nasledny tyden se kazda polovina
vystavi vlivu zbyvajici nezdvislé proménné (zluti se vyméni s modrymi).
V ramci zminénych polovin zkoumané osoby budou ndhodné rozdéleny do

skupin dle dnti tak, jak zndzorfuje schéma.

1.tyden Pocet Skupina Pocet Sam
0sob 0sob
Po 20 14147 10 14%°-14%

> Muze se jednat o vyssi kognitivni schopnosti a o zkuSenosti s kreativnim myslenim. Pro
predstavu o téchto charakteristikach lze u studentti provést Wonderlic Personnel Test (Wonderlic,
1992 in Furnham, & Bachtiar, 2008) a the Biographical Inventory of Creative Behaviors
(Furnham, & Bachtiar, 2008). Témito testy zjistime také mozné rozdily studentd od bézné
populace.



10 14%°-15%
Ut 20 14%-14% 10 14%°-14%
10 14%-15%
St 20 14%.147% 10 14%9.147%
10 149159

Rozdéleni osob do skupin dle dni umozni realizovat vyzkum u velkého
mnozstvi osob, které ho budou absolvovat o samot€, a zarovenn umozni kazdou
zkoumanou osobu vystavit vlivu obou urovni nezavislé proménné v intervalu
jednoho tydne a ptiblizné ve stejnou denni dobu. Mira socidlni facilitace/inhibice
bude zjiStovana jednak na zakladé subjektivnich vypovédi v dotaznicich, jednak

pomoci vysledki testl kreativity.

Z diivodu ¢asoveé naroc€nosti testovani zkoumanych osob za neptitomnosti
dalSich testovanych osob budou testy kreativity tvofeny jednak tlohou
divergentniho mysSleni dle Guilforda (1967 in Furnham, & Bachtiar, 2008),
jednak tlohou Frank Drawing Completion Test (Kusuma, 2010), tato tloha je
v dnesni dobé soucasti Torrance Tests of Creative Thinking (Broyles, King, &
Walker, 1996; Kusuma, 2010). Takto sestaveny test kreativity ndm umozni
testovat béhem jedné hodiny dvé zkoumané osoby (po sob&) o samote.
Eliminujeme tak mozZnost zkresleni tim, ze by kazda zkoumand osoba byla
testovana v jinou denni dobu. Eliminaci dal§iho zkresleni mizeme docilit
zvukotésnou mistnosti (testy k. o samot¢€), zajiSténim vhodnych a stejnych
podminek pro vSechny pii psani testll za piitomnosti dalSich osob, pozadanim
zkoumanych osob o to, aby se naobédvali v urcitou hodinu lehkym obédem, atd.

(Belojevic, Slepcevic, & Jakovljevic, 2001).

Vysledky budou zpracovany anonymné, a to vyzkumniky, ktefi
nespolupracovali na vyzkumu, faktory extroverze/introverze budou nahrazeny
pismeny. Vysledky je vhodné zpracovavat v SPSS, a to pomoci faktoridlni

analyzy rozptylu pro opakovana méteni.
Diskuze:

Etické aspekty tohoto vyzkumu ohroZuje moZzna odména zkoumanym

osobam za jejich Ucast, z tohoto dlivodu by bylo vhodné zkoumané osoby nabirat



samovybérem. Pfipadné by neméla byt odména tak vysokd, aby ohrozila
dobrovolny vstup zkoumanych osob do vyzkumu. (Jezek, Vaculik, & Wortner,
2006). Plan vyzkumu neptedpokladd, ze by doslo k psychické ¢i fyzické Gjmé
zkoumanych osob. ZO pted vstupem do vyzkumu podepisi informovany souhlas,
znaji téma vyzkumu, védi, ze dal$i znalost podrobnosti by mohla zkreslit

vysledky vyzkumu, védi, Ze mohou kdykoli odstoupit.

Za slabinu tohoto experimentu mizeme povazovat to, ze zkoumanymi
osobami jsou studenti, ktetfi se mohou lisit od vétSiny populace. Mizeme je také
povaZovat za nositele nezndmych charakteristik, nebot’ jejich nabor je do jisté
miry omezen samovybérem. Charakteristiky studentti, které by mohly ovlivnit
vysledky v testech kreativity, pozname pomoci WPT a BICB, tim také
zkontrolujeme moZzné interindividudlni rozdily v téchto oblastech. Pti
experimentu budou oslabena zkresleni dand u¢enim, denni dobou, intervaly mezi
dvéma UuUrovnémi nezavislé proménné, podminkami pii vyplhovani testl
kreativity a zpracovanim vysledk (anonymita, faktory extroverze/introverze

oznaceny zastupnymi pismeny).

Nejveétsim omezenim tohoto vyzkumu je vSak otdzka jeho samotné
realizovatelnosti. Podminka, aby vSechny zkoumané osoby psaly testy kreativity
o samoté, podstatné¢ zvysuje prostorovou, ¢asovou a finan¢éni naroc¢nost celého

vyzkumu.
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