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Neurorehabilitace

Re- (znovu) habilitas (schopnost) - znovunabyti ztracenych schopnosti

Definice = léCebna metoda smérujici k opétovnému nabyti schopnosti ztracenych nemoci, Urazem

Celkova adaptace clovéka s mozkovym poskozenim na bézné denni ¢innosti
Sebeobsluha

Napln volného casu
Vykon povolani

Socialni schopnosti

Tyka se mnoha obor(
Medicina
Psychologie (kognitivni funkce, socialni adaptace, psychoterapie aj.)
Logopedie
Ergoterapie
Fyzioterapie

Socialni prace




Pojmy

Cognitive training
Cognitive stimulation
Cognitive rehabilitation
Cognitive enhancement

Laické nazvy- mozkovy jogging, mentalni trenink...




Kognitivni trenink

systematicky trénink kognitivnich funkci

= Systematické Usili o zlepseni mozkovych deficitd,
které narusuji zpracovani informace prichazejici zevnitr i z vnéjsku organismu

zakladem je kvalitni vysetreni deficitl a zachovalych oblasti kognice

Cil: zlepsit schopnost zvladat kazdodenni ¢innosti
1. Restorativni model

2. Kompenzacni model




Kognitivni trenink




Tréenink kognitivnich funkci

.Sady ukolu

.Trénink pameti pro kazdy vek, Jitka Sucha
«Kognitivni trenink v praxi, Jana Klucka, Pavla Volfova
«Prirucky ze stranek www.vzpominkovi.cz




Tréenink kognitivnich funkci

«Deskové hry a hlavolamy
«Klasické: pexeso, puzzle, sachy, dama, marias, poker...
«Novée: Dobble, Tangramy, Noemova archa...

Db




Tréenink kognitivnich funkci

.Irénink na internetu

-www.mentem.cz
+Wwww.cognitivefun.net
-Wwww.cambridgebrainsciences.com

+www.lumosity.com




Faze stavu mozku po poskozeni

1. Obnova perfluze a zamezeni zvétsovani léze (hodiny)
2. Ztrata bunék, apoptoza, zanétlivé reakce, edém (dny)
3. Obnovovaci procesy (do 6 mésicu)

Spontanni Uprava funkci

Zde by méla byt zapojena rehabilitace

Nejmarkantnéjsi vysledky do 6 mésict po Urazu, ale i 15 let po ném

1. Zlepseni motorickych funkci

2. Kognitivni a behavioralni funkce (3x delsi doba nutna ke zlepseni nez u motorickych)




Neuroplasticita

prostredek mozku pro poskytnuti optimalnich podminek v ramci omezenych
moznosti fungovani

= schopnost mozku se ménit (modifikovat svou strukturu nebo funkci)

Uroven neuronu - neurogeneze
Uroven spojd mezi neurony - synaptogeneze

Uroveri mozkovym oblasti - cortical remapping




Pro koho je urcena

Traumatické poranéni mozku - Roztrousena skleroza
CMP - Neurodegenerace
subarachnoidalni krvaceni - Psychoticka onemocnéni
anoxie - Deprese

Tumory, cysty

dlouhodobé zneuzivani navykovych
latek

Infekcéni onemocnéni




Postup neurorehabilitace

» -rozsah: individualni, vétSinou 8-12 tydnl; cerebrum 11 x 1,5 hod.

1. Vstupni diagnostika
2. Edukace

3. Samotna rehabilitace (2 funkce/ vice funkci); nacvik kompenzacnich
strategii

4. Zavérecné vysetreni




Postup rehabilitace

1. ldentifikace schopnosti, které si prejeme zlepsit

2. Vybér vhodnych aktivit (bereme v potaz zajmy, drivéjsi roli klienta, cile
klienta a rodiny, zdroje a schopnosti terapeuta, omezeni a moznosti dané
c¢asem a prostorem, konkrétni patologii a vzniklé poskozeni funkce)

3. Analyza aktivit (podukony)

4. Zhodnoceni obtiznosti aktivit na zakladé kritérii

5. Stanoveni realistickych cild (dlouhodobé i kraktodobé)
6.  Monitorovani pokroku a adaptace aktivit

7. Méreni vysledki




Koncept Rehabilitace

A. Prakticky zkusSenostni:
shora-dolu (komplexni ¢innosti)

B. Kognitivné didakticky: zdola-nahoru
(jednotlivé kognitivni funkce)

komplexni uroven

zakladni troven

systémy subsystémy

koncepéni planovani
(jazykové a ne-jazykové pojmy) )
feseni problému

usuzovani
rozhodovani
pameét a uceni dlouhodobé
(integrace viemu do existujicich .
kognitivnich struktur) kratkodobe
smysly
psychomotoricka rychlost
vnimani aktivni vnimani
(zrakove, sluchové, taktilni atd.) (vyzadujici reakci)
pasivni percepce
pozornost selektivni pozornost/

schopnost diskriminace

udrZeni koncentrace

bdélost



Vstupni diagnostika

1. Celkova kognitivni Uroven (screening) 4. Exekutivni funkce (FTLD, vaskularni, P
MMSE . 5PT
Adenbrooksky kognitivni test . ToH
MOCA . Stroop CWT
Clock Test . TMT B
2. Pamét (AD, MCI) . VFT
WMS Il . WCST
SAP 5. Re& (FTLD, PPA, afazie)
LGT 3 . MAST
Pamétovy test uceni . TOKEN TEST
RCFT/Taylorové figura . BNT
3. Pozornost 6. Vizuospacialni schopnosti (Lewy bodies)

D2 . JLO
TMT A . RCFT
BVRT . VOSP




Efektivita neurorehabilitace

Generalizace do praktického zivota
Prvni rovina - dovednost uplatnéna v podobném typu Ulohy
Druha rovina - dovednost uplatnéna v odlisné uloze

Treti rovina - prevedeni zkusenosti do praktického Zivota
Vliv spontanni uzdravy

Efekt uceni pri kontrole efektivity




Jiné metody?

» rTMS?
» tdcs?
» Neurobiofeedback?




Dekuji za pozornost.




