
Listening III １１月２５日 月曜日 

【ニュースを聞こう】 

１．ニュースを聞いて、キーワードだと思うものを書き出してください。 

 

 

２．内容
ないよう

とあっているものに〇、違
ちが

っているものに✕を書いてください。 

（  ）このビルで働いている人が避難訓練
ひなんくんれん

に参加した。 

（  ）このビルでは、訓練
くんれん

は毎年５回行っている。 

（  ）避難訓練
ひなんくんれん

は必要
ひつよう

だが、回数
かいすう

が多すぎるという意見もあった。 

 

 

【おいしく食べる非常食】 Youtube video https://www.youtube.com/watch?v=wni_RwZ5_l8 

１．非常食の種類 

 ① レトルト食品は        食品を密封
みっぷう

して加熱殺菌
かねつさっきん

したもので、開けると  

  そのまま        できます。レトルト用のアルミ 袋
ぶくろ

の素材
そ ざ い

は      、 

          ですが、空気や光を         。 

    

 

 ② フリーズドライ食品は、           かんたんに調理できます。 

  フリーズドライは食品を            、真空状態
しんくうじょうたい

で乾燥
かんそう

させるので 

  長期間保存
ほ ぞ ん

可能。 

 

２．今 泉
いまいずみ

さんの話によると、どんなことが「心の安定
あんてい

」につながりますか？  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wni_RwZ5_l8

