lzvadak iz Praviinika o ekoloskoj proizvodnji
poljoprivrednih i prehrambenih proizvoda

» Znate li neki primjer pojedinca, gospodarstva ili poduzeca koje se bavi
uzgojem ekoloske hrane? Objasnite u ¢emu su specificnosti proizvodnje

te hrane,

Ekoloska proizvodnja hrane

Proizvodnja biologke hrane, ekohrane ili or-
ganske hrane jedan je od najisplativijih i najper-
spektivnijih poslova na svijetu u moderno doba.
Cesto za ekohranu postoji i naziv zdrava hrana -
ali on je neto¢an jer svaka hrana koja se nalazi u
nasim ducanima mora biti zdravstveno ispravna,
bila ona ili ne bila ekohrana.

Hrvatska posjeduje vrlo dobar potencijal za
proizvodnju ekohrane, prije svega kvalitetno
zemljiste koje je manje onecidc¢eno od onoga
U zapadnoeuropskim zemljama, ali Hrvatskoj
nedostaje organizirana edukacija, odgovarajuca
drzavna potpora i organizirano triiite kako bi
se ekoloski uzgojena hrana mogla dobro plasi-
rati i prodati.

U Cemu je razlika izmedu ekohrane i one
koja to nije? Razlika je u tome ito pri proizvod-
nji ekohrane moraju postojati strogo kontrolira-

ne koristi se samo pedesetak aditiva, dok se ina
ce koristi vide od tristo aditiva. Takoder, zem j
Ste na kojemu se uzgaja ekohrana i zrak mo
se stalno ispitivati kako bi se dokazalo da nj
zarazeno (kontaminirano).

Prednosti su ekohrane to §to su u njoj
ne sve hranjive tvari. Tako, recimo, jedna jabuk;
uzgojena na bioloski nacin sadrzi vise hranjivi
tvari nego jabuka uzgojena na konvencionalar
nacin. Organski uzgojena hrana neusporediv
je boljeg i prirodnijeg okusa jer dolazi svjeZija
trziste. Zagovornici ekohrane smatraju da o
sadrzava i vitalnu energiju koja pojacava otpor-
nost, a dokazano je da je korisna u borbi pro
mnogih bolesti,

Nedostatak je ekohrane §to je skupa, bitn 0
skuplja od konvencionalne. Ta skupoca uzro-
kovana je skupim i dugotrajnim postupkomn

I'koloska proizvodnja (organska, biolos-
i) poseban je sustav odrzivoga gospoda-
tnja u poljoprivredi i Sumarstvu koji obu-
Waca uzgoj bilja i Zivotinja, proizvodnju
livane, sirovina i prirodnih viakana te pre-
fidu primarnih proizvoda, a ukljucuje sve
vholoski, gospodarski i drustveno opravdane
proizvodno-tehnoloske metode, zahvate i
Wistave, najpovoljnije koristeci plodnost tla i
tspolozive vode, prirodna svojstva biljaka,
‘Wolinja i krajobraza, povecanje prinosa i
olpornosti biliaka s pomocu prirodnih sila
| tukona, uz propisanu uporabu gnojiva,

sedstava za zastitu bilja i Zivotinja, sukladno profesionalnim normama i nacelima. De-

Maracija ekoloskog proizvoda obvezatna je za svaki proizvod i mora sadrzavati najmanje

Nazivitip proizvoda, naziv i adresu proizvodaca i uvoznika, natpis ekoproizvod fe druge

podatke propisane ovim Zakonom i propisima donesenima na temelju ovoga Zakona.

[ Rrazumijevanje teksta

lzvor: zdravije-prehrana.com

. Zaokruzite T iza to¢ne, odnosno N iza netoéne tvrdnje.

I. Isplati se proizvoditi ekolosku hranu. 00
ni uvjeti, $to znaci da se ne smiju upotrebljavati  uzgoja i proizvodnje. Nazalost, koli¢ina nov L ) h .
umjetno (mineralno) gnojivo, pesticidi i nedo- kojom ljudi raspolazu diktira to ce kupova- 2. m_.a.v_om_& Je hrana zdrava, ali zdrava hrana ne mora nuzno o0
pusteni aditivi. Postoje to¢no propisani aditivi i i kakva ¢e biti njihova prehrana. Zbog toga biti ekoloska.
koji su dopusteni u uzgoju ekohrane. Umjetna  mnogi kupuju konvencionalnu hranu premda 3. Zemlja u Hrvatskoj zagadenija je nego ona u zapadnoeuropskim -
‘€ gnojiva zamjenjuju organskim gnojivima, a  bi puno vise voljeli jesti onu ekolosku. Ekoloska zemljama. o
razlicite se vrste korova unistavaju mehanickim  je hrana ulaganje u vlastito zdravlje, a ono se 4. Hrvatska drzava pruza golemu potporu proizvodn ji ekohrane. Q00
putem, ne pesticidima. Prilikom uzgoja ekohra- uvijek isplati, i _— Y e s
5. Proizvodaci ekohrane imaju nevolja s njezinim plasmanom
na trziste. 00
6. Uvjeti za proizvodnju ekohrane to¢no su i precizno utvrdeni. 00
7. Pri proizvodnji ekohrane koriste se brojniji aditivi nego inace. 00
8. Korov se unistava pesticidima kad se proizvode ekonamirnice. 00
9. Ekohrana jaca imunost ljudskog organizma. 00

10. Proces proizvodnje konvencionalne hrane dugotrajniji je
od procesa proizvodnje ekohrane. 00




