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TEORIE OSOBNOSTI

STRUKTURA PSYCHE

Jung, stejné& jako Freud, zalofil svou teorii osobnosti na z4klad-
nim ptedpokladu,.Ze mysl, neboli psyché, je rozddlena do nevédomé,
stejn& jako vEdomé FiZe. Dal pfednost oznadeni psyché a psychicky,
pted slovy mysl a mentdlni, aby se vyhnul sdrufovadni t&chto termind
s védomim. Av3ak na.rozdil od Freuda neoblomn& trval na tom, Ze nej-
dale?itéjs{ &4&st nevédomého nemd pﬁvoq v osobnich zku3enostech jedince,
ale v ddvné minulosti lidstva. Tak miZe byt psyché rozd&lena na v&domf
a nevédom{ a toto ddle na osobni nevédomf a kolektivni nevédom{.

Védomi

Vé&domi je relativni pojem. Neexistujf psychické pfedstavy, které
jsou plné védomé, vykazujf pouze odli%né stupné intenzity. JestliZe
neexiqtuje jasnd hranice mezi v&domym a nevédomym, jak mohou byt
od sebe odliZeny? Teoreticky se 1i%f svym vztahem k egu. Jakykoliv
psychicky materidl vnimany egem je vé&domy. Materidl, ktery neni vnimén,
Je nevédomy: Ego je pak centrum védom{ a v Jungovské psychologii je
vidy ztotoZnovdno s vé&domou psyché. Toto je5t& nenf celd osobnost, ta
must byt dohotovena Gpln&j%im das Selbst. Tam je ego podmin&no jen vé-
domou psyché, zatimco das Selbst je podmin&no celou osobnosti, v&domou
i nevé&domou. (0 das Selbst bude fe& pod titulem "Kolektivni nevédomi".)

Nevédomi

Nev&domi je ta &&st psyché, kterd doddvd osobnosti hloubku a dpl-
nost. Tykd se viech psychickych procesti, které se nevztahuji k egu.
Nevédom{ zahrnuje vZechny dt{ve védomé pfedstavy, které byly zatlade-
ny nebo se dostaly pod préh v&domi. Sestdvd ovem také z psychickych
elementd, které nebyly nikdy vadomé. Mnoho z t&chto elementd tvof{
zdrodky budouciho védomi, ale ndkteré nejsou schopny se stdt védomymi.
Tyto elementy tvof{ psychoidni nevédomi. Je nemoZné dokdzat existenci
psychoidnfho nevédomi, proto¥e tyto elementy nejsou zplsobilé byt vni-
mény egem.
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Osobni nevédomi

vrchni vrstva nevédomi, kterd zahrnuje v3echny potlalené, zapo-
menuté nebo podprahové vnimané zku3enosti jedince, je zndma jako
osobni nevédomi. Jung uffval vyrazu "osobni", protoZe zdlei{ vyhradné
jediné osob&. Osobni nev&dom{ kaZdého vd&Zi za svou existenci pouze
zkusenostem daného jedince a z tohoto divodu je u kaZdé lidské bytosti
jedinetné. Obsahuje potlatené d&tské vzpominky a popudy, zapomenuté
uddlosti a zkudenosti pavedné& vnimané pod prahem védomi. Toto pojeti
osobniho nevé&domi se moc neli%f{ od Freudova pojetl nevédomi a podvé-
dom{.

Obsahy osobnfho nev&domi se nazyvajil kaomplexy. Komplex je emocio-
ndlné zabarveny konglomerdt sdruZenych my3lenek. Napifiklad zkuSenosti
osoby s "Matkou" se seskupi kolem jddra, které je zatiZeno afektem.
Matka osoby, nebo dokonce slovo "matka" podnit{ emociondlnf reakci,
kterd mi¥e blokovat hladky proud myslenf. Komplexy jsou vE&tZinou osob-
ni, ale mohou byt také z&4sti odvozeny z kolektivnich.

V tomto pripadé komplex matky prameni nejen z osobniho vztahu
k matce, ale ze zkuZenosti celého lidstva s matkou. A kromé toho tento
komplex matky md védomé aspekty. To znamend, Ze komplexy mohou byt
z&4sti védomé a mohou mit ptivod i v asobnim i v kolektivnim nev&domi

Kolektivni nevédomi

Kolektivni nevédomi pfedstavuje Junglv nejpolemicté&jsi a snad
také nejcharakteristi&t#&jsf pojem. Na rozdil od qsobniho nevédomi,
které je vysledkem individudlnich zku3enosti, kolektivni nev&domi ma
své koteny v ddvné minulosti lidstva. Jeho obsahy se déd{ z generace
na generaci zdrode&nou plasmou. ZkuSenosti nasich dévnych pfedkl
s Bohem, matkou, vodou, zemi atd. byly pfendSeny pifes generece, takze
lidé v ka?dém klimatu a v ka?dé dob& byli ovlivn&ni pdvodnimi pifed-
stavami primitivnich 1lidi.

Obsahy kolektivniho nevédomi nele?{ skryté, ale jsou aktivni a
ovlivhujl my3lenky, emoce a &innost &lovéka. Vyjevuji se pii lidskeé
aktivit&. Mnoho mytdt, legend a néboZenskych v&r vdé&i za évﬁj vznik
kolektivnimu nevédomi. Vytvdfi také ndkieré individudlni sny, které
Jung nazyvéa "velkymi sny", tj. sny, JjejichZ vyznam pfesahuje jedince

a jsou zatiZeny vyznamem pro celé lidstvo.
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Primitivni. struktury jsou tvo¥eny z kolektivniho nevédomf a
;louZzi jako prototypy pro souZasniky. Tyto prastaré modely se obvykle
azyvaji archetypy, ale Jung o nich pki rdznych ptileZzitostech mluvi
jako o prvotnich pFedstavdch, mytologickych ptedstavdch, dominantdch
iebo kolektivnich symbolech. Archetypy jsou prastaré, &i archaické
oredstavy, ze kterych jsou sloZeny obsahy kolektivniho nevZdomi.
’odobaj{ se komplexitm tim, %e jsou to afektivnd ladéné soubory sdru-
Zenych pfedstav. Ale zatimco jsou kbﬁplexy individualizovdny a vytvéa-

tejl obsahy osobniho nevédomi, archetypy jsou zev3eobecn&ny a vytvé-
Fejl obsahy kolektivnfho nevé&domi. Archetypy se maji rozliSovat podle
instinktd. Jung definuje instinkt jako nevédomy fyzicky popud k akci,
zatimco na archetyp se divéd jako na psychicky prot&j3ek instinktu.

I archetyp i instinkt pobfz{i &lovéka k akci a v obou ptipadech si
¢lovék neni védom skute&nych motivi, které stojfl za akcf. Jednoduie,
instinkty jsou nevédom& ovlivnované, fyziologické popudy, zatimco
archetypy jsou nevé&domé ovlivﬁované, psychologické popudy.

Jung vE&Fil, e archetypy maji puvod v opakovanych zkuZenostech
nasich dédvnych predkd. Mofnosti pro jejich bezpoetné mnoZstvi existu-
J1 uvnitf kaZdé osoby a kdy? se osobni zkuZenost shoduje s latentni
prvotn{ pFedstavou, archetyp se aktivuje a ndsledky toho se pociti
v osobnim Zivots.

Archetyp sém nemGZe byt pfimo zndzornén, ale kdyz je aktivovién,
miZe byt vyjddien n&kolika zpisoby, v prvni fad& sny, fantasif a
pfeludy. Sny jsou hlavnim zdrojem archetypického materislu a Jjisteé
sny poskytujf to, co Jung nazyvd ddkazem existence archetypl. Sny
pfedklddajl &lovéku i ta témata, se kterymi nemohl byt sezndmen osob-
ni{ zkudenosti. Tato témata se shoduji s tématy starovékych lidf i
soudasnych domorodych kment. Zivou ilustrac{i toho Jje jeden z Jungo-
vych nejrangjsich snd, ktery se mu zd4l pred ¢tvrtymi narozeninami.
Zddlo se mu, 7e byl na louce, kdy? ndhle uviddl v zemi temnou kolmou
jému. Se strachem sestoupil patrem schod( a na dn& narazil na vchdd
*s kulatym klenutim a zakryty t&Zkou zelenou opongou. Za oponou byla
nejasné osvétlend mistnost s &ervenym kobercem, vedoucim od vchodu
k nizkému podiu. Na podiu byl tran a na trané prodlouZeny objekt,
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ktery se Jungovi jevil jako obrovsky kmen stromu. Byla to ohromnd
véc, dosahujici témdf ke stropu. Byla podivné& sestavend: byla udé&-
land z kG?e a obnazeného masa a na vrcholku bylo né&co jako otddejic{
se hlava bez tvéfe a bez vlasii. Na samém vrcholku této hlavy bylo
jediné oko, zirajici bez pohybu vzhiru.

Zdé%eny chlapec sly%el svou matku Fikat: "Ano, jen se na néj
podivej. io je ten lidoZrout". To jej vydésilo je3t& vic a roztfésl
se tak, Ze se probudil.

Jung &asto na ten sen vzpominal, ale trvalo mu 30 let, neZ se
mu ozfejmil falus a je$t& mnoho dal3fch let, ne? tento sen pfijal
jako spi%e vyraz svého kolektivniho nevédomi{, neZ disledek svych
szominek. Podle Junggva vlastniho vykladu snu kolmé jdma znamend
smrt, zelend opona symbolizuje mystérium zem& s jejl zelenou vegeta-
cl. Cerveny‘koberec zastupuje krev a strom, spoéivajic{ majestdtné
na trdné&, je vztyteny penis, anatomicky sprdvny v kaZdé podrobnosti.
Po interpretaci tohoto snu byl Jung nucen usoudit, Ze Z24dny t¥iapll-
lety chlapec by nemohl vytvofit tak univerzdln& symbolickou 1l4tku
pouze ze svych zkudenosti. Jedinym vysvétlenim tu bylo kolektivni
nevédomi, spole&né v3em lidem.

Halucinace psychotickych pacientt také poskytuji dikazy univer-
z4lniho archetypu. KdyZ Jung v roce 1960 pracoval jako psychiatricky
asistent v Burgholtzli, vysetfoval paranoidniho schizofrenika. Dival
se ptitom z okna na slunce. Pacient poXddal mladého psychiatra, aby
se mohl také podivat.

Rekl mi, %e se mdm podivat na slunce otima napdl zavienyma
a j& poté uvidél slunetni falus. JestliZe jsem hybal hlavou
z jedné strany na druhou, slunetni falus se hybal také a to
bylo pfi{&inou vé&tru. :

Ctyfi roky pozd&ji Jung narazil na knihu nsmeckého filologa Albrech-
ta Ditricha, vy%la v r. 1910, ale jeji obsah byl pavodn& zvefejnén
r. 1903, pfesto n&kolik let poté, ce byl pacient hospitalizovdn.
Kniha, napsand v rfe&tin&, pojedndvala o liturgii odvozené z tzv.
pati2ského magického papyru, ktery popisbval starovéky obfad vyzna-
vatt Mithry, perského boha sv&tla. V této liturgii se po zatdte&ni-
xovi poZadovalo, aby se dival na slunce tak dlouho, dokud neuvidi
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trubici, kterd z n&j visf. Trubice, kyvajic{ se od vychodu k zdpadu
byla pfifinou vé&tru. Dietrichlv popis slune&niho falu Mithrova kul-’
tu byl témé&r identicky s halucinacemi duevn& nemocného, ktery témér
jist§ neznal starov&ky zasvécovac{ obfad. Jung pfedpoklédd mnoho
podobnych p¥ikladi jako dikazd eéxistence archetypl a kolektivniho
nevédomi

Jak jsme si jiZ povsimli ve druhé kapitole, Freud také varil
v kolektivni nevédomi Jeho koncepCe "fylogenetického vybaven{" se
v3ak ponékud 1151 od Jungovyformulace. Prvnim rozdflem je kladeni
dirazu. Freud qejdfive;pétral v rémci osobnfho nevédomi, teprve a%
toto selhalo, sdhnul ke kolektivnimu. Jung na druhé stran& kladl
hlavni ddraz na kolektivni nevédomi a osobni zkuZenosti podle n&j
Jen dotvédfely celkovou osobnost. AvSak hlavni rozdil mezi ob&ma byl
v tom, Ze Jung rozli3pval kolektivnf nev&domi na autonomni sily na-

zyvané archetypy, kafdy archetyp se svym vlastnim Zivotem a osobnostf.

Atkoli po&et archetypld je téméf nekone&ny, jen nékolik mdlo se roz-
viji do stddia, ve kterém je moZno je popsat. K nejpozoruhodn&jsim

z nich se po&{tajfl persona, stin, anima, animus, velkd matka, moudry
stafec a das Selbst.

Ta strdnka osobnosti, kterou &lovék ukazuje svétu, je oznadena
Jako persona. Tento ndzev je dobte vybrén, protoZe se vztahuje k mas-
ce, kterou si nasazovali herci v raném divadle. Spole&nost diktuje
zv148tni roli pro ka?dého z nds. Lékaf musi umdt charaktéristicky
zaujmout misto u lGfka nemocného, ¥idi& ndkladniho auta musi vypadat
a jednat jJako fidi& ndkladniho auta a hereéka musi projevovat 2ivot-
ni styl, ktery %4dé )ejf publikum.

V Jungové psychologii protikladd je persona stavéna do opozice
vaei jednoﬁlivci. Do té miry, jak jsme si vddomi na3i persony, zlsté-
védme nevédomymi o na3f individoalitd; do té miry, jak uskute&nujeme
nadi individuelitu, je ndm naZe persona lhostejnd. Musime uzndvat
spolegnost, ale zde je jasné nebezpe&f, ?e se pr{li% ztotoZnime
s nad{ personou a naprosto ztratime na3i individualitu do nev&dom{.
Ka2dy musi hlgdat rovnovéhu mezi svou individualitou a personou, to
znamend, Ze hledd mezi poladavky spole&nosti a tim, Jaky je. Jung
vétil, Ze neuvddomovat si svou personu znaméné podcenovat dileZitost
spoletnosti, zatim co neuvédomovat si svou individualitu, znamend
byt ni&im.
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Stin je archetyp temnoty a potlateni. Reprezentuje takové
vlastnosti, které si nechceme pfiznat, ale pokouiime se je skryt
pted ndmi samotnymi i pfed ostatnimi. To je ni?%f, neboll animdln{
strdnka -osobnosti a podob4 se Freudovu pojet{ id, i kdyZ s nim neni
dplng identické. Stin se sklddd nejen z mordlné zpochybnitelnych
tendenci, ale také z mnoha konstruktivnich a tvofivych schopnosti,
jako inst,inktd a jinych archetypll, které v3ak neradi ukazujeme.
Jung tvrdil, Ze k' tomu, aby byl &lovék celistvy, musi neustdle usi-
lovat o poznéni svého stinu a takovéto hleddni je prvni zkouSkou
jeho state&nosti. Je snadn&jsi pfendfet temnou strénku své osobnosti
do druhych, vid&t v nich tu o%klivost a to z1o, které &lovek odmitd
vidét v sob&. Vaing se utkat s temnotou uvniti sebe znamend dosdéh-
nout "uvédomsni si stinu". Naneitéstf vétsina 1lidi si nikdy svij
stin neuvédomi, proto’e by to vyZadovalo statedny druh sebeanalyzy,
srovnatelny s tim, ktery podstoupil Jung b&hem svych stifednich let.
Misto toho se v&tsina lidi ztotoZnuje s nezkalenou strénkou své
osaob,mosti. Ti, ktef{ si nikdy neuvédomili svdj stin, mohou nicméné
podléhat jeho sfle. Tito lidé prozfvajl tragické Zivoty, neustdle se
stfetévajilse "smilou" a sklizeji ovoce pordzky a vlastnich zdbran.

Stejné jako Freud i Jung véfil, Ze viechny lidské bytosti jsou
oboupohlavni a disponuj{ muZskou i senskou strankou. Zenskd stranka
u mu?e se nazyvd anima. Anima vznikd v kolektivnim nev&domi jako
archetyp a zGstdvéd nesmirn& odolnd vici védomi. M4dlo muzl se bliZe
sezndmilo se svou animou, protoZe tento tkol vyZaduje odvahu nej-
vEts{ velikosti. Je daleko snaz3{ se sezndmit s vliastnim stinem,
ktery pouze poZaduje, aby &lovék pfekonal mordln{ prekéiky, Jako
samolibost a vysoké min&ni o sob& a ptiznal nizs{ stréanku své pfiro-
zenosti. Avsak k tomu, aby pfestal promftat svou animu navenek, musi
mu¥ kromd toho pfekonat intelektudlni bariéry, ponofit se do vzddle-
nych hlubin nevédomi a realizovat senskou gtranku své osobnosti.

V Jungovské terapii maZe byt anima pozndna a? po uvédoménl si stinu.

Anima vznik4& z rannych muZovych zkudenostl se Yenami - s matkou,
sestrami a milenkami - které se sjednotily, aby vytvofily zevieobec-
n&ny obrdzek feny. Tento globdlni koncept byl v&len&n do kolektivni-
ho nevidomi vZech mufd jako archetyp animy. 0Od potdtku lidstva kaZdy
muz pfi%el na svdt s ur&itym pojetim Zenstvi, které'vytvéfi a usmér-
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nuje vBechny jeho vztahy k jednotlivym Zendm. MuZ obzvl145ts inkli-
nuje k tomu, %e pfend3{ svou animu na svou Zenu a nevid{ ji takovou,
Jaké skutecn& je, ale takovou, jak ji )Jeho osobni a kolektivni nevé-
dom{ stanovilo. Toto je p¥f{&inou mnoha neporozuméni v manZelstvi,
ale souvisi to také s dré¥divou tajemnost{, kterou vyvaldvsd Zena

v myslich muzd.

Muz vd&t{ animé& za mnoho ze svych postojt a osobnosti. Je zod-
pov&dnd za.nadlidské vlastnosti, které muzi pfipisujf svym matkém
a zapomind vysvé&tleni, pro& jeden mu? mb¥e tak snadno urazit Jiného
pohanénim jeho matky. Anima také zodpovidd za vitovou strénku v mu-
2i a je vysvétlenim pro jeho jisté iracionsdlni rozpoloZeni a cit&éni.
B&hem t&chto rozpoloZeni muZ témé&t nikdy nep¥iznd, e jeho fensk§
strdnka vytvdt! jeho kouzlo, ale misto tohdbud ignoruje iracionalitu
cit&ni, anebo se ho sna%f vysv&tlit raciondlnim muzskym zpGsobem.
v qudém ptipadé popird, %e autonomni archetyp, jeho anima, je pfi-
tinou jeho rozpolofent.

Animus je prot&jZkem animy; je to muZsky archetyp v Zendch a je
dokonce je3té obtizn&ji pochdpitelny ne? anima. V tomto ohledu Jung
souhlasi s Freudem, kt-ery také povafoval ¥enskou psychologii za z4-
hadnou. Hlavnim divodem v&t%! spletitosti animu a také zdkladnim
rozdilem mezi obéma archetypy je, %e anima Jje zosobnéna v jediném
pojeti Zen, zatimco animus muZe vystupovat jako vice rlznych muZu.
Toto rozliSovadni mé svou souvztaZnost s védomou psychologif. 2ena,
prototyp animy, se v dé&jindch vztahovala témét vyhradné k jedinému
povolédni - k lidskym vztahGm. Na druhé strang muZ, vzor pro anima,
se zabyval mnoha povoldnimi - prdvem, obchodem, zem&d&lstvim atd.
Animus se tak roz$ifuje a projevuje se v mnoha faktorech a formdch
v Zenské nevidomé psyché.

Stejné jako anima, animus je autonomni. Je schopny ovlivnit
mysleni Zeny, ale ve-skutefnosti jI nepatff. Patif{ ke kolektivnimu
nevédom{ a m4 pavod v prehistorickych stycich Zen s mu%i. V- ka?dém
vztahu, ktery md Zena s mufem, se uplatnujf Jej1 predem vytvorené
pfedstavy.

Anima i animus se objevuji ve snech, vizich a fantasii ve zo-
sobn&né form&. MuZ mGfe sni? o %end bez uréité ptedstavy a ptesné
totoZnosti. Tato Zena neptedstavuje tu &i onu z jeho oéobni zkuse-
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nosti, ale vstupuje do jeho snu z hlubin jeho kolektivniho nevédomi.
Anima se nemus{ objevovat ve snech jako Zena, ale miZe byt piedsta-

vovdna citénim nebo nédladou.

Dva dal¥f archetypy, velkd matka a moudry stafec jsou odvozené
z animy a anima. KaZdy, al mu? i Z%ena, vlastni archetyp velké matky.
Toto preexistujici pojeti matky vidy souvisi s pozitivnimi i negativ-
nimi pocity. Napf. Jung &asto mluvil o "milujici a hrozneé matce".
velkd matka predstavuje dv& protikladné sily - plodnost a potravu
na jedné strang a silu a destrukci na druhé. Je schopna vytvatet a
udrzovat fivot, ale mi¥e také sefrat nebo zniZit své potomstvo. Tento
vievlastnicky charakter velké matky miZe nékdy pohltit animu v muzi
a brdnit mu v rozliovéni pojmd Zena j matka. Mu?e, ovlddnutého arche-
typem velké matky, jeho komplex matky diskvalifikuje, znemonuje mu
dosdhnout autonomii nezbytnou k dosaZeni psychické dospé&losti a vidét
Jeny takové, jaké Jsou.

Aspekt plodnosti a vyZivy archetypu velké matky Jje éymbolizovén
stromem, zahradou, obd&lanym polem, mofem, nebem, domovem, krajinou,
cirkvi, mandalou a dutymi pfedm&ty, jako napt. pecl a kuchynskym né-
dobim. Od té doby, co velkd matka také pfedstavuje silu a destrukeci,
je n&kdy symbolizovdna jako Pramdti, Matka bo?i, Matka Ptiroda, Mat-
ka Zem&, macecha &i tarod&jnice. Plodnost a sila se sludujl a vytva-
teji koncepci znovuzrozeni. Toto miZe byt odd&lenym archetypem, ale
jeho vztah k velké matce je zfejmy. Znovuzrozeni je reprezentovéno
takovymi procesy jako pfevtélovénim;‘kftem, vzk¥{Zenim a individuaci.
Tato koncepce vZdy zustdvé ndjak nevédomd, se zietelem na skute&nosti,
e se odvozuje ze zdédéné archetypické predstavy.

Silné vzruseni, které Matka dokdZe vyvolat, &asto za nepf{tom-
nosti bli¥%iho osobniho vztahu, byle Jungovi dikazem archetypu velké
matky. Legendy, myty, ndboZenstvi, vira a literatura vsech druht

-

jsou plny symbold velké matky.

Moudry stafec je érchetyp moudrosti a vyznamu. Symbolizuje nasi
intuitivn? znalost tajemstvi Zivota. Av3ak tento archetypni vyznam
je nevédomy a nemife byt pfimo nebo nepfimo zakouden osobné. Ve sku-
teénosti 'je nebezpe&né v&fit, Ze my osobné& vlastnime tuto moudrost |
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a toto nebezpeéi nartstd, jestliZe dominuje nelogickd anima a mu¥
mluvi hlubdce a prorocky o hlavnich problémech %ivota. Jinyh tasto
ptipadaji jeho slova osvicend a rozumnd a tito lidé jsou také
ochotni byt svymi archetypy moudrého starce zavedeni na scesti. Mu%,
ovléddany archetypem moudrého starce miZe shromdZdit velké zdstupy
28k svymi pUscbivymi slovy, ale Jeho slova jsou mdlo G&innd, pro-
toZe kolektivni nev&domi nemiZe sd&lit svou moudrost pfimo jedinci.
Politi&t{, ndboZens5t{ a socidlni proroci, ktefi apelujf na rozum
stejné jako na city (archetypy jsou vidy citové zabarvené), jsou
vedeni timto nevédomym.aréhetypem. Nebezped&{ pro spoléénost nastavd,
kdy? se takovy &lovék dostane k moci a jeho pseudoviédéni je vyddvéno
za skute&nou moudrost.

Archetyp moudrého starce je zosobndn ve snech jako otec, déd,
ug¢itel, filozaf, guru, lékat nebo kn&z. Objevuje se v pohéddkach
jako krdl, mudrc nebo tarod8j, ktery pfichdzf na pomoc ztrépenému

hrdinovi a skrze nejvy331 moudrost mu poméhd uniknout z jeho nezdaru.

Moudry stafec je také &asto symbolizovén Zivotem samotnym. Litera-
tura je plnd pf{b&hd mladik, kteff opustili domov, &li do své&ta,
zakusili zkou3ky a strasti Zivota a nakonec ziskali miru moudrosti.

Obr. 1 - das Selbst

kolektivni nevédomi

persona

osobni nevédom

kol |
nevy anima animus

(2enskost) (muZskost
nev.

stin

kolektivni nevédom{
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Jestli?e je ego pouze v&domou &&sti na3i osobnosti, pak mus{
existovat n&jaky jiny termin, ktery oznaduje celou osobnost i
5 osobnim a kolektivnim nevédomim. U Junga je timto pojmem das Selbst.
Stejné jako jiné archetypy, méd das Selbst védomé slozky, ale Je
2z vetsi Z4sti névédomé; také jeho existence miZe byt empiricky demon-
strovédna, ale pro svou nevédomou podstatu nemdZe byt das Selbst cel-

kové popsédno nebo definovéno.

Jako archetyp je das Selbst zn&zorn&no motivem mandaly nebo ma-
gickym kruhem. Tento motiv je vykreslen jako Etverec uvnitt kruhu,
kruh uvnitt &tverce nebo jakykoli jiny koncentricky obrdzek. Mandala
zndzornuje Gsilf kolektivniho nevé&domi po jednoté, vyvédzenosti a cel-

kovosti.

Krom& toho, ?e je das Selbst archetypem, je celou osobnosti,
véetng ego-védomi, kolektivniho a osobnfho nevédomi, persony, stinu,
animy a anima. Das Selbst nesmi byt zaménovéno za ego, které zastupu-
je pouze védomi. Obrézek &. 1 ukazuje, Ze ego je pouze tdstl celkové-
ho das Selbst. Ego - védoml - je zndzornéno malym kruhem: ocobni
nevédom{ je znézorndno &tvercem; kolektivni nevédomi je zndzornéno
velkym kruhem. Pouze &tyfi archetypy - persona, stin, anima a animus
byly zakresleny na této mandale. Kazdy z nich je z&dsti ve védom{,
z&4sti v osobnim nevédomi a z&dsti v kolektivnim nevédom{. Na obréz-
ku majf vsechny stejnou velikost a tvar, ale ve skuteZnosti bychom
takovouto rovnovédhu nena%li U v&t¥iny lid{ anima a animus vice odola-
vajl védomi neZ stin a naopak stin je vG&i védom{ odoln&jsf ne? per-
sona. Rovnovéha mezi ego a das Selbst je také spife idedlem. Av3ak
seberealiZace miZe byt dosa?ena pouze tehdy, jestliZe tato rovnovdha
existuje. Lidé s domyélivym.ego postrddaji "jiskru v du3i" osobnosti;
tzn. nezakus{ bohatost a vitalitu svych osobnich nevédomi a obzvld5té
svého kolektivniho neviédomi. Na druhé stran&, 1idé, jejichZ ego jJe
pfemdhdno jejich neviédomim, jsou &asto patologidti a nemajf{ ani pevné
ego, ani vyvdZenou osobnost.

Atkoli das Selbst neni tém&f nikdy dplné vyvédfeno, kaZdy méd
v kolektivnim nevédomi piedstavu dokonalého, sjednoceného das Selbst.
Mandala ptedstavuje dokonalé das Selbst, archetyp f&du, jednoty a
celkovosti. Vzhledem k tomu, %e seberealizace znamend dplnost a ce-
listvost, je oznateno tim samym symbolem, ktery né&kdy naznatuje
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boZstvi. V kolektivnim nev&dom{ se das Selbst jevi jako idedlni
osobnost. Neékdy se objevuje v podobd Je?f3e Krista, ktery, jako Bih
i €loveék, predstavuje lidskou schopnost k dosa?eni dokonalosti.

Jung naléz4 diokaz archetypu das Selbst v symbolech mandaly,
které se objevujf ve snech a fantazifch soufasnikG, kteff si nebyli
védomi jejich vyznamu. Lidé v dé&jindch sestavili bezpodet mandal,
aniz by si plné& uvédomili jejich vyznam. Dal3im dikazem mandaly
jJakoZto symbolu fddu a jednoty je jejf zvy3eny vyskyt ve snech a
bludech psychotickych pacientt pre'sn& tehdy, kdyZ prochdzejf obdobim
psychického zmatku. Jako kdyby byl nev&domy symbol f4du v protivéze'
védomého projevu zmatku.

V souhrnu, das Selbst je stfedem osobnosti, v&etn& védomé a ne-
védomé mysli (psyché). Jako celkovd osobnost- sjednocuje protikladné
prvky psyché - muZské a Zenské, svétlé i temné sf{ly. Tyto protikla-
dné prvky jsou &asto zndzornovdny symbolikou jang a Jin, zatimco
das Selbst je obvykle symbolizovdno mandalou. Tento motiv zastdvé
Jednotu, celkovost a ¥d4d - jednim slovem seberealizaci. Celkovd sebe-
realizace byvé - jestli vibec - tak zFf{dka dosaZena, ale jako ide&l
existuje v kolektivnim nev&domi ka*dého &lovéka. Aby &lovek uskuted-
nil nebo plné& zakusil das Selbst, musi p¥ekonat strach z nevé&domi,
dosdhnout rovnovdhy mezi personou a individualitou, poznat vlastni
stim - t.3. porozum&t své temné strdnce; a pak musi mit jests vetsi
odvahu se setkat tvaf{ tvadf s animou nebo animem. Teprve kdy# &laovgk
toto v3echno uskute&nil, stdvd se celistvym, zakou3{ ptirozend svoji
jedineénost.

POSTOJE

K trojimu d&len{ psyché pfistupujf dva zédkladni postoje - intro-
verze a extraverze - a &tyfi oddélené funkce - my3lenf, cité&n{, vni-
méni a intuice - které prispivajf ke struktufe psyché.

Jung jJe obvykle uznévén jako prvni teoretik osobnosti, ktery
zatal uZivat pojmy "introverze" a "extraverze", ale tyto pojmy byvajf
chdpény v jiném vyznamu, neZ on zamy¥lel. Introvert a extravert byva-
31 povalovény za dva odli%né typy, ka2dy se svym vlastnim souborem
charakteristik. Ptedpoklddé se, 2e tyto rysy maji vZichni jednotlivci
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jednoho typu a 24dny jednotlivec opaéného. Ve skutetnosti Jung nikdy
nezamy$lel uzit terminy introvérze a extraverze k na&rtnut{ dvou
odlisnych druhd lidfi; misto toho trval na tom, Ze kaidy &lovék md
introvertnf i extravertni postoj. JestliZe je introverze védomd,

pak je extraverze nevédomd; jestli’e je extraverze védomé, pak je
introverze nevé&domé. Stejné& jako jiné protikladni sily v Analytické
psychologii, introverze a extraverze funguj{ ve vztahu vzdjemné kom-
penzace a mohou byt zndzornény motivem jang-jin - viz obr. 2.

extriaverze introvgerze

Jakykoli projev jednoho postoje pfed jinym pochdzi z vn&jsich &i
vnittnich tlakd, které nakonec vedou k tomu, Ze &lovék zaujme jeden
konkétni postoj. JestliZe si &lovék na tento postoj navykne, miZe
byt oznaen za uréity typ.

Postoj je sklon jednat nebo reagovat charakteristickym smérem.
Tento termin se nesmf zam&novat s typem, ktery je obecn&j3im pojmem
a zahrnuje v sob& i postoje a funkce. KdyZ se dva typy postojl
zkombinujf se &tyfmi typy funkci, vznikne osm moZnych typl &i kate-
gorii. Postoje mohou byt v&domé i nevédomé, stejn® jako raciondlni
i iraciondlni. Tyto pojmy budou dikladn&ji popsdny niZe.

Zd4 se, 2e Jung dospél ke svému pojeti postojd kritickym srov-
ndnim Freuda a Adlera. Freud zdtraznoval vn&j3{ faktory jako vliv
rodi&a a objektivn{ zkuSenosti. Adler, na druhé stran&, pfiklédal
vyznam subjektivnimu vnimdni jednotlivce. Podle Junga tento rozdil
zaujimal spi3e extravertni posto) a diky tomu vidé&l lidi jako zdvislé
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na vécech vnéjsiho svéta; Adler diky svému introvertnimu sklonu

vidé} lidi jako ovlivnéné svym vlastnim svétondzorem. Freud i Adler
ilustrujf teorii, jak oscbni rozdily v postoji mohou ovlivhnovat
vlastnf sv&tondzor a tim i teprii osobnosti. Kazdy &lovsk je ndchylny
se divat na lidi jinak a Jung veéril, e tyto protichidné ndhledy
z848sti vysv8tlujf rozd{l mezi Freudovou psychoanalyzou a Adlerovou
Individudln{ psychologif. Av#ak ani Jeden ani druhy nebyl dplné&
extravertni nebo introvertni. Freud se nedival vdy jen na vnéjse
faktory, ale bral také ohled na individudlni vnimdn{ udédlosti. Adler

nespoléhal pouze na subjektivni vnimdni, ale také uzndval mo¥né vli-
vy vnéjsich faktoru.

Introverze

Podle Jungovy psychologie, introverze je obrécen{ psychické
energie dovnitf s orientaci k subjektivnimu. Introverti jsou naladéni
ke svému vnit¥nimu sv&tu se vemi jeho vystrednostmi, fantaziemi sny
a individualizovanym vnimdnim. Tito 1idé samoz¥ejmé& vnimaji vnéjéi

Zvét, ale to podle své potreby a se svym vlastnim subjektivnim nédhle-
em.

Extraverze

V protikladu k introverzi, extraverze je postoj charakterizovany obr4-
cenim psychické energie tak, Ze &lovék se orientuje k objektivnimu a
od subjektivniho. Extraverti jsou vice ovlivnovéni svym okolim ne2
svym vnitinim svétem. Majf tendenci se soustredovat na objektivn{
postoj a potlaBovat subjektivni. Jsou jaksi pragmatidtf{ a vrostlf

do Zivotni reality. Pfitom jsou pi1li§ neddvéfivi k subjektivnimu
postoji, at jejich vlastnimu nebo postoji nékoho jiného.

Na introverzi ani na extraverzi by nem&lo byt pt¥ikldddno hodno-
tic{ urdeni. Ob& tendence maj{ své silné i slabé strdnky, ale nane-
8tést{, ob& majf sklon se navzdjem podcenovat. Po mnoho let 1idé
v zépadnim sv&ts, obzvl4sts ve Spojenych stdtech, méli spi%e extra-
vertni postoje. Zabyvall se v&t&inou vnéjsimi. zdle2itostmi, jako
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védlkou, finan&nim dsp&chem, ndrodni a individudln{ sout&Zi a materidl-
nimi produkty industrializované spolegnosti. Neporozumé&€li jsme a pod-
cenili inotroverzi, kterd byla velmi &asto ochotna p¥ijmout podiize-
nou roli. AvZak v poslednich letech je ur¢itd tendence se odvracet

od vngjsfch hodnot k subjektivnimu. 0 tomto trendu svédél zvyseny
z4jem o vychodnl néboZenstvi, rozsifeni riznych forem meditace, kla-
deni dirazu na efektivni{ zdZitky "zde a nyni", a v3eobecny trend

k raznym formdm sebezdokonalovéni.

Introverze a extraverze nesmi byt povaZXovédny za €isté typy. Jsou
to pouze pojmy, které oznadujl tendenci jednotlivce byt ovlivnovén
budto subjektivnim, nebo objektivnim svétem.

FUNKCE

Intriverze i extraverze se mohou kombinovat s jednou nebo vice
funkcemi ze &tyf a tak se vytvadf{ osm moZnych orientaci. Ctyti funkce
- &itf, my3leni{, c{t&ni a intuice - mohou byt krdtce definovény tak-
to: &iti ndm Fik4, &im n&co je, mySleni ném umo?nuje poznat jeho
vyznam, cit&ni ndm sd&luje jeho hodnotu a intuice ndm umo¥nuje "vi-
dst za roh", ziskat o tom n&em znalost, ani? bychom v&dé&li, jak to
vime.

Veétsina 1lidl vénuje pé&i pouze jedné funkci, takZe kdyZ svym
zplisobem pfistupujl k situaci, spoléhajl se na jednu dominantni &ili
vy&81 funkci. Ostatni, mén& vyvinuté funkce se nazyvajf nizs{ funkce,
protoZe pti fedent dﬁlei%tich problémd, mohou &lovéku pomoci pouze
v omezené mife. N&ktefi lidé rozvijejf dvé funkce a jen mdlo vyzré-
lych jednotlivcd rozvijf t¥i. 81loviék, ktery teoreticky dosdhl sebe-
realizace nebo individuace, musi mit v3echny &tyfi funkce vysoce

rozvinuté.

Mysleni - logickéd intelektudln{ aktivita, kterd vytvat{ fetd&z mySle-
nek, se nazyvd mySleni. Lidé, ktef{ majl ve zvyku u?fvat tuto funkci
v jejim piizpusobeni se ke svétu, zastupujl myslivy typ. Myslivy typ
mti¥e byt bud extravertni, nebo introvertni - zdleZ{ na jeho zdklad-
nim postoji. Extravertni my3leni vyplyvd v prvé fadé z objektivnich
jevl a je ve své podstaté védomym procesem. Lidé s extravertnim
my5lenim hodn& spoléhaj{ na konkrétn{ mysleni, ale mohou také zuZit-
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kovat abstraktni idee, jestliZe jim byly doddny zven&f, napf. od ro-
digd nebo  uéiteld. Matematikové a inZenyfi &asto uZzivajf extravert-
niho my3leni ve své préci. Aviak ne vZechno objektivni myslenf je
produktivni. JestliZe k objektivnim tddajim piistupuje mdlo indivi-
dudlni interpretace, je vysledny proces pfedvedenim ji? predtim
znédmych faktd a nedostdvéd se mu pivodnosti a tvorivosti.

MySleni zahrnuje subjekt (myslitele) a objekt (to o &em &lovék
pfemys1{). V tomto smyslu je i subjektivni{ objektivni,/ale tehdy,
kdyZ subjektivni dominuje, se nazyvd introvertni my3lenf. Lidé
s introvertnim my3lenim reaguji na vnéjs{ podnéty, ale jejich inter-
pretace uddlosti je zabarvena vnit#nim vyznamem, ktery nosi sebou,
ne objektivnimi fakty samotnymi. Vyndlezci a filozofové jsou gasto
introvertnimi myslivymi typy, protoie reagujf na objektivni sv&t
velmi subjektivnim a tvofivym zptsobem a interpretujf{ staré ddaje
nové. Kdybychom to dovedli do extrému, vysledkem introvertnfho mys-
leni by bylo neproduktivni mystické mySlenf, zindividualizované
a pro jakéhokoli jiného &lovéka zbyte&né.

C{ité&nf - Proces ohodnocovédni my3lenky nebo uddlosti se nazyvd cite-
ni. Tato definice je uZ3{ ne¥ vymezeni obvykle uZfvané. V Analytické
psychologii je termin "citéni" omezen na efektivni hodnotové odpové-
di, jako napf. "lituji ho", nebo "to je legra&nf pfib&h", Vyluduje
procesy £it{ a intuice, které jsou neékdy s procesem c{t&ni zamé&no-
vény. KdyZ ¢lovék ¥ikd "ten povrch je hladky", uzivd funkce &itf,

a kdyZ ¥{kd "tu3im, Ze tohle bude maj stastny den", uZfv4 intu1ce,
ne &itf.

Funkci cit&nf je tfeba odlisit od emoce. Cit&n{ je ohodnocovéni{
v8ech védomych aktivit, dokonce i téch, které jsou ohodnoceny jako
lhostejné. V&tsina z t&chto ohodnocen{ nemd emociondlni obsah, ale
mohou se stdt emocemi, jestliZe jejich intenzita ptekroéi hranici
Jen citénf. Jakdkoli ze &tyr funkci - kdy2 jeji sfla vzroste - miZe
vést k emocli.

Stejn& jako jiné funkce, citdni mize byt bud extravertn{ nebo
introvertni. Extravertni citové typy uzfvajf objektivnich ddaja
k provédén{ hodnoceni. Nejsou tak moc vedeni svymi vlastniml nézory,

ale vn&jsimi hodnotami a obecn# ptijatymi ndhledy. Budou pravd&podobns
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ve vyhod® ve spoletenskych situacich, protoZe jiZ b&hem okamZiku
védl, co fict a jak to ffct. Jsou obvykle oblibeni pro svou spole-
tenskost, ale pfi svém hled4nf, aby se prizplsobili spolelenskym
normém, se mohou jevit jako um&lf, chladni a nespolehlivi. Jejich
hodnotici soudy maji falesnou peef, snadno vypétratelnou. Extra-
vertnf citovi 1lidé se tasto stdvajl obchodniky nebo politiky, pro-
toZze jejich profese vyZaduje a ocenuje vytvateni hodnoticich soudd,
zaloZenych na objektivni informaci.

Introvertni citovy postoj maZeme nalézt v lidech, kte¥i zakld-
daji své hodnotici soudy spi%e na subjektivnim vnimdni, neZ na objek-
tivnich faktech. Kritikové rdznych uméleckych forem tohoto postoje
hodn& u?ivajf tim, *e jejich soudy jsou zaloZeny na subjektivnim
individualizovaném hodnoceni. KdyZ n&&{ celkovy postoj je podbarven
subjektivnimi hodnocenimi, tento &lov&k je zndmy jako introvertni
citovy typ. Tito 1idé majf individualizované svédomf, ml&enlivé vy-
stupovdni a nevyzpytatelnou psyché. Ignorujf tradiéni ndzory a viry
a jejich tém&f Gplnd lhostejnost k objektivnimu (v&etn& 1lidi) jJe
tasto pf{éinou, ?e 1idé se v jejich pritomnosti necit{ dobfe a zauji-
majf k nim chladny postoj.

gitf - Psychickd funkce, kterd pfijimé fyzické podnéty a ptendsi je
do vjemové oblasti védomi, se nazyvd &itf. €itf nen{ identické s fy-
zickym podnétem, ale je jednodude jedincovym vnimdnim smyslovych
podn&td. Tato vnimdni nejsou z4&visld na logickém my3len{ nebo citéni,
ale existujl jako absolutni, elementdrni skute&nosti uvnitf kaZdého
tlovéka.

Potitky mohou byt vnimény bud extravertnim nebo intirovertnim
postojem. Lidé s extravertnim smyslovym postojem vnimajf vn&js{ pod-
n&ty objektivn& tak, jak existujil ve skutefnosti. Jejich poZitky
nejsou moc ovlivnény jejich subjektivnimi postoji. Toto nadéni je
podstatné pfi vykondvéni takovych zam#stndni, jako korektor, malif
pokojt, ochutndvad vin, nebo pFi jakémkoliv zam&stndnf, vyZadujicim
bystry smyslovy dsudek shodny s Gsudkem v&tsiny 1idf.

flovek, ktery je v souladu se svym subjektivnim &itim, md intro-

vertni smyslovy postoj. Tento posto] miZeme ozfejmit tim, Ze poZddédme
nékolik 1idf, aby ptesn& popsali nebo reprodukovali obrézek, ktery
vidéli po krdtkou dobu. Extravertni smyslovi jedinci se nebudou moc
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1i5it ve svych reprodukcich, zatimco introvertni smyslovi jedinci

se ve svych interpretacfch budou 1i%it hodn&. Umé&lci portrétd,
obzvldste ti, jejichZ malby jsou neobytejnd ptizptsobené uréité
osaobnosti, mivaji introvertni smyslovy postoj. Poddvaji subjektiv-
ni'interpretaci objektivnich 5evﬁ a jsou schopni sdélit tento vyznam
Jinym. KdyZ je v3ak subjektivni smyslovy postoj doveden do krajnosti,
miZze vyldstit v halucinace a ezoterické tékédni, které je za hranict
chépani ostatnfch lidi.

Intuice - Intuice se d4 ze vSech &tyf funkci nejobtiZn&ji popsat,
protoZe zahrnuje vnimdni mimo kompetenci védomi. Intuice, stejné&
Jako €itf, je zaloZena na vnimdni nejelementdrn&jsich skute&nost{,
které poskytujf zékladnf materidl pro funkce my3len{ a cité&nfi. Od &i-
t1 se 1i8f tim, Ze je vice tviré&i, tasto pfié{ti elementy k vé&domému
¢it{ nebo je od n&j odedit4.

Intuice maZe byt také extravertni nebo introvertni. Extravertnf
intuitivni jedinci se orientujf ke skutecncstem vn&jsfho svéta.
Avsak misto toho, aby je plné& chédpali, vnimaji{ je pod prahem v&domi.
Tim, %e 'silné smyslové podndéty jsou intuic{ na pfek&dzku, intuitivni
Jednotlivec piekondvéd mnoho vjemd a je i naddle veden vlastnimi pied-
tuchami a dohady, protikladnymi ke smyslovym Gdajim. Pfikladem extra-
vertnftho intuitivniho typu mdZe byt vyndlezce, nuceny potlaovat smys-
lové (ddaje, ktere ho rozptyluji a soustfedit se na nevédomsd refent
objektivnich problémd. Vyndlezce miZe vytvofit véci, které uspokoju-
j1 i ty potfeby, o kterych tu%ilo jen mélo lidf{. Casto ani vyndlezce
neznd vnit¥n{ mechanismy svého tvar&iho procesu.

Introvertnf intuice je nev&domé vnimin{ t&ch skute&nost{, které
Jjsou ve svem zdkladu subjektivni. Tyto vnitfni skute&nosti se podoba-
J1 vn&js1 realité jen mélo nebo vibec ne, ale existujf v nevédomi
jako psycholdgické realita. Subjektivni intuitivni vjemy jsou &asto
zna&nd silné a jsou schopny motivovat rozhodnutf nesmirného vyznamu.
Introvertn{ intuitivn{ jednotlivci &asto jinym pfipadajf podivni.
Takovy &lovék miZe byt mystikem, prorokem, surrealistickym um&lcem,
ndboZenskym nebo socidlnim fanaiikem. Takovi jednotlivci mohou byt
1 mugedniky, ochotnymi poloZit své 2ivoty, ani ne tak kvali logické-
mu ptesvéddent, ale kvQli silnd pocifované pti&in&. Nemus{ jasn& po-
chopit své motivace, aie piesto jsou jimi hluboce pohnuti. Intuice
Je nejvzécn&)s{ a nejménd pochopend ze viech &tyf funkc{ psyché.
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7d4 se, e u Zen se vyskytuje &asté&ji, ale Zeny ziidka spoléhaji jen
na intuici samu.

Funkce obvykle byvajl sefazeny v hierarchii, jedna zaujiméd nad-
tfazeny postoj, druhd druhotady postoj a ostatnf dvé zaujimajf podfi-
zeny postoj. Jung povaZuje my&lenf a ci{t&nf za raciondlni funkce,
protoZe vyZadujf{ rozum a Gsudek. Ob& funkce se vztahujf k syrovym
Gdajlim, shromdZdenym cestou analyzy a syntézy, €it{ a intuice, tvofil
dedukce a navrhuji z&véry. Jinymi slovy, ob& jsou zahrnuty v rozumo-
vém procesu: my3len{ je uplatnovdno v rozumovém rozhodovédni, citéni{

v hodnoticich soudech. Procesy my&leni a cit&nf jsou vzdy raciondlni,
avdak rozhodnut{ a Gsudky nemusi byt nutn& platné nebo "logické". -

Na druhé strang, &itf{ a intuice jsou iraciondlnf funkce, nejsou pod-
fizeny rozumovym zdkonam, protoZe ob# zahrnuji{ bezprostiedni vniméni
Gddaja, at objektivni nebo subjektivni sféry. Zde nen{ misto pro dsu-
dek nebo logiku. Fakta ziskand &itim a intuic{ majf{ abeolutni existen-
ci, nezdvislou na raciondlnich funkcich. Tim, Ze my3leni i cité&ni jscu
raciondlni, soutd?{ spolu navzdjem, stejné& jako oté& iraciondlni funkce
- %it{ a intuice. Jestli¥e v hierarchii funkci dominuje raciondlni
funkce, iraciondlnf bude druhofadd a naopak. Jinymi slovy, my3leni

a citéni se obvykle kombinuji s &itfm nebo intuicf, zatimco k &iti

a intuici bude patfit my%leni nebo cité&ni jako druhd funkce. Gtyfi
funkce jsou jako smérovky na kompasu, a das Selbst ve stfedu.

Das Selbst se divéd danym smérem, ale u?fvd v3ech &tyf smérovek jako

prlvodcd.

DYNAMIKA PSYCHE

Jung se shodoval s vétsinou teoretikid osobnosti v pojetl &loveé-
ka jako energetického systému. Nenf otevienym systémem, protoZe
energie nemlZe byt dpln& vytvofena nebo znifena. Nen{ ani dplné
uzavienym systémem, protoZe energie miZe byt pfiddna potravou a
ubréna pohybem a praci. Zd4 se, Ze tyto procesy se tykajl spise fy-
zicke ne? psychické energie. AvZak Jung tvrdil, Ze fyzickd a psychic-
k4 energie jsou zamé&nitelné navzdjem; &erpaji ze stejného zdroje a
vykondvaji stejné funkce. Psychickd energie nemiZe byt vyprodukovdna
nebo zniena, ale miZe byt potlaena, ptemisténa a sublimitovéna.
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Obtas se Jung zminoval o ivotn{ energii - &im minil vsechnu
psychickou energii, ne pouze sexudlnf - Jako o libidu. V Jungové
teorii osobnosti libido vyplyvd z napéti protikladd. Kazd§ psychickd
uddlost yyZaduje dynamickou souhru dvou protikladnych sil a &fim v&t-
81 je polarita mezi nimi, tim intenzivn&jsi je energie.

Prvni hypotéza - energie nemtse byt znigena, ale pouze piemis-
téna - je zndma jako princip ekvivalence; druh4 hypotéza - energie
vyplyvd z nap&t{ protiklada - Je zndmd jako princip entropie. Toto
jsou dvé zédkladni zdsady o energii v Analytické psychologii.

Princip ekvivalence

Ve fyzice je princip ekvivalence prvnim zdkonem termodynamiky.
Rik4, ze kdy? je dané mnoZstvi{ enetgie vynalaZeno k vykonu néjakeé
¢innosti, stejné mnofstvi energie se objevi nékde jinde. Ptelo¥eno
do psychologie, tento princip zmamend, Ze ka¥dy psychicky systém

disponuje danym mno¥stvim energie, at ve skute&nosti nebo v moZnosti.

Kdy? jedna psychick4d funkce JiZ dédle nepozaduje stdlé vynakl4dénf
energie, stejné mnofstvi energie je tim k dispozici.druhé funkci.
Celkové mnoZstvi energie zdst4vé stejné, ale dané mnofstvi mae byt
odvedeno do vzddlené oblasti, jeji? pouZitelnost pro ostatnf{ funkce
Je ztracena. Nap¥fklad, ustaveni a vydrZzovéni potlageni vyZaduje
vydej uréitého mnoZstvi. JestliZe potladeny materidl trvale a silns
hroz{, ?e vnikne do v&domf, mus{ se br&t vice energie z jinyeh zdro-
jb, aby mohlo byt toto potla&en{ udreno. Vysledkem toho je, %e &lo-
vék je postiZeny ve svych intelektudlnich funkcich, v mezilidskych
vztazich a dalifich &innostech, poZzadujicich volné uffvidnf psychické
energie. Vét3ina potladeni v&ak od&erpdvd malé mno¥stvi psychické
energie, jejf zbytek tak maze vykondvat jiné psychické funkce.

Ptikladem principu ekvivalence miiZe byt dospfvajic{ chlapec
hluboce zamilovany a zbldznény do stari{ divky. Na svou milovanou
vynaklddd velké mnoistvi energie, kterou diffve vyddval ke koncentra-
ci na akademickou a atletickou &innost. A% jeho zblaznéni oapadne,
znatné se zlepi! ve 3kole i ve sportu.

Princip entropie

Druhym ;ékonem’termodynamiky Je princip entropie; ktery fik4,
Ze kdyZ se setkajf pfedmdty o rdznych teplotéch, teplo je preddvéno
teplejsim t&lesem chladndj3fmu a jejich teploty se tak vyrovndvaji.
Toto se také'nazyvé zdkon o vyrovndvdni energie. V Jungové psycholo-
gii princip entropie ff{kd, Ze &fm jsou vét%{ rozdily mezi dvéma poly,
tim v&ts{ nap&t{ vytvdfejf a tim vysledny posto) déle trvd a vice
uspokojuje. Stejné jako u fyzikdlnich t¥les, energie pfechdzi od jed-
né psychické funkce k jejimu protikladu, a% je dosaZeno vyrovnént.
Toto vyrovnévdni stabllizuje funkce a mé& za nédsledek relativné trva-
1é postoje u 1lid{f.

P¥{kladem principu entropie mohou byt protikladné postoje intro-
verze a extraverze. Na zaddtku tyto oponujici sily spolu navzéjem
sout&zi a vytvdreji tak mnoho ﬁapéti. JestliZe tyto dva postoje jsou
relativné stejné silné, né&kde se vynoifi uprostfed novy postoj a
postupné se stabilizuje. JestliZ’e vZak jeden postoj je relativng
nevédomy, bude mit maly vliv na svij védomy protiklad a vytvof{ se
malé napéti.

Princip entropie miZe byt také vyjadfen takto: &im je siln&js{
konflikt uvnit® &lovdka, tim vice psychické energie se z konfliktu
uvolni. KdyZ jsou silné konfliktnf situace jednou vyfeZeny, vede tok
vyrovnani napéti k relativn& trvalému postoji a k p¥ijemné zkuZenosti
z pfekondni obt{iné prekdiky. To vysv&tluje, pro& je vice uspokojeni
z vitézstvi nad hrdzu nahdn&jicim protivnikem, ne? z pord’ky slab%iho.

Princip entropie nese zodpovédnost za stabilitu (také strnulost
¢i poklid) hodnot u starsich lid{. Po bouflivych nap&tich uvolnénych
v mldd{i konfrontac{ protikladd, psychick4 energie postupn& dosahuje
vyrovndvacich procesu, a postoje, nézory a pfedsudky ztuhnou. Starsf
lidé nevlastni nutn& mén& psychické energie ne? mlad3{, pouze pretva-
F{ oscilujfici aktivitu mlddf do vyvéZené stability st4fi. ProtoZe
lidsky organismus je &4ste&nd otevienym systémem, celkové rovnovéhy
nemiZe byt nikdy dosaZeno. Noveé konflikty a nap&ti neustédle vstupuji
do systému a poskytujf tim osobnosti motivadni sflu.




Kauzalita a teleologie

Mé motivace pdvod v minulych pff&indch nebo v ‘teleologickych
cilech? Jung trvéd na tom, Ze pochdzf z obou. Podle kauzality maj{
soutasné uddlosti svij pGvod v dfivéjsich zkuZenostech. ‘Nap¥iklad
Freud rozhodng zaujimal kayzdlni stanovisko ve svych' vykladech cho-
vén{ dosp@lych ze z4%itkd z raného d&tstvi{. Jung kritizoval Freuda
za jeho jednostrannost v dirazu na ksuzalitu -.podle Junga kauzdlni
hledisko nemdZ¢ vysv&tlit v3echnu motivaci. Podle teleologie, naopak,
ptitomné uddlosti jsou motivovany budoucimi cili a, touhami, které
t1di osud jednotl;vqe. Tento nézor zastéval napf. Adler, podle néjk
Jsou 1lidé motivovéni nevédomymi pfedstavami fiktivnich kone&nych
c{18. Jung Adlera kritizoval ménd a §kufeéné, jeho stanovisko nent
tak dalekq od Adlerova stainoviska - v Jjeho dbrazu na teleclogické
vysv8tlenf motivaci. Zatimco Adler obracel viechny dfiv&j3f zkule-
nosti ke kone&nym cilam, Jurg véfil,ze nékterd pritomnd chovéni
Jjsou motivovana minulymi uddlostmi. Podle néj by kauzdlni vysvé&tlent
méla byt vyvdzena teleologickymi. Jinymi slovy - véFil, ze aékoli
plati Freudovo 1 Adlerovq hledisko, 24dné z nich si nemG?e d&lat
ndrok na v3eobecnou platnost.

Jung uptednostnoval teleologické hlediskc,” ale v?dy prihlfel
k moZnym kauzdlnim vysv&tlenim. Pfesvéd&enf, e osobnost je utvéiena
minulymi zku¥enostmi, je svou podstatou pesimistick4. AvZak teleolo-
gické vysvétleni, které je pro v&t3inu lidf snesiteln&js{, miZe byt
moc zjednoduSené a prflis optimistické. Junga l4kalo spise toto
pojeti, protoZe proptj&uje vyznam pt{tomnému jednéni, ale zdroven
vidy varoval proti zanedbsdn{ moZnych kauzdlnich faktor& v chovéni.

Progrese a regrese

Lidé jsou motivovdni nejen kauzdlnimi a teleologickymi uddlostmi,
ale psychickd energie mdZe plynout dvima protikladnymi sméry. Plynut{
libida kupfedu se naz§yvé4 progrese, zp&tné hnuti je regrese. brogrese
je vé&t3inou védomd a vidy zahrnuje hnuti sméfujfci k ptizpdsoben{ se
vnéjsimu svétu, zatimco regrese, kterd je z velké E4sti nevédomd, je
zaméfena k uspokojeni vnitfnich poZadavkd. Stejnd jako extraverze a
introverze, ani progrese ani regrese nems byt nadfazovédna na dkor té
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druhé, ale obé& jsou podstatné k dosaZeni rozvoje jednotlivce. Progre-
se se pokou$i pfizplsobit vn&jsimu svétu postojem, ktery &lovéka pii-
m&je aby reagoval odpovidajicim zplisobem na dany soubor podminek
prostfedi, ve kterém Zije. Napfiklad malé dit& m& kladny postoj (lésku)
k matce tak dlouho, dokud mu bezprostfedn& ptindsi Gplné uspokojent
Jeho potreb. Ptizplsobeni dité&te k prostfedi je z velké &4sti tvofeno
timto postojem, ale zkuSenosti frustrace ve form& nepozornosti, odsta-
venl od prsu a ndsil{ ndcviku uzivdni zdchodu nakonec vedou ditg

k tomu, aby zaujimalo kromé ldsky je3té jiné postoje k matce. Libido
vynaklddané ve sméru jednostranné ldsky je potla&eno a progrese je

zastavena.

V tomto bodu je posto)j k matce rozit&pen do svych protiklad -
l4sky a nendvisti. Diky této polarités je moZnd vyvédZend osobnost,
schopnd odlisnych citd k jednomu &lovéku. Progrese miZe opét postupo:
vat hladce, tak dlouho, dokud se postoj k matce nestdvd jednostrannym.
Jestli’?e je ldska védomd a nendvist Gplné& nevédomd, dit® se neurotic-
ky pripoutédvéd k matce, Gekd od ni okam?ité uspokojeni viech svych
zdkladnich potfeb. Naopak, jestli’e je védom4d nendvist a lédska je ne-
védomd, dité& se odvrac{ od matky a zisk&vd nedGvétivy postoj takeé
k ostatnim lidem. Jakykoli extrém nazna&uje zablokovédni psychické
energie a zastaveni dalsf{ progrese. Dit& samoziejm& miZe udrZovat
infantilni city lé&sky a nendvisti k matce, ale v z4jmu dosaZeni psy-
chologického ristu a vyvdZenosti libido nesm{ byt blokovéno vyvojem
obsahujicim regresi. V tomto pfipadé bude regrese zahrnovat deval-
vaci obou infantilnich postojt (pfehnané l4sky a nendvisti) a osvo-
bozen{ libida k novému pohybu sm&rem vpfed. Jinymi slovy, regrese
Jje nezbytny zp&tny krok k dspé&snému dosazeni cile.

Regrese aktivuje nevédomou psyché, co? pomdéhd pii rfeSeni vétsi-
ny problémt. Reden{ casto prichédzi teprve poté, a? se védomd mysl
pfestane soustfedit a dovoli nevédomi pfevzit vedeni. Lidé v&tZinau
znaji ze zkuSenosti, Ze se snazili si vzpomenout na n&&{ jméno, ale
to jim neptislo na mysl, dokud se védomd psyché nevzdala a nepfedala
tento problém nevédomi. Hodnota regrese se také projevuje ve snech,
které fasto poskytujl &lovéku klié k feZeni takovych problémt, ktere
by nemohly byt vyfeSeny védomym mySlenkovym pochodem. I kdy? je ne-
védomy materidl nékdy hnusny a nesnesitelny, je hodnotnym a nezbytnym
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zdrojem k procesu individudlniho réstu.

Zde mGzeme uvést pifiklad ze Zivota Junga, ktery podstoupil
dlouhotrvajici regresni zkudenosti od r. 1913 ptibliZné do r. 1917.
Béhem této doby byl jeho psychicky Zivot obrédcen dovnit# k nevédomi
a pry¢ od jakychkoli vyzna&nych vn&j$ich vysledkd. V&t3inu své energie
vynaklddal na seznamovdni se se svym nevédomim; psal a pfedndsel mdlo.
Regrese jeho Zivota dominovala, zatimco progrese se témé&f zastavila.
Nakonec se vynotil z tohoto obdobi s wét5{ vyvdZenosti psyché, opét
se u né&j probudil z&jem o extravertni svét, ale trvale promé&nény
hlubokymi zku$enostmi s introvertnim svétem. Jung véfil, Z7e regresiv-
ni krok-byl nutny pro vyvdZenou osobnost a pokradujic{ rést. Sama
o sob&, ani progrese, ani regrese nevede k vyvoji. Jedna z nich muZe
ptivadit pf{l1i% mnoho jednostrannosti a zanedbdni adaptace; ale obé,
kdy? pracuji spolééné, mohou aktivovat proces vyvoje osobnosti.

VYVOJ OSOBNOSTI

Osobnost se vytvdf{ pfes fadu stddii, kdy vrchol{ v individuaci.
Jung, vice neZ jakykoli jiny teorétik, zdlraznoval druhou polovinu
Zivota, obdobif po 35. nebo 40. roce, kdy md &lovék p¥ileZzitost usmi-
Fit rdzné aspekty své osobnosti a dosdhnout seberealizace. Av3ak
v tomto obdobi mé4 také piileZitost k degeneraci a neurotickych reak-
cim. Smér, kterym se &lovék ubird, zdvisi na jeho schopnostech dosédh-
nout rozvoje rovnovdhy mezi poly réznych protikladnych procesti. Tato
schopnost je pfimo dmérnd dspéchu dosaZenému putovédnim diivéjsimi
stadii Zivota.

Stadia vyvoje

Stadia Zivota mohou byt seskupena pfibliZn& do &tyt obdobf -
do détstvi, mliddi, stfedniho véku a stdff. Jung srovndvd cestu Zivo-
tem s putovdnim slunce oblohou, s jasnost{ slunce, které pfedstavuje
védomi. Casné rann{ slunce je d&tstvi, plné moZnost{, ale jestd ne-
dostadujici v jasnosti (v&domi); ranni slunce je mladf, stoupajici
k zenitu, ale nevé&domé nastdvajicfho poklesu; &asné odpoledni slunce
znamend stfedn{ vé&k, je stejné& jasné, jako dopoledni slunce, ale
ztejmé se skldni k zdpadu; veterni slunce znamend stdtfi, bylo diive

—
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Jasné, ale zna&n& pohaslo. Jung zastdval>ndzor, ?e hodnoty, idedly
a zplsoby chovdni vhodné pro rdno a dopoledne %Zivota, se nehodf pro
druhou polovinu. flovek se musf udit nachédzet novy vyznam v uplyva-
jicich letech Zivota.

Detstvi - Jung rozd&luje dé&tstvi do t#{ podstupni: 1. anarchického,
2. monarchického, 3. dualistického. Anarchické fédze je charakterizo-
vdna chaotickym a sporadickym védomim. Mohou zde sice byt "ostrdvky
védom{", ale je zde mald nebo ?4dnd spojitost mezi zkudenostmi. Zku-
%enosti jsou v této fdzi bud zcela nediferencovdny jedna od druhé,
nebo vykazujf nizkou lroven diferenciace, takze je nemoZné si je
znova vybavit z pamé&ti. ZkuZenosti anarchické féze n&kdy vstupuji

do védomi jako primitivni pfedstavy, které je nemoiné opsat slovy.

Monarchickd féze détstvi je charakterizovéna vyvojem ega a za-
tdtkem logického a slovniho my3lenf. V této dobd se dit& vidi objek-
tivn&, Casto k sob& vztahuje jako ve tfet{ osob&. "Ostrivky védomi"
se stdvajl rozsdhlejsimi, podetngjsimi, obyvanymi primitivnim egem.
Atkoli je ego uvédomovdno jako objekt, nenf si jest& védomo sebe
sama jako toho, kdo vnimd (vnimajiciho).

Subjektivita, #ili epo jako vnimajfcf, vznik& b&hem dualizace,
tfet{ f4zi dé&tstvi. Ego je rozd&lenoc na subjektivni a objektivni.
D{t& ted o sob& mluvi jako o prvni osobé&, védomo si své existence
jako existence odd&leného jednotlivce. B&hem dualistického védomi
"ostrtvky védomi" se stdvaj{ souvislou ptdou, obyvanou komplexem
ega, ktery sdm sebe povaZuje za objekt i1 subjekt.

Midd{ - obdobi{ od puberty do stfedniho v&ku se nazyvd mlddi. Mlady
muZ nebo Zena se snaZ{ zi{skat psychickou a fyzickou nezédvislost

na svych rodi&ich, najit partnera, zaloZ it rodinu a zaujmout misto
ve svété. Podle Junga je to, nebo by to m&lo byt, obdobf zvyZené
aktivity, dozrdvajic! sexuality, rostouciho vé&domi a zji¥teni, Ze
bezproblémovd doba d&tstvi je navidy pryé. Hlavni obtfZ mléd{ spo-
¢ivé v prekondvdni pfirozené tendence (kterd se také vyskytuje

ve stiednich a pozd&jsich letech) ke lp&ni na Gzkém védom{ z dé&tstvi
a k vyhybdn{ se tak problémdm vztahujicim se k ptisluinému obdobi
Z¢ivota. Tato touha 2{it v minulosti se nazyvd konzervativni princip.
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Lidé z4padni civilizace, obzv14%t& Amerigané, &asto pfiklédaj{
mladi velkou hodnotu. Je to doba sexudlnf atraktivnosti, atletické
zdatnosti a vZeobecného dspdchu. Av3ak je to také stddium pomérné
malého védomi, protoe b&hem mldd{ jsou niterné préce na psyché
téméf Gplné ignorovany. Clovik, ktery se pokoudf{ setrvat na hodnotdch
mlad{, a pokratujfcim vékem z4dpoli s pokifivenou druhou polovinou své-
ho ?ivota, zaujima nevyhodnou pozici k dosaZeni individuace a jeho
schopnost k ustaveni novych cild a pétrdni po novych vyznamech Zivo-
ta je oslabena.

Stifedni v&k - Jung vétil, Ze stfedni v&k zad&ind pfibliZin& ve 35 le-
tech u %en a ve 40 letech u muzd. Slunce jiZ proslo zenitem, zatind
klesat dol@l a naplnuje &lovéka stfednich let nardstajfcimi obavami.
Av8ak je to také obdobf ohromnych moZnosti.

Jestliz?e &lovék ve stfednich letech i naddle zastdvéd spoleenské
a mordlni hodnoty svého mladi, stdvd se neghebnym a fanatickym. Ego
je ohrozeno ztrétou fyzické ptita?livosti a hbitosti a nyni, kdyZ
vidi, ?e se jeho ideédly otfdsaji, maZe &lovék zoufale bojovat, dby
se jich mohl drZet. Nanest&st{ je to osud velmi mnoha lid{ stfedniho
véku. Vétsinou, fikal Jung, nejsme pfipraveni na "vykroéen{ do odpo-
ledne ?ivota; jedté huat, vykrasujeme s fale3nym pfedpokladem, Ze
nase pravdy a idedly ndm budou slou%iti tak, jako doposud". Ddle po-
kraduje, Ye "nemGZeme 71t v odpoledni Zivota s rannim programem;
protoZe co bylo velké réno, bude malé odpoledne a co bylo réno prav-
divé, stane'se veter 1z1".

Jak ma¥e byt stfedni vék profivédn ve své plnosti? Nachédzet na-
plnini v tomto obdobi je pro lidi mnohem snadn&j$i tehdy, kdyZ plné
proZfvali své mladi. Pak je pro n& snadn&)j3{ vzddt se extravertnich
ci1G mlddf a vplout smérem k introverzi rozsffeného vé&domi. Pro ¢&lo-
véka stfedniho véku nedostauji obchodni dsp&chy, presti? ve spole&-
nosti a uspokojeni rodinnym fivotem. Musi se t&3it na budoucnost
s nad&jl a odekdvéanim zfici se #ivotniho stylu mlddi a objevovat no-
vy vyznam ve stfednim Zivot&. To 8asto, ne vSak vidy, zahrnuje dospé-
lou ndboZenskou orientaci, obzvl4sté viru v n&jaky druh Zivota po
smrti.
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Sta¥l - s pribli?ujicim se ve&erem Zivota nastdvd ubyvdni védom{,
stejné jako se ztrdcl svétlo a teplo slunce se soumrakem. JestliZe
se &lovék bdhem dfivéjsich let bdl Zivota, bude se témet jisté bét
smrti v letech nasledujfcich. Strach ze smrti je &asto povaZovan
za néco obvyklého, ale ve skutetnosti, Fikal Jung, smrt je cilem
%ivota a ¥ivot maZe byt naplnén jen tehdy, kdyZ se na smrt divéme
v tomto svétle. V roce 1934,ve svych 3edesdti letech, Jung napsal:

"Oby&ejnd lpime na své minulostl a zGstdvdme ve slepé ulicce,
kdy? si d&ldme iluzi mladistvosti. Byt starym je velice nepopuldr-
ni. Z4dnému se nezdd, Ze neschopnost zestérnout je prévé tak absurdni
jako neschopnost vyrdst z détskych botigek. Jesté infantilni tiicdt-
nik je jist& politovédnihodny, ale mladistvy sedmdesdtnik, je to néco
nddherného? Oba jsou nepfirozenf, nedostdvd se jim stylu, jsou psy=
chologicky znetvofeni. Mlady, ktery nebojuje: neptemdhd, ztratil
nejlepsl &4st svého ml&di a stafec, ktery nevi, jak poslouchat ta-
jemstvi byst¥in, které se Ffti doll z vrchold do ddolf, postrddéd
smysl; je duchovni mumif, kterd neni ni&im vice, neZ zkamen&lym zbyt-
kem minulosti.

Jungovi pacienti byli v&tZinou stfednich let nebo staff a mnoho
z nich trpélo opo?d&nou orientaci, zoufale 1lpé&li na cilech a Zivot-
nich stylech minulosti a prochézeli Zivotem bezciln&, nehled& na je-
ho podn&ty. P¥i 1é&eni t&chto lidf{ se Jung pokouZel pomoci ustanovit
jim nové cfle a nalézt vyznam 2it{ zprvu nalezenim vyznamu ve smrti.
Toto bylo provedeno interpretaci snt - sny star3fch lid{, gasto
naplnéné symboly znovuzrozeni, jako kitu, &i zmén v umisténi. Tyto
symboly byly u?ity k ovlivn&ni nevédomého postoje pacientd ke smrti
a tim i pomoci jim nalézt smysluplnou filozofii Zivota.

INDIVIDUACE

Psychologické znovuzrozeni, nebo individuace je Jungem defino-
véno jako proces stdvédni se jednotlivcem, &i celistvym ¢lovékem.
Pojem individuace je podobny pojmu seberealizace, a tyto terminy
jsou tak trochu u%fvédny jako synonyma. AvSak zdd se, ¥e Jung chépal
seberealizaci idealizovany vysledek, reprezentujfci nejvy$81 moZnou
droven psychického vyzrani, zatimco individuace byla pojiména spise
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jako vyvojovy proces, zahrnujic{ niz3{ stupné& dosahovédni. V tomto
kontextu jsou oba terminy uZivdny zam&nitelné& a oznadujf vysokou
droven psychického vyvoje, dosaZenou mé&lo lidmi. Jinym pojmem, ktery
md stejny vSeobecny vyznam, je transcendentn{ funkce, pojem dobfe
vybranym protoZe zahrnuje vzestupné hnuti, které prekra&uje hranice

normdlniho vyvoje.

! Analytickd ‘psychologie je svou.podstatou psychologif protikladd.
Védom{ je v protikladu k nevédomi, osobni nevédom{ ke kolektivnimu
nevédomi, persona k jednotlivci, ego k das Selbst, anima k anumu,
introverze k extraverzi, my3leni k citénf, €it{ k intuici, raciondl-
ni{ funkce k iraciondlnf, kauzalita k teleologii a progrese k regresi.
Individuace je proces integrace rtznych pold do jednoho homogenntho
jednotlivce. Tento proces "pfichdzeni k sobé& samému" znamend, Ze
vSechny psychologické slozky fungujf v jednoté a 24dny psychicky pro-
ces nezakrnuje. {lovék, ktery prosel procesem individuace, doséhl
realizace svého das Selbst; zmen$il svou personu na minimum a usku-
tednil svou individualitu; sezndmil se s animou nebo animem; ziskal
prdceschopnou rovnovdhu mezi introverzi a extraverzi; a co je snad
nejobti?n&jsf ze vieho, pozvedl své viechny &tyfi. funkce ke 3pitkavé
kvalité.

Individuace je relativn& ridké4, dosahuji ji pouze ti, kteft
jsou schopni asimilovat své nevédomi do své celkové osobnosti. PFi-
jit do styku s nevédomim je obtiZny proces, protoZe vyZaduje odvahu
pohlédnout do tvdfe z1é strdnce svého stinu a je3té vEt3{ statetnost
k prijetf své Zenské &i muzské strdnky. Tohoto procesu nenf témér
nikdy dosaZeno pfed stfednim vdkem a pak - pouze témi muZi a Zenami,
ktef{ jsou schopni odklidit ego jako dominantni z&leZitost osobnosti

a nahradit ho svym das Selbst. {loviék mus{ dovolit nevédomému das Selbst

stdt se jaddrem osobnosti. Pouhé roziiteni védomi jen nafoukne ego a
takovému &lové&ku chybi{ dusevn{ jiskra osobnosti. Clovék, ktery dosahl
seberealizace, neni urdovédn ani nevédomymi procesy, ani svym védomym
egem, ale dosahuje rovnovdhy mezi ob&ma aspekty osobnosti.

Oboji - progrese i regrese, jsou pro individuaci nutné. Progrese,

proces ptizpGsobovdni se poZadavkim vn8jsfho sviéta, musi byt zajiste-
na jesté pfedtim, neZ si &lovék miZe ud&lat pofddek ve svém vnitinim
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svété. Musi byt dffive ve styku s realitou, neZ miZe nastat psycho-
logicky rast; to znamend, Ze mus{ ptihlfiZet k t&lesnym funkcIim a

k existenci ostatnich 1id{ ptfed dosahovdnim vnitfniho vyboje. Taoto
Je podobné koncepci Abrahama Maslowa o hierarchii potfeb, kterd
pfedpoklddd, Ze Slov&k musi vyjit vstfic fyziologickym a socidlnim
potrfebdm dffve, neZ se poZadavky seberealizace stanou jeho motivé-
tory. Jung doddv4, Ze ptrizplsobeni se vnit¥nimu svétu (regrege)

mus{ byt dosaZena pfedtim, ne? &lovEk m&Ze splnovat poZadavky vndj-
§iho sv&ta idedlnim zplsobem. Pouze poté, aZ &lovék ptfijde do kon-
taktu s kolektivnim nevédomim, mi’e odpovidat na poZadavky vn&jsiho
svéta Jako celistvd osobnost. Nem&l by setrvédvat jen v progresi nebo
jen v regresi po dlouhou dobu; vynucuje zanedbdvdni vnit¥niho svéta,
Ctlovek se nadmérn& zabyvd vn&js3imi hodnotami, jako (sp&chem, spole-
tenskym postavenim &i materidlnim bohatstvim. Av3ak, jestliZe regre-
se neni ni&im omezovand, &lovék se uchyl{i do svého.soukromého svéta
a stdvd se neschopnym potykat se s problémy vn&j3fiho svéta.

Seberealizovany &lovék je schopny se potykat s vn&jdim i vnitf-
nim. Na rozdfl od psychotika, zdravy Ctloveék Zije v redlném svété a
¢ini mu nezbytné dstupky. AvSak na rozdf{l od pramé&rného &lovéka,
seberealizovanf 1idf nejsou ani nevédom{ regresivniho procesu, ani
nedavérivi k nému. PovaZujf nevédomé predstavy za potencidlni mate-
ridl k novému psychickému Zivotu. Vitajf{ nevé&domi a nachdzeji uspo-
kojeni pfi strfetdvdni se s nim i ve snech i v introspektivnich ref-
lexich.

JUNGOVA METODA VYZKUMU

Pti své metod& vyzkumu Jung pdtral po ddajich i za hranicemi
psychologie. Nijak se neomlouval za své odvdiné vypravy na pole so-
ciologie, dé&jepisu, antropologie, fyziky, filosofie, ndboZenstvi,
mytologie a filologie. Pevn& v&til, 7e studium osobnosti neni vysa-
dou jen jedné discipliny a porozumét &lovéku v jeho dplnosti je
mozné jen tehdy, vyhled4dvédme-1i poznatky o ném, at se vyskytujl kde-
koliv. To neznamend, Ze by se Jung povaZoval za filozofa, teologa,
g8i za néco vic, ne? lékatského psychologa. Naopak. Jednodu3e u¥fval
poznatky poskytované té&mito rdznymi pfistupy k vystavb& védecké
psychologické teorie.
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Stejn& jako Freud se vytrvale h4djil, e je védecky badatel a
vyhybal se oznatenf mystika a filosofa. AvZak sou&asn& tvrdil, Ze
psychg neni{ moZné porozum&t jen intelekt.em samotnym, ale ta mus{
byt uchopena celym &lovékem. Ve stejném duchu jednou fekl: "Ne viech-
no, co jsem pfedlo?il, je napsdno z mé hlavy, ale mnoho rpochédzi také
z mého srdce."

Jung ziskdval udaje ke svym teoriim z rozsdhlého studia mnoho
oborl. Ale v prvé tadé, svd zdkladni fakta ziskal systematickym po-
zorovénim lidf, v&etn& sebe samého. V&tsinu téchto pozorovdni na pa-
cientech orovddé&l testem slovnich asociaci, snovou analyzou, aktivni
imaginaci a psychoterapif. K t&mto informacim pak pfistupovalo studium
sttedovéké alchymie, jinych okultnich v&d nebo jakéhokoli jiného
ptedmdtu v Gsill bud podepfit nebo vylou&it hypotézy Analytické psy-
chologie.

Test slovnich asociaci

Jung nebyl prvni, kdo uZival slovni asocia&ni techniku, ale d4
se 0 ném ¥{cf, ?e pomohl vyvinout a propracovat tento test. Samostat-
né uzival této techniky ji% v roce 1903, kdy? byl mladym psychiatric-
kym asistentem v Burgholtzli, ale pozd&ji ji uZfval zffdka. Nehledé
na to, test byvd i naddle spojovén s Jungovym jménem. Plvodnim l&e-
lem uZivéni testu slovnich asociacf{ bylo demonstraovat platnost Freu-
dovy hypotézy, Ze nevé&domi pracuje jako autonomni proces. AvSak hlav-
nim Jddelem testu v jungovské psychologii dnes je odkryvéni citovd
zabarvenych komplexd. Jak bylo fe&eno vySe, komplex je individuali-
zovany, citové zabarveny konglomer4t pfedstav, seskupeny kolem dstied-
nihs jddra. Test je zalo¥en na principu, %e komplexy vytvdfej!f emo-
ciondlni odpov&di u vySetfovaného a ?e tyto odpovédi mohou byt méfe-
ny takovymi zarfzenimi, jako stopkami, pneumografem a galvanometrem.

Pfi provddéni testu Jung piiznaénd uZival seznamu asi 100 podn&-
tovych slov, které byly vybrdny a sestaveny tak, aby vyvolaly emocio-
ndlni reakci. Vy%etfovany dostane za dkol odpovidat na kaZdé podné&to-
vé slovo prvnim slovem, které ho napadne. Slovni odpovédi jsou zazna-
mendvany, stejné& jako doba odpovédi, rychlost dychdni a koZni odpor.
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Pak je pokus obvykle proveden je3t& jednou, vySetfovany m& za Gkol
zopakovat své pGvodni slovni odpovédi. Jisté typy reakct naznacuji,
Ze podné&tové slovo se dotklo komplexu.

Kritické odpovédi iahrnuji zadrZené dychédni, co? se objevi
na pneumografu; zmény v elektrické vodivosti kGi¥e zaznamenané galva-
nometrem; opoZd&né reakce, nebo jakoukoliv dobu odpovédi zna&n& del-
81, neZ je primérnd doba reakce vy$etfovaného. Jinymi odhalujicimi
reakcemi jsou mnoho&etné odpovédi - takové, které uZzivaji mnoha slov;
ptehli?eni pokynd; neschopnost reprodukovat slovo, napifiklad neobvyklé
chyby ve vyslovnosti; neobvyklé vyrazy oblideje v&etnd zrudnuti; ne-
verbdln{ zvuky, jako koktani, smich, ka%ldni, vzdychdni, pokagldvani
nebo kii&en{; nadm&rné pohyby t&la, nbzvl4%t& rukou a nohou; opako-
vénl podn&tového slova; mléeni nebo selhdni ve slovni odpovédi a ne-
srovnalosti pfi opakovdni testu. Jakékoli tato odpovéd nebo kombina-
ce téchto typl odpevédf - to v8e naznaduje, e byl komplex zatiZen,
Napfiklad, neobvykld odpovéd na slbvo "ldska" prozrazuje, Ze méd vy-
Setfovany komplex souvisejfcf s timto slovem.

Snova analyza

Téma sni je dalsfim pfikladem Jungova smirného fesent oponujicich
si ndzorl Freuda a Adlera. Freud v&til, Ze sny Jjsou zakofen&ny v mi-
nulych zkudenostech, zatimco Adler zastdval ndzor, Ze nahliZ?eji do bu
doucnosti. Jung vid&l, %e plat{ ob& stanoviska. Podle jeho teorie
sny odhalujf minulost, stejn& jako proroctvi budoucnosti. Stejné jako
ostatn{ psychické udélosti majf i pr{&inu i G&el. Jung zastéval nézor
Ze nékteré sny by mohly byt interpretovény jako spln&nf infantilnich
ptdni; jiné jako prehnané Gsil{ po nadfazenosti. Aviak jakykoli pokus
vysvétlit sny pouze z jednoho stanoviska je pffli% Gzky a neni scho-
pen zachytit celkovy charakter snd.

Jung souhlasil s mnohym z Freudova stanoviska, podle néjz maji
sny plvod v hlubindch nev&dom{ a mohou byt interpretovény pouze aso
ciacemi doty&ného &lovéka. Jung také vdFil, %e existuje latentni vyz
nam snd, ktery je vyjddfen symbolickou formou.
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Ale na rozdil od Freuda trval na tom, Ze ne v3echny sny jsou
splnénim pfdni a nekladl diraz zdZ?en& jen na sexudlni motivy. Jeho
zdsadnl rozdil od Freuda vsak spodival v roz3itfeni psychoanalytické
kauzdlni interpretaci o interpretaci finalistickou a d&elovou. To Je
podebné Adlerové teorii snové interpretace, ale Jung %el dokonce
jesté ddle neZ Adler, kdyZ pifipustil prorokujici povahu snd. V&fil,
Ye sny mohou nékdy ptfedvidat budoucnost, ne diky jakési mysticke
nebo duchovni kvalité&, ale proto, Ze i sny i budouci jedndni maji
pluvod ve stejném zdroji - v nevédomf{. Tento spole&ny plvod vysvétluje,
jak budouci uddlosti mohou byt pfedpov&dény analytickou interpretaci
snd. Napffklad Jung prohlédsil, Ze v letech 1919 aZ 1938 mohl poznat
ze snG svych né&meckych pacientti, 7?e Némecku hrozilo néco katastrofic-
kého. Nevédomd psyché vytvofila i sny i bé&h svétovych udélosti.
Nane%t&s{ byla tato ptedpovéd publikovédna a% v roce 1946, tedy rok
po skon&eni druhé svétové vdlky.

Uzel snd byvé4 tasto kompenzadni, to znamend, ¥e pocity a postoje
nevyjédiené b&hem bdé&lého Zivota najdou ventil v procesu snéni. Na-
pfiklad, jestliZe-anima nemd v mu?i moZnost se védomé& rozvijet, bude
se vyjadfovat ve snech. Také &lovék s nafouklym egem a se zakrnélym
das Selbst bude mit sny napln&né motivy seberealizace. Celkové& jsou
tti moZné pozice védomého postoje a t¥i kompenzaéni pozice nevédomého
postoje.

Za prvé, jestliZe je védomy postoj jednostranny (napf. extrémni
extraverze), nevédomy sen bude opa&né povahy (introverze); za druhé,
jestlize je védomy sen blfzko stfedu 3kdly, kompenza&ni sen bude ko-
lisat z jedné strany na druhou; za tfetf, jestli’e je v&domy postoj
adekvdtni, jak to bude u toho, kdo dosdhl seberealizace, pak se ne-
védomd ndlada snu bude shodovat s védomym postojem. Ke sprdvné inter-
pretaci sni je tfeba zndt védomy postoj sniciho, protoie sen je vytvo-
ten z nevddomého protikladu. Bylo by chybou, kdyby snici interpreto-
val svlj sen podle védomého obsahu a zfejmého vykladu snu. Zde musi
byt vypdtrédn jeho nevé&domy vyznam.

Ptipomenme si, %e Jung citil, Z%e jisté druhy snd )sou povaZovény
za archetypni sny. Pod prvni hlavi&kou jsou "velké sny", nebo takové,
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o kterych se zdd, Ze maji zvlé3tni vyznam e nevysvdtlitelnou ptitai-
livost pro celé lidstvo. Za druhé se vyskytu)f typické eny, &ili
takové, kteréd jsou spoletnéd vEtSind 1idf. Zahrnujf typickd témata,
Jako 1éténi, vstupovdni do jeskynd, ztrdceni zubu nebo stoupdnf

do schodd. TE¥etl kategorie zahrnuje ranné sny, na které si &lovsk pa-
matuje. Ty se datujf do véku t¥f, &tyf let a obsahuj){ mytologické a
symbolické pfestavy a motivy, které nemohly byt zakouZeny dit&tem
samotnym. Tyto rané sny d&tstvi &asto obsahujf archetypn{ motivy a
symboly jako hrdinu, moudrého starce, strom, rybu, mandalu a &tve-
Fici. Jung o t&chto pfedstavdch a motivech napsal: "Jejich &asty
vyskyt v individudlnich pf¥{padech u pacientd, stejnd jako jejich vie-
obecné roz¥ifenf, dokazuj{, ¥e lidsk4d psyché je jedine&nd a subjek-
tivni &i osobnf jen zZdsti a zbytek je kolektivni a objektivni.

Aktivni imaginace

Aktivn{ imaginace byla technikou, u?fvanou Jungem b&hem jeho
vlastni sebeanalyzy, stejn® jako na jeho pacientech. Tato metoda’
po jednotlivci poZaduje, aby za&al a jakymkoli dojmem - snovou pfed-
stavou, viz{, obrazem nebo fantasif - a aby se na tento dojem soustte-
dil tak dlouho, aZ se za&ne "hybat". Tyto pfedstavy maji byt nésledo-
vény, at vedou kamkoli a &lovék musi mit odvahu, divat se témto pted-
stavdm do o¢f a volnd s nimi komunikovat. Je to podobﬁé Freudové
volné asociacl aZ na to, Ze pfi aktivni imaginaci mus{ byt fantasie
drzena na uzdd. Mus{ zdstat v "okruhu svého objektu", tzn. dojmu nes-
mi byt dovoleno se pou3tdt do jinych komplexd a jinych nélad:

Utelem aktivnt imaginace je odhalit archetypni pfedstavy, které
se vynofuji z nevédomi. MiZe pomoci umé&lci nebo spisovateli vzbudit
tvirél materidl, alé mdZe byt dokonce jedté& vice ndpomocna myslivému
tlovéku, protoe mu umoZnuje rozvijet ostatni funkce, obzvl4sts clte-
ni a &it{. Aktivn{ imaginace je ufite&nd technika pro ka%dého, kdo
se chce lépe sezndmit s kolektivnim a osobnim nevédomim a je ochoten
pfekonat odpor, ktery obvykle inemoiﬁuje otevienou komunikaci s nevé-
domim,
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Jung wveéfil, Ze aktivni imaginace m& ve srovndni se snovou analy-
zou tu vyhodu, Ze jeji{ pfedstavy jsou vyvoldvany b&hem v&domého stavu
mysli. Proto-jsou &ist3{ a snadndjl reprodukovatelné. Citové ladén{
je tasto zna&n& specifické a pacient obvykle nemd velké obtie pf¥i
popisu snové vize nebo pfi vzpomince na své rozpoloZeni.

Jakoby obmé&nou k aktivni imaginaci, Jung né&kdy z4dal pacienty,
kteti m&li sklon k kresleni, malovdni nebo k vyjadfovdni se jinym
neverbdlnim zpdsobem, o progresi jejich fantazif{. Mnoho t&chto repro-
dukci, bohatych na upiverzdlnf symbolismus a &asto ptedvddéjici man-
dalu a symboly &tvefice, je roztrousenych po Jungovych .knihéch.

(Man and his symbols, Word and image, Péychology and alchemy) - jsou
obzvl48té bohatymi zdroji téchto kreseb a fotografif.

Psychoterapie

Hypotézy Analytické psychologie se opirajl o ddaje ziskané
z nejrbznéjsich zdrojh, ale pétefi Jungovych vyzkumd byla jeho pozo-
rovdni pacientd b&hem psychoterapie. Samoztejm&, hlavnim déelem
analytické terapie nebylo ové&fovat hypotézy, ale-1é&it 1lidi.

Jung se opét obrédtil k oponujicim si teoriim Freuda a Adlera.
K zdrodkim svého psychoterapeutického ptistupu. V&fil, Ze psycho-
analyzu je vhodné ufit u nékterych pacientl, Individudlni psycholo-
gii u jinych, ale 24dnd samo o sob& neni Uplnd a ani v kombinaci ty-
to dvé nedostaduji. Na obranu Freuda a Adlera je nutno tici, Ze Jung
jejich definitivnim teoriim rozumé&l ponékud zjednodusSen& a zd4 se,
Ze svou znalost psychoanalyzy zaklddal v dirazu na "princip slasti",
zatimco jeho porozuméni Individudlni psychologii bylo t&sné svdzd-
no s jejim ranym pojetim "vile k moci".

Jung rozli%uje ptinejmensim &tyfi zdkladni pfistupy k terapii.
Ty reprezentujil &tyfi vyvojovd stadia v modernich d&jindch psychote-
rapie a ka?dd z nich je vhodnd pro uréité pacienty. Prvni je ptizné-
ni patogenického tajemstvi. To je katartickd metoda praktikovand
Josefem Breuerem a ranymi psychiatry. Pro pacienty, ktef{ maji potte-
bu pouze sdflet svd tajemstvi, je katarze Géinnd. Druhé stddium zahr-
nuje interpretaci, vysvé&tleni a objasn&ni. Tento pfistup, uZivany
Freudem, zjednav4 pacientéim proniknutf k pFf&indm jejich neuroz, ale
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neddvd jim schopnost fe$it spole&enské problémy. Na tomto mistg se
mizeme zminit o Adlerovské terapii. Toto tfetf stadium zahrnuje
vychovu pacienta jako spoletenského jedince. Naneit&stf, fikal Jung,
tento rozvoj spoletenského zdjmu Easto nechédvd pacienta pouze byt
normélnim, spoletensky dobfe prizpdsobenym &lovékem. Aby se dalo jit
za normalitu, &ili pfizplsobeni se vn&jsimu sv&tu, Jung navrhuje
¢tvrté stddium, transformaci. Tim minil, Ze léka¥ jako prvni musi byt
ptetvofen ve zdravou lidskou byteost, nejlépe podstoupenim psychote-
rapie. Teprve po osvobozeni od neuroz (ale ne nutn& komplexd) a po
vytvoteni filozofie Zivota je terapeut schopen pomdhat pacientam

k individuaci, celistvosti nebo seberealizaci. Toto &tvrté stadium
je obzvl4st& u?f{védno u pacientd, ktef{ jsou ve druhé poloving #ivota
a zabyvajil se realizac{ vnit¥niho das Selbst, normélnimi a néboZen-
skymi problémy a nalézdnim jednotic{ filozofie ¥ivota.

Jung byl zcela eklekticky ve své teorii a praxi psychoterapie.
Jeho 1lé&en{ se rdznilo podle v&ku, stddia vyvoje a podle urditého
druhu neurdzy jednotlivého pacienta. UZf{val i Freudovské i Adlerov-
ské techniky tehdy, kdyZ byly vhodné; ob& byly prosp&sné u pacienta
se sexudlnimi neurdzami nebo mocenskymi konflikty, u problémd, které
Jsou rozhodujici b&hem prvni poloviny ¥ivota. Av3ak Jungovi pacienti
byli asi ze dvou t¥etin ve druhé poloving& a mnoho jich trp&lo ztré-
tou smyslu ?ivota, vZeobecnou tezcilnosti a strachem ze smrti,Jung
se pokou3el témto pacientdm pomoci najit jejich vlastni filosofickou
orientaci. Dbal na to, aby jim nepfedpisoval hotovou filosofii, ale
kaZdého povzbuzoval k objevovéni individudlniho vyznamu ?ivota a
k dosaZeni realizace svého das Selbst.

Hlavnim d&elem Jungovské terapie je pomoci neurotikovi k uzdra-
veni{ se a povzbudit zdravého, aby pracoval nezdvisle k seberealizaci.
Jung se snaZil doséhnout tohoto G&elu u?ivéni takovych technik jako
snové analyzy a aktivni imaginace, aby pomohl pacientovi pfi hleddni
nevédomého materidlu a aby pacient mohl toto d4t do souvislosti s v&-
domym postojem. Jung obvykle za&inal terapii &tyfmi konzultacemi
za tyden, ale co moZnd nejdfiv omezoval po&et terapeutickych hodin
na jednu €i dvé& tydné. Toto m&lo povzbudit pacienta, aby zkousel
interpretovat n&které ze svych snd a aby nezévisle usiloval o jedno-
tu svého ega a das Selbst, to znamend védomého a nev&domého. Tento
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proces mél pokracovat i po ukonZeni terapie. "Mym cilem je vyvolat
psychicky stav, ve kterém mdj pacient za&ind experimentovat se svou
vlastni ptirozenost{ - stav pruznosti, zmé&ny a rGstu, kde nic neni
vnejskové fixovdno a beznad&jné zkamen&lé. Toto je svou podstatou
podobné tomu, co Jung uskutednoval pti cesté do svého nevédomi bé-
hem trfiletého obdobi, které nédsledovalo po jeho roztr?ce s Freudem.

Atkoli byla podporovéna nezdvislost pacientd, Jung uznival di-
lezitost pienosu, zejména bé&hem prvnich tf{ stddii terapie. PovaZoval
i pozitivni i negativni pfenos za ptfirozeny pravodni jev pacienta
ve svéfovdni hluboce osobnich informaci terapeutovi. Bylo pro né&j
zcela v potrddku, Ze mnoho muZskych pacient@ se k n&mu ob-tacelo jako
k Jungovi a bylo zcela porozumitelné, e jini se na n&j divali jako
na Boha nebo spasitele. Jung také rozezndval proces protipfenosu,
termin uZfvany k popisu terapeutova cit&ni k pacientovi. Stejné& jako
ptenos, i protipfenos miZe napomoci léteni, neba byt jeho ptrekdzkou,
a to podle toho, jestli vede &i nevede k lep%imu vztahu mezi lékafem
a pacientem, ktery Jung poklddal za nepostradatelny k (sp&%né psy-
choterapii.

Jung také zd@iraznoval d@lezitost jedine&né osobnosti terapeuta
i pacienta a byl jednim z prvnich, kdo zastdval pojetf, e terapie
by mé&la byt zkuSenosti, kterd ddvd rdst jak lékati, tak i pacientovi.
V roce 1931 napsal:
"KdyZ se setkajl dv& osobnosti, je to jako smich4ni dvou chemickych
ldtek, jestli?e se nakonec vytvofi n&jak4 sloudenina, obé& lédtky Jjsou
ptem&nény. NemiZete vnucovat svtj vliv, jestliZe nejste ochotni se
nechat ovlivnit také. Je to k niéemu, kdyZ se lékaf chréni pfed vli-
vem pacienta a kdyZ se obklopuje koufovou clonou otcovské a profe-
siondln{ autority."
ProtoZe v Jungovské psychoterapii je mnoho cilt a stejné mnoZstvi
techniky neni moZné popsat &lovika ktery lsp&&n& zavrzil analytické
lé¢eni., Pro dospé&lého &lovéka mbZe byt ciflem najit vyznam v fivotd
a usilovat o dosaZenf vyvdZenosti a celistvosti. Seberealizovany
¢lovék je schopny asimilovat mnoho ze svého nevédomi do viédomi, ale
soutasné zistdvd vEdomy moZnych nebezpe&i, ukrytych ve vzddlenych
hlubinédch nev&domé psyché. Jung jednou varoval proti kopdni pifilis
hluboko v neprobddané zemi a srovndval tyto praktiky s &lovékem,
ktery kope artéskou gudnu a riskuje probuzeni sopky.
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KRITIKA JUNGA

Atkoliv se Jung povaZoval za lékatského psychologa a védeckého
pozorovatele lidského chovédni, mnoho &tendfd ho miZe povaZovat za
fantastického spisovatele, filozofa nebo introspektivniho mystika.
Je nékdy kritizov4n jako tvirce zajimavych historek, ktery zanedbdvi
védeckou strohost ve svém ptistupu k vytvédfeni teorie.

Apalytickd psychologie, stejn& jako jakdkoliv jind teorie, muZe
byt vyhodnocena vzhledem k p&ti kritériim uZ?ite&né teorie, ustanove-
nym v prvni kapltole. Nenf nutné, aby teorie nebo jakékoli jejf hlavni
slozky, jako kolektivni nevédomi, byly absolutné dokézany. .Je pouze
pofadovédno, aby teorie splnila tato kritéria uziteénosti.

Za prvé, uspotdddvd Jungova teorie svd bdddni do smysluplnéha
rdmce? Analytickd psychologie je uZiteénd, protoZe pfiddvd teorii
osobnosti novou dimenzi - kolektivni nevédomi. Ty aspekty lidské
osobnosti, které se zabyvajf okultnim, mysterijnim a parapsychologic-
kym, nejsou dotteny vét3inou pozdéjsSich teorii osobnosti a nejsou
adekvdtné vysvétleny ani Freudovym{ ¢i Adlerovymi teoriemi. Dokonce
atkoli kolektivni nevédom{ neni jedinym moZnym vysvétlenim té&chto
jevd a na toto misto by mohla byt postavena jind pojetf, Jung je jJe-
dinym modern{m teoretikem osobnosti, ktery podnikl v4#ny pokus o za-
hrnuti tak $iroké sféry lidské aktivity do jednoho teoretického rédmce.

Aby byla teorie uZiteé&nd, mus{i vyvinout hypotézy, které se daji
vyzkouset a popisny vyzkum. Ta &d4st Jungovy teorie, kterd se zabyvd
klasifikac{ a typologii, tzn. funkcemi a postoji, se dd4 nastudovat
a vyzkou$et. Av3ak jddro jeho teorie, kolektivni nevédomi, neddvé
vznik mnoha snadno vyzkou$itelnym hypotézam. Mnoho Jungovych dikazd
archetypld a kolektivniho nevédomi md plvod v jeho vlastnich zkuSe-
nostech a zde Jung sa&m ptizndval, Z2e je o nich obtiZné komunikovat
s ostatnimi lidmi. Jeho postoj je shrnut v jeho prohldZeni, Ze: "ne
véechno, co jsem pfedloZil, je napsdno z mé hlavy, ale mnoho toho
pochdz{ z mého srdce." Jinymi slovy, koncepce archetypu a kolektiv-
niho nevédomi maji byt pfijaty spie virou, neZ na zédkladé empirické
evidence. Podobnym tonem Jung poznamenal: "Archetypni vypov&di jsou
zalofeny na instrinktivnich ptedpokladech a nemajf co dé&tal s rozu-
mem; nejsou ani rozumové zaloZeny, ani se nedajl zahnat rozumovym



46

argumentem”. Takové prohlé%eni miZe byt pfijatelné umé&lci nebo teo-
logovi, ale pravdépodobn& neziskd ptivrZence u védeckych badateld,
ktef{ se potykajf s problémy ndvrhovych studi{ a s formulaci hypotéz.
Snad nejvdin83)5im omezenim Analytické psychologie je jejl témér
neplodnost ptl vytvateni hypotéz vztahujfcich se k archetypim a ko-
lektivnimu nevédom{.

Ttetim kritériem uzitefnosti teorie je jejl pouZitelnost. Pomé-
hé teorie terapeutovi, uiteli, ro&iéi nebo jinym p¥i feSen{ kaZdo-
dennich problémd? Tekie psychologickych typd nebo postojd mbZe byt
uzitednym prdvodcem pro profesiondla, ale, nanedtésti{, uZiteénost
kolektivniho nevédomi spodivd pfevd?né& ve vysvétlovdni. Tato pozd&js{
koncepce nevyvoldvd hotové odpovédi nma otdzky praktické, jako "Jak
mohou tomuto pacientovi pomoci k pfekondni jeho neurozyt" nebo "Jaké
metody budou motivovat tohoto studenta, aby se nauéil pravopis?"

Dobrd teorie by m&la byt praktickd, ale milnik Analytické psychologie,
kolektivni nev&dom{, je v tomto ohledu dost omezeny.

Je Jungova teorie osobnosti vnit¥n#& konsistentni? Dispanuje sou-
borem funk&n& definovanych termind? Prvni otédzka obdri{ zdrZenlivd
ptisvédéujici odpovéd; druhad jednozna&nd& zdpornou. Jung obvykle uzi-
val jednotlivé terminy konsistentné; ale &asto uZival nékolika termi-
nd, aby popsal stejny pojem. Slova "regresivni" a "introvertni" jsou
v tak tésném vztahu, Ze o nich mGZe byt feéeno, %e popisujil stejny
proces. To platf{ i o slovech "progresivni" a "extravertni™ a tento
seznam by mohl pokrad&ovat a zahrnout nékolik jinych termint, jako
"individuace" a "seberealizace", které nejsou tak zfeteln& odliZeny.
Jungliv jazyk je &asto tajemny a mnoho jeho termind neni adekvdtng
definovédno. Funk&ni definice v jeho spisech naprosto chybé&ji, ale
Jungovi se musi nechat, Ze kdy? svou teorii vytvétfel, nem&l toto kri-
térium na mysli.

Zdvére&nym kritériem uZzitené teorie je jejl dspornost. Jungoava
psychologie neni jednoduch4d, ale jednoduchd neni ani lidsk& osobnost.
Av8ak jeho teorie je nejslozité&jsi ze vZech a je pravdépodobné t&Zko-
pddnéjs{, neZ je nutno. Jungova ndklonnost k pdtrdni po ddajich z roz-
manitych disciplin a jeho ochota vyuZit své vlastni nevédomi dokonce
pod osobn{ drovni pifispivajf{ ke znatné komplikovanosti a Sirokému z4&-
béru jeho teorie. Z&kon tspornosti fikd: "KdyZ jsou dvé teorie stejné
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u?iteéné, pfednost se ddvéd jednodu¥si"”, ve skutetnosti oviem se ne-
najdou nikdy dv& zcela rovnocenné a Jungova teorie pfid4véd lidské
osobnosti dimenzi, kterou se jini moc nezabyvali. Nicménd& &4st jeho
teorie, pfisludejici v&8dom{ a osobnimu nevédomi, Je pravdépodobng
neotesandjs{ a ezoteri&t&jsf neZ jiné, které se zabyva)f té&mi samymi
néméty.

POJEM LIDSTVI{

Jungdv pohied na 1idi se nedd charakterizovat ani jako pesimis-
ticky, ani jako deterministicky &i d&elovy. Lidské bytosti jsou slo-
¥ité organismy, tvofené mnoha protikladnymi faktory. Lidé jsou moti-
vovani z&4dsti védomymi my$lenkami, z&4sti predstavami z jejich
osobniho nevédomi a z &4sti latentnimi vzpominkovymi stopami zdé&dé-
nymi od predkl v minulosti. Jejich motivace pochdz{i i z kauzdlnich
a teleologickych faktaoru.

Slo?ité ustrojeni 1lidf ru3i platnost jakéhokoli jednoduchého
nebo jednostranného ,popisu. Podle Juhga neni nikdo dplné& dobry ani
Uplné Spatny; kafdy &lovék je utvofen z protikladnych sil. l4dny ne-
ni Gpln& introvertnim nebo zcela extravertnim; naprosto muZskym
nebo naprosto Zenskym; pouze myslictim, citfcim, &ivym nebo intuitiv-
nim &lovékem; a Z4dny se neubird trvale smé&rem jen progrese ¢i reg-

rese. [

Persona nenf vic, ne? zlomek jedmotlivce. To, co si &lovék
pteje ukazovat jinym, je obvykle jen spoletensky pifijatelnd strédnka
osobnosti. Ka?dy &lovék m& svou temnou strdnku, stin; 1idé ve své
v&tsing se ho sna?f skryt pted spoleénostf i pfed sebou samym. Kromé
toho, kaZdy mu? mé svou animu a ka?dd Z%ena sv(j animus - lidé jsou
ndchylni si zakryvat tyto své opa&né poly v sob& je%t& vic, ne¥
svij stin. Cim vice se jevi muf siln&j3im a dominantnim, tim zoufa-
leji se snaZ{ potla&it svou animu. im bezmocn&js{ se fena zdé byt,
tim vice se pokousi skryt svého anima.

Razné komplexy a archetypy se na néds podepsiji a jsou zodpovéd-
né za mnoho na$ich slov a skutkd a za v&t8inu nadich sni a fantazil.
Atkoli nejsme pdny ve svém vlastnim dom&, nejsme Gplné ovldddni
silami vymykajicimi se na%i kontrole. M&me jakousi omezenou schopnost
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urgovat nase zivoty. S pomoc{ vile a s velkou odvahou mdZeme vypédtrat

skryté hlubiny na%i psyché. MdZeme poznat nd% stin jako nd3 vlastnf,
téstetné si uvsdomit na%i mulskou &i ZYenskou strdnku a kultivovat
vice ne jednu funkci. Tento proces, ktery Jung nazyvd individuaci
&i seberealizaci, neni snadny a vyZaduje vice statenosti, ne? v&t-
8ina z nds miZe d4t dohromady. Obvykle to znamend, e jsme dos&hli
stfednf vék a Ze jsme 2ili (sp&3né béhem svych stddif dé&tstvi a mlé-
di. BZhem stfedniho v&ku musime byt ochotni odlo%it cile a chovéni
svého mldd{ a pfijmout novy styl, ktery pfislu3f nasemu stddiu psy-
chického vyvoje.

Dokonce i tehdy, dosdhl-1li &lovdk individuace, sezndmil se
se svym vnitfnim svétem a uvedl rGzné protikladné sfly do rovnaovéhy,
nemd své das Selbst Gplné pod kontrolou. Nase neosobni, kolektivni
nevédom{ zdstdvd zdrojem mnoha naZich vytvord, novych my3lenek,
ptedsudkt, z4djml, obav, dokonce i na3ich sna.

Co se tyte té dimenze, kterd se zabyvd bilogockymi a socidlnimi

aspekty osobnosti, Jungova teorie stojl na stran& biologie. Kolektiv-

ni nevédomi, které je zodpovédné za tak mnoho na3ich skutkg je tésti
naseho biologického dédictvi. Krom& terapeutického potencidlu vztahu
lékat - pacient, Jurig nemd mnoho co fici k odliZnym déinkdm speci-
fickych spoleenskych praktik. Ve skute&nosti - ve svych studiich

z rozmanitych kultur shledédval jejich odli3nosti povrchni, jejich
podobnosti hluboké. Z tohoto dd@vodu mGZe byt Analytickd psychologie
vysoko ohodnocena vzhledem ke spole&nym vlastnostem lid{ a nizko
vzhledem k odlisnostem jednotlivci. Co se tyte rozmanitosti puda,
tato teorie jich uzndvd nekolik (urZity podet). Na rozdfl od Adlera
¢i Freuda, jejichzteorie spoc¢ivajfi na jednom €i dvou zédkladnich mo-
tivech, Jung nic takového netvrdi. Podle né&j jsou 1idé motivovéani
potfebami nadvl4dy, pohlav{ a agrese, stejnd jako "duchovn&j%imi"
motivy, jako seberealizaci a touhou nalézt v Zivoté smysl.
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KRIZE JEDINCE V MODERNf SPOLECNOSTI
C. G. Jung

Co ptinese bgdoucnost? Tato otdzka zamé&stndvala lidskou mysl
od nepaméti, i kdyZ ne vidy stejnou m&rou. Bylo to hlavn& v d&jin-
nych obdobich fyzické, politické, hospodd¥ské a duchovni nouze,
kdy &lovék upinal svdj pohled s dzkostnou nad&jf do budoucna a kdy
se 81fily nejruznéjs{ predpovédi, utopie a apokalyptické vize.
Sta&{ ptipomenout napffklad chiliastické nilady v dob& vlédy cisafe
Augusta, na samém poddtku ktestanské epochy, nebo ptevratnd duchov-
ni hnuti, jeZ provdzela konec prvniho tisfcilet{ v Z4padnf Evrops.
Dnes, kdy se bli?fme ke konci druhého tisfciletf, %ijeme opé&t
ve sv&t& plném apokalyptickych obrazd vZeobecné zkdzy. Co znamend
onen roz5tép, symbolizovany "Zeleznou oponou", ji¥ je lidstvo roz-
déleno na dvé poloviny? Co se stane s na%f civilizac{ a s &lovékem
samym, jestliZe za&nou padat vodikové bomby nebo jestlie mordlni
temno absolutnfho stdtu se roz%if{ po celé Evrop&?

Neni nejmensfho divodu, abychom tutp hrozbu brali na lehkou
vdhu. V3ude na Zdpadé Jsou podvratné mensiny, které pod ochranou
naSeho humanitédfstvi a naZeho smyslu pro spravedlnost jsou' pfipra-
veny rozpoutat své ni¢ivé dflo: jediné, co stojl v cestd Sffeni
Jejich idejf, je kritické smy3Zleni vzd&lan8j%i a mentdln& vyrovna-
néjsf vrstvy obyvatelstva. Nem&li b.ychom pfecenovat po&etnost
této vrstvy. Li%{ se podle jednotlivych zemi, v zdvislosti na stup-
ni v&eobecného vzdéldni a je vystavena &as od &asu ndpordm rudivych
faktord politického a ekonomického charakteru.

Vezmeme—}i jako méff{tko prebiscit, pak lze pfi optimistickém odhadu
stanovit horn{ hranici této vrstvy asi na &tyficet procent v3ech
voli€t. Ale ani pesimisti&t&jsf odhady nelze zcela vyloudit, proto-
Ze rozum a kritické mysleni nepatfi prévé k nejv&tsim prednostem
¢lovéka; dokonce i tam, kde se dostanou ke slovu, déje se tak koli-
savé a sporadicky a jejich hlas slébne dm&rn& ristu politickych
skupin. Masa niéi schopnost hlub&fho kritického my3leni - je? je
vyhradni vlastnost{ jedince - a to m& za nédsledek, %e vsude tam,
kde-konstituéni sté4t projevi chvilkovou slabost, dojde nevyhnutelné
ke vzniku doktrindfské a autoritativni tyranie.



