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IAKLADATEL
PSYGHOLOGIE




Popsat (pozorovani, rozhovor,
- experiment, testy)

Vysvetlit (psychologicke teorie) "
W CILE
PSYGHOLOGIE

Predvidat

ZvySovat lidskou spokojenost
| a zdravi




PREDMET STUDIA PSYCHOLOGIE

Behavioristicky Psychodynamicky Fenomenologicky Gestalt (tvarova)

Biologicky pfistup pFistup piistup pFistup psychologie

Kognitivni pfistup Kulturni pFistup




DELENI PSYCHOLOGICKYCH OBORUD

» Biologicka psychologie

» Obecna psychologie

* Vyvojova psychologie

» Psychologie osobnosti

« Socialni psychologie

» Psychologie Zivotniho prostredi

» Klinicka psychoterapie

» Poradenska psychologie
» Pedagogicka psychologie
* Psychologie prace

* Forenzni psychologie

* Psychologie zdravi




PSYCHODIAGNOSTICKE METODY

Pristrojove

Klinické metody  Testové metody metody




TEST STROMU
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ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST

L
- 5
e = o s
B e N
i fAE i g -"f y ';,-"'_
~ s I Y _l'l ” I'."JJ A
> | f ~ A
J I 4 . [1
| wra | \
i P "
S0 7 ) j S
[ \ —
v _.d_.-J & ] &
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ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE
KATEGORIE

» Psychika (mysl)
« Vedomi
 Nevedomi

* Prozivani

* Chovani




MODELY LIDSKE PSYCHIKY

« Psychodynamickeé

— Freud: Topograficky, strukturalni Conscious
(https://www.youtube.com/watch?v=NCXynjpFaKU)

— Jung
* Modely zahrnujici spiritualni dimenzi Preconscious EGO

— Transpersonalni psychologie- S. Groff

SUPEREGO
— V.E. Frankl
Dimenzionalni'ontologie cloveka a sveta (V. E. Frankl) it
« Kognitivni modely Potencialy:osobnosti. Svobodala jejilimity.
. 0 3: Pouze.clovek:
— Fodor- teorie modulu SVoboda zaujet; Uncoriscious

GUCHOVIINTIOEHCKE)
Visiva

2, Clovek, zvire
Zhache oviadatelis)
DSy GI10SOCIEI VIS,

1. Glovek, zvire, rostling
Maloroviadatelid;
DIoIogIcKo-TyZikaliiVistva

IMAGE 1D: 370078097
www.shutterstock.com

shutterstwck

Smysl Zvotapodle V. E. Frankla



https://www.youtube.com/watch?v=NCXynjpFaKU

Modely lidske psychiky

Topograficky model 1900
* 3vrstvy — nevédomi, pfedvédomi a védomi.

M}"SEEH’(}J’, PERS S5 Freud's View of the Human Mind: The
-, o Mental Iceberg
VIImari

Vzpominky




ARCHETYPY:

O, PERSONA

EGO | ANIMUS [ ANIMA
BYTOSTNE JA

.I'_'l"'-1|

STIN

L & Jungova struktura osobnosti (psyché).

BIiLA OBLAST: _
KOLEKTIVNI NEVEDOMI

TECKOVANA OBLAST:
OSOBNi NEVEDOMI

CERNA OBLAST:
VEDOMiI

PSYCHODYNAMICKY
MODEL
JUNG




ZAKLADNI PSYCHICKE FENOMENY

Obsah
(vjemy, pfedstavy,
sny, vzpominky, Stav (stavy
védomosti, védomi)
myslenky, prani,
pocity)

Kognitivni
(poznavaci):
vnimani, uceni, Motivacni (vule) Emocionalni
pamét, imaginace,
mysleni






1) Elementarni
typ uceni, ktery
se projevuje tim,
Ze zivé
organismy
postupné
prestavaji
reagovat na
podnety, které
nejsou ani
uzitecné ani
Skodlivé

B)Senzibiliza
ce (zcitlivéni)

A) Imprintac

o 2) Opakované pusobeni
https://www.)QMttijs.kgglwﬁh?v= s rCIte hO ,pOd 4 etuo Ve,d e, k
e postupnemu narustani

reakce vuci tomuto podnétu

3) Jedina expozice urcitého
klicCovéeho podnetu postaci k
tomu, aby si zivocCich jeho

obraz natrvalo ulozil do (GJ)Habltuac
pameéti. Jedna se o uceni v .,
(privykani)

bez opakovani a bez
posilovani. Probiha v raném
detstvi- v senzitivni kritické
vyvojove fazi



Klasicke podminovani

ucs : UCR

(Meat powder) (Salivation)
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NS

Tonel :
;1 j NO relevant response
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S
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| ucs !
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LITTLE ALBERT (GENERALIZACE)

« Kognitivhé behavioralni terapie- diskriminace (rozliSovani)-organismus se uci reagovat
pouze na urcite podnéty a ostatni ignorovat

* Vyhasinani- proces, pfi kterém podminény reflex postupné slabne, protoze na
neutralni podnet jiz nenavazuje nepodmineny podnét



https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOI&t=297s

THORNDIKEUV ZAKON EFEKTU

Zvife postupné tfidi své nahodné projevy na zakladé jejich dusledku

Urcité akty chovani se tak stavaji nastrojem (instrumentem) k dosazeni uspokojeni

Pokus-omyl

Akty chovani, které v urcité situaci vedou k uspokojeni, se v ni pozdegji vyskytnou s
vétSi pravdepodobnosti nez akty chovani, které k uspokojeni nevedou



https://www.youtube.com/watch?v=fanm--WyQJo
https://www.youtube.com/watch?v=fanm--WyQJo
https://www.youtube.com/watch?v=fanm--WyQJo

SKINNEROWY VVZKUMY
OPERANTNiHO PODMINOVANi

» Dva obecné dusledky chovani

— Posileni ( )
» Pozitivni posileni (zpevneéni)

* Negativni posileni (zpevnéni)- odstranéni nebo zmirnéni nepfijemnych pocitd,
vede ke zvySeni frekvence urcCitého chovani, utek, vyhnuti se

— Trest- zaporny dusledek



https://www.youtube.com/watch?v=AlhJYeSWqSs

« Odménovat projevy, ktereé se cilové reakci
alespon trochu podobaji

Zpevnovane chovani se tak postupne stale vice
priblizuje zadoucimu projevu

 Pfi nacviCovani nejriznéjSich dovednosti




* Pri dosahovani zadoucich zmén méné efektivni nez
kladné i zaporné zpevneni

e 2 typy:

— PuUsobeni nepfijemného podnétu (Spatné znamky,
elektricky Sok, biti)

— Zmirnéni nebo zastaveni pusobeni pfijemnych
podnétlu (zakaz hrani videoher)




JAKE NEZADOUCI UGINKY MAIJI
AVERZIUNI TRESTY?




 Vlyvolavaji hnév a nepfratelstvi vuci trestajici osobé

« Strach z trestajici autority (Uzkostné déti- kfik a jiné tresty zvysi hladinu uzkosti a
zhorsi se vykon)

« Odménuijici pro trestajiciho (trestem se rychle odstrani chovani, které rodicum vadi,
coz muze vést ke stale CastéjSimu uzivani trestu v rozsahu, ktery dité poskozuje)

» Nekteré tresty zahrnuji prvek kladného zpevnéni (ditéti se vénuje pozornost)
« Trest ma nékdy generalizovany inhibicni efekt

* Neni to konstruktivni model, jak resit problemy- neucime déti konstruktivnimu reseni




OPERANTNi (INSTRUMENTALNi)
PODMINOVANI

* Druh uceni, pri kterém pozitivni ¢i negativni dusledky urcitého chovani vedou ke
zmene pravdepodobnosti jeho dalSiho vyskytu

 Pri instrumentalnim podminovani zahajuje kazdy ucebni pokus experimentator

* Pri operantnim podminovani zkoumany jedinec nejprve spontanne provede urcity akt
chovani, po kterem nasleduje posileni nebo trest




NAUCENA BEZMOCNOST

o Martin Seligman - experiment

Light dims, waming
of impending shock

Grd floor—shocks
can be admenistered

Bars on this side Dog will be safe from
will be electrfied shock on this side

https://www.youtube.com/wat

ch?v=-7adWWKDRBo



https://www.youtube.com/watch?v=-7adWWKDRBo
https://www.youtube.com/watch?v=-7adWWKDRBo
https://www.youtube.com/watch?v=-7adWWKDRBo
https://www.youtube.com/watch?v=-7adWWKDRBo

gfl(::lill'limilm
UCENI
» Albert Bandura- teorie

observacniho uceni

— Lidé se u€i na zakladé
zastupného zpevriovani-
pozorovanim chovani
druhych lidi a jeho dusledku

— Osvojujeme si zplsob
stravovani, styl oblékani

— Lidé maji tendenci —
napodobovat mOde|, jehoz An experiment by Bandura (1961) in which adults modelled

. 252 aggressive behaviour towards a “Bobo doll”.
chovani bylo od meneno, *  Children were observed to copy the adults.

napodobovat chovani *  This supports Bandura’s Social Learning Theory, which

atraktivnich, sym pathkyCh a suggests people leam.by observation, modelling, imitation,
l:lSpéén)I/Ch lidi punishment and reward.




SELF-EFFICACY- VEDOMI VLASTNI
ZIH\TN(IS'I'I

problémy a prekonavat prekazky, casto sami vyhledavaji obtizné ukoly

» Nizka mira- pri problémech si pripadaji slabi a bezmocni, nepredpokladaji, ze by
mohli vlastnimi silami zmeénit podminky, ve kterych ziji, pokud se setkaji s potizemi
maji tendenci rezignovat na jejich zvladnuti hned v pocCatecni fazi

* 4 zdroje informace

LoD ol .

— Autenticka zkusenost -Pokud jsme jiz pred obtiznou situaci stall a vytrvalym
usilim ji sami zviladli, pak nam tato zkusenost doda viru,

— Zastupna zkusenost ,Kdyz to dokazali jini, tak ja taky.”
— Presvédcovani lidi -Podpora z okoli
— Fyzicky stav




ROTTER- LOCUS OF GONTROL

Internal Locus of Control External Locus of Control

Why bother trying?
Whatever is meant
to happen will
happen.

There is

My passion and
hard work help
me achieve my
goals!

| can determine )
nothing | can

do about my
future.

my future!

A\

I am in

control of
my life and
its direction!

I go with the flow.
Luck, fate, and
religion control
my future.

| make things happen! Things happen to me.







PAMET

« Ebbinghaus

Jak je to s ucenim do skoly?

ucéivo

100 - Kfivka zapominani

po zopakovani

bez opakovani

Uplynuly ¢as

nejrychleji zapominame po osvojeni uciva

nejlépe opakovat po 10min, 24hod, 1 tyden



https://www.youtube.com/watch?v=b0lOUjR-fn0
https://www.youtube.com/watch?v=b0lOUjR-fn0
https://www.youtube.com/watch?v=b0lOUjR-fn0

FAZE PAMETI

. Vstipeni (kédovani)- ULOZ DO PAMETI
« Uchovani (retence)- PODRZ V PAMETI
Vlybaveni (reprodukce)- VYBAV Z PAMETI

— Spontanni vybavovani (Co je to...? Co vi§ 0...?)

— Znovupoznani (rekognice) (true-false test, multiple
choice)




dlouhodobé v nevédomi

Dlouhodoba

Kratkodoba

Senzoricka P 1. -
racovni, operaci pamet)

whnimani obrazu I vnimaEni zvuku ll vnimani dotykem

Vizualni Sluchova
(Ikonicka) (echoicka)

uchovavani vzpominek a faktickych znalosti

vizudlné prostorove informace

tridéni a specifikace

f Deklarativni
Fonologicka Vizuoprostorovy Centralni
smycka nacrtnik vykonnostni
smycka
. _




» Deklarativni pamét (explicitni)
— Udaje musi projit védomim
— Déleni:
» Epizodicka (udalosti, autobiograficka pamét)
» Sémanticka (fakta)
* Nedeklarativni (implicitni, proceduralni)

— Vstépovani informaci bez ucasti védomi

— Uchovani naucenych, automatizovanych dovednosti




PAMETOVY
TEST
UGENI




Kapacita kratkodobé paméti- 7+-2

KdyZ se propoji udaje do smysluplnych jednotek-
chunks, tak se kapacita kratkodobé paméti
podstatné zvysi

Efekt novosti- konec seznamu

Efekt primarnosti- zaCatek seznamu

Efekt délky slov




Poskozeni mozku
ztrata deklarativni paméti
zachovani kratkodobé paméti

Amnézie retrogradni Amnézie anterogradni




y 4 y 4

» Teorie rozpadu pamétnich stop
« Ucelné zapominani
» Teorie interference
— Proaktivni utlum- pricinou potizi pri vybavovani

N4 v iwv s

— Retroaktivni utlum- vybavovani drive osvojenych
informaci narusuji noveé poznatky

— Ekforicky utlum- uc€eni se podobné latce kratce pred
reprodukci

» Represe (vytésneni)
» Teorie ztraty voditek- mam to na jazyku




Nemoc a poskozeni

pamét’

epizodicka

sémaniicka

procedurdalni

pracovai

Alzheimerova choroba

+

+

+

+

Parkinsonova choroba

-

Huntingtonova choroba

Roztrouiend skleroza

Demence s Lewvho télisky

+l+ ]+ ]+

Korsakovuv syndrom

=+

Semantickd demence

Vaskulimi demence

Mozkova 1scheme

Krfede

Hypoglykeme

Encefalibida

Traumatické poskozeni, otfes mozku

+]+[+|+]+]+

Schizofreme

Deprese

Anxieta

Obsedantni kompulzivni porucha

Medikace — vedlejsi aéinky

Starnuti

++]+

Nador, hermorhagie, tokalni onemocnéni — typ poruchy zavisly na lokahzac podkozeni




JAZYK A MYSLENI

» Monisticke teorie
« Teorie Jeana Piageta
» Teorie Lva Vygotskeho

 Teorie Jeroma Brunera

. _
e
—_

E—

« Sapir-Whorfova hypotéza




v ” ~ . VYVOJ
VEDOMI, NEVEDOMI
7 HO ZKOUMANI

VEDOMI



IMENENE STAVY VEDOMI

PORUCHY VEDOMI

KVALITATIVNI KVANTITATIVNI

« OBNUBILACE « SOMNOLENCE
« DELIRIUM « SOPOR
« AMENCE « KOMA

« AGONIE « MDLOBA




Spankovy cyklus dospélého Cloveka

non-REM REM REM REM REM
faze 1

non-REM
faze 2

non-REM
faze 3

non-REM
faze 4

Cas[h] 0 1 2 3 4 5 6 7



https://www.ted.com/talks/russell_foster_why_do_we_sleep

SNY

o

Teorie snu Poruchy spanku







Klasifikace emoci

pojmy: emoce a city

emoce city
obsahuje vnitrni obsahuje pouze
“pocitovou” slozku vnitrni “pocitovou,

— .

Nékteri autori povazujl toto déleni za umelé a
povazujl pojmy emoce a city za synonyma




AFEKTY (prudké, NALADY
rychle zacnou, (dlouhodobe, méne
rychle odezni, Intenzivni,
vyrazne zevni nespecificke

projevy) zamereni)




TRIDENI EMOCI DLE FYLOGENETICKEHO A
ONTOGENETICKEHO HLEDISKA

» Estetické (napr. prozitek krasy)
* Intelektualni (napr. radost z dané Cinnosti)
» Etické (moralni, mravni, napf. laska, pratelstvi, soucit)




DVE DIMENZE EMOCI
prijemne e
uvolnéni :

smutek - Sltmvd_l
MNEV




* Vlyjadfenim zakladnich lidskych motivu (zesiluji a
podporuji chovani)

» Regulace urovné fyziologické aktivity
» Maji signalni funkci

» Nektere plni ulohu kontrolniho zpéetnovazebného
systemu

 Soucasti neverbalni komunikace

« Vnitrni pobidky, které evokuji motivované chovani




'HUMORALNi NAUKA

‘ #luta zlué (cholé) - ohef ‘

krev (sanguis) - vzduch h- _( humores | _, Eernd Zlug (melancholé) -
\\ / zemé
. _..P-'*/

Vihk o ' G“\‘Bdﬁu




JAMES-LANGOVA TEORIE EMOCI

Podneét vyvolavajici emoci vede primo k fyziologickym zmenam

a chovani a tyto udalosti teprve vyvolaji prozitek emoce.




CANNON-BARDOVA TEORIE EMOCI

NEBOLI




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI




KOGNITIVNI TEORIE EMOCI

Kognitivni teorie emoci hledaji odpovéd na otazku, zda mysleni
(resp. re¢) ovliviiuje citové prozivani.

K rozvoji téchto teorii vyznamne prispela M. Arnoldova, podle
které se na vzniku citovych prozitka podili kognitivni interpretace
smyslovych podnéti prichazejicich do mozkové kiiry. Emoce

chape jako pocitovanou tendenci k akei.



ABC TEORIE ALBERTA ELISE

A - activating events (aktivujici udalosti)

B - beliefs (systém postoji a presvedceni)

C - consequences (emocni diisledky)

—_—

Albert Ellise
(1913-2007)

“Clovéeka neznepokojuji véci sami sobé, ale jeho minéni o nich”
Epiktetos

LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE

Na zakladé ,kognitivniho zhodnoceni® se
rozhodneme, zda je situace pozitivni,
negativni nebo neutralni.

Positivni a negativni zhodnoceni vyvola jak
fyziologickou aktivaci, tak prozitek emoce.

Richard
Lazarus

(1922-2002)



DVE CESTY K EMOCI




HYPOTEZA ZPETNE VAZBY Z VYRAZU TVARE

Svaly tvare vysilaji signaly do mozku,
ktery identifikuje emoci, kterou

prozivame a zaroven zintenzivni

tento prozitek.

Pohyb obliceje tak miize ovlivnit

emocionalni zazitek.




