QualiM
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[00:00:00] T: Dobry den
P: Dobry den.

Lécitel

Pravodce

NE-odbornik

Partner

Pravodce

Poradce

Kouc

T: Ja bych Vas chtéla poprosit o Vas pohled na roli psychologa, jak ve
spolecnosti, tak i jak ji vnimate vy sama. A ze zacatku bych se chtéla zeptat,

co si pfedstavujte pod pojmem psycholog.

P: Tak mé¢ automaticky naskakuje takovy ten laicky pohled jako
. J& to beru spi$ z pohledu jsem nebo j& osobné se povazuji za
n¢jakého , ktery jim jak ten problém
tteba z jakych uhli nahlizet, jak se na to divat, jak by
se to teoreticky dalo fesit. Takze takovy toho
ktery za mnou pfijde v n¢jaké krizi.

T: Pro néjakou pomoc.

P: Pfesné tak. V&tSinou t¢ roli toho odbornika, RN
WP RISl ak to maji vidét, ale opravdu jako ten
RO ENE N SAUEIRY, ktery by mél vést k tomu, aby si tena

iedprisel viceméné sam.

T: A jestli se tedy jest€¢ miizu zeptat doplinkové, terapeuticky vycvik mate
jaky?

P: Nemam vycvik pravé, terapeuticky. J& mam jenom a
tedka mam vycvik v TakZe ja ned€lam terapie, dé&lam

poradenstvi a koucink.
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QualiM

[00:02:00]

Expert

Sarlatan

Expert

[00:04:00]

Pavéda

Sarlatan

Hrozba

Manipulace

Mezigenera-
¢ni posun

T: Dobie, dékuji. A jak si myslite, Ze si ostatni pfedstavuji psychologa nebo
tu jeho roli ve spolecnosti. Tteba ti pacienti, klienti. ..

P: Casto pfichazi s tim, Ze ja jsem ten, Je to
takovy jako laicky pohled, ze psycholog je takovy Nekdy se
setkavam 1 s tim: ,,No ja ted’ nemizu nic fict, protoze vy mi feknete, jakou
mam diagnézu.“ Takze porad je to jeSté zakofenéné na néjaky takovy
strach, Ze my jsme prosté ti, . Jo, takze mozna 1
takovy strach, obavy z toho viibec se néjak projevit. Coz si myslim, ze je u

téch klientd, co ke mné chodi docela casty.

T: A myslite si, Ze to miize byt ten diivod, pro¢ lidé v Ceské republice k tém

psychologim nechodi, nebo pro¢ tu jejich pomoc tolik nevyhledavaji?

P: J4 jsem se nad tim také zamyslela a myslim si, Ze to tim urc¢it¢ miize byt.
A hlavné mam takovy pocit, Ze to je tim, jak tady byla ta éra

Mozn4 asi vite, Ze psychologie byla brana jako takze
psychologové byli pravé brani jako takovi a pomalu jako lidi, co
takie ti 1idé to maji mozna néjak, ze
psycholog je né€kdo, kdo tam udéla néjaky cary, kdo se je bude snazit
Takie tenhle pohled si myslim, Ze je docela asty. Ale neni

uz tolik u tdch mladych lidi, spis u té starsi
T: Myslite si, Ze se to vytraci?

P: Urcité. Protoze tieba tady v téhle poradné, co tady mam na vysoké Skole,
mladi lidi chodi a tikaji: ,,J4 s tim nemam problém, ze k vdm chodim. Ja to

feknu vSem. Jo jako prosté, ja to vidim tak, Ze chci na sobé pracovat a kazdy
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Mezigenera-
¢ni posun

Sebepoznani

Zajem

Pomahajici
vztah

Vsimavost

Seberozvoj
[00:06:00]

Komunikace

Vsimavost

NE-
nevyhody

Zaklad

ma néjaky sviij prostiedek a j& mam zrovna toho psychologa.* Takze je to

el A AedEImezigeneracni posun.

T: Dobfte, dobfe. A proC jste se rozhodla pro psychologii. Skrz tu pomoc
tém lidem?

P: No to uz je teda hodné davno. ((Gsmév, trochu ironicky)) A je to asi z

toho diivodu, Ze me to [sEABIE M¢ to [QEiEllEION Ze bych chtéla [(YAYSUSENE
2RI R Ry Helolsllza druhéRELGunt@itifa za ticti asi mit néjaky ten
vztah jako pomahajici.

T: A co Vam ta profese tieba dala nebo vzala?

P: Co mi dala, tak urcité, ze vic si a vic
roé jedna takhle. Takze si myslim, Ze
studium psychologie — i kdyz to pak nechcete d¢lat, tak je urcité¢ velmi
. TakZe urcité se zajimam o véci v ramci
zlepSovani n&jakych svych vlastnosti, dovednosti. \4EES viimam|
mezi lidmi. A nedokazi fict, co mi Vzala.

tady tohoto povolani, nebo spis studia.

T: A jak se divate tieba na sebepoznani? Skrz tu vyuku psychologie na

vysoké Skole. Tieba psychologie zdravi a psychohygiena.

P: Ze se ptate zrovna mé&, protoze pro mé jsou tady toto stéZejni predméty

tady tohle. ProtoZe ja jsem pravé ucila v Brn€ na FSpS a méla jsem tam

JUeAYSIstéZej nifusslntg VRN EIneumime, je pracovat s témi myslenkami.

TakzZe to je takovy jako
T: Jeste bych se chtéla zeptat tfeba na netypickou véc, ktera se Vam stala,

skrz tuhlenctu profesi. Néco, co Vam to pfineslo, co se kazdy den nestava.
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Expert

[00:08:00]

Typické

Vyuka
Typické
Klienti

Energie

Relaxace

Deformace

Divni

P: Netypickou véc? To je slozity. Jako prvni, co mé tak zaskocilo, byl

pohled jednoho cloveka, ktery kdyz jsem se mu svéiovala s néjakou

zalezitosti, tak mi fekl: JUuASERYIuM Jako Ze to zase

A jinak ve své praxi. Ja nevim, jako

nic tak jako co by vylozené vybocCovalo jsem jako
Takové jako krizovéjsi situace, samoziejmé piijdou né&jaci krizovi klienti,
ale tak na to je ¢loveék vycvicen. Vim, kam ty lidi delegovat. ((pauza)) takze

jako nesetkala jsem se.
T: Typicky den oproti tomu?

P: Typicky den jako psychologa? Ja to mam specificky tim, Ze mam hlavné
takie vyuka a pokud se jedna OMV poradenstvi, kdyz
mam n¢jaky tieba tii za den, tak zélezi, jaky klient pfijde, protoze

jsou klienti, ktefi mé [{RIEBEINIMEIEEE a jsou klienti, ktefi ze mne tu

u s Eilje, ze si jdu dat potom néjakou

T: A jeSté jsem se chtéla zeptat, jestli vnimate tfeba profesni deformaci

néjakou?

P: Zatim ne. Tak jako tézko fict, mozné jako [QEUISSEKeESIi0sstIaEpIe)ile]ll
OINEIRIGENIG, tak mij partner je taky psycholog, takze ja Ziju s

psychologem, takze my si navzdjem tak jako rozumime a mozna |JgiiSulE

divni tém lidem okolo.

T: A jak vnimate to souziti psycholog - psycholog? Protoze jsem byla na

praxi v psychiatrické 1é€ebné v [PL3H] a tam mi pani magistra, kterd méla
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[00:10:00]

NE-
deformace

Komunikace

Rozsah

Spokojenost

Poznavani

klinickou psychologii, fikala Ze: “hlavné se nedavej dohromady s Zadnym

psychologem, protoze je to ta nejhorsi kombinace.” ((smich, uptfimny))

P: Tak my to mame typicky tim, ze jsem oba vysokoskolaci, myslim jako
vysokoskolsti pedagogové. Takze my tu deformaci, jako obcas je, ze tfeba
kdyz ptijdu z vycviku, z koucinku, tak néco prohodim, vzdycky: “Co to na
m¢é zkousis? ty urcité chces zjistit tamto, tamto, to...” takze je jako pravda,
ze to nckdy muize byt t€zky v tom, Ze ten partner nékdy jako jde dopiedu,
jako je dal v tom, co po ném chci, takze je to n€kdy jako tézky, ta
komunikace, protoze za tim hleda néco jiného, ale jako my uz si téd’ka tak

rozumime, Ze v tom nevidim zadny zadrhel.

T: A setkala jste se taky tfeba s tim, Ze kdyz si jdete sednout s prateli vecer,

tak ze tieba nechtéji néjaky témata fesit nebo si davaji pozor na to, co fikaji?

P: Pravé naopak. Tak bud’ je to tou oblasti ptatel, kterou mam, ale vétSinou
jsou to 1idé, kteti nemaji problém s tim, protoze ja si myslim, Ze

, kterou pouzivam jako tu roli jako
vSude jinde neZ v té oblasti. TakZe

bavit.

T: A Zivobyti, jako z té profesni role. Jestli je to pro zivot dobré, pro néjakeé

jako uspokojeni potieb, ta profese?

P: Tak ta . zélezi v jaké oblasti se pohybujete. No

jestli tfeba jste jako manazersky psycholog, nebo jako klinik. Takze do téch
oblasti ja nevidim, to nem0Zu fict, ale j4 myslim, Ze jsem IS ERS T[S LN

protoze mé to obohacuje 1 skrz |erattNz i Bale) AT BiTe i
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Zdrava
populace

[00:12:00]

Kouéink

Spokojenost

[00:13:27]

T: A mate tedy doktorat z té sportovni psychologie. Chtéla jsem se zeptat,

jestli jste k tomu smétovala od zacatku?

P: Jo. Ja uz jsem na zacatku studia si vybrala bud’ psychologii prace nebo

praci se sportovci, protoze jsem od zacatku FRIS()EIER Qe bR IO IRR 0]

A s témi sportovci, to se mi tedy dafilo ¢astecné, ale pak
jsem od toho ustoupila, protoze jsem si zazila také néjaké predsudky. Ve
smyslu, kdyz jsem tfeba Sla fesit né¢jakou situaci do tymu, mezi chlapy, tak
jako vidi mladou holku, tak jako nemaji respekt v tomhle, i kdyzZ mam to
vzdélani. TakZe jsem si fikala: “Tady ne.” a spi$ jsem se vydala skrz tu jako
individualni ¢innost. Takze kdyz tak nebo né&jakéd individualni

poradenska Cinnost.

T:A kdyz Cloveék pracuje tieba s témi tymy, je témi manazery téch tymu
néjak podporovan? Protoze vim, ze tieba u vojakl se rovnou dostava vyssi

hodnost, aby si prave ten ¢lovek ziskal respekt.

P: Vzdycky zalezi, jaky udélate dojem na toho, kdo tam jako ma hlavni
slovo. Bud’ na trenéra, nebo na toho jako vedouciho a to je jako ten kdmen

urazu nebo kliCovy prvek. TakZe nejde to tak pauSalné fict.
T: A jste teda

P: Jo, urcité.

T: S profesi, s praci?

I Urcité. Nemeénila bych.

T: Dobte, dobfe. Tak ja bych Vam timto chtéla podekovat.



M
Zaznam po¥izen: [14.04.2019] Qua I

Transkripce: [03.10.2019] Soubor: Psych_Z43B.wma
Denonymizace: [non] Tazatel: [448650]

Vyzkumna otazka: ,,Jak psycholog vnima roli psychologa?*

Zvyraznéni = kategorie:

Jak psycholog vnima to, jak je vnima ze strany ostatnich lidi.
Dutivody pro volbu oboru.

Jak psycholog sdm vnima svou profesi.

Obsah profese jako takové.

Obecné skupiny: vnéjsi a vnitini.
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