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Mandala der friedvollen und zornvollen
Gottheiten

Tibet, ca. r7.-r8.Jh.

Thangka, Gouache auf Baumwolle

H tz7 cm; B 93 cm

Kloster Palkhor Chode. Gvantse

Die einhundert friedvollen und zornvollen Gottheiten

auf diesem Thangka sind Vesenheiten aus dem "Tibeti-

schen Totenbuch", die dem Verstorbenen im Zustand zwi-

schen Tod und Viedergeburt erscheinen. Da sie nach der

Tradition des Schatzfinders fgter ston] Karma Lingpa

[karma gling pa] gemalt sind, spricht man von den "fried-

vollen und zornvollen (Gottheiten) des Karma Lingpa"

[kar gling zhi khro].

Das "Tibetische Totenbush" gehort zu einer Textsamm-

lung, deren Titel "Die tiefgriindige Lehre der natrirlichen

Befreiung durch Meditation iiber die friedvollen und zorn-

vollen (Gottheiten)" [zab chos zhi khro dgongs pa rang

grol] lautet. Die tibetische Tradition schreibt diesen Text-

zyklus dem indischen Tantriker Padmasambhava zu, der

zur Regierungszeit des Konigs tisong Detsen (l;6-ZSl)

nach Tibet kam. Der Legende nach hat Padmasambhava die

Texte als 'Schatz" [gter ma] im Gampo-Dar-Berg [sgam po

brdar gyi ril in Dagpo [dwags po], einer Region im Siid-

westen Tibets, versteckt. Etwa sechshundert Jahre spiter,

im Laufe des r4.Jhs., sollen die Texte von Karma Lingpa'

gefunden worden sein; er schrieb sie im Alter von I t Jahren
in tibetischer Schrift nieder.2

Der 'entdeckte" Schatz enthielt unter anderem einen

Sadhana-Text, der die Meditation iiber das Mandala der roo

friedvollen und zornvollen Gottheiten beschreibt. Der

gesamte Text-Zyklus wird in der tibetischen Kultur als

"Karling Shidro" bezeichnet, "die friedlichen und zornvol-

len Gottheiten nach Karma Lingpa" [kar gling zhi khro].

Die vrestliche Welt erfuhr zum ersten Mal imJahre r927 Yon

der Existenz dieses Zyklus durch die Pionieriibersetzung

von Kazi Dawa-Samdup und Evans-\(entz. Als "Tibeti-

sches Totenbuch" erlangte eine Auswahl dieser Texte im

\ilesten grofie Verbreitung.3

Die Texte beschreiben die visioniren Erlebnisse, die dem

Verstorbenen nach dem Augenblick seines Todes bis zu sei-

ner 
'Wiedergeburt 

widerfahren. Diesen Zeitraum bezeich-

nen die Tibeter als 'Bardo", als 'Zwischen2u512nd" [bar
do]. Die Vorstellung von einem Zwischenzustand geht ver-

mutlich auf indische Urspninge (5' bis ro.Jh.) zuriick:

Schon bei Vasubandhu (4oo-48o) findet sich der Begriff

'Bardo. [skr. antarabhava]. Vasubandhu unterscheidet vier

Perioden im Leben eines Menschen: r. die Periode der

Geburt [skr. upapattibhava], z. die Periode von der Geburt

bis zum Tod [skr. pnrvakalabhava),3' die Periode des Todes

selbst [skr. maranabhava] und 4. die Periode vom Tod bis

zum nichsten Leben [skr. antarabhava].a Die Bardo-Litera-

tur wurde in Tibet von buddhistischen wie auch von nicht-

buddhistischen (Bon-) Lehrern und Autoren zwischen dem

ro. und dem r4.Jh. weiter ausgeformt. Gesicherte Quellen
sind die Lehren der beiden indischen Mahasiddhas Tilopa

(988-ro69) und Naropa ( ror6-r roo) ,  d ie Marpa Chokyi

Lodro (rotz-ro97) ins Tibetische i. ibersetzt hat. Die Bardo-

IJnterweisungen finden sich in Marpas Tradition in den

sogenannten'Sechs Lehren des Naropx., die in der Kagyii-

Schule und spiter auch in der Sakya- und Gelug-Schule wei-

tergegeben wurden. Die Nyingma-InterPretation der

Bardo-Lehren hingt eng mit der Lehre der Grofien Vollen-

dung frdzogs chen] zusammen, deren grundlegende Quel-
len, die sogenannten t7 Dzogchen-Tantras, hcichstwahr-

scheinlich im r r . Jh. in Tibet entstanden sind.5

Es ist zu vermuten, dafi das Mandala-System der roo

friedvollen und zornvollen Gottheiten auf zwei indische

Tantras zurtickgeht, die schon im 8.Jh. aus dem Sanskrit ins

Tibetische ribersetzt wurden: das "Tantra des Netzes der

Magischen Erscheinungsn" [sgyu'phrul drwa ba'i rgyud; skr.

mayajala-tantral6 und das "Tantra der Essenz des Geheimen"

[gsang ba'i snying po'i rgyud; skr. guhyagarbha-tantra]'7

Nach den Lehren tiber den Bardo befinden sich die 58

zornvollen Gottheiten im Gehirn, die 4z friedvollen Gott-

heiten im Herzzentrum sowie zusitzlich die zehn ''Wis-

senshaltenden Gottheiten" [rig 
'dzin; skr. vidyadhara] im

Kehlzentrum. \(ihrend des Sterbeprozesses, im sogenann-

ten 'Zwischenzustand der \Tahrheit" [chos nyid bar do],

werden diese Gottheiten als i.iberwiltigende Visionen dem

Verstorbenen sichtbar. Um sich auf die Konfrontation mit

diesen Visionen vorzubereiten und den Sterbeproze8 als

Gelegenheit wahrzunehmen, die Befreiung und die Er-

leuchtung zu erlangen, iibt sich der Yogin in der Visualisie-

rung und dem Ritual des Mandala der roo Gottheiten nach

den Anweisungen des Sadhana-Textes. Als Visualisierungs-

hilfe dient ihm dabei ein Rollbild wie das vorliegende. In der

Tradition des Karma Lingpa visualisiert der Yogin sich

selbst als Adl-guddha Vajrasattva und meditiert die Gott-

heiten des ,Mandala der hundert heiligen Familien der

friedvollen und zornvollen Gottheitsn" fzhi khro dam pa

rigs brgya'i dkyil 'khorl als Kcirper-Mar.rdala flus dkyil].

Ikonographische Beschreibung

Im Zentrum des Rollbildes dominiert das Maldala der 58
zornvollen Gottheiten. Die 4z friedvollen Gottheiten sind

auf die Ecken und Rinder verteilt und nicht geschlossen als

Mandala dargestellt. Der Sldhana-Text des Schatzfinders

Karma Lingpa nennt die roo Gottheiten in der Reihenfolge,

in der sie auch im Bardo, dem Nachtodzustand, erscheinen.

Das gesamte Mandala entwickelt sich dort aus dem Adi-

Buddha Samantabhadra, dem Symbol des Absoluten.Zuerst

erscheint das Maldala der friedvollen Gottheiten, das sich

danach in das Ma{tdala der zornvollen Gottheiten wandelt.
'Wihrend 

des Rituals visualisiert sich der Yogin zunichst

als wei8epSalnbhogakaya.-Buddha Vajrasattva in Vereini-

gung mit seiner weiflen Partnerin; dieses Paar ist auf dem

Link.e Seite:
Kat.7z:r Detail:
Das Zentrum des
Mandala des
Sarvavid Vairocana
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Kat.68:r Thangka nicht dargestellt. Dann stellt er sich in seinem
Herzzentrum den blauen Adi-Buddha Samantabhadra in
Vereinigung mit seiner weifien Pa.rtnerin Samantabhadri vor
(r-z). Samantabhadra symbolisiert den ,Dharmakaya., die
hcichste Ebene der Erkenntnis, aus der heraus alle Gotthei-
ten des gesamten Maldala hervorgebracht werden. \flir

sehen Samantabhadra und seine Partnerin in der Mitte des
oberen Bildrandes.

Als nichstes visualisiert der Yogin die ,Fiinf Tathagatas.
mit ihren Partnerinnen und ihrem jeweiligen Gefolge. In
der Mitte des oberen Bildrandes, direkt unter Samantabha-
dra, sitzt der weiBe Tathagata Vairocana in Vereinigung mit
Dhawl6vari [dbyings phyug ma] (3-4).

In der linken unteren Ecke des Rollbildes befindet sich
im Zentrum des Kreises der blaue Tathagata Aksobhya in

Vereinigung mit dem weiblichen Tathagata Buddha-Locana

[sangs rgyas spyan ma]. Das Paar ist umgeben von den bei-
den minnlichen Bodhisatwas Ksitigarbha [sa yi snying po]
und Maitreya sowie von den beiden weiblichen Bodhisatt-

vas Lasya und Puspa (l-to).

Mer ; loe le

In der linken oberen Ecke des Rollbildes befindet
im Zentrum des Kreises der gelbe Tathagata

va mit Mamaki [ma ma ki], umgeben von den beiden mii
lichen Bodhisattvas Samantabhadra [kun bzang]
Aka6agarbha [nam mkha'i snying po] sowie den
Bodhisattvas Mala und Dh[pa (rr-r6).

In der rechten oberen Ecke des Rollbildes befindet
im Zentrum des Kreises der rote Tathagata Amitnbha
Par,rdaravasinr [gos dkar mo], umgeben von den bei
minnlichen Bodhisatwas Avalokite6vara [spyan ras
dbang phyugl und Maflju6rr ['jam dpal] sowie von
weiblichen Bodhisattvas Gita und Aloka (r7-zz).

In der rechten unteren Ecke des Rollbildes befindet
im Zentrum des Kreises der griine Tathegata
mit Samaya-Tara [dam tshig sgrol ma], umgeben von
minnlichen Bodhisattvas Sarvanrvaranaviskambhin I
pa thams cad rnam par sel ba] und Vajrapali [phyag na
rje] sowie von den weiblichen Bodhisatwas Gandha
Nrtya (23-28).

Aufierhalb des zentralen Mandala der zornvollen
heiten sehen wir in den vier Richtungen die vier Tiirhiiteri
Vereinigung mit ihren Partnerinnen. Es sind: der wei
Yijaya [rnam par rgyal ba] (29-jo), der gelbe Yama

fgshin rje gshed po] br-lz), der rote Hayagrrva frta mgri

Gt-14 und der griine Amrtakundalin [bdud rtsi'khyil

6s-t6).
Ferner sind in den Zwischenriumen auf dem Rollbild

sechs Munis [thub pa drug], d. h. die Buddhas der sechs
Daseinsbereiche, in stehender Haltung dargestellu (37) Sakra

lbrgya byinl, der Buddha der Gcitterwelt; (f 8) Vemacitra

[thag bzang ris], der Buddha der Titanen; (39) Sakyamuni

[shakya thub pa], der Buddha der Menschenwelt; (4o) Dhru-
vasimha [seng ge rab brtan], der Buddha der Tierwelt; (4r)

Jvalamukha [kha 
'bar ma], der Buddha der Hungergeister

und (42) Dharmaraja [chos kyi rgyal po], der Buddha der
Hcillenwesen. Diese letzten sechs Buddhas des Maldala der
friedvollen Gottheiten meditiert der Yogin nicht im Herz-
zentnrm, sondern am Scheitelpunkt, am Hinterkopf, im
Herz,im Nabel, im Genitalbereich und an den FufJsohlen.

Das Mandala der 58 zornvollen Gottheiten bzw. der
"Achtundfi.infzig flammenden Bluttrinksl" ['bar ba khrag
mthung lnga cu nga brgyadl in der Bildmitte ist die Trans-
formation der Gottheiten des friedvollen Mandala. Der
Yogin visualisiert die zornvollen Gottheiten in seinem
Kopf, an der Stelle, die das Gehirn einnimmt.

Im inneren Kreis des Rollbildes erkennen wir sechs
zornvolle Gottheitenpaare. Es sind Maha6ri-Heruka [che
mchog he ru ka] und seine Partnerin sowie die frinf minnli-
chen Bluttrinker [khrag mthung yab lnga] mit ihren Partne-
rinnen, den fiinf weiblichen Bluttrinkern [khrag mthung
yum lnga]. Mahe6n-Heruka und Partnerin (o-o) sind die
zornvolle Manifestation des Adi-Buddha Samantabhadra
samt Partnerin. Um auf exakt 58 zornvolle Gottheiten zu
kommen, werden Maha3n-Heruka und seine Partnerin bei
der Zihlung einfach ausgelassen. Die ,Frinf Tathagatas.
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Kat.68..z Detail:
Die fiinf Paare der
" Wissenshaltenden
Gottheiten"

wandeln sich zu den fiinf Heruka-Paaren (Bluttrinker-

paaren), nimlich Buddha-Heruka (q-4$, Vajra-Heruka

QS-+6), Ratna-Heruka (+Z-+8), Padma-Heruka (49-yo)

und Karma-Heruka (y r- 5z).
Der nichste Kreis zeigt zo Gomheiten (Sl-Zz).Es han-

delt sich um die "Acht zornvollen Koniginnen der heiligen

Platze,, [gnas kyi khro mo chen mo brgyad], auch als die
"Acht Muttergottheiten der heiligen Platze., [gnas kyi ma

mo brgyadl bekannt. Sie sind zornvolle Manifestation der

acht minnlichen Bodhisattvas. Ebenfalls sehen wir die
"Acht Mischgottheiten der heiligen Linder" [yul gyi phra

men brgyad], die Manifestationen der acht weiblichen

Bodhisattvas. Diese r5 Gottheiten werden im "Hof.

f'khyams] des Gotterpalastes meditiert. In den vier Him-

melsrichtungen dieses Kreises befinden sich die vier Tiir-

htiterinnen fsgo ma bzhi]. Der Yogin visualisiert diese vier

Gottheiten in den Toren des Maldala.

Der dritte und iufiere Kreis des Mandala zeigt die
'Achtundzwanzig michtigen Gcittinnsn" [dbang mo nyi

shu brgyad] (73-roo), die aufJerhalb des Gcitterpalastes, im

sogenannten "iu8eren Hof" [phyi 
'khyams], visualisiert

werden. Es sind Emanationen der vier Tiirhiiterinnen. Sie

werden in vier Grupp en zu je sieben tierkcipfigen Gcittinnen

unterteilt, von denen vier als iufiere, in den Kardinalrich-

tungen plazierte Ttirhr.iterinnen auftreten. Man erkennt sie

an ihren Attributen Eisenhaken, Fangschlinge, Eisenkette

und Glocke.

M e N o e l e

An der unteren Seite des Rollbildes sind die frinf

Paare der "tWissenshaltenden Gottheiten. zu sehen (a-e,

Kat.68:z). Diese werden vom Yogin im Kehlzentrum visua-

lisiert.8
AK
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z7lfrlas

Tibet, r7.Jh.
Holz, Bemalung mit Kaltgold und Farben, lackiert

H zo-3ocm

Potala, Lhasa

Venn der Tantriker ein ausfiihrliches Ritual des Yidam

Vairakila durchftihrt, wird im Tempelraum ein Maldala

dieser Gottheit aufgebaut. Etliche Gottheiten des Vaira-

hla-Mandala werden durch Krlas, dreischneidige, dolch-

artige Keile mit den Kiipfen von Gottheiten oder Tieren,

dargestellt und stehen auf dreieckigen Kila-Stdndern

[phur gdan]. Von den z7 hier gezeigten, bunt bemalten

Holz-Kilas stellt einer den dreiktipfigen "Kila des hiichs-

ten Sohnes., den 'Sechog-Kila" [sras mchog phur pa],

dar; die tibrigen z6 Kilas sind einktipfige Tiergottheiten.

Zum Maldala des Vajrakila (siehe Kat.-Nr. 57) geh<iren

u. a. auch die,,Zwanzig tierkopfigen Botinnen" fkhra thabs

nyi shu], die vom "Kila des hochsten Sohnes" angefiihrt

1 8 8



ucrc leu  ( rg l . . ruch  K. r t . -Nr .7o) .  I ) i csc  Got thc i tc r r  n 'c rc lcn  e ls

V isLr , r l i s i c runqsh i l f cn  t ' i i h rcnc l  c lcs  R i tue ls  e ingcsc tz - t  oc lc r

u ' . i l r rcn t l  dc r  l l . i tua l t : inzc  in  c lcn  H inc lcn  gc t r :1gcn.  Uutc r

dcn  h ic l  vo lgcs tc l l t cn  K l les  bc l indcn s ich  noc l t  u 'c i t c rc ,

n ich t  zu  c l ieser  G lup i ' , c  r l ch i j l cnc lc  I ro rn . rcn ,  c lc rcn  Zuor t l

nung r r i ch t  be  l i r r r rn t  i s t .  A l l c  : .7  Kr l r rs  s inc l  s , r * ,oh l  ( lo t thc i -

tcn ,r ls .ruclt  \Vaffcn.

I l c i  . r l l cn  :7  Got thc i tcn  cn tspr ing t  c lc r  ro t  gn- rnc l i c r tc ,

. . i r c ischne ic l ige  Kc i l  lphur .p . r ' i  c lbe l  zur  ssunr  p . r ]  c lcnr  N{ . ru l

cincs Sccungchcucrs Ichu srin; sl ir- .  nrrr l i rrr:r ] ,  rrus clcnr siclr

BL indc l  von  Sch l r rngcn lsbru l  p , r ' i  chr , rn  po l  :u r  c lc r  K l ingc

her . rbsch I i inge ln .  Ubc l  c lcnr  Ko; t i  c ics  Sccr - rngchcucrs  L rc l iu -

de t  s ich  ( le r  .L ln tc rc  Kn( ) te  n .  I rgvr r  n rc l t rc l  
' eg  

rn : r ] ,  t l .u rn  lo lg t

ci n . l ,rp-t1-,cl  l i , r  nischcr, lotosl i i rrni gcr- N oclus nr i  t '  :rch t Irrrcct-

1g11.  l l c ,u r  zh t rg  zur  b rc r .1 . l  pa l ,  a ls  n r ichs tcs  c lc r  'obcrc  Kno-

1911-  l rg r ' . r  n r r luc l  gong nr r r ]  unc l  sch l i c l l l i ch  c lc l  Kopf  c lc r '

Got th r i t , tn r  obcrcn  l - .nc lc  I tou ]c lcs  scsrur tcn  K l l r .  I )c r  " l r , i l . r

dcs  h i i chs ten  Sohncs .  h : r t  c in  gc l l rcs ,  c i r . r  lo tcs  r . rn r l  c in  g r i rncs

Ge s ich t  n r i t  j cu ,e  i l s  c l rc i  A t rgcn  (Abb.  69 : r  ) .  Sc inc  d rc i  K i ip lc

t r . rgcn  nr i r  Sch, ic lc lu  vc rz ic r tc  l r . roncn c lc r  , l r t in f  Vc ishc i tcn . ,

r rn  c lcn  ( )h lcn  h ingcn gro l i c  Schnr r - rc l i schc ibcn ,  unc l  r les  r i i t -

l i chc  ]  l . r . r r  i s t  z - r - r  c incnr  c inz igcn  gro l l cn ,  f l , rchcn Hr r : r t ' l i no tcn

Jrochgebunc lcn .  I ) i c  i ib r ' i scn  K l l ; rs  s tc l l cn  t i c r l i i rP l igc  Got t -

hcitcn cl.rr trncl h.rbcn Ki ipfc von Hr,rncl,  U;ir ,  I l ; rbc, Lcop,rrcl,

Lixvc. I I i lsch, Volf,  Ir lcclcrnrrrus, Pfercl,  Zicg,c, l \ ,1,r l i , rr ,r ,

G:rrr-rc].r uncl rrn. lcrcn Ticr e rr.

Zu  [3cg inn  c lcs  I t i tL r . r l s  s tcc l i t  c inc r  c lc r  S , rc lhe l i . rs  [sgr t rb
p r r  p o ] ,  c l . h .  c l c r ' l \ l c c l i t i c r e n d c n ,  c l i c  d , r s , S i r l h : r n . r .  I s g n r b
thebs], cl .rs R.i tu.r l ,  clr .rrchfi ihlcn, cl ic Cl lcnzcn clcs i \1end.r l .r

n r i t  Kr l r rs , r l .  unc l  sch l , ig t  s ic  svnrbo l i sch  in  den Ec l i cn  c in .

l )ac ln rch  r r ' i r c l  c l r rs  n r r -Lg ischc  Arce l  gcs ichcr t  unc l  r , r r  c l in r , . r

n ischcn l r i  n f l i i sscn  gcsch i i t z t .  l  r r  nc rh , .L lb  d  i cscs  gcsch i i t z ten

Arc . r l s  uc l r l cn  c l i c  Cot thc i tcn  c lcs  V , r j r ' ; r l i i l e  l \1 : rn t l r le  v isLr , r

I i s ic r t  unc l  n rcc l i t i c r . t . ' '

l ) ie  S-c lh r r l i . rs  bcc l i cncn  s ich  vcrsch icc lcncr  V is t r . r l i s i c

rL r  nssh i  l f cn  oc lc r 'V i  s r - r . r l  i s i c run  gss t i i t7c l l .  I  c l  n r i  gs  l t cn  ] ,  c l i c

ihncn c l i c  l \ ' l c t l i t r r t ion  L ibc l  c l i c  ( lo t thc i tcn  c r lc ich tc rn .  A ls

n , ich t igcs  H i l f snr i t t c l  c l i cn t  c l . rbc i  c in  l lo l lb ik l  n r i t  c le  r  I ) . r r .

s tc l l t rng  r l c r  Got t l rc i t .  Un. rbc l ingb, .L r  i s t  , ruch  c le r  ALr lb . rL r

cincs N' l ,rnrl .r l .r  Tischcs inr Tcnr;rclr ' ,rurtt .  I) :rs Nl.rncl.r l .r  u i lc l

n rc is t  l iuns tvo l l  : r r , rs  f , r r l ' t i gcnr  S .urc l  I rc lL r l  t shon]  gcsch. r f fc r r ;

, -Lbcr , r r - rch  c in , r r - r f  l - c in rv r rnc l  gcr r , r l t cs  l \ l , rn r l r r l , r  I r ' , r s  b r is ] i s t

t l ru'chrrtts r lrge nrcsscn. Aul dicscs l \1:rncl.r l , i  * crr lcrr rr 'ci tcrc

Vi str,r l  i  si  cr-tr n gssti i  tzcn u n cl l { i  tLr rr l  gcgc nst: i  nt l  c gcsctzt.

Auf cles V.r ir .r l i i l . r-N,1rrncl.r l ,r  * 'crclcn hrl :rs rrr i t  clcn [r. i rp

icn  r ' . . rn  Got thc i tcn  o t le r -T ie rcn  gcs tc l l t .  ln r  Zcn t ruur  s tch t

c lc r  Kr l r r  r l cs  V . r j r ' , r l i r l . r  I r . c lo  r j c  phur  p . r ] ,  t l c r  Hr r t t l ' r tgo t thc i t

cles gcs,rnrtcn l \" l .rnr1,r l ,r ,  n obei fr ir  scinc P,-Lrtncl in l)rpt:rc.r

l i r ' -r  [ ' l ihor lo rgr ' .rs 
' t lcbs 

nr.r]  I ic in gcs..rn. lcl tcr lr . i le .rr-r lgc-

s tc l l t  n i rc l .  l ) i c  I ' l i t zc  iu  c lcn  v ic r  H: r r . rp t  unc l  . le  n  v ic r .

Ncbcnr ich t t rngcr r  sor r ' i c  in r  Zcn i t  r . tnc l  in r  N. r r l i r  n  c r r l cn

. l t r rch  . l i c  zchr r  l r . i l r rs  i l c r  zchn zor r rvo l l cn  K i r r iqc  I l ih r t r

I  i tLt 'n l i tL l  1, ,1,- l t i t lL
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l \ . 1 t . 6 9 \ i , r ' s t c )  J  r , r  n q  c i  n e s  S c l b s t  I  b , l . r g ' . l z i  r r  ]  L r n . l  J  r e  ( ,  e i s r t , : t r i t l r L r n
g c n  I r r r o n  n r o n g s ] .  S i c  s e i - . l c r r  r , r n r  \ ' . r j r ' . r  \ l e i s t e r . J L r r . r l r
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