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Cista zem¢é Avalokitésvary
Vzdavam uctu Nejvy$simu soucitnému
Avalokité§varovi, velkému pokladu soucitu.

Wl Ackoli tato divka nedokidze hovofit tak krasné, jak by méla,
I bude vam i pfesto vypravét kratky pfibéh o Hofe Potila.

lop

Zemé znimi jako Hora Potdla lezi jihovychodné od Bdédhgaji
v Indii. Cely kraj napliiuje viiné krasnych kvéti a rostou tam stromy
ze vzacnych klenotd plnicich pfani. Zuréi tu prameny nektaru a hejna
ptakd zpivaji a §tébetaji o dharmé, nestfidaji se zimy s léty a vichni se
rodi z kvét. Neexistuje tu ani pouha pfedstava utrpeni, zato pocity
radosti a blazenosti jsou nezmérné.

Muziti a zen§ti bodhisattvové, ktefi dosahli trvalé drovné realizace,
si uzivaji jidel stovky chud, nosi obleceni utkané z barev duhy a piji
nektar boh. Jsou osvobozeni od zrozeni, stirnuti, nemoci a smrti.
Slouzi mnoha tathigatdm' a naslouchaji dharmé od samotného Nej-
vydsiho soucitného. Proud jejich mysli je osvobozen jejich nesmirnym
soucitem. Koupajl se v jezirkiach naplnénych vodou osmi pfijemnych
kvalit.?

Zde jsem nasla krasny nebesky palac, samopovstavajici a spontan-
né vznikly, se sténami z péti riznych vrstev.’ Byl zcela prasvimng, ozdo-
beny stte$nimi tramy z klenotl a miizkami duhové zbarveného svétla,
jako by byl osvicen tisici slunci a mésici. Chramovou klenbu z tyrkysu
podpiralo tisic kfist'dlovich sloupi, stiisky byly vytvofeny z koraly,
schody z perel. Kolem palice se tdhly rubinové fimsy z péti vzicnych
substanci, na nich? rozverné tancilo pét tisic bohyni obétovani. Na

vrcholu palice se tipytila klenutd zlatd stfecha s bilymi hedvibnymi
slune¢niky a koly dharmy, s gazelami kle¢icimi po stranach a naslou-
chajicimi dharmé.* Viechny ¢evii strany palace zdobily chrlice vody
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s hlavami makar,” z jejichZ dst visely $ntrky s perlami, zvonky a zvo-
necky vydavajicimi pfijemné tény.

Do palace vedly z kazdé strany jedny dvetfe. Vstoupila jsem témi
zapadnimi a potkala bohyni prvotni bdélosti. Uvnitf jsem spatfila
nesmirné bohatstvi snu podobnych smyslovych potéseni. Bylo zde
takové mnozstvi obétin, ze pfesahovalo dokonce i bohatstvi velkych
boht na nebi Nirmdnarati.©

Uprostfed paldce na bilém lotosu se sto tisici rozkvetlymi okveét-
nimi platky spoéival vzneseny Avaldkité$vara, nejvy$§f soucitny viidce
bytosti. Byl svézi jako Sestnactilety chlapec, télo zifivé bilé, mél jednu
tvaf a Ctyfi ruce. V jednom paru sepjatych rukou drzel u stdce klenot,
v pravé ruce druhého paru kfist'alovou malu a v levé bilou lilii, ktera
mu rozkvétala vedle ucha. Mou pozornost upoutaly hlavni a vedlejsi
znaky jeho dokonalé formy.” Odén byl v hedvibi a ozdoben nejriz-
n¢jsimi klenoty. Pres rameno mél ptehozenu kazi z antlopy krisna-
saranga,® jiz zakryval svij levy prs, obé nohy zkfizené v pozici vadzry.”
Zatil nekoneénymi paprsky svétla. V mé mysli nebyl oddélen od mého
kofenového lamy Drime Kha¢é Wangpa.

Napravo od Avalokitésvary sedél jeho vzneseny syn Manidhara,
drzitel klenotu, napravo dcera Vidjadhari (drZitelka mantry a prvot-
niho védomi), za nim pin a ochrince buddha Amitdbha a pfed
nim jeho vznesend druka Sadaksari, bohyné Sestislabi¢né mantry.
Jeho druzinu tvofily vyhradné duchovné pokrocilé bytosti, které
dosahly vysoké drovné realizace, a nepfedstavitelné mnoho buddht
a bodhisattv.

Ma spoleénice Tara pronesla:

,»Toto misto je fi§e zdobena kvéty.

Tato zemé je vzacny nezmérny palac.

Toto bozstvo je bozstvo soucitu vsech Vitéznych.

Tato druzina je zastupem muzskych a Zenskych bédhisattva.

Ty, $t'astna divko, bys méla s oddanosti provadét poklony a obé-
tovat,
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odifkévat modlitby aspirace, abys dosihla kladného karmického
spojeni.

Naplnila mne posvatna bazen a radost a zacala jsem se klanét,

tkouc:

,,Soucitny Avalékitésvaro,

jenz vyzafuje$ paprsky soucitu do deseti smérd, sklinim se pted
tebou a tvou druzinou.

Jsi neoddélitelny od mého vzneseného lamy.

Nabizim hojnost nepfekonatelnych skute¢nych i vizualizovanych
obétin.

Z celého stdce lituji a vyznavim se ze viech svjch $kodlivych ¢ind
a porudenf sliba

a zavazuji se, 7e se jich v budoucnu vyvaruiji.

Raduji se z nevycerpatelné sily ctnosti.

Prosim té, z(stafl navzdy a nevstupuj do nirvany,

neustile otacej kolem nesmirné a hluboké dharmy."

Viechny ctnosti, jez jsem nahromadila, vénuji viem bytostem Sesti
tHd, nesCetnym jako prostor.

Ké2 rychle dosahnou tvého stavu, 6 Nejvyssi vzneSeny.

Prosim, divej mi ve viech Zivotech pozehnini,

necht’ se od tebe nikdy neoddélim, Nejvyssf slitovnika.

Poté, co jsem jej takto z celého srdce vzyvala a prosila, zazafil vzne-
$enému Soucitnému na tvafi dsmév a ja uslysela slova pronesena roz-
vaznym sladkym hlasem, spontinni, zvu¢nou vibraci jeho fedi, ktera
prostupovala celou mandalu jeho druzZiny:

,,Om mani padme bung bri.
M4j lama je samotny nejvyssi soucit.
Ja sam jsem bozstvo, které prirozené ztélestuje soucit viech Vitez-

nych.
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Mi osviceni aktivita se &iif ke viem bytostem, na néz hledim se
soucitem,
a pfedevsim se soucitné stardm o viechny bytosti, které stradaji.

Ty, ma deero, jsi také soucitné mysli.

Nyni mas to $tésti, ze mne muzes spatiit v této ¢isté zemi.

Viechny ty, kteii se pfede mnou klanéji a uctivaji mé s davérou
a oddanosti,

vyvedu silou svych minulych aspiraci do tiSe blazenosti.

Silou svého soucitu se stardim o ty, ktefi bloudi v $esti stavech exis-
tence

a jichz je tolik, co prostoru,

a pfedev$im o bytosti v Tibetu, Zemi snéhu,

které si se mnou vytvateji spojeni, kdyz slysi mé jméno, a s duve-
rou se mi klanéji,

nebot’ jsem zndm jako Mahakarunikd, Nejvy$if soucit.

Béhem §esti hlidek dne a noci!!

hledim soucitné vnitinim zrakem ryziho, neposkvraéného prvot-
niho védomi na ty,

ktetf jsou bez ochrany.

Vidim vSechny ty prosté lidi a poskytuji jim koneé¢né itociste pfed
utrpenim,

nebot” jsem zndm jako Avalékita, Ten, jehoz oéi vidi.

Ty, ktefi medituji na mou formu, pfipominaji si mé jméno,

odfikdvaji mou esencialni mantru a provadéji mij ritudl pastu,

vyvedu do fiSe blazenosti, i kdyby vykonali odporné ¢iny vedouci
po smrti k okamzitému nasledku,

nebot’ jsem znam jako Lokédvara, Pan vesmiru.
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Diky mé nékdejsi nedstupné touze bez usili vést

véechny citici bytosti, které mne vidi, slydf, mysli na mne nebo se
mne dotknou,

do #se blazenosti, do blizkosti Amitabhy,

mne Vitézn{ prohlisili Khorwa Rangdrolem,

Pirozenym osvobozenim z cyklu existence.

Béda! Ac¢koli se starim o bytosti vice neZ kdykoli predtim,

na sklonku dnt nauk Vitézného'

jako by se pfetrhlo lano, na némz je upevnén hik mého soucitu.
Silou vytrvalé nectnosti postradaji mnoz{ divéru a oddanost,

zda se, ze utikaji pfed mym soucitnym pohledem.

Jako slunce nesviti do jeskyné ustici k severu,

jsou i oni pfipraveni o mou pfitomnost, projeveny soucit viech

Vitéznych.

Ackoli je mij soucit nezaujaty a nestranny,

musi bytosti silou svych $patnych navykd a myslenek,

které jsou jiz svou povahou nevhodné,

neustale bloudit temnym propadliftém necestnych stezek a nizsich
stavi zrozeni.

Vida, Ze si svou situaci zptsobili sami, ze chyba je v nich
samych,

beru tyto bezmocné do své péce, nebot’ jsou skute¢né hodni mého

soucitu.

Vie se jesté zhorduje, kdyZ je tryzni nemoci, zbrané a nikazy,

délka jejich Zivota se zkracuje a marové je nahle odvadeji.

Jejich fe¢ upada, kdyz stile dovednéji klamou druhé.

Jejich zivot upada, kdyz se Zivi necistymi zpasoby.

Jejich nahled upada, kdyz se vrhaji do propasti eternalismu a nihi-
lismu. "

I kdyby je ruka Vitéznych chtéla zadrzet, nezastavi se.
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Netrpi snad svou zadostivosti?

Jak velky soucit si zasluhujf se svou $patnou karmou, kdy? se Zenoy
za tim, co povazuji za piijemné!

I vy, lidé Zemé snéhu, ktef{ spalujete sami sebe

a své utrpeni zplisobujete a vyvolavite sami,

nezapominejte na velky skryty proud ¢int vykonanych v minulosti,
karmickych ¢ind a rusivych emoci.

Pfidel ¢as, kdy je, ma dcero, zapotiebi dobré rady.

Pouze jednou za velmi dlouhou dobu ziska$ tuto oporu svobody
a moznost."

Nyni, kdy se maZes setkavat s duchovnimi pfiteli a praktikovar
posvatnou Buddhovu dharmu,

kdy se sesly pifznivé okolnosti, nezabyvej se po zbytek Zivota ni¢im
jinym.

Pokud v tomto ¢ase upadnes$ do baZiny karmy a rugivych emoci,

budes se v budoucnu zmitat v utrpeni niz$ich stavi zrozend,

kde bude tezké najit piilezitost byt’ i jen zaslechnout jméno Tii
klenota.

Hradzostradni poslové Jamy, Pana smrti, ptijdou, a ty nevis kdy.

Zatimco tva mysl ma tuto oporu,

dbej, abys praktikovala esenci svaté, bozské dharmy.

Buddhova dharma tu nenf jen pro nic za nic,

ale aby t€ chranila pred strachem a naplnila viechna tva pfani.

Neni zidnym pokrytectvim, proto hled’ do své neéisté mysh.

Ted, kdyz jsi ziskala tento zaklad svobody v ctnostném svétg,

ziskala jsi seminko nezmateného mravniho rozliSovani, které ti
umoznuje jednat ctnostné.

Pouzij tii véci — bdélou pozornost, ostrazitost a dbalou obezfet-
nost —

jez jsou vodou a mtvou ctnosti.
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Piemyslej o pomijivosti, z toho vyrista ctnost.

Zaéni rozvijet ctnost oddané a s nepfetrzitym dsilim.

Jeji kofeny jsou divéra a vira.

Soucitny altruismus je jejim kmenem.

Bédhicitta aspirace a uplatnéni je dfeni ctnosti.

Sest dokonalosti jsou jejf vétve a snitky."

Zamér, vénovani vlastni ctnosti a radost z ctnosti druhych, to jsou
jejf Listy. -

Ctyii metody ptiznivého ovliviiovani druhych jsou jejimi kvéty."

A nakonec prazdnota a nejvy3si soucit jsou plody ctnosti.
Budes-li takto onen vzneseny strom péstovat,

dozraji jeho plody a nasyti tebe i druhé, nyni i provzdy.
Takové je neomylné vzajemna zavislost véci.

Bez zaméru chranit tento vzneseny strom

jsou nahromadéné ctnosti neustale promrhavany v bardu.

Hloupost popirajici pficinu a nésledek, odvriceni se od dharmy

a narudeni duchovni{ discipliny jsou jako silny mraz, ktery zabiji
ctnost.

Agrese, hnév, nepiatelstvi a zavist

jsou nasilnym krupobitim, které zabiji plody ctnosti.

Poutat se k dobrému jménu a zisku,

zaplétat se znovu a znovu do osidel Zivota hospodafe,

to jsou ervi, ktefi ohlodéavaji kofeny ctnosti.

Zesmésniovat a ocerfiovat lamy a bédhisattvy

v nafoukanosti, pye, aroganci a domyslivosti

je jako kruté sucho, které sezehne nahromadéné ctnosti.

Nevyhnutelnjm nasledkem vicho toho je pouze ohromny narist
utrpeni,

je to velky nepfitel $tésti a ctnosti, kterou hromadis.

Protikladem jsou tii stavy transcendentniho poznani,"”
neustalé spoléhdni na ¢tyfi kvality,'
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radost z ispéchu druhych,

hluboké pfemysleni o pomijivosti,

odiikani a odpor vaéi samsarické existenci.

Omezyj svou nadutost a cvi¢ se v posvitném nestranném nahle

du.

Nikdy se neoddéluj od téchto strazct a ochranct.

. , . -

N?.]prve bud’ motivovina divérou, oddanosti a soucitem

Pfijmi doc¢asné osmidilné sliby."

Jednobodové soustied” svou mys

ou mysl, aby bylo ukonéeno r. fleni

tff bran, S orpaien

chkoh se objevuje, je forma Avalokitésvary, v néms3 jsou sjedno-
ceni vsichni Vitézni.

Slysitelné zvuky jsou zvukem esencialnf Sestislabiéné mantry.

NePrltomnost jakychkoli konceptudlnich konstrukei je nicim neo-
mezena aréna bodhiditty.

Nikdy se od téchto tff klicovych boda neoddéluj.

Neustale nahlas odfikavej $estislabi¢nou mantru — to samo o sobé
postaci. .

Shromazdi ctnosti, nahromadéné tebou i jinymi béhem tif ¢ast
2 v§ ) vesor vovs . ’ ’
v viechno to pouZij jako pficinu rychlého dosazeni buddhovstvi
vSech bytosti. \
Nasledu] ptikladu Viteznych a jejich synti s modlithami vénovani
a aspirace.
) S]ecinotlt takto zisadni myslenky je jako nasadit uzdu dobrému
<ONi.

Pokud neustéle usilujes o ¢tverou praxi ctnosti
. N ; D,y
uvedu té v okamziku smrti do radostného stavu
M VYL ovev v N ’
do nejvyssi fise blazenosti,
povez lidem Tibetu, Z¢ o tom neni pochyb.
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Nevihejte! Toto je ma soucitnd rada od srdce!
Nebud'te piipoutani k tomuto zivotu, je jako pifjemny sen!
Nebud'te posedli zlem! Ujma, kterou miizete zpasobit sami sobé,
je nekonecna!
Neposilujte osm svétskych vlivd,” jenom podvadite sami sebel
Piestante si délat viemozné plany, nezapomerite, Ze mizete zemfit
uz zitra!
Netinavné vénujte trojf energii> posvamné dharmeé.
To je ta nejvétsf laskavost, kterou mohou véichni Tibet'ané sami

sobé prokazat.

Zaujme$-li, ma deero, dokonale ctnostny postoj,

buded-li neustale odf{kavat mantry mani a tare

a podnécovat ostatni, aby praktikovali ctnost ze vsech sil,
budes smét pozdéji odejit do ¢isté zemé podle vlastni volby.

Nejsi ode mne oddélend, proto se raduj.”

Poté, co jsem uslydela tato slova, pocitila jsem nejvyssi, radosti
naplnénou davéru. Pozadala jsem Soucitného o pozehnani a odiika-

vala tyto verSe:

., Avalokitésvaro, Pane, at’ je tva forma jakakoli,

at’ jsou tva druzina, dlouhy Zivot a ¢istd zeme jakékoli,
at’ jsou tvé ctnostné kvality jakékoli,

necht’ se jd 1 ostatni staneme takovymi, jako jsi ty.

Sepijala jsem ruce a pozadala, at’ se v budoucnu znovu a znovu

setkavame. VzneSeny odvétil:

,Jsem piitomen pied témi,

ktef{ udrzuji postoj oddaného zajmu.
Davam jim zplnomocnéni a pozehnani.
O tom neméj pochyb, 6 pritelkyné Tary.”
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Citila jsem velikou davéru v pravdivost téchto slov a tiikrit jsem
Vitézného obesla. Obchazela jsem vnitini nidvoi{ jeho palice a pti-
tom jsem odifkavala tyto verse:

»INecht' nejsem nikdy, v Zadném zivoté, oddélena od lamy, pina
vznesenych.

Necht’ si uzivim nadhery dharmy.

Dovrsenim kvalit cest a drovni

necht’ rychle dosdhnu stavu Avalékitésvary,

"1 Réda bych na tomto misté uvedla nékolik poznimek ze svatych
textt, abych dodala hodnovérnost tomu, co jsem pravé popsala. ‘

Vznedeny a nejvy$si Avalokitédvara pfirozené vyjadfuje soucit
viech Vitéznych. V ddvné minulosti, pfed tolika eény, kolik je zrnek
pisku na dné feky Gangy, v dobé velkého e6nu zvaného Graha, vladl
tomuto svétu vlddce jménem Aranémi, ktery zplodil tisic synd. Nej-
star$i syn jménem Animida poprvé rozvinul osviceny postoj bédhicitey
v ptitomnosti tathigaty Ratnagarbhy. (

S velkym soucitem jednou rozjimal o bytostech $esd stavil zrozeni
a tehdy slozil tento slib: ,Necht” se bytosti zasazené utrpenim, které
jsou bez pomoci lapeny v pticiné a nasledku, okamzité¢ osvobodi z utt-
peni pouhym pomyslenim na mne a vyslovenim mého jména.

Necht nikdy nedosahnu tplného osviceni, dokud neskoncuji s utr-
penim druhych.

KdyZ dovrsil své hluboké a rozsahlé pusobeni, ptijal jméno
Avalokitésvara, velky a odvazny bédhisattva. V Sukbdvatipadmapradé-
$a sitre” je uvedeno proroctvi, podle néjz jakozto regent nejvyssiho
Vzneéenél}o vitéze Amitibhy dosihne osviceni jako tathdgata Rasmi-
samudra SrikutaradZa a pfinese bytostem jesté veétsi uzitek. Na zaklade
této predpovédi a svého slibu jesté usilovnéji jednal pro dobro bytosti
Sesti tiid a pfedevsim pro dobro bytosti Tibetu, Zemé snéhu. Jak se
pise v Bilé lotosové sitfe posvitné dharmy:*
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,Bodhisattva Aksajamati oslovil Vitézného, zcela dokonalého
Buddhu, Pozehnaného, a zeptal se jej: ,Pozehnany, pro¢ se mu fikd
Avalokitésvara?®

Pozehnany odvétil: ,Pouhym zaslechnutim jména Avalokitésvary se
neséetné miliardy citicich bytosti zakousejicich utrpeni zcela osvobodi
od svého bfemena nesnesitelnych strasti. Kdykoli jsou citic{ bytosti
ohrozeny ohném, vodou, jedem, zbranémi, kanibaly, jaksi — zIymi skfit-
ky — démony, vézenim, zlodéji, bandity a tak déle, budou zachranény.
Osvobodi se od péti jedt rusivich emoci a ode vieho zla. Postadi, aby
se mu s plnou davérou poklonily, a véechna jejich piani se bez vyjimky
spontanné naplni.®

Vznesend sitra O seskupeni Uren uvidi:”

,,Bédhisattva Nivaranaviskambhin se zeptal, jak silnd je zafe zdzrac-
nych sil bodhisattvy Nejvyisiho soucitu.

Z Gst Tathagaty vysla tato odpovéd’: ,Soucit Avalékitédvary pfindsi
bytostem v pekelnjch svétech aplnou duchovni zralost. Vzal na sebe
formu svétového panovnika, ktery zcela uvolnéné spociva na pohfe-
bisti radosti ve mésté prétd. Dava utsujici chlad tém, které tripi ohen,
a ohfiové jimy méni v lotosové rybniky.

Rozhéani a rozdéluje ochrance pekel a nuti Dharmaradzu, Péna
smrti, aby se mu klanél a stale znovu jej chvalil. Sesild chlad na mésta
préti a zklidfuje mra¢na krupobit{ vadzer.

Zmirnuje kruté zachizeni ochranch pokladd™ s trpicimi bytost-
mi a pomaha jim rozvinout bodhicittu. 7 desiti prsti na rukou mu
vytéka deset velkych fek a z desiti prsti na nohou ¢tyficet mohutnych
tokil. Z péri téla toho, jehoz srdce je naplnéno nejvysst dobrotivosti,
stékd rosa a dopada na préty. Kdyz ji ochutnaji, uvoln{ se jim hrdla,
zhoji a zaceli riny na téle a oni jsou nasyceni potravou boht, jidlem
stovky chuti. Ctnost pozemskych praktikujicich pfindsi prétim radost
z dharmy, v jejich fi§i pak zni zvuk mahdjinové dharmy. V té chvili
je dvacet mohutngch hor nihilistickfch néhledl rozdrceno vadzrou
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prvotniho védomi, nacez se prétové zrodi v zemi nejvyssi blazenos-
t, kde se stavaji bodhisattvy podle svych ptani a kde jsou pfivedeni
k duchovni zralosti.

Takto kazdy den ptivadi miliardy citicich bytosti k uplné duchovni
zralosti. Toto je sila Avalokité§vary, jiz nevlidnou ani tathagatové.«

Avalokitésvara vyzatuje své emanace pro dobro téch, které je te-
ba vést — buddhy, bodhisattvy, Sravaky, pratjékabuddhy, bohy, nebeské
hudebniky, skiftky jakse, iévaru, Mahésvaru, vladate vesmiru, krvezi-
znivé démony, bytosti s krisnymi tély, brahmany a Vadzrapaniho®
— a behem Sest strazi dne a noci je u¢i dharmé podle jejich moznost,
schopnosti a motivaci.

Jedinkrit vyslovit jeho jméno piinasi stejny uzitek jako vyslovit
jména vSech buddhd, jichZ je tolik, co zrnek pisku v fecisti Gangy.
Podobné postavit jedinou sochu Avalékitésvary prinasi tolik uzitku
jako vytvofit podoby vSech buddhi a bodhisattva, ktefi se kdy zjevili,
zjevuji a budou zjevovat ve tiech asech. Stravit jediny den meditaci na
formu vzneseného Avalckitésvary je mnohem zasluznéjii nez stovku
let rozvijet Sest dokonalosti. To je vycet jen nékolika neptedstavitel-
nych kvalit tohoto bédhisattvy.

Rika se, 7e co se tyce uzitku a vyhod odtikavini dhdrani® formy
Aval6kitésvary s jedenacti hlavami, lze diky ni nakonec ziskat dokonalé
mistrovstvi nad étyfmi pozitivnimi kvalitami: v okamziku smrti potka-
me tathagaty, nezrodime se v niZdich stavech existence, hodina smrti
nis nezastihne nepfipravené a poté, co v okamziku smrti opustime
tento sveét, zrodime se v fisi blazenosti.

V Sesti slabikdch mantry manijsou zhustény viechny satry Buddho-
vy dharmy. Skrze ni lze odstranit viechny nemoci, zI¢ vlivy a piekazky.
Ziskime nezmérné pozitivni kvality, jako je dlouhy Zivot a osvobozeni
od nemoci, ocistime utrpeni $esti tfid bytosti, pfirozené dovriime Sest
dokonalosti a dosahneme kdji Sesti Vitéznych. Struéné feéeno, pouhy
pohled, zaslechnuti, pomysleni nebo dotek téchto Sesti slabik zaséva
seminko osviceni. Viechna zatemnéni se rychle proéisti a niZii stavy
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existence se uzaviou. Po nékolika zrozenich ve vyssich fisich se rychle
§ probudime k uplnému osviceni.

Jedingm provedenim ritudlu pistu Nejvysstho slitovnika lze odstra-

" pit étyficet tisic e6nti bloudéni v cyklické existenci a odistit véechnu
’ - re v v o v . lY ” 31
- karmu a zatemnéni, vzniklé skrze pét ¢int s okamzitym nasledkem.

Zdokonalenim véech pozitivnich kvalit Sesti dokonalosti lze dospét na
arovent bodhisattvy, ktery jiz neupadne zpét do samsary. Take Zeny,

E keeré alespont jednou vykonaji ritudl pastu, dosdhnou po smrti urov-

né bodhisattvy na vysokém stupni realizace a otodi se zady k cyklic—’
ké existenci. Fyzickym provadénim pistu ocistime fyzickd zatemnéni
a nezrodime s jiz jako prétové. Slibem mléeni, coz je praxe odiikani
na drovni fedi, odistime zatemnéni slov a nezrodime se jako zvifata.
Mentalnim odfikavanim dbdrani olistime zatemnéni mysli a uzavieme
branu ke zrozeni v pekelnych ffsich. Uplatnovinim téchto th metod
udrzovani téla, hlasu a mysli v proudu prvotniho védom{ se rychle
odistime z cyklické existence. .

Podame-li praktikujicim po dokonéeni pastniho ritudlu teplé ]id/lo,
vykondme sluzbu srovnatelnou se sluzbou bédhisattvpv’i.na osmevr.n
stupni. Slouzit tomu, kdo byt’ docasné slozil sliby, je stejné jako slouzit
arhatovi.” -

Ten, kdo finanéné podpoti pistni titudl, nezrodi se ve ttech nizsich
stavech existence, ale bude obdaten osvicenym postojem bodhicit-
ty, bude mit ve viech pifstich Zivotech nevycerpatelné Stésti, dovrsi
duchovni kvalitu $tédrosti a rychle dosihne osvicent.

S védomim téchto a dalich nepfedstavitelnych vyhod a prospé-
chu dokonale provadéijte ctnosti, radujte se a cvicte dném i nocoi kzez
rozptyleni s motivaci usilovného a rozhodného altruismu, daveéry
a oddanosti. o

Vyuzijete-li smysluplné dny, které jsou jesté pfed vami, zajistite
uzitek sobé i ostatnim, jak je to stvrzeno pravou feci Vitéznych, zku-
$enosti viech velkjch duchovnich uciteld i ptimo dokazano Vaé’im
vlastnim prvotnim védomim a zasluhami vasich snah a oddanych

zaméru.
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Jiz od pocitku se osvobodite od strachu pred zrozenim a smrti
anebo alespon nabudete davéry a s radost stanete smrti tvaH v tvé_f)
ptinejmendim viak nebudete umirat se strachem & litosti. ’

Spindm ruce a z celého srdce se modlim, aby se vam to zdatilo,
Znoyu a znovu vis prosim, abyste osvobodili svou mysl od nerozhod-
nosti a upfimné pokracovali v této smysluplné duchovni praci.

Stesti, Stésti, Stéstil
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Cists zemé Tary

Sklanim se pied Avalokitésvarou.

Sklanim se u lotosovych nohou toho,

jenz shiizf na zivé bytosti se soucitnym pohledem,
chvilim neobycejné bozstvo,

abych dovrsila dvé akumulace.’

Klanim se tobé, Taro, bozstvo bozstev,

zdroji viech duchovnich dovrieni bez vyjimky.
Jako vzicny klenot plnici prani

davas nim plod vieho, po ¢em touzime.

Citici bytosti, které si skuteéné preji vidét

¢istou zemi Tary ve své vlastni mysli,

se budou radovat z konejsivych paprsku isté vize,
utidujictho ukrytu rozkvetlého lotosu davéry.

31 Kdyz jsem se vracela z Hory Potala,” vydala jsem se doleva a se
svou spole¢nici Bilou Térou jsem dosla az na misto, kde celd krajina
bujela zeleni. Kamkoli jsem pohlédla, vie bylo neobycejné, nadherné,
jasné a zivé. Paldce z pétibarevnych duhovych svétel se vypinaly aZ k
nebestm. Viude rostlo mnozstvi nejriznéjsich kvétd a lotost. Neby-
lo zde ani 1éta, ani zimy. Stromy plnici pfani byly v plném rozkvétu
a z jejich vétvi visely malé zvonky a zvonkohry. Kdyz je vitr rozhy-
bal, zaznély zvuky Buddhovy dharmy, jako tfeba Namo arja Tara mam
v jazyce sanskrtu.’ Viude poletovali ptici, emanace vznesené pani —
vrabei, kachny, pavi, jetabi, papousci, tetfevi, kukacky a labuté. Krajina
byla plni nepopsatelného bohatstvi a hojnosti — hory ze zlata, stiibra,
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tyrkyst a vzacnych kamend, jezirka plna nektaru osmi skvélych kvalit!
a elegantni lazné z drahokama.

V této Cisté zemi neexistovaly pojmy jako zrozeni, stafi, nemoc
nebo smrt. Vichni obyvatelé se zdzra¢né rodili ze srdce lotost. V Z4d-
ném budoucim Zivoté jiz neuslydi nepifjemny nebo osklivy zvuk. Bylj
to muzsti a zensti bodhisattvové, ktefi dosihli vysoké urovné realizace.
Toto misto pfesahovalo vSechna omezeni pfedstavivosti, bylo nesmir-
né velké s tisici a tisici ohromnymi sidly zdobenymi péti vzacnymi sub-
stancemi.’

V maziku jsem se dostala az k brané hlavniho palice — obrovské-
ho, kouzelného a vizasného chrimu, jenz osvobozuje bytosti ¢tyimi
zplsoby.® Ve chvili, kdy jsem prosla vstupnf branou, probudila jsem
se z hlubokého spanku bézného racionalni védomi a byla osvobozena
od zavoji nevédomosti. Vnitini moudrost mého prvotniho védomi se
rozsifila a ja zakusila vlnu lasky a soucitu.

Prosla jsem zdpadnimi dvefmi a potkala Bohyni tajemstvi, Guhija-
dévi. Zddlo se, ze ji t€3i, Ze m¢ vidi. Sla jsem az na nadvofi, na némz nékolik
tisic zelené odénych bohyni zpivalo v sanskrtu chvalozpévy na jedenadva-
cet forem Tary. Zpév doprovizely hrou na drobné ¢inelky, zlaté bubinky
2 bubny ze santalového dfeva, ebenu, dfeva ,hadiho srdce a étyf druha
mizy a také na vét{ Cinely; zvony, gongy a flémy. Casto svij zpév preru-
sovaly a hraly na nejriznéjsi dalsi, mné neznamé hudebni nastroje. Kdyz
jsem je slySela, citila jsem nepfedstavitelnou oddanost, v mysli jsem nabi-
zela obétiny a casto odifkivala slova chvaly jedenadvaceti formam Tary.

I Vesla jsem do malého domku a uvnitf uvidéla sedét bohyni. Pfi-

padala mi velice stard, zuby viak méla rovné a bezchybné a plet’ svéi
jako mladi zena v nejlepsich letech. Bilé vlasy si stocila do tvaru lastu-
ry. Pusobila neobycejné vznesené a obklopovala ji poéerna druzina.
Jeji tajné jméno bylo Gauri Girtima, zndméjsi viak byla jako Ajurdévi,
bohyné dlouhého zivota.® Poklonila jsem se ji 2 na znameni ucty jsem
ji nékolikrat obesla. Poté jsem obétovala mandalu, sedmiramennou
modlitbu a dal$f modlitby a ptani.
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Podivila se: ,,Copak, dévce? Jaké karmické spojeni té sem pfivedlo?
Mas opravdu velké $tésti, ze jsi se dostala az sem, do mé ptitomnosti.
Jak vzasné! Jsem hrdinka, jejiz duchovni vlastnosti jsou skryté. Diky
laskavost ctihodné Tary jsem ziskala mistrovstvi nad nesmrteln{m
zivotem vadzry.

Polozila mi ruce na hlavu. Velmi se ze mé zaradovala a fekla:

,»Poklonir se té, kterd zaif jako rubin,

v plném rozkvétu mladi Sestndct radosti.”
Vitézna v boji s rozvratnymi silami mara
dava uskute¢néni nesmrtelného Zivota.

A dodala: ,,V Indii ani v Tibetu neexistuje ani jediné mé vyobra-
zeni. Ackoli mnoho jégind a joginek navstivilo diky Tafe tuto fisi ve
skutec¢nosti, vizich & ve snech, jesté nikdo se se mnou nesetkal.“ Jeji
slova mne potésila.

1 Pokracovala jsem cestou k hlavaimu nezmérnému palaci. Uv-
nitf jsem spatfila pétivestvé stény vytvoiené z lastur, zlata, korala, sma-
ragdu a safird, ve rubinové tipytivé. Sloupy a pilife z ¢ervenych perel,
kii§t'alové stie$ni tramy, krovy z klenott plnicich vSechna pfani, viude
$irokd okna a stfe$ni okénka osvétlujici vnitfek chramu. Na vercholu
zlaté fimsy drZel fronton modrozelenou tyrkysovou klenbu, na ¢tyfech
stranach se vypinaly chtlice s hlavami makar a z Gst jim visely $fiary
bilych, Zlutych, ¢ervenych a zelenych perel s malymi zlatymi, krdsné
znéjicimi zvonkohrami. Vsude kolem se linula nadherna hudba roz-
poustéjici utrpeni nizsich sfér, vzduchem se nesla liba viiné vonnych
ty¢inek nezmérnych postojd,' vystaveny byly nepfedstavitelné skveélé
obétiny.

Na mésiénim disku uprostfed tohoto palice sedéla na pestroba-
revném lotosu s tisici okvétnimi plitky ta, ktera je jedinym utocistém,
jedinym zt€lesnénim soucitu, nejvy$si matka vSech Vitéznych tif ¢asg,
sestra bodhisattvi, ta, kterou uctivaji na zemi i na nebi a kladou si jeji
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nohy na temena hlav, ta, ktera se zrodila ze slz Nejvysitho soucitného, !
sama vznesena Tiara.

Byla modravé zelena, zafivéj$i nez hora tyrkysii ve svitu tisict slun-
ci. Z jeji telesné formy obdatené vnéj§imi a vnitinimi znaky doko-
nalosti proudily nekoneéné paprsky svétla. Byla to divka v rozkvéry
Sestndcti jar, odénd v Satech z hedvéabi boht zdobenych nepopsateln¢
vzacnymi ornamenty z drahokamu plnicich ptani. Vlasy méla temne
cerné a lesklé, jeden pramen svizany na temeni a propleteny modro-
zelenymi hedvibnymi stuzkami, které se tfepotaly ve vétru, druhy ji
volné spadal dold na ramena. l.evou rukou, spocivajici v gestu sym-
bolizujicim Tti klenoty,'? drzela stvol zelené lilie, jejiz okvétni platky se
i rozeviraly u ucha. Pravou ruku drzela v gestu udélovani ttociste,
¢imz zastfesovala bytosti a chranila je pfed neséetnymi strachy ze zma-
ten¢ho svéta cyklické existence, nohy meéla zpola ptekiizeny v pozici
zenského bédhisattvy.

Proti sméru hodinovych rucicek ji obchizelo mnoho Zen-
skych bodhisattvii. Po jeji pravici sedél bédhisattva Surjagupta, za
ni bédhisattva Dawa Gjalcen, nalevo basnik Candragémin a pred nf
pan Dipamkara.”* Dohromady tam bylo nékolik tisic vidéich postav
I's druzinami a nepfedstavitelné mnozstvi stovek a tisict forem Tary:
Tara hromového dractho fevu, Tara nejvys# sily, Téra spontinniho
dovrseni, Téra neustradenosti, Tira svételnych paprskd, Téra, ktera
kroti bytosti, Tara Zang-jun,” Téra nepochopitelnosti, Tara doved-
nych prostiedkd, Tira osviceni, Téra centralniho Tibetu a Téra Ciny.
Vidéla jsem je jasné, jejich téla viak nebyla stvofena z masa a krve, byly
to iluzorni formy prvotniho védomi, kouzelny projev, ktery se mani-
festuje v miliardich forem. Viechny jsem je vidéla v jejich fascinujicim
tipytu, zafici jasné jako hvézdy a planety, které se odrazejf na hladiné
obrovského ocednu.

V ¢ chvili se mé ulpivani na bézné skutecnosti spontanné rozply-
nulo. Na kritkou chvili jsem zakusila nevyjadtitelny, neptedstavitel-
ny smysl nekonecéného vesmirného fidu, obrovské a zcela nezastfené
panorama cistoty, kde neni na kone¢né drovni nic redlného, na ¢em
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8 by se dalo jakkoli ulpét. Znovu a znovu jsem se klanéla ve stavu duvé-

ry a Cisté radosti. Kdyz jsem se blizila ke ctihodné bohyni, obétovala
isem mandaly vesmiru a sedmiramenné modlitby. Se silnou touhou
a odhodlanim jsem se modlila ke tiem bozstvam, kterd dohlizeji na
Zemi snchu. ' Polozila jsem si jejf nohu na hlavu a zazpivala tuto smut-

nou pisen:

,,Béda, béda, soucitna matko Vitéznych!
Tva milovana dcera bloud{ v divo¢iné cyklicke existence,
napadana zlodéji a loupezniky osmdesati tsic myslenkovych vzo-

Hrozi ji ztrata jejiho nejvétsiho bohatstvi a dokonalé ctnosti.

Pomoz ji svim soucitem, vznesend pani Téro.

Ted’, kdy nad nami bésni znaky obdobi upadku,

nauky Vitéznych jsou sluncem, které zapada do fiSe vodniho
boha.” '

Cetni duchovni pratelé, ktefi jsou drziteli nauk, odesli do ifSe
mitu, ‘ .

nauky suter a tanter jsou zastfeny mraky sektifské predpojatosti.

Dr? nis svim soucitem, vznesena pani Taro.

Mnoho citicich bytosti se ocitlo bez ochrany, nemaji, komu by se
svetily,

neustale je trapl nemoci karmy a rudivych emoci,

trpi nasledky nesnesitelnych bolesti a strazné.

Bude jim jeste dlouho trvat, nez dojdou do zemé vievedouciho
osviceni a osvobozeni.

Pomoz jim svym soucitem, vznesena pani Tiro.

Barvy duchi zla povstavaji na nebi.

Zate bledne na praporu vitézstvi téch, kteff prakeikuji dharmu.
Ted, kdy je svét naplnén duchovnimi Sarlatiny
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a zivouci bytosti mohou byt svedeny na zvracené stezky,
drz je svym soucitem, vzne$eni pani Taro.

Hordy barbart a pohrani¢nich kmend ptinaseji konec naukam,

bez ustini se vedou vilky s péti silami zla.'®

Siky ni¢ivch amad mart jsou uz sefazeny a ¢ekaji na povel k ttoku.

Jestlize nds pfed nimi neochrinis, komu pak budes projevovat svou
moudrost a moc?

Pomoz ndm svym soucitem, vzne$ena pani Taro.“

S mysli naplnénou touZebnou oddanost jsem vyslovila mnoho
podobnych modliteb.

Vznesena bohyné mi na hlavu polozila pravou ruku, jasné oznace-
nou skvélym znakem kola plnictho pfani,”” a odvétila:

,»Poslouchej, 6 laskavé dévée, Candra Taro,?

Kdyz jsem v minulosti, v jednom z nejranéjsich ranych eéna,

poprvé rozvinula nejvyssi bédhidittu,

nenasel se nikdo, kdo by usiloval o dokonalé buddhovstvi v Zen-
ském téle.

Proto jsem vyslovila nasledujici aspiraci:

Budu se objevovat v zenské formé,

pfivedu tento ocean bytost k nejvy$iimu osviceni.

Postardm se, aby v okamziku, kdy si byt jen vzpomenou na mé
jméno,

pfekonaly osm druhu strachu.?

A jama cyklické existence bude vyprizdnéna.

Dokud je neptivedu k dokonalému buddhovstvi,

kéz sama nikdy nedosahnu buddhovstvi.

S témito a dal$imi stovkami dsic podobnych aspiraci
jsem slozila sliby a zavazala se.
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A ackoli jsem prvotnim buddhou,

ukazuji v této i, Ze jsem se zdokonalila a dosahla buddhovstvi.
Oplyvim velk{m soucitem se viemi bytostmi.

Ptedevsim pro dobro lidu Tibetu jednam okamzite.

Proto vy, moudif §t’astlivci,

dobfe stiezte tento rozkaz vznesené bohyné:

V dobé péti upadkd,? kdy zbyvaji jen stopy uceni,

kdy brzka invaze barbard se v&im skoncuje,

je tato vznedena, vzacni opora,”

diky niz mame svobodu praktikovat,

ohrozena dani pomijivosti.

Jste-li zmateni, co se ty¢e pticiny a nasledku, obrat’te se k sutram
a tantram,

abyste si zajistili §tésti a odstranili utrpeni.*

Bohatstvi ani majetek, pfatelé ani pifbuzni, otec ani matka nebu-
dou utocistém.

Kdo nam poskytne ttodisté? Neomylné Tti klenoty.

Pfedeviim se znovu a znovu b¢hem Sesti dennich a noé¢nich hii-
dek

modlete ke tfem boZstvim, kterd zastfesuji Zemi snchu,

Amitibhovi v zemi blazenosti,

vznesenému Avalokitésvarovi v zemi Potle,

Guru Thod Threng Calovi na subkontinentu Caméra,

vzne$ené Téfe v zemi Juloko

a ke kofenovym uéitelim, kteii jsou podstatou sjednocenf viech.

Jsou s nimi totozni svou zdkladni podstatou, pouze zdanlive se jevi
odlisni.

Jsou neoddélitelni od vaseho prvotniho stavu, ktery je vasi pfiro-
zenou bdélost.

Jsou za sjednocenim v bézném smyslu slova, za setkivinim
a odloucenim.
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Svou pozornost vzdy sméfujte ke ctnosti.

Nemrhejte timto lidskym Zivotem v rozptylent,

nezaobirejte se dharmou pouze povrchng,

ale ¢inte tak upfimné, z hloubi svého srdce.

Spoléhejte na davéru, ¢isty nahled, soucit a bodhiéittu,

na usili, moudrost, bdélou pozornost, ostrazitost a kazen.

KdyZ jsou doviseny tii faze — pfiprava, hlavni praxe a zakonéeni
dozraje plod vaseho cile.

Esencidlni mantry tf bozstev velkého soucitu,

mantry mani, siddbi a tare,

nebo i jediny pustni ritual Aungne, jenz provedete vy nebo ostatni

odstrani nasledky ¢tyficeti tisic eénit skodlivich ¢ind a porusovani
slibi. '

Je snad vibec jesté tieba hovofit o prospéchu a v¥hodach pravi-
delné praxe? (

Proto jednejte moralné, aniz jste zmateni v pficiné a nasledku.

Vy, $t’astlivci, ktefi se dokazete modlit,

zajisté nebudete mit po smrti potize

bez vihini vstoupit do ¢isté zemé Juloko.

Pfisaham, Ze vis pfijdu uvita.

Mé emanace na sebe vezmou jakoukoli formu —

duchovnich pfatel, muza a zen, zvitat, ptaku a mnoha dalsich

aby vas vedly a staraly se o vis. ’

Je jich nespoéetné mnozstvi,

a proto mejte diveru a Cisty nihled, modlete se, proste a prondsej-
te Cista pranf.*

‘ Jeji slova ve mné vyvolala nezmérnou davéru a radost. Stdle znova
jsem se modlila, abych obdrzela ¢tyfi zplnomocnéni.?

Z pomyslent, Ze se budu muset s Tarou rozloucit, jsem zakouse-
la vétsi tryzeni nez bohové upadajici ze své nidhery. Téra véak fekla:
»INeklesej na mysli! V zadném pfistim zivoré od scbé nebudeme odde-
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' lené. Davam t jméno Rigdzin Drolma, tedy Tara, kterd je drzitelkou
prvotniho védomi. Jedna bohyné, vyzafeni energie mé aktivity, bude
. navic neustdle s tebou béhem Sesti dennich a noc¢nich hlidek. Bude ti
. tak blizko, jako kdyz spolu hovoii dva lidé.”

i ~91  Pokracovala jsem v cesté, az jsem pfisla do malé mistnost,

kde jsem potkala repu Dampa Gjagara, statné postavy, s bilymi, lehce
profidlymi vlasy. Mél ¢tyfi syny a Ctyfi dcery. Nejmlad$i dcera, jmé-
nem Chang Trama, mi fekla: ,,Je dobré, ze jsi se na m¢ ptisla podivat.*
Potéiena zacala tandit a zpivat pisent o Tafe. Projevovala mi velkou
naklonnost. Jejf otec sedél nedaleko, v ruce drzel vazu dlouhého Zivota
a sam pro sebe se usmival. Kdy? jsem jej pozddala, aby za mne pronesl
modlitbu, znovu se usmél, upfené se zahledél a na chvili se soustiedil.

Opustila jsem paldc zapadni branou. Vykoupala jsem se v rybniku
a napila se nektaru nesmrtelného zivota. (Kdybych mela popsat vse, co
jsem vidéla, a viechny, které jsem potkala, zajisté by to naplnilo mnoho
svazkil, nejsem ale schopna vie zapsat.)

3 Na nedalekém misté jsem piesla kolem stromu karandatava,
ktery ma zlaté kofeny, stitbrny kmen, safirové vétve, jantarové listy,
rubinové kvéty a diamantové plody. Je to strom plnici pténi. Zdalo se,
7e pokryva celou zemi. Byly na ném zavéseny hedvibné pestrobarevné
stuzky a §nary perel s malymi zvonkohrami. Na vrcholu stromu tri-
nil kral ptaka — masar — ackoli zde se mu fikalo karantava. Jeho telo
zdobilo sedm druht vzacnych klenoti. Na temeni hlavy mél htebinek
z klenotu sarvaphala. Jeho hav byl jesté krasnéjsi nez pavi. Zpival v san-
skreu: ,,Sarva buddhaje eka Potala jana dubkbaiantim siddhiphala bo,** coz
Ize prelozit jako: ,,Abys dosihl buddhovstvi, jez je po vsech strankach
dokonalosti, vejdi do fise Potala. Necht’ se bytosti Sesti stavii cyklické
existence osvobodi od utrpeni a necht’ dosdhnou skvélych duchovnich
uskute¢néni.

U paty stromu sedél stary bélovlasy muz se sekerou, zvany Artha-
¢andra, tedy Mésic, ktery naplfiuje cile. KdyZ jsem tam odpocivala
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a ochutndvala plody onoho stromu, muz nahlas pronesl: ,,Chlapec
jménem Karmasarvamangala poslany vzneSenym Avaldkitésvarou
vyskodil z kofene stromu karandatava.*

Nato zacala hejna ptakd hlasité natikat: ,,Bédal* Tiepotali kiidly
a z odi jim kanuly slzy.

Jejich kral zaplakal:

»INepodtinej strom karandatava!

Ptaci karantava padnou na zem.

O muzi, necht’ Zijes dlouho a bez nemoci.
Ja, ptak, odlétam do Potaly.«

Spatfila jsem obraz muze, jak porazi strom, a ptici padali na zem.
Meéla jsem mnoho takovych zdhadnych vizi. Poté se objevil laicky prak-
tikujici, pozehnany vznesenym Avalokité$varou, a pozoroval mé, jak
ptednasim chvalu jedenadvaceti formam Tary. Po chvili pravil:

,»Uzitek z odfikavani téchto chvalozpévii je tento:
vsichni, ktefi maji tyto modlitby chvaly ve své mysli,
vykofeni bez vyjimky vSechny chyby a nedostatky.
Rozvinou piiznivé kvality jako doristajici mésic

a budou pozehnani tisici buddhy.

O, jak tzasny je tento nejvyssi chvalozpéw.

Pokud jej jedinkrit v duchu vyslovis,

urdité se zrodis v nejskvéleji posvatné Risi blazenosti.®

Popsal také jejich docasny i koneény prospéch tak, jak se vysvétluje
v tradi¢nich naukéch.
"1 Poté se objevila ta, kterd méla ve svém minulém Zivoté spoje-
ni a samaji s Padmasambhavou a ktera byla velkou ochrankyni nauk
skrytych pokladi rozsihlé a hluboké Buddhovy dharmy. Pozdéji byla
duchovni druzkou Mila Zepa Dordzeho (nepfekonatelné ozdoby linie
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praxe Zemé snéhu), kdyz pobyval v oblasti Mount Everestu a Chu-
baru. Diky ni se mu podafilo pfivést svou jemnou energii a védomi
do ustfedniho kandlu.® Nakonec se stala osobni ochrinkyni nesrov-
natelného vtéleni tulkua Dzigme Dongag Tendzina (drzitele vadzry
ptvotniho védomi) a Dechen Dordzeho™ (korunniho klenotu stovky
duchovnich adeptt). Odstranila prekdzky jejich zivota a nasmérovala
jejich kondni k nestrannému prospivani bytostem. Obecné je zndmai
jako Tasi Ceringma, krilovna bohyn léceni. Ttikrat zvolala z medi-
ta¢niho centra mého vzicného ucitele, kde prodlévala: ,,Divko Dawa
Drolmo! Vrat’ se zpét do lidského svétal®

Kdy? jsem uslySela jeji jasn{ hlas, vzpomnéla jsem si na svého
vzicného stryce, na pritele a pfibuzné a na své rodice v kraji Throm.
M4 mysl se naplnila zvla$tni touhou po navratu zpét. A tak jsem se
v doprovodu Bilé Tiry v jediném okamziku vratila. Ve svét¢ lidi zatim
uplynulo celych pét dni (tedy deset dvanactihodinovych cykli dne
a noci). Kdyz se mé védomi vratilo do fyzického téla, hlasité jsem
kychla. Nejprve jsem byla uplné dezorientovina, jako bych se prave
probrala ze spanku, brzy mne ale naplnila ddvéra a radost z vizi ¢istych
zemi, ale i hriiza z karmickych vizi pekel.?

Stryc Trungpa®? stil pfede mnou, v ruce drzel $ip dlouhovékos-
ti ozdobeny stuhami a upfené na mne hledél o¢ima podlityma krvi.
Nebyla jsem s to fici ani slovo a citila jsem se trochu nesva. Byla jsem
ritudlné odisténa lécivim destém zfecd™ a vodou pozehnanou medi-
ta¢ni praxi ochranné bohyné Vidzaji.

Véichni plakali dojetim a vzru$enim. Vyptavali se: ,Nebylo to

jec

obtizné? Musi$ mit hlad a Zizen!“ Ve své nedoc¢kavosti mi téméf sypali
jidlo a lili piti na hlavu. A¢koli jsem protestovala: ,,Vibec necitim hlad
ani zizen, nevefili mi a naléhali, abych jedla a pila. Vsichni méli velkou
radost jako velbloudi matka, kdyz najde své ztracené mladé, a nachys-
tali obétni hostinu.

Poté jsem den & dva odpocivala, nacez Gjazur Tulku zapsal mé
vypravéni o ¢istych zemich Potdla a Juloko a pekelaych fisich. Nic
nevynechal ani neptidal.
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Tajné télo, fe¢ a mysl viech neséetnych Vitéznych

jsou neoddéliteln¢ sjednoceny v Téfe, matce vech Vitéznych.

Pronikavy paprsek jejtho soucitu zasahl mé srdce

a v jediném okamziku odstranil z mé mysli temnotu.

Silou mych minulych pfanf se vize ¢istych zemi

skute¢né a jasné objevily v zrcadle mého srdce.

Toto dobré a spravné vypravéni, prosté vieho piehinéni nebo
zavrhovan{ ¢ehokoli

a neposkozené démony sektafstvi ¢i zarlivosti,

povstalo vyhradné diky laskavosti mych lamu.

Proto se s oddanosti obracejme na svaté duchovni ptitele,

ktefi nam ukazuji spravnou cestu.

Budou ndm Zehnat ve viech budoucich Zivotech.

Sarva mangalam — necht’ je vie ptiznivé.

Stésti, $téstf, §t&sti!

Necht’ je svét obdafen ptizni, necht’ zazafi dobro a §tésti.
DiZajantu — necht’ pozdvihneme prapor vitézstvi!
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Shrnuti nasledka ctnostn)’rch a nectnostnych ¢ind

Hri. Lama dharmakaji je pfirozeny stav osvobozeny od koncepta.

Lama sambhogakéji, pan dharmy, je nejvys$si blazend radost bohat-
stvi byti.

L.ama nirménakiji je zrozen na dlouhém lotosovém stonku!

S tctou se klanim drziteli vadzry ti{ kaji.

Neposkvrnéné bozstvo, tva forma je bila,

nad hlavou t spoc¢iva dokonale probuzeny buddha,

hledi$ na bézné bytosti o¢ima pfirozeného a nesmirného soucitu:
s Uctou se sklanim pfed AvalokitéSvarou!”

Matko, soucitna Taro,

Gtocisté, jez plodi viechny vitéze, a pole, na némz se zjevuji,’
sklanim se u tvych lotosovych nohou.

Dokud nedosihnu osvicent,

oddané a s plnou davérou u tebe pfijimam atodiste.

1 14, Dawa Drolma, deera rodu Tromge, jsem se zrodila své laska-
vé matce. Se vSemi trpicimi bytostmi jsem zachazela se soucitem. Kdyz
1mi bylo patnact, postihla mé tézka choroba. Ma matka, Bila Tara, mé
povzbuzovala a nakonec zcela vylécila moje bolesti tajemnymi léky,
jimiZz mi zachranila Zivot. Na deset dni a noci' jsem se vzdala jidla
a zakousela prorocké vize, které mé vedly k hledani toho, co je ctnost-
né. Poté, co se zastavilo mé uvédomovani jevl tohoto Zivota, ¢tyfi
dakini se staly mymi spole¢nicemi a usadily mé na hedvabn4 nositka.
Kritce jsem cestovala uzkym prachodem barda. Méla jsem hrazostras-
né, prchavé a neurcité vize. Vidéla jsem také mnoho svatych mistrg,
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kteti odvadeli bytosti z nizSich stavi. Hovofila jsem s nimi v duchy
davéry v jejich soucit o svém rozéarovani z cyklické existence.

Y RiSe Slavné hory ma tvar srdce. Na jejich impozantnich svazich
uprostfed mesta dakini, ve vysokém palici s mnoha podlazimi jserr;
potka%a Orgjena a druZinu jeho emanaci, krale Tibetu se svymi podda-
nymi.> S divérou a touhou jsem se mu poklonila a snainé jej zadala
aby mi poskytl uto¢isté. Jeho mysl se naplnila soucitnou liskou. Dal mi)
?\Yléétm zplnomocnéni a pozehnani. Pravil: | N ezapomen, jak se ti pro-
jevily vize Sest tiid bytosti. Vrat’ se do svéta lidi a vybizej je k ctnos&mﬁ
mu konani.“ Mnoho diku a joginek i matka Cchogjal, dékini prvotniho
vefio@i, mae poctili, kdyZ mne doprovodili sto kroka. Dojala jsem je
svymi vznesenymi modlitbami dobrych prani.

S Bilou Térou, svou ochrinkyni a strazkyni, kterd me stale inspi-
rovala, jsem prosla dlouhou, izkou soutéskou barda. Pocitovala jsem
prc'}}avé a kalné dojmy rozliénych zesnuljch (z nich? nékteré jsem zna-
la, jiné nikoli), bytosti, které ptede mnou vifily jako snéhové viocky.
Tyto ubohé bytosti plakaly a usedavé naiikaly a predaly mi mnoho
odrazujicich vzkazii, které jsem méla vzit s sebou zpét do svéta zivym
a pozistalym. Zapfisahavaly mé: , Pfi své lisce a soucitu k nim p;‘o—
sime, odevzdej nase zpravy. Drzely mé za ruce a z oéf se jim ’ﬁnul\‘
proudy slz. Nebyla jsem schopna to unést, a tak jsem stale znovu odii-
kavala mantru mani.

Om manti padme bung bri.

i‘wl Ceétovala jsem zahrobnim svétem a vidéla, jak bolestivd zku-

senost to je pro viechny, ktefi se nemohli opfit o Buddhovu dharmu.

Z nebe na né padal krvavy dése’ zbrani. Vzduchem himeély zvuky, jako

kdyz tve tisic drakd, zatimco na zemi hriizostragni pekelnici nelitostné

mavali zbranémi a kficeli: ,,Zab, zab! Zbij, zbij!“ Zemi zahalovala tem-
nota muk a utrpeni.
Om mani padme bung bri.
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~99!  Tiviak, ktefi praktikovali Buddhovu dharmu, byli v bardu $t'ast-
} ni a spokojeni. V jejich piipadé byla obloha naplnéna stovkami duh.
j. Padal sladky dést, kam oko dohlédlo, zpivali a tanéili ddkové a dikini,

hréli na hudebni nastroje, nabizeli bytostem mracna obétin a vedli je na
stezku nejvyséi blazenosti osvobozeni. Nadesel jim $t'astny den.
Om mani padme hung bri.

8 Ty, jenz dosud dli$ ve svété zivich a ma§ zasobu Satu na stovky
let, vykrodis rino v den své smrti nahy. Proto je lepsi nosit otrhané
faty, ale praktikovat to, co je ctnostné. Ackoli jsi nahromadil zasoby
jidla na dlouhou dobu, onoho dne, kdy bude$ umirat, budes hladovy,
proto je lepsi darovat i zbytky svého jidla. Ackoli jsi cely svij Zivot hro-
madil bohatstvi, onoho osudného dne své smrti poputujes s prazdng-
ma rukama. Proto je lep$i chystat si zasoby na cestu v pfistich zivotech.
Onoho rina, kdy té sevie temna opratka Pina smrti, kdy nastane as
odejit, zistanes bez pomoci. Otec ani matka té nebudou moci chranit,
tvi milujici piatelé a piibuzni ti nebudou schopni pomoci. Poznas, ze
jsou to pouhé objekty tvjch vzpominek na Stésti a radost a ze nema-
ji Zadnou skute¢nou podstatn. Odhod’ tato pouta jeva a vnimani
zalozeného na zmatku, protoze je jisté, ze je Cas praktikovat bozskou
Buddhovu dharmu, ktera ti v budoucnu urdité pfinese uzitek. Nepro-
matni zbytek svého lidského zivota.

Om mani padme hung bri.

~99!  V daldi nedisté vizi jsem uvidéla matné, hrizu nahanéjici pekel-
né scény. V straslivé pevnosti z lebek spocival na vysokém trinu
z navrienych lebek hrazostra$ny Kral smrti. Bezpocet jeho piSernych
posla drzelo bytost, které zemfely a dlely v bardu. Kazdou z téchto
bytosti doprovizelo svétlé a temné dité, obdatene dovednosti posuzo-
vat dobré a §patné ¢iny. Awa Langgo, sluha s hlavou byka, byl zbéhly
v ¢teni zapiskl na svitcich. Sluha se Ivi hlavou v odklepavani karmické
spravedlivosti kladivker. Sluha s hadi hlavou dovedl véstit ze zrcadla
a sluha s jeleni hlavou umél rozkladat skiipce a chystat mucidla. Sluha
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s hlavou ¢erveného snéZného medvéda byl obratny v lesténi zbrani

sluha s opici hlavou ve vaZeni na vahich, sluha s medvédi hlavou v rozj

liSovani ctnostnych ¢inti od $kodlivych. Téchto sedm sluht podrobne

zkoumalo dobrou a $patnou karmu zesnulého. Zpivali chvalozpévy

tém, ktefi byli duchovné zalozen, a vedli je po cesté osvobozen. ‘
Om mani padme bung bri.

"1 Avsak d, ktefi postradali duchovni uvédoméni, byli vliceni za
vlasy dold po temné cesté. Poslové fvali: ,,Zab je! Rozsekéj je! Zbij je!
Budou zakouset neodbytni muka po jeden cely eén, nebot’ jsou pied-
ureni trpét v horkych a studenych peklech.

Om mani padme hung bri.

Al Svoucitila jsem s témito bytostmi, které zakousely nesnesitelnd
muka. Zalostné jsem zpivala mantry mani a tare, coz pfineslo trochu

uzitku tém, kteff se mnou méli spojen{ skrze viru a touhu.

Om mani padme bung bri.

1 Dharamradza na mé upfené hledél a pak se na mé obofil: ,,Div-

ko, jaké ctnostné a skodlivé ¢iny jsi vykonala? Nic neskryvej, nebot’ ti
to viibec nepomuze, proto mluv!“ Ma ochrankyné Téra povstala a fek-
la: ,,Ach! Tato divka ma divéru a dctu, proto se na ni nezlob. Zachazi
s témi, ktefi stoji nize nez ona, se soucitem a milujici laskavosti a vzdy
se vyhybd Skodlivym ¢inim.“ Navzdory jeji pHimluvé se na mé znovu
obritil: ,,Odhal mi své ctnostné a skodlivé ¢iny.“

Sluha s by¢i hlavou prozkoumal svitek. ,,He hé! A¢koli jsi se zaby-
vala mnoha vécmi, zaméfila jsi se na to nejdélezitéjsi.«

Tato divka s uctou fekla: ,,Vykonala jsem $patny skutek, nebot’
jsem spilala neukdznénym détem.“ Kdyz jsem to fekla, trochu jsem
se zalekla.

Dharmaradza se viak pousmal a fekl: ,, A¢koli se bude§ muset ocis-
tit od svych chyb, tv4 liska a snaha chranit malé déti zastini jakykoli
Skodlivy ¢in, ktery jsi vykonala. Mohu té tedy poslat zpét do lidského
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svéta. Vypravej o tom, co jsi vidéla v pekelnych fisich, pfedej zprivy
od mrtvych a mé vlastni poselstvi svétu Zivych. Mluv o nich jasné.
Pro tebe je viak také na ¢ase, aby ses vyznala ze svych $patnjch ¢ind
a konala uZ jen dobro. Jenom tim si zajisti§, Ze se nebude$ mit za co
stydét.”

Om mani padme bung bri.

31 Ackoli mrevi poslali zpét mnoho vzkazd, vy, co jste se zde dnes
sesli, poslouchejte ted’ dobfe jejich trest’. Vy, ktefi jste zstali v onom
svété Zivich bytosti, méjte na paméti, ze za dobrou i §patnou karmu
jste sami zodpovédni. Ony ubohé bytosti spodnich sfér zakouseji neu-
stalé utrpeni. Nemajf vyhlidky na unik, proto nenechejte svou naklon-
nost a soucit va¢i nim uvadnout. Ted je ¢as rychle vénovat své ctnosti
v jejich prospéch.

Om mani padme bung bri.

8! Co se tjce ctnost, nastal ¢as zaméfit se na jeji hromadéni,
o¢i§Covani, rozvijenf a skute¢né providéni.® Abyste o€istili sva zatem-
néni — coz je jako znovu vstat poté, co jste spadli na zem — pfedstavte
si jasné ty, kterym divétujete a které uctivite, a vyznejte se ze svych
chyb. Nejvznesenéjii odistou zatemnéni jsou tfi Ciny, a sice sepsini,
preéteni a rozsifeni rozkazt Dharmaradzi, pfedevsim vsak téchto tex-
tid: Stétry osvobozent, Siitry trojiho olistént, Sitry vyctu jmen buddhii a Stry
Buddhy lécitele, Dozndni chyb a Tantry vyzndni. Pouzivejte téchto deviti
prostiedka odisty v pfistupech suter a tanter: ocistnd praxe Vadzra-
sattvy, véevédouciho Vairocany, neménného Ak$obhji, ritual pokoj-
nych a hnévivych bozstev, ritual Vyprosténi bytosti z bloubek jam pekel-
nych, praxe Akasagarbhy,’ Sitra osvobozeni a dva texty oznacené jako
,Neposkvrnéné”. Neustile s divérou a soucitem udrzujte tfi body
nepfetrzité bdélého védomi® a odtikavejte mantry mani, siddbi a tare
a také stoslabi¢nou mantru. Vyvésujte modlitebni praporky, vytesivej-
te mantry do kameni, to¢te modlitebnimi mlynky a providéjte pastni
ritudl #ungne. Ochratiujte bytosti, aby jim nebylo ublizeno, vykupujte
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zivoty bytostl pteduréenych k zabiti a zavirejte honebni reviry loveg,
Ted je ¢as nabizet obétiny a podporovat praktikujici p#i obétnich hos.
tinach. Usilujte o to, abyste zajistili okolnosti podporujici praxi dhar.
my, a sluzte ji, jak mazete. Zemielym, kteH majf spojeni s Zivymi skr.

ze

rodinu, dharmu nebo materialni objekty, dozraje uzitek vekervch

ctnosti vykonanych v jejich jménu. Stane se tak ale pouze tehdy, neni.Jj
jejich vztah slaby. Budete-li takto jednat, uzitek bude velky. Obecne
plati, ze zivi i mrivi sdileji spoleény ziklad. Rikim vam, nezapominejte
na vzkazy od mrtvych. Nevzdalujte se od nich a nezanedbavejte je. Vy,
ktef{ mdte pochopeni, méjte to na paméti, .

Om mani padme bung.

9 Kril osudu navic dal toto ptikazani:

» Ve, co se rodi, umira, a vie, co se spof, se rozdéli.

Vse, co se da dohromady, se nakonec rozpadne,

a vie, co stoupd, nakonec klesne.

Protoze nic v cyklické existenci neni trvalé ani stalé,

vy vichni ve svété zivych, vysoci i nizci,

nelpéte na zdanlivé trvalosti véci ani se jich nedrite, jako by byly

realné.
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Cokoli se vim déje, jsou zkudenosti podobné snu,

nebud'te proto piipoutani k iluzornim jevam §tésti,

chcete-li §tésti, vzdejte se rozptyleni a lenivosti,

rozvitite odtikani, bédhicittu a ¢isty nahled.

Rozvirite tfi cesty své bytosti” k uplné dobroté.

Nechcete-li trpét, ocistéte nasledky minulych skodlivych ¢int
a pevn¢ se rozhodnéte je neopakovat,

Karmické nasledky dobrych a §patnych ¢ini jsou neomylné,
nepopirejte je prazdnymi slovy,

jinak se zrodite na cely velky e6n v zemi temnoty.

Ti, kteff jsou la¢ni a 7adostivi,
budou v #i§i prétd trpét hladem a 2izni milion osm set tisic let.
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'Ti, ktef{ maji zlou motivaci a libujf si v zabijen,

budou po mnoho eénl zakouset studena a horka pekla.

Ti, kteff se dopust{ negativnich ¢ind vidi ddlezitym lidem,

ktefi se dopusti ¢int s okamzitym karmickym nasledkem™

nebo ktef{ opusti dharmu ¢i 0 ni maji $patné nahledy,

se zrodi ve vadZra pekle, budou se smazit cely e6n

a bez ustani zakouset obrovské utrpeni.

Ti, jiz jsou Zarlivi a soutéZzivi nebo ktefi nachazeji potéseni v had-
kach a sporech,

budou po dlouhou dobu trpét v i3 poloboht.

Ti, jejichz mysl je zdufela aroganci a jejichZ karma se stejné jednou
vycerpa,

se zrodi jako bohové, a nakonec zaziji pad z tohoto bozského stavu.

Ti, kteii vykonaji smés Zddostivych a ctnostnych ¢ind,

zrodi se jako lidé suzovani tzkosti a touhou.*

Om mani padme bung bri.

Proto nekonejte $kodlivé ¢iny, nerozvijejte osm svétskych zajma'"
ani bezvyznamné stavy mysli.

Vynalozte veskeré usili a zasejte kofeny zcela Cisté ctnosti.

Om mani padme bung bri.

Skryta karma, zplisobend ¢iny vykonanymi v tajnosti,
se oziejmi, kdyz dopadne na vasi hlavu.

Volba mezi dobrem a zlem je ve vasich rukou.
Premyslejte o tom nyni,

nebot’ az ptijdete na maj dvir spravedlnosti

a ptedstoupite ptede mne, Pina smrti,

bude uz pozde litovat.

Om mani padme hung bri.

Jak jste vidéli, shromazdil jsem mnoho duchii zemfelych jako své

posly.
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Propichujeme bytosti ostrymi zbranémi.

Nutime je pit kotle roztaveného zeleza.

Dlouhé eény jim pasobime muka utrpeni vedrem a chladem.
Obnovujeme jejich utrpent, které zakouseji bez ustani.

Om mani padme bung bri,

Nezapomeri na toto poselstvi, sdél je jasné.

Ziskas tm velké zasluhy.

Vy, zde shromazdéni vysvécen i laici,

pfemyslejte, prosim, o téchto vécech stile znovu a zZnovu,
dokud si nebudete jisti jejich viznamem.

Om mani padme bung bri,

1 Prosim zdroje utodisté, Vitézné a jejich syny, aby byli mymi
svedky. VSem citicim bytostem vénuji viechno dobro, kreré jsme ja
a druzi shromazdili ve tfcch ¢asech, tak jak to bylo prikladné provede-
n0 zde v duchu ctnosti, vity a oddanosti. Silou tohoto vénovani necht
se teoretické 1 praktické nauky Vit€znych rozifii do viech smérd, do
nejzazsich koutt svéta. Necht’ se naplni osvicené ziméry lama, nasich
vznesenych pand a ochranch.

Necht’ se viichni Vitézni i jejich dédici potési témito obét’mi.
Necht’ se sifi osvicené aktivity svatych, kteff jsou drziteli nauk. Necht’
se naplni posvitné svazky téch, ktefi stezf nauky skrze posvatné sub-
stance. Necht’ trv ¢isty nihled a jedndni sanghy, kterd udrzuje nauky.
Necht’ se zveétsi sila a vliv téch, kteff chovaji nauky v ticté a vazi si jich.
Necht’ se zastavi apadek Zivého i nezivého svéta. Vénuji tyto ctnosti,
abych vie vylédila ted’ i v budoucnu.

Vénuji tyto ctnosti svym rodic¢tm, ale také neptatelim, démonam,
pfekazkim a vem, keefi se mnou maji spojeni skrze pozitivni nebo
negativni karmu, a pfedevsim tém muzim a zendm, na nich zévisi mé
zivobyti, konim, ktefi nim slouZ{ a oraji nase pole, kravim, které nas
zivi tim, Ze nim davaji své mléko, a také tém, jejichz maso, krev a kasi
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pouzivime — vem citicim bytostem, jejichz smrt jsme pfimo nebo
nepfimo zpisobili. ) o
Vénuji tyto ctnosti, aby se rychle ocistily viechny sk?d}lye ¢iny
a chyby, kterych jsme se my a dal3{ dopustili nebo ]sme umozmh,‘ aby se
jich dopustili druzi, nebo ndm zptsobilo radost,.kdyz je \fyk.o,nah druzi,
a aby se oéistily 1 zvykové sklony, z nichz tyto (:lny V}*{Cth@}L
Vénuji tyto ctnost, aby viechny bytosti Sesti thc% 1 bvarda rychle
dovrsily dvé velka nahromadéni, a tim ptimo uskuteénll}: VseprostuPU—
jici a zakladn{ podstatu skute¢nosti. Kéz dosihnou neptekonatelného
osviceni, v némz jsou patrné kvality odfikin{ a dozrani.
9 Toto shrnuti vizi pekelnych fi$i sepsala po zplsobu otoceni
kola'? dakin{ Serab Chodron, znama téz jako Dawa Drolma, jez byla

skuteénfm vyzatenim Cchogjal.

Sarva mangalam — $tésti, $tésti, Stésti!
Necht’ je vie pfiznive.
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Kapitola prvn{
SIAVNA MEDENE ZBARVENA HORA

Cista zemé Padmasambhavy

- Prvni list rukopisu chybi, proto pieklad za¢in listem 2a. Zd4 se,

ze tato pasaz je Casti uvodnich versd, specificky nasmérovanych
zamérl Dawa Drolmy. ‘

. Prosluld modlitba k Padmasambhavovi. Padmasambhava, zna-

mx také jako Guru Rinpoche, byl buddhistickym vadzrajinovym
mistrem z indického subkontinentu, ktery pficestoval do Tibe-
tu v 8. stol. n. L, aby v této zemi zalozil buddhistickou tradici.
Tibet'ané jej cti jako ,,druhého Buddhu*. Soustted’uje se na néj
mnoho devociondlnich praxi tibetského buddhismu.

- Ddkin je sanskrtsky termin, ktery se pouzivé ve vadzrajainovém

buddhismu k oznaceni enského bozstva ztélesnujictho osvi-
cenou aktivitu, na svétské urovni pak predstavuje Zenu, kterd
dosdhla vyznamné duchovni realizace. Muzskym ekvivalentem
je ddka. Dordze Judron je jednou z dvanacti bohyn tanma, kte-
ré sh:tl)ily, 7e budou chranit buddhistické nabozenstvi a Lib’etsk\'*
narod.

. Mahdjinovy buddhismus rozpozniva deset trovni realizace od

prvniho ziblesku prizdnoty, kterd je pravou podstatou skuteé-
nosti, az k plnému probuzeni, drovni buddhy. Bédhisattva je
v obecném slova smyslu clovék, ktery nasleduje stezku mahdja-
ny, a doslova je to bytost, ktera dosahla alespon prvého stupné
realizace.

Mistni bohové jsou mocné ne-lidské bytosti, které obyvaji
a ovlidaji specifické oblasti. Ovlivauji pocasi a ptidni podmljnkv.
V tibetské kultufe se priklada velky viznam udrzovini harmo-

10.

11.

12.

13.
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nického vztahu s mistnimi bohy kraje, v ném? ¢lovék zije. Nen
jsou mocni hmotni zemsti duchové.

. V tibetském buddhismu jsou tultkuové reinkarnacemi duchov-

nich mistré. Jsou formalné rozpoznini, intronizovani a vzdéla-
vani, aby mohli pokracovat v aktivité svych pfedeslych inkarna-
ci. T zde zmiflovani tulkuové jsou Tromge Kundin, Tromge
Trungpa a Drime Khac¢é Wangpo, kteii byli uciteli Dawa Drol-
my a vyznamnymi postavami jejich vypravéni. Posledni byl navic
jejim strfcem z otcovy strany a zemfel piedtim, nez se staly zde

popisované udalosti.

. Dzatrul, reinkarnace ,,Dza“, byl studentem tff tulkud zminénych

v §esté poznamce prvni kapitoly. Tvrdil, Ze Dawa Drolma je jeho
predurcend duchovni druzka. Jeji rodina mu viak odmitla dat
jeji ruku a provdat ji za néj. Zatrpkly a smutny Dzatrul obvinil
Dzigme Throgjala, otce Dawa Drolmy, ze mu odmitl dat jemu

ptfedurcenou zenu.

. Kdyz lidské bytosti porusi své vadzrajanové zévazky neboli

samaje, zrodi se jako ne-lidské, démonické bytosti, v tibetstine
zvané damsi neboli ,,démon poskozenych samaji®. Tito démoni
nejenze zakouseji nasledky svych ¢int spocivajici v poruseni eti-
ky, ale navic nabadaji dalsi lidi k tomu, aby délali stejné chyby.

. THi svéty & plané jsou svét pod zem, svét na povrchu zemé a ne-

be.

Karmické bozstvo je bozstvo, se kterym mi clovek nejsilnéjsi
karmické spojeni silou svazkil vytvofenych v minulych Zivotech.
Orgjen je tibetské jméno pro sanskrisky nizev Oddijana, ktera
odpovida legendéarni zemi, jejiz obyvatelé byli pokroéilymi prak-
ztotozayji s oblasti soucasného Kasmiru.

Tormy jsou jisté ritualy obétovani, jez se provadéji v tibetské
buddhistické tradici.

Dawa Drolma hovoii o Tromge Kundinovi, o némz pozdéji
mluvi jako o Chogtrul Rinpochem, ,,Nejvy$sim vzacném vyzafe-
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

ni*. Kofenovy lama je ucitel, ktery zdkovi otevira vhled do prave
pfirozenosti mysli.
Klaster Tromge, v némz ucitelé Dawa Drolmy zili a u¢ili, patil
§koldm tibetského buddhismu Ningma a Sakja.
Hlavni tantra (viz poznimka 61. k této kapitole) a boZstvo nej-
vy$si tidy tanter v ,,novych® &kolach tibetského buddhismu,
zalozenych v 11. stoleti. Hévadzra je hlavni praxe linie Sakja.
Vadzradhara je buddha dharmakéji neboli koneéné reality ve
vadzrajainovém symbolismu.
Béhem vypravéni Dawa Drolma nékdy hovoif o sobé ve tfeti
osobé jako o ,této divce®, a to pravdépodobné proto, Ze tato
vypravéni diktovala nékomu, kdo je zapisoval, a chtéla ptitom
zGstat skromna a pokorna.
Amitdjus je buddha dlouhého Zivota, jehoz praxe prodluzuje Zivort.
Samjak a Vadzrakilaja jsou hnéviva boZstva, jejich? meditace
chrini pted pfekazkami. Existuji ¢isté fiSe spojené se tiemi kéja-
mi neboli drovnémi osviceni. Slavnd médéné zbarvens hora je
jednou z mnoha takzvanych nirmdnakdjovych Eistjch zemi, kte-
ra v jistém smyslu existuje podobné jako nae bé&ini dimenze
fyzické skutecnosti, je véak dostupna pouze lidem s hlubokym
duchovnim vhledem a uskuteénénim. Cisté zemé sambhigakdyi
tvotf vy$if droven cisté netélesné formy. Cistd fise dbarmakdji
je bezforemna, zdkladni podstata skute¢nosti, zbavena jakych-
koli konceptuilnich sloZitosti. Zkusenosti Dawa Drolmy v této
kapitole se uddvaji vihradné v kontextu Cisté zemé nirmanakaji,
ackoli jeji pravodkyné Téra odkazuje také na dvé vy$si drovné
(viz také pozndmka 83. této kapitoly).
Zplnomocnéni je ritudl vadzrajanového buddhismu, ktery oprav-
fje pifjemce k provadéni praxe specifického bozstva. Tertén je
adept, ktery znovuobjevuje tajné ukryté nauky-poklady neboli
termy. Lekji Dordze byl ve 14. stoleti ucitelem tradice Ningma
a objevil mnoho vyznamnych cyklt takovychto nauk.
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V ryzich zkudenostech prvotni bdélosti je moZné mit bezpro-
stEeJdnl' znalost udélosti, jazykd, koncepti a tak dale, které jsme si
pteddm neuvédomovali.
To jest rok 1924. ‘
Jsou to nauky vadzrajanového buddhismu. JS(?u 1'V11ubo'ke (a I?roto
piistupné pouze pod spravaym vedenim) 2 je tieba ]i udr%ovat
v ,tajnost” mezi uditelem a zakem. Pouziti ,,mantry v’ téchto
naukach dominuje, ale etymologicky tento termin znamena ,,too, co
chrani mysl“ proti zmatenym myslenkovym névykfim é vzoream.
Ritudl zaméfeny na formu Avalokitédvaty, bodhisattvy soucitu,
s jedenicti tvafemi, tisici rukama a tisfci oc¢ima. ]e to f)bvylfle
dvoudenni ritudl s easteénym pustem prvni den a dplnym pus-
tem druhy den. /
Formilni meditace vadzrajany obsahuje dvé stadia. V prvnim se
pouzivé predevsim vizualizace a recitace mantry, druha je spoje-
na zejména s pokrocilymi jégovymi technikam] a bezforemnou
meditaci. ,
Bhurkakuta je boZstvo spojené s ofistou poskozenych nebo
necistych samayt. ) '
Vysvétleni esti £i8i viz Uvod k této kaize. . 4
Hlavni cyklus byl termou, kterou objevil terton Karma Lingpa
ve 14. stoleti. '
Mantra Avalokitédvary, bodhisattvy soucitu: Om mani padme
hung. Rika se ji také , Sestislabi¢nd mantra®. 4 /
Razné éasové useky dne jsou spojovany se ctyfmi druhy osvi-
cené aktivity — brzy rano se zklidnénim, dopoledne s obcv)h?ce—
nim, odpoledne a v podvecer se silou a pozdé vecer s hnévivou
energi.
Exis?uji liturgie zaméfené na JeSe Cchogial, tibetskouvdr.lfiku
Padmasambhavy. Obétovani je ustfednim ritudlem vadzra).anoA
vého buddhismu, jeZ se praktikuje za ucelem dosazeni reahzz?ce
a napraveni chyb plynoucich z poruseni vlastnich duchovnich

z4vazku.
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32.

33.
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Toto tvrzeni je axiomaticky ndhled buddhismu: proudy mys-
li vdech bytosti podstupuji fadu vtéleni od ¢asu bez pocatky,
v némz putyji jednim Zivotem za druhym. Z toho vyplyva, ze
vsechny bytosti byly jednou na$im vlastnim otcem & matkou.
,»Velky Orgjen® je Padmasambhava, protoze k jeho zdzraénému
zrozeni doslo v krajiné Oddijané (tib. Orgjen). Tt Klenoty jsou
nejvy$dimi duchovnimi principy buddhistické stezky — buddha
neboli osvicend mysl (jak ji ztélesnoval napiiklad historicky
Buddha Sakjamuni), dharma neboli nauky pfedané takovymto
buddhou, které vedou druhé k osviceni, a sangha neboli ¢, ke#i
prakikuji a uskute¢iuji tyto nauky, a tak mohou byt spole¢niky
a pravodci na duchovni cesté.

Bédhicitta (,,probuzeni® neboli ,,0sviceny postoj*) se sklada ze
dvou aspekta — relativniho, zaloZzeného na altruistickém souci-
tu, a konecného aspektu uskute¢néni prazdnoty jakozto pravé
podstaty jeva.

Tento pocet byl stanoven proto, aby se potvrdilo, ze zkugenost
deloga byla ryzi a nebyl to pouze podvod.

. Uroven zatemnén{ vyplyvajici z traumatu mysli v bardu neboli

pfechodovém stavu mezi zrozenim a smrti, béhem poceti, tého-
tenstvi a zrozeni. Casteéné je to pficina, pro¢ si tulkuové nemusi
zcela pamatovat svd minuld vtéleni.

Vadzrajanové bozstvo spojené piedeviim s odistou skodlivich
¢ind a zatemneéni.

Drolma, tibetsky ekvivalent sanskrtského Tara, je v Tibetu bézné
zenské jméno. Cchultrim Drolma byla mniska, ktera ucila Chag-
di Rinpocheho a starala se o néj, kdyz byl malym ditérem. (A
jak Chagdii Rinpoche sarkasticky vzpomind, ¢asto mu pékné
naplacala.)

Ve vadzrajinovém buddhismu oznacuje termin ,,pét buddhov-
skych rodin® zpusob klasifikace boZstev vyuzivany p# meditaci.
Tvofi schéma transformace neéistych faktor( bézného vnimani
do jejich ¢istého a autentického aspektu. Modrd barva pokrivky

39.
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46.
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hlavy Dawa Drolmy zde oznacuje rodinu vadzra, predstavujic
proménu hnévu do jeho ¢istého aspektu prvotniho védomi.
Dalsi uctivy titul Tromge Kunduna.

Skupina péti bohyni, pivodné svétskvch duchi, ktefi vsak byl
zkroceni Padmasambhavou, aby ochranovali buddhistické nau-
ky. Tyto bohyné jsou spojené s oblasti kolem Mount Everestu
a jsou uctivany v celém Tibetu.

Odstranéni prekazek na cesté je proslula devocionalni modlitba,
zCast je termovym cvklem objevenym ve 14. stoled. VadZra gury
je mantra Padmasambhavy: Om ab bung vadzra guru padma siddbi
bung. Mantra Bilé a Zelené Tary je Om tare tuttare ture soba, man-
tra Cervené Tary pak Om tare tam soba.

Vsechny tyto detaily jsou specifikovany v Tafiné proroctvi Dawa
Droimé.

Karma vytvofena porazenim zvifat znecist'uje obleceni a byla by
ptekazkou dspéchu zkusenosti deloga.

Dést’ spojovany s konstelaci 7isid neboli zfect, ktery pfichd-
z{ v urcitych obdobich a je shromazdovan a uskladnovan pro
lé¢ebné ucely.

. Termin kunzi (tibetsky ckvivalent sanskriského dlaja) odpovidd

podvédomé urovni, kde nejsou pHtomny ani jemné konceptu-
alni myslenky.

Tvto tfi druhy zkudenosti povstavaji v meditaci jako doc¢asna zna-
meni na cesté, ale neni radno na nich ulpivat jako na koneé¢ném
cili, protoze by to zabranovalo duchovnimu pokroku. Ulpiva-
nf na blazenosti vede ke zrozeni, a to jako bah v 1§ touhy, na
jasnosti jako buh fi§e tvaru a na nckonceptualnim védomi jako
buh bezforemné fise. Viechny tyto fise jsou stale podminénou
existenct.

. Zde se ,obvéejnost™ pouziva ve smyslu zakladni, ryzi a nenuce-

nv.

. Ve vadzrajanovych ritudlech pfedstavuje $ip ozdobeny stuhami

dlouhovékost a prosperitu.
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49. V buddhistické kosmologii tvoii na§ svétovy systém centralni
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pohofi obklopené ¢tyfmi hlavnimi kontinenty, z nich2 kazdy je
zase obklopen mensimi pohofimi nebo subkontinenty. Subkon-
tinent na jihozapad od centrilntho pohoii naeho svéta (jizni
kontinent) se nazjvi Camadra. Zde sidli Padmasambhava, jenz
si podrobil rasu krvela¢nych démoni, ktefi by jinak zni¢ili nas
SVEL.

Obraz s oblaky vyjadfuje obrovskou rozsahlost a éterickou kva-
litu jeji zkusenosti.

Sidlo Padmasambhavy v jeho ¢isté fsi.

Sanskrtsky termin vidjidbara (drzitel prvotniho védomi) oznadu-
je cloveka, ktery objevil pravou podstatu své mysli jako prvotnf
stav osviceného védom{ (a tak ,,drzi* tuto zkugenost).

»Na jezefe zrozena vadzra z Orgjenu®, bézny piiviastek Padma-
sambhavy.

vého buddhismu.

Sanskstsky termin tathdgata (ten, ktery dosahl stavu takovosti) je
ptivlastek buddhy.

Tuto postavu nebylo mozné identifikovat. Zd4 se, Ze to byla sku-
te¢na historickd osobnost, kterou Dawa Drolma znala.

Mala je nit, na které jsou navlecené kulicky. Pouziva se jako
rizenec na pocitini manter nebo modliteb.

Recitace stoslabi¢né mantry bozstva Vadirasattvy je vadira-
janova technika, kterd slouzi k oéisté nasledka Skodlivych ¢int
a zatemnéni.

Toto je nejdelsi verze popisu vesmiru z idedlnfho, stylizované-
ho nahledu. Tento vesmir, vytvofeny vlastni pfedstavivosti, je
obétovin objektu adeptovy viry jako prostfedek nahromadéni
zasluh a rozvinuti vhledu.

Koupajici se Zena byla ctnostnd dakini, kterd se diky svému
duchovnimu uskuteénéni zrodila v ¢isté zemi Padmasambhavy.
Velky mistr, ktery zil v letech 1820-1892. Byl pfikladem vidce
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ekumenického reformniho hnuti, které se rozvinulo v 19. stoletd
ve vychodnim Tibetu. Ackoli byl pavodné lamou $koly Sakja,
studoval viechny nauky a piedaval linie véech skol tibetského
buddhismu.

Sutry jsou Buddhova pojednani, ktera tvoii pisemny zéklad exo-
terickych buddhistickych kol hinajiny a mahajiny. Tantry jsou
Jsou to sttry neboli rozpravy Buddhy, vinaja, ¢ili eticka pravidla
a abhidharma neboli metafyzické a psychologické nauky.
Vadzra a zvonek jsou nastroje, které praktikujici drzi v rukou
béhem provadéni vadzrajanovych ritudld. Vadzra symbolizuje
dovedny prostredek, zvonek transcendentni poznani prizdnoty.
Odkaz na bézny tibetsky zvyk obétovat $atek z bilé latky pfi
setkani s ucitelem nebo Zzadame-li jej o formalni transmisi nebo
duchovni nauky. Satek symbolizuje ¢istotu a upfimnost nasich
aumysli. Ucitel jej ¢asto vraci darci zpatky na krk, coz se pojima
jako pozehnani.

Derge slouzilo jako hlavni kulturni a administrativn{ centrum
vychodniho Tibetu. Zminovana dakini byla Zenou, ktera skute¢-
né zila pfed Dawa Drolmou.

Souéast cyklu termovych nauk, z nichz nékteré byly pozdéji pfe-
lozeny do anglictiny jako Tibetskd kniha mrtuych.

Kapitola z tantry, jez se pouziva ve $kole Ningma tibetsk¢ho
buddhismu jako populirn{ liturgie doznani a litovani §patnych
¢int.

Forma zadrzeni dechu, kterd se casto pouZiva v pokrodilych
vadzrajanovych medita¢nich praxich.

Tyto tii praxe pochdzeji z cyklu termovych nauk zvanych Pod-
stata srdce Longchenpy (Longchen ringthig), kterou v 18. stoleti
objevil Rigdzin Dzigme Lingpa. Vice informaci o tomto cyklu
viz J. S. Dilgo Khjence Rinpoche, Klenot plnfci pfani (Boston,
Shambhala, 1988), a Tulku Thondup, Tantrickd tradice Ningmapy
(Marion, Mass.: Buddhayana, 1984).
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81.
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To znamend s jejim strfcem z matéiny strany Drime Khaco
Wangpem.

. Mandarava byla dcerou krile Zahoru v Indii a duchovni druzkou

Padmasambhavy. S jeji pomoci uskuteénil dlouhovekost.
Proslula modifikovana verze sedmitidkové modlitby.

Marové jsou sily neboli bytosti, které omezuji zkusenost prakti-
]iujicl'ho a poutaji jej k cyklické existenci. Obvykle se popisujf ¢ty-
f1 marové: rusivé emoce, smrt (zosobnéna jako Jama, Pan smrti),
psychofyzické bytostné slozky, které tvoii télo-mysl duchovneé
neprobuzené bytosti, a sily, které zabranuji mysli dosahnout vys-
sich urovni medita¢niho pohrouzeni (personifikovany jako ,,déti
bohu®).

- Ve vadzrajanovém buddhismu jsou bili a modr spojeny s vicho-

dem, Zlued s jihem, ¢ervena se zapadem a zelend se severem.
Doslova ,,(délka) rukavu®.

Znaky termy (8) oznacuji razné citity v tomto pibéhu, které
tvoiff jakousi termu neboli poklad mysli, ktery Dawa Drolma
odhaluje.

V systému tradice Ningma tibetského buddhismu je Samanta-
bhadra ztélesnénim dharmakdji, nepopsatelné a neposkvrnéné
konecné reality. Vyznam tohoto pojmu je ,,naprosto pozitivni®.
Lotosovy kril (Padma Gjalpo) a Padma Thod Threng Cal jsou
ptivlastky specifickych aspektti Padmasambhavy.

Joginka staré buddhistické Indie, ktera sehrala ddlezitou roli
v pfedévzirtl' mnoha nauk Ningmy. Viz Tulku Thondup, Tantric-
kd tradice Ningmapy (Marion, Mass.: Buddhayana, 1984).
Metafora sjednoceni dovednych prostiedka a transcendentni
moudrosti.

Sanskrtské pojmy samsdra a nirvana oznacuji neosviceny, pod-
minény stav beéiné existence a v protikladu k nému osviceny,
nepodminény stav buddhy, prvorniho védomi.

. Toto tvtzeni znamend, 7¢ Dawa Drolma ve skuteénosti neze-

miela, Ze se ale bude muset vritit do svého téla v lidském svéte.

84.

89.

90.

91.

92.
93.

94.

95.

POZNAMKY

Ackoli zde Tara odkazuje na daldi &isté fise urovni osviceni sam-
bhogakiji a dharmakaji, veskeré udalosti této kapitoly, véetné
téch, které teprve budou nisledovat, se odehravaji v nirmana-
kajové cisté fisi Slavné médéné zbarvené hory.

Téchro pét druhll jistoty jsou rozlisujicimi charakteristikami sam-
bhogakaji — vidy je zde dokonaly uéitel, druzina, prostiedi, nau-

ky a udalost.

. Privlastek Avalokité§vary, bodhisattvy soucitu.
. To znamen4 Samantabhadra, buddha dharmakaji.
. Jedna ze sedmnicti hlavnich tanter ajdgy neboli Velké dokona-

losti, pfistupu skoly Ningma.

. Ziejmé citila, Ze uzitek z vypravéni jejich zkuSenosti prevazi

nasledky neuposlechnuti Tafina pitkazu.

Podle Chagdii Rinpoc¢heho to zfejmé odpovidi mandale péti
aspektd Padma Thod Threng Cala.

Samantabhadra, o kterém se zde hovofi, je slavnou metaforou
idealniho aktu obétovani, a nikoli buddha dharmakaji. Je to
bédhisattva prosluly v sttrich svou schopnosti vytvifet obétiny
svou vili a silou svého meditaéniho pohrouzeni.

Bohové v tomto nebi fise touhy cyklické existence (nazev doslo-
va znamend ,ten, ktery si uzivd vyzafeni, emanace®) maji tak
nesmirné zasoby zdsluh, Ze jsou s to bez Gsili vyzafit jakékoli
smyslové radosti, po nichz zatouzi.

Trojzubec je symbolem uskutecnén{ tif kaji.

Beézna metafora neschopnosti vyjadfit béznou mluvou a koncep-
ty ptimou zkusenost vlastni pravé podstaty.

Ten, ktery udrzuje tfi Grovné zavazka v buddhistické praxi — sliby
individudlniho osvobozeni stezky hinajany, slib bodhisattvy stez-
ky mahAajany a tantrické samaje stezky vadzrajany.

Songcen Gampo byl tibetsky vladaf 2. poloviny 7. stol. Buddhis-
mus byl do Tibetu uveden v této dobé, ackoli k upevnéni tibet-
ské buddhistické tradice doslo az o nékolik stoleti pozdéji. Nub
Namining (nebo také Namkhai Ningpo) byl jednim z pétadva-
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ceti blizkych studentd Padmasambhavy v Tibetu. Dagpo Das
byl znaméjsi pod jménem Gampopa. Byl hlavnim studentem
Milarepy a zakladatelem $koly Kagjii tibetského buddhismu. Zil
v letech 1079-1153.
To znamend, ze Dawa Drolma jej znala v lidské fisi pied jeho
smrti.
Tibetsky ucitel a tertdn, ktery stravil vétdinu ¢asu svého Zivota
v Sikkimu. Zil v letech 1597-1650.
Klaster Dzaga byl velkym klasterem Ningmy, vzdalenym asi den
cesty od kldstera Tromge v jeji domovské oblasti Thromthar.
Mezi témito dvéma centry bylo silné spojeni. Syn nebo dcera
stdce je oznaceni velmi blizkého studenta.
Ctyii vize jsou stadia uskuteénéni uceni Velké dokonalosti. Ter-
miny ,,ptvodni ¢istota® a ,,spontanni ptitomnost zde odpovi-
daji dvéma stadiim praxe Velké dokonalosti, v tibetstiné zvanym
tregchd a thigal.
Stejné slovo se v tibetétiné pouziva pro oznaéeni lidskych stehen-
nich kosti, z nichZ jsou vyrobeny trubky a jiné podobné mosazné
a médéné hudebni nastroje.
To jest $kola Ningma. Ritual, o kterém je zde fe¢, je soucasti
hlavniho cyklu nauk terem objevenych ve 12. stoleti Nang Nima
Ozerem.
Tato metafora je zaméfena k vyjidieni rychlého a neodkladného
pohybu v uréitém daném smeéru.
Zisk a ztrita, sliva a ostuda, chvala a hana, radost a bolest.
To jsou sanskrtské samohlasky.
Ritudl, v némz je lamova smrt symbolicky zpodobnéna tak, Ze
se pfinesou obétiny a podobizna lamy se obétuje k uspokojeni
sil, které by jinak mohly ohrozit délku jeho Zivota. Hlavni sou-
¢asti ritudlu je tzv. tanec péti dakini, ktery tanci pét mladych Zen.
Ty se poté poslou s obétinami pry¢, aby nemohly odvést lamovo
védomi do ¢isté dimenze.
To znamena: ,,Kdy se znovu narodi$ v lidském svéré?*

107.

108.
109.
110.

111.

112.
113.

114.
115.

116.
117.

POZNAMKY

Nauky kodifikované Ceciin Senge Wangéhugem (11.-12. stol.)
pfedt’im, nez ve veku sto dvaceti péti let dosahl ,,duhového téla®.
Objevil je Dzamjang Khjence Wangpo (1820-1892). Duho-
vé télo je nejvyisi realizaci z hlediska Velké dokonalosti neboli
dzogchenu, fyzické télo praktkujiciho je zde pteménéno v telo
duhového svétla, které je piistupné jako vidéi sila pouze lidem
s velmi vysokym duchovnim uskute¢nénim a zustava aktivni,
dokud se samsara nevyprazdni.

Provést to by s sebou neslo riziko skute¢né smrti. Jeji védomi by
se uz nemohlo vratit zpatky do téla.

Pilulky, které byly pozehniny specialnimi obfady a které pfediva-
ji pozehnani tém, ktefi je polknou.

Repa je jogin, ktery je odén pouze bavlnou (jako Milarepa).

Toto je slavny vers z tibetského piekladu Bédhicvarja’vazérvy, znamé
studie o mahéjanovém buddhismu indického ucence Sintidévy
(Cesky Uvedent na cestu k probuzeni, Dharmagaia, Praha, 2000).
Doslova ,,usty nebo rukama®.

Podle Chagdii Rinpocheho je to pravdépodobné odkaz na hnévi-
vé strazce bran, na které mize Dawa Drolma narazit na své ceste
zpét do lidského svéta. Ryze slouzi jako ochrana.

Viz poznamka 111. k této kapitole.

Lanca je dekorativni pismo, jez pouzivaji Tibet’ané na titulnich
stranach knih, v napisech na modlitebnich mlyncich a podob-
né. Bylo to puvodné severoindické pismo, z n¢hoz se pozdéji
vyvinulo takzvané ,hlavickové® pismo (uchen) tibetske abecedy.
Pismo wardbu (Wartula gupta) bylo daldi severoindické pismo,
2z ného? vzniklo tibetské pismo ,,bezhlavickové™ (ume).

Oblast jizni tibetské provincie Dhagpo.

To je ¢lovék znamy pod jménem Dzatrul, viz poznamka 7. k této

kapitole.

143



DeLoc

~

9.

10.
11.

12.

144

Kapitola druha
ODRAZY V KRISTALOVEM ZRCADLE

Sest necistych fi5i bytosd

. Strach ze Iv, divokych slond, ohné, had, zaplav, uvéznéni, zlo-

déju a lidozroutd.

. To znamend Tromge Kundiin, Tromge Trungpa a Drime Khaéé

Wangpo, tfi tulkuové zminéni jiz v prvni kapitole, ktefi se ve
vypravénich Dawa Drolmy objevuji nejcastéji.

. Tibetsky termin bardo znamena ,interval mezi dvéma stavy®,
. Kvtli tomu, Ze na nich Ipime, zdstivime chyceni do pasti ¢in-

nosti a zajma, které nas nutl pokracovat v samsare, cyklické exis-
tencl.

. Utoéiité je zékladnim buddhistickfm pojmem. Pfijeti ,,slibu

utocisee je prvnim formalnim krokem v osobnim zavazku
na buddhistické stezce. Ptijimdme utocisté u | TH klenotG®, tii
duchovnich idedld neboli principa (viz kapitola 1. poznamka
32.). Poskytnout atocisté tedy neznamenda pouze nékomu nabid-
nout tkryt nebo ochranu, protoze se jednd o duchovni inspiraci

a vedeni.

. Bila a zelena forma Tary.

Ptidomek Mandzusriho.

Soénam Cemo zil v letech 1142-1182. Byl synem Sachen Kunga
Ningpa (zakladatele $koly Sakja tibetského buddhismu) a dru-
hym z péti zakladatela této skoly.

Druha slabika jména Gjadzam je zkratkou z DZamjang, co? je
tibetskd forma sanskrtského jména MandZughosa.

Metafora pro zmatek a chaos.

Dva zminéné texty se v tibetské buddhistické tradici pouzivaji
v ocistnych ritualech.

Kral osudu®, piivlastek Jamy.

13.

14.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

POZNAMKY

»Deska osudu® se popisuje jako rovna, ,lopatkovita® deska, na

> 5
niz jsou vyryty ¢ary. Osud kazdého ¢lovéka je spojen se znakem
vepsanym do jednoho z polic¢ek. Zrcadlo karmy jasné odraz{ ¢iny
¢lovéka v minulém Zivoté, coz znemoziuje jakkoli obejit ned-
prosny zakon karmy.

Podle povéry, kterd se tradovala v néktervch ¢astech Tibe-
tu, ziska ten, kdo otravi lamu, do urc¢ité miry duchovni zasluhy
zemfelého. Skute¢nym nasledkem takového ¢inu viak je zrozeni
v pekle.

. Prvni z osmi horkych pekel tradiéni buddhistické kosmologie.

Popisy pekel a fi8f prétt, o kterych je fe¢ v této kapitole, jsou
uvedeny v textech Ozdobny klenot osvobozeni od Gampopy a Slo-
va mého dokonalého ucitele od Patrul Rinpocheho (v edtiné pii-
pravuje nakladatelstvi DharmaGaia).

Prétové jsou duchové, kteff jsou suzovani mimofadnym hladem
a zizni a ktet{ jsou vydani napospas zivlam.

Buddha, jehoZ meditace a mantra jsou obzvlast’ ucinné k ocisténi
neprospesnych ¢ind.

Viz kapitola 1., pozndmka 62.

Podle tradi¢ni buddhistické kosmologie je hora Sumeru ustfed-
nim pohofim naseho svéta.

Tt druhy ctnostnych ¢ind jsou fyzické — zachrana zivota, §téd-
rost a sexualni mravnost; ¢tyfi jsou verbalni — byt pravdomluvny,
mluvit laskavé, vytvafet svou fe¢f harmonii a mluvit smysluplne.
Tt jsou mentilni — spokojenost, dobrotivost a spravné chapani
duchovnich pravd.

Tibet’ané véfi, ze modlitebni praporky vysilaji pozehnani modli-
teb po vétru, coz piinasi uzitek véem, koho se vitr dotkne.
Mantra siddbi je jiny nazev pro mantru Padmasambhavy Om ab
bung vadzra guru padma sidddbi hung.

V Tibetu bylo popularni ctnosti vvtesdvat mantru Om mani pad-
me hung do kamend, které byly ¢asto navr$eny do tvaru kamen-
nych mohyl ¢i stén.
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24, Ca-ca jsou malé hlinéné repliky stup — monumentt, jejichz archi-

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33,
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tektonické ¢rty predstavuji aspekty osvicené mysli — nebo podo-
by bozstev vyrobené z hliny. Hlina je ¢asto smichdna s popelem
z pozistatkll zesnulych, coz pfind$i zesnulym pozehndni.
To znamena obrazky, knihy a pomicky jako symbolické znizor-
néni formy, fe¢i a mysli osvicenych bytosti.
Podle tradi¢ni buddhistické kosmologie tvofi tisic svétovych sou-
stav, podobnych nasi, prvni uroverl fidu universa. Tisic tako-
vychto vesmir( tvoti droven druhou a koneéné tisic téchto ves-
mirl (to znameni miliarda svétovych soustav podobnych nasi)
pak tvofi vesmir tfettho fadu.
Tti svéty jsou fiSe touhy (svéty pekelnych bytosti, préd, zvitat,
lidi, polobohii a nizsich boht), fiSe jemnych tvart (stfedni dro-
ven bohtl) a nejjemnéj$i beztvara fiSe (nejvy$si uroven bohd).
Viechny tii svéty existuji stile v rimci podminéné existence,
proto v nich nenf kone¢ného §tésti nebo osvobozeni. Stile jesté
jsou v moci Pana smrt.
,» 1Tl plané* svéta predstavuji dalsi mozny popis cyklu existence,
jsou tvofeny podsvétim, svétem na povrchu zemé a nebem.
»Jizni svéradil” je jednim ze ¢ty svétadild obklopujicich horu
Sumeru. Je to na$ vlastni lidsky svét, zhruba odpovidajici pojmu
zeme.
Tim, ze tyto vysoce realizované bytosti zemfou, vyvazi karmu
mnoha lidi, kterd by jinak vyustila v jejich smrt.
Strom rostouci v jednom z takzvanych sousedicich pekel je hlav-
nim zdrojem utrpeni obyvatel téchto 8. Viz Patrul Rinpoche,
Slova mého dokonalého ucitele (ptipravuje nakladavatelstvi Dhar-
maGaia.)
Kandzur, doslova ,,Prelozené slovo (Buddhovo)*. Tibetsky bud-
dhisticky kdnon ¢ita obvykle sto osm svazka & spist pfelozené-
ho uceni Buddhy Sakjamuniho.
Jeji decera méla pravdépodobné sklony k hnévu a zabijeni, brani
Zivota.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

POZNAMKY

. Tyto ,,déti jsou projekcemi pozitivnich a negativnich aspekth

nasi mysli a soucasti nasi povahy.

. Odkaz na t&7ké formy télesnych trestl, které jako vladaf naftidil,

a byl za né tudiz zodpovédny.

Vyznamny mistr $koly Ningma zijici na konci devatenictého
a zacatku dvacitého stoleti.

To znamené vysvéceni mnisi. Zluta barva byla v Tibetu barvou
$atu maichd a mnisek.

To znamena ,aniz by silou svych zasluh a dobré karmy vzala
s sebou dalsi.

Hlavni klasterni a politické stfedisko jizni tibetské provincie Cang
a sidlo, podle néhoz odvozuje své jméno tibetskd buddhisticka
skola Sakja.

Na bézné (konvenéni) drovni nahromadéni zasluh a na koneéné
drovni nahromadéni ryziho prvotniho védomi.

Mandzudri, Avalékitésvara a Vadzrapdni (bodhisattvové moud-
rosti, soucitu a duchovni sily) jsou bodhisattvy ,,tff rodin® — to
znamend formy, feéi a mysli vech buddha.

Kritkodoby i dlouhodoby uzitek sobé 1 druhym.

Dokonce i negativni zaméfeni vici nékomu (vlivem Skodlivich
&int nebo zlovile) vytvai spojeni, které pfindsi uzitek.

Existujf protiklady ctnostnych ¢int, zminénych v poznamce 20.
této kapitoly: fyzické ¢iny zabiti, kradeze a nesprivncho sexual-
niho jednini; slovni ¢iny lhani, urdZeni, pomlouvan{ a jalového
tlachini; mentiln{ &iny chtivosti, zlovile a nespravného nihledu
na duchovni pravdy.

Velké mésto (v ¢intiné Ta-chien-lu) na ¢insko-tibetské hranicibylo
kdysi hlavnim stfediskem, z néhoz se do Tibetu dovazel cinsky ¢aj.
Prétové s vnitinimi prekazkami jsou bytosti, jejichz subjektivni
vnimani je natolik pokfivené, ze kazdé jidlo ¢i piti, kter¢ naho-
dou najdou a chtéjf pozfit, se proméni v ohen, $pinu nebo jed.
Tantrik je praktikujici stezky tantry, to znamena vadzrajanového
buddhismu.
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Coz se vztahuje k tém, ktet{ obdrzeli stejné zplnomocnénti k pra-
xi vadzrajany od stejnych lama. Tvrdi se, Zze mezi lidmi neexistuje
silnéjsi spojeni.

Vadzra peklo je tise, do niz bytosti upadajf, kdyz silné poskodi
své zavazky.

Buddhové, ktefi se objevili v minulosti, d, ktei{ se objevuji v sou-
casnosti, a ti, ktefi se objevi v budoucnost.

Téla, feci a mysli.

Zde se bézni dualita dobra a zla nahrazuje vyi§imi principy
duchovni praxe.

Jak vysvétluje nasledujici fadek, tento svétec byl hlavnim duchov-
nim ucitelem Jese Dotrdzeho.

Osm  horkych pekel, osm studenych pekel, sousedici pekla
a docasnd pekla.

Sanskrtsky ekvivalent jména Jese Dordze.

Kdyz Buddha Sikjamuni dosihl osviceni, sedél pod starym
tikovnikem (neboli stromem bédhi). Proto se seminka tohoto
stromu pouzivaji jako kulicky na male.

V Tibetu bylo bézné sponzorovat nékoho, kdo nahlas predéital
spisy, a vénovat zisluhy ze ¢teni sponzorovi.

Velika louka nedaleko domu Dawa Drolmy,

To znamend Buddha.

V tibetské buddhistické praxi se jméno vlastniho lamy ¢asto
vyslovuje spolu s vétou ,,...znd viechno!®, coz slouzi jako mant-
ra. Zde tento muz ztotozfiuje svého ucitele s Dordze Changem
(v sanskrtu Vadzradharou), buddhou koneéné pravdy dharmakaji.
Pét emocionilnich jedd jsou touha ¢i pfipoutanost, hnév, nevé-
domost, pycha a zarlivost.

Phowa neboli ,,pfenos védomi* je vadzrajanova technika, kterou
lze provadét za sebe necbo za druhé. V okamziku smrti umos-
fije, aby védomi opustilo télo tim nejobratnéjsim zpisobem za
ucelem duchovniho pokroku.

Viz kapitola 1., pozniamka 22.

POZNAMKY

64. Jejich uctivanim lze nahromadit zasluhy a ryz{ prvotni védomi.

65.
66.

67.

68.

69.

To znamend druzky lamu.

Ctyfi stupné radosti, které postupné povstavaji v meditaci, se
nazyvaji radost, vzne$end radost, spoluzrozena radost a radost
presahujici (béznou podminénou) radost.

Pét ¢éind, jejichz karmické nasledky jsou tak tézké, ze nejsou-li
ocistény, maji ihned po smrt za nasledek zrozeni v pekelné ff3i.
Nedojde dokonce ani k obvyklému pfechodovému stavu ¢i bar-
du. Jsou to otcovrazda, matkovrazda, zabit arhata (viz kapitola
3., poznamka 32.), zlovolné zpuasobeni krviceni buddhy nebo
zptsobeni nenapravitelného rozkolu (schizma) v buddhisticke
komunité.

To znamena morilni jednani, které pfijima urcité formy chovani
jako ctnostné a odmita jiné jako nectnostné.

Mamo jsou hnévivé bohyné.

Kapitola tiet
HORA POTAIA

Cista zemé& Avalbkitésvary

1. Viz kapitola 1., poznamka 55.
2. Osm vlastnosti jsou chlad, sladkost, lehkost, jemnost, jasnost,

osvobozeni od neéistot, stravitelnost a zklidaujici uc¢inky ulevu-
jicf od bolesti hrdla. Tyto kvality se tradi¢né pfipisuji vodé z ¢is-
tych zemi.

3. Stény z péti vrstev jsou symbolem péti buddhovskych rodin, coz

je Gstfednim tématem vadzrajany. Podobné kazda ,,architekto-
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12.
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nickd ¢rea téchto palact symbolizuje specificky faktor neboli
kvalitu duchovni praxe a realizace.

. Kolo dharmy, zdobené zlatem, je piiznivy symbol. Jeho osm lou-

koti pfedstavuje vznesenou osmidilnou buddhistickou stezku:
spravny nahled, rozhodnut, fe¢, jednani, Zivobyti, tsili, bdeélost
a medita¢ni pohrouzent.

- Makara je myticka vodni bytost pfipominajici krokodfla. Pouziva

se jako motiv v buddhistické architektufe.

. Viz kapitola 1., poznimka 91.
. Tradi¢né se buddhovu télu piipisuje tficet dva hlavnich a osm-

desat vedlejsich znaki fyzické dokonalosti, které jsou vnéjsim
vyjadfenim raznych vaitinich duchovnich kvalit.

. Tato ¢erna skvrnird antilopa se tradi¢né uvadi jako p¥iklad neo-

bycejné jemnosti a soucitu.

. To znamend, ze pravy nirt se polozi na levé stehno a levy nirt

na stehno pravé.

Tradiéni idiom ,,0to¢it kolem dharmy* oznacuje aktivitu pfeda-
vani buddhistické nauky.

To odpovida tradiéni metodé rozdéleni étyfiadvacetihodinového
cykhu na Sest ,,hlidek po ¢tyfech hodinach.

Buddha pfedpovédél, ze po jeho odchodu do nirvany pretrva
jeho uceni na tomto svété deset period, z nich? kazd4 bude trvat
500 let. Kazda nasledujici perioda bude zahrnovat povrchngjsi
a nejasnéjsi piistup ke studiu a praxi nauky, az zbudou jen jeji
stopy, naceZ z tohoto svéta zcela vymizi. Poté pfijde dalsi bud-
dha, Maitréja, a znovu nauku pfinese,

. Vétdina filosofickych nahledd tihne bud’ k extrému eternalismu,

naivnimu potvrzovani existence véci jako existujicich tak, jak se
jevi, nebo nihilismu, stejné tak naivnimu tvrzeni, Ze véci vibec
neexistujf. , Stfedni cesta® Buddhy se vyhyba témto extrémiim
tim, Ze tvedi, Ze jevy se v konvencnim smyslu objevuiji vlivem
procesu vzijemné zavislosti jevl, zaroven ale nemaji Zadnou
skutecnou vlastai podstatu.

14.
15.

10.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.
29.

POZNAMKY

To znamena télo ve $t'astném stavu zrozeni.
Sest dokonalosti (znamé v sanskrtu také jako pdramity) jsou
kvality, které tvoii podstatu stezky mahéjanového buddhismu:
§tédr(;st, disciplina, trpélivost, pile, medita¢ni stabilita a trans-
cendentni poznani.
Ctyti metody ptiznivého ovliviiovani druhych jsou $tédré davani
toho, co je nezbytné, pifjemna mluva, konani skutka, které pfina-
Seji dobro druhym, a jednani podle zvyku a ocekavani druhych.
Poznani povstalé z naslouchini nauce, z ptemysleni a medito-
vani.
Bdélost, pozornost, obezfetnost a duchovni praxe.
To jsou docasné sliby, které se obvykle davaji na dvacet Cty-
#i hodin, ¢asto spolu s pustnim ritudlem rAungne. Osm slibi
je vyhnout se zabiti, kridezi, lhani, sexualni aktivité, piijimani
potravy v nevhodnou dobu (pfed vychodem slunce a po obédé),
pouzivini kraslicich prostiedkl a ozdob, vysokych seddtek nebo
triind a zpévy, tanci nebo hie na hudebni nastroje.
Télo, fe¢ a mysl
Viz kapitola 1., pozniamka 103.
Fyzickou, slovni a mentalni.
Tento vers, citit ze sutry, je oblibenou modlitbou aspirace ve
viech tradicich tibetského buddhismu.
Prosluld modlitba aspirace.
Sukhavati je ¢ista zemé spojena se zapadnim smérem, znama
v tibetitiné jako Dewachen, zemé blazenosti.
Saddbarma pundarika sitra neboli Lotosovd sitra, kterd existuje
v nékolika anglickych piekladech.
Arjakarandavjiba sitra. Sutra pojednavajici o bodhisattvo-
vi Avaldkitédvarovi. Vysvétluje uZitek praxe spojene s timto
bodhisattvou a mantrou Om mani padme bhung.
Bytosti, které trapi préty a zpisobuji jim utrpeni.
Stavakové a pratjékabuddhové jsou ti, kteti praktikuji a usku-
te¢fuji stezku hinajiny, na rozdil od bédhisattvi, ktefi dosahuji
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30.

31.
32.
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buddhovstvi skrze stezku mahdjany. Bohové, nebesti hudebnici
a tak dile jsou rlizné druhy neosvicenych bytosti v cyklu podmi-
néné existence. {§vara a Mahésvara jsou mocni bohové. Vadzra-
pani je bodhisattvou duchovni sily.

Dharani je druh mantry: dlouh4, proze podobna formule, ktera
pojednava o kvalitich urcitého bozstva neboli aspektu osviceni.
Viz kapitola 2., poznimka 67.

Arhat (,,ten, krer{ zvitézil nad vnitfnimi nep#ateli“) dosahl nasle-
dovanim stezky hinajany buddhistické praxe ¢astecné trov-
n¢ osviceni. Uskuteénil neexistenci sebe jakozto individualni
osobnosti, a proto ptekrocil utrpeni a pficiny budouciho utr-
peni. Nevyhodou je, Ze tato droven realizace je pouze osobnim
osvobozenim z cyklické existence. Arhat nedisponuje soucitem
a dovednymi prostiedky nutnymi k osvobozeni druhych.

Kapitola Ctvrtd
JULOKO

Cist4 zem& Tary

. Viz kapitola 2., poznimka 40.

. Odkaz na jeji cestu do ¢isté zemé Avalokitésvary.

. S uctou se sklinim pfed vznesenou Tarou.

. Viz kapitola 3., poznamka 2.

- Zlatem, stiitbrem, koraly, perlami a tyrkysy nebo safiry.
. Skrze vidéni, sly$eni, dotek nebo vzpominku. )
. Jadro santalového stromu.

- Tajné jméno udéli guru praktikujicimu béhem zplnomocnéni do

jedné z formalnich medita¢nich technik vadzrajany.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

POZNAMKY

Ve vadzrajanové terminologii se objeveni radosti v meditaci
popisuje v Sestnacti riznych stadiich. K pfipodobeni tohoto
procesu se pouziva obraz mladého muze nebo zeny ve véku
Sestnacti let.

Nezmérné postoje jsou: laska, soucit, radost a rovnost.

Odkaz na legendu, podle které se bild a zelena forma Tary zro-
dily ze slz Avalokitésvary, bodhisattvy soucitu, jako odpoveéd na
utrpeni bytosti.

To znamen4, e palec se dotyké $picky prstenicku, jenz sméfuje
dola k dlani a ukazovicek, prostfednicek a malicek jsou vzpti-
meny.

To znamend, Ze dlan je otodena smérem ven, prsty sméfuji naho-
ru.

Vsichni tito buddhisti¢ti mistfi se vénovali meditaénim praxim
Tary.

Blize neidentifikovatelné misto, nachazejici se nejspi v oblasti
Asie.

Avalokitésvara, Tara a Padmasambhava.

To znamena spé&ji k upadku, jako kdyz slunce zapada do oceanu.
Souhrnny nizev pro sily, které pracuji proti $tésti a dobru bytosti
a také prod $ifeni Buddhovy dharmy.

Znak kola dharmy na chodidlech a dlanich je jednim z dvaatficeti
hlavnich znakl fyzické dokonalosti buddhovské formy.
Sanskrtskd podoba jména Dawa Drolma (T4ra Mésice).

Viz kapitola 2., pozniamka 1.

Upadek vlivem zkracujici se délky Zivota, piibyvajicich rusivych
emoci, zvétsujictho se odporu vi¢i duchovnim naukdm, narts-
tajictho mnozstvi sport a konflikti a rozkladu duchovnich na-
hleda.

To znamena, Ze zrozeni ve sféfe lidi se povazuje za idedlni oporu
neboli ziklad k dosaZeni duchovniho osvobozeni.

Tento Fadek je v péivodnim rukopise poskozen a byl doplnén
podle pokynit Chagdii Rinpocheho. Rinpoche citil, Ze mozni
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pivodni verze textu mohla znit: ,,Kdy? jsi zmaten ve véci pficiny

a nasledku, budes zakouset nekoneéné utrpeni.®

25. Ve vadzrajanovém buddhismu tvoif slozitéjsi ritualy, které zpl-
nomocnuji praktikujictho ke cviceni specifickych medita¢nich
technik, ¢tyfi stupné zplnomocnéni.

26. Viz Sto tisic pisni Milarepy, Karma C. C. Chang, Shambhala, 1977,
sv. 2, 5. 357-361, kapitola ,,Ceringma a praxe mudry“, kde se
uvadéji detaily Milarepova setkini s bohyni Ceringmou. Odkaz
na ustfedn{ kandl odpovida pokrocilym jégickym praxim vadzra-
janového buddhismu.

27. To znameni stryc Dawa Drolmy Drime Khaés Wangpo, viz
kapitola 1.

28. Karmicka vize je stav vnimani béznych bytosti zamlzeny jejich
(individuilni) karmou.

29. Tento ¢lovek, zminény také v 1. kapitole, byl ve skuteénosti
vi€lenim stryce Dawa Drolmy z matéiny strany a nikoli jejim
pokrevnim piibuznym. Tromge Trungpa piedpovédél Chagdii
Rinpoc¢hemu, ze jeho hlavni meditaén{ praxe bude praxe Tary.
Tromge Trungpa zemtel, kdyz bylo Chagdii Rinpoc¢hemu dvacet
tfi let, to znamena v roce 1953 nebo 1954.

30. Viz kapitola 1., poznimka 44.

Kapitola pata

SCHODY K OSVOBOZEN({

Shinati nésledkd ctnostnych a nectnostnych &indl

1. To jest Padmasambhava, jehoz zdzraéné zrozeni z lotosového
kvétu si pfipominime v sedmifadkové modlitbé.

2. Tento ver$ je znimou modlitbou chvaly na Avalékitésvaru,
bodhisattvu zeélestwjictho soucit viech buddhi. Druhy fadek se
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tvka buddhy Amitibhy, pana lotosové rodiny. Avalokitésvara je
éJasto zobrazovén s Amitabhou sedicim mu nad temenem hlavy.
Tara jakozto zenské bozstvo ztélesnuje vpr1gc1p prazdnoty,
zakladni podstaty viech jevi. Prizdnota muze byt ]e(%rvlalf ,zdro-
jem* viech buddhu (protoze buddhovstvi se uskutec/r.nﬂe plnF)u
realizaci prizdnoty), jednak polem, v némz se rozvijejl kvality,

které jsou projevem této realizace.

. Deset dvanactihodinovych fazi dne a noci — jinymi slovy plnych

pét dni.

Kral a jeho poddani®, skupina pétadvaceti Tibet'ant, ktefi

se stali blizkymi studenty Padmasambhavy v dobé, kdy pzob}'f—
val v Tibetuj Tuto skupinu tvofil kel Trisong Dec’en, tzlellem
jehoz vlady ptisel do Tibetu Padmasambhava, a dalél’ (ktefi ]akvo
Tibet'ané byli samoziejmé poddani krile), véetné vkralo/vny Jese
Cchogjal, kralovskych ministrd a laickych i vysvécenych bud-
dhistickych mistra.

. e . . - ‘ch &int
 To znamena nahromadéni zasluh, o¢ista nasledkd Spatnyc

a tozvoj vlastnich pozitivnich kvalit. . ' »
Jeden z osmi hlavnich bédhisattva, jejichi medlt’ace je obzvlast
udinna pii odiste nasledki skodlivych ¢ing, ktere vedou ke zro-
zeni v niz§ich sférach. B

Uvédomeni si viech tvarl jako tvaru boZstva, Vé(.?(?ho zvukil ]a,ko
mantry a vech véci a mentlni aktivity jako projeva prvotniho

védomi.

. Télo, fe¢ a mysL

. Viz kapitola 2., poznamka 67.

. Viz kapitola 1., poznamka 103.
. Viz kapitola 3., poznimka 10.
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