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,,Burn-out” neboli syndrom vyhoteni se projevuje intenzivni Unavou a neschopnosti dosdhnout
profesnich cild.

Zpocatku byl tento termin vyhrazen pro pracujici v socialni sfére, ktefi jsou ve svém profesionalnim
prostiedi vystaveni mentdlnimu vypéti, stejné jako je tomu u lékarskych profesi. Ale v soucasné dobé
vime, Ze tato neZadouci situace mizZe ovlivnit stejné tak podnikatele jako délnika. V soucasné dobé
trpi depresi nebo syndromem vyhoteni kazdy ¢tvrty pracujici.

Burn-out: Co to viastné znamena?

Ackoli tato nemoc neni uznavdna jako nemoc z povolani, systematicky tento syndrom s praci souvisi.

Priciny

Stéle je velmi obtizné presné vysvétlit co vlastné syndrom vyhoreni znamena, ale je jisté, Ze osoba,
ktera si touto diagndzou prochazi je neustale ve stresu a je vystavena velkému pracovnimu vytiZeni.
Mimo to jsou zde pfitéZujici faktory, jako je napfiklad nedostatek uznani nadfizenym, nedostatek
soudrZnosti tymu nebo skuteénost, Ze dana osoba neni soucasti dlleZitych rozhodnuti.

MuzZeme si povSimnout, Ze kazdy jedinec ma jiny prah tolerance, kazdy tedy na stresové situace
reaguje jinym zplsobem. Napfiklad osoby, kterym chybi sebevédomi, budou stresovym situacim
vystavovani vice. K tomu vSemu se pfidaji rodinné povinnosti nebo naopak spoleéensky zivot, ktefi
tito lidé postradaji, coz prispiva k naruseni profesnich cild. Kazdy je v praci vystaven stresu, a to
zejména v zavislosti na stupnujicim se tlaku, v krizovych obdobich nebo pfi zpochybriovani vasich
kompetenci.

Priznaky

Na rozdil od nékterych pfijatych nazor(, zasahuje tento jev nejvice osoby, které jsou velmi nadsené a
zaroven do své prace a povinnosti investuji spoustu ¢asu. Ale pozor, nezaménujme depresi a
syndrom vyhofeni, deprese je totiz disledkem této diagndzy. Na rozdil od osoby v depresi, kdy je
¢lovék ne pokraji vyCerpani, trpi opakujicim se stresem a viibec se nezaméruje na své nitro.

Naopak, stale vice investuje ¢as do své prace, hromadi prescasy, pracuje z domova, aniz by nutné
dosahl o¢ekavanych vysledkl. A pravé tady vznika stres

U postizenych zaméstnancll pozorujeme také vyraznéjsi zavislosti: cigarety, alkohol, antidepresiva,
atd. Vycerpdni se projevuje jakymsi pocitem ,prazdnoty”, izkostmi a ¢asto konci neschopnosti
provadét jednoduché Cinnosti, jako je drzeni vidlicky nebo otevirani dvefi, a to vSe se m(Ze stat ze
dne na den. Vidéli jsme vykonnou asistentku, ktera nebyla schopna otocit klicem od auta.



