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Seminarni ukol k tématu Omezeni neZadouciho chovani: Zlozvyky a jejich odstrafiovani

Vypracovany ukol si prosim vezméte s sebou vyti§tény na seminar.

1.) Vyberte si, prosim, alespon jeden sviij zlozvyk (prezentovatelny — budeme o ném na
seminafi hovofit), ktery byste radi omezili / odstranili. Pokuste se popsat, v jakych situacich
se zlozvyk vyskytuje, jak Casto a odkdy. Navrhnéte sviij postup, jak se zlozvyku zbavit, a po
dobu alespoii jednoho tydne tento postup aplikujte. Pribézné si zapisujte poznamky a
myslenky, které Vas k tomu napadnou (napt. Jak se Vam to dati? Fungovalo by néco 1épe?
Z jakého davodu, v jaké situaci se Vam dodrzovani dafi 1épe/hiife? Apod.)

2.) Zeptejte se alesponi 1 ¢lovéka ze svého okoli (ne spoluzakt z roéniku ©), zda se jim
podafilo ptekonat néktery svij zlozvyk. Jaky postup se jim pii tom ne/osveédcil?



