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Autor:

Muzete vymyslet. V pripadé prejaté aktivity uvedte zdroj.

Vyberte libovolné téma preventivniho programu — volit muZete z brainstormingu

z prvniho vikendu (viz. studijni materidly), ¢i z nabidek organizaci (napf. Podané
ruce apod.)

Stanovte vék Zdki nebo tFidu ZS, pro kterou je aktivita uréend. Zvolte, zda se
jednd o aktivitu vhodnou do primdrni (vSeobecné) nebo do sekunddrni
(selektivni) prevence. V pripadé, Ze vymyslite aktivitu pro specifickou skupinu
deéti (napr. nevidomi / malotridka /...), pripiste také specifika.

Staci odhad, kolik ¢asu aktivita zabere.

Stanovte cile aktivity. IdedIné pripiste i cil celého pomysiného programu, do
kterého by byla zasazena. Méjte na paméti, aby byl cil formulovdn se
zaméfenim na Zdky (,,Zdci budou...”) a aby se dalo zméFit, zda jsme ho splnili.
S presnou formulaci vam muZe pomoct technika SMART.

Zde vyplnte vse ohledné priibéhu aktivity. Vypiste prosim také potrebné
pomdicky.

Vymyslete sadu otdzek, které pomohou k dosazeni cile aktivity = kdy si déti
uvédomi, pro¢ danou aktivitu délaly a co si z nif mohou odnést. Doporucujeme
kldst oteviené otdzky, které détem pomohou, aby se samy zamyslely a samy
pfisly s vlastnim ndpadem.

Napiste, zda chcete program realizovat béhem druhého vikendu nebo zda jej
chcete prezentovat.




