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Co je to rodina?

(psychosocialni charakteristicky)




Co je to rodina?

Rodina je nejmensi mozny bio-psycho-socialni systém,
schopny uplné replikace, tedy jak genetické (biologické)
tak kulturni (socialni).

VSechny ostatni, dnes pestré moznosti pece o dité jsou jen
nahradnim resenim, coz samozrejmeé neznamena, ze takové
slozité systémy nezasluhuji nasi péci. (Trapkova & Chvala,

] 2004: Rodinna terapie psychosomatickych poruch)
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Rodina a RT — teoreticka vychodiska

« Deloha = fyziologické zrani
* Rodina = socialni zrani
« Zitv lidském svété nezavisle na své puvodni rodiné (,socialni déloze®)

« vytvorit v prvnich letech Zivota zakladni ,psychické organy®, jejichz funkce se
rozviji nejprve v chranéném prostredi rodiny — samostatna konfrontace s
vnéjsSim svetem

« Rodina ma svuj vnitfni fad, hierarchii, tendenci smérovat k homeostaze
(harmonii)

Rodicovstvi je nerozveditelné
- naprosta vétsina dospélych i déti vnima vazna rizika rozchodu rodi¢u a obava se jich




Systemove vlastnosti v rodiné

« Systém (rodina) neni souctem jeho casti (jednotlivcu,
dvojic, trojic,..)
* Priznak nemusi byt vlastnosti jednotlivce, ale sirsiho
subsystému (dvojice, trojice,...) nebo projevem
dynamiky rodiny jako celku
. « Hospodareni s muzskou a zenskou potenci v
T

rodineé je systéemovou vilastnosti, ktera se
vyznamne podili na vzniku a leCbe poruch a nemoci



Vyvoj ditéte v rodiné, separace a ,,socialni porod*

e Charakteristiky spolecné s fyziologickym porodem ditéte:
9meés gravidity = 18let psychosocidlniho vyvoje ditéte v rodiné

e Kolem Sesti let se dité vydava z chranéného vnitrniho (zenského) svéta do
nepohodli vnéjSiho (muzského) svéta (nastup do skoly, reseni Oidipovského
komplexu), posledni tfetina cesty k dospélosti se zacinad kolem 12 let nastupem
puberty.
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Porod (separace)
- teélesné 1 socialné zevnitr ven

Biologicky je pocCato v téle matky a prvni separacni zkusenosti ve
smeru zevnitf ven nutné patri do tohoto vztahu

Kdezto k otci prichazi dité zvenci a pocatecni prozitkova situace
zaklada jiny typ vztahu nez s matkou — vysvobozuje dité z diady
vztahu matka-dité, otevira perspektivu do svéta mimo rodinu
(Oidipsky konflikt - pt. Vodnik, Hamlet)

Materstvi predstavuje princip slasti, otcovstvi princip reality

Mezi obéma principy dité zivotadarné osciluje, vztahem s matkou
,brzdi“, vztahem s otcem ,,pridava plyn“, diky tomu se pohybuje
détstvim bezpecCné



Zivotni cyvklus

normalni* rodin

1. Akceptace - Individualizace a diferenciace dospivajiciho

Odpoutani | oddéleni se od - vyvoj od intimity v rodiné k vrstevnikéim

S€ Of’ rodicu - finanéni nezavislost

rodicu

2. Prihlaseni se - utvareni manzelstvi

Mladé k nove rodiné - zména vztahu k pav. rod.a k pratelum se

manzelstvi zapojenim partnera

3. Akceptace novych | - uvolnéni mista ditéti (détem)

Rodina ¢lenui rodiny - prijeti rodigovskeé role

s malymi - zména vztahu k ptivodni rodiné —

detmi predefinovani rodi¢ovskych a
prarodicovskych roli




4. Rozsirovat - zména vztahu rodic-dité tak, aby bylo
Rodina flexibilitu dospivajicimu umoznéno prichazeni a
s dospivajicimi rodinnych odchazeni
détmi hranic - dlraz na manzelstvi stfedniho véku a kariéru
- pécCe o starSi generaci
5. Akceptovat - potvrzeni rodinného systému jako dyady
Rozvolnéni mezi | ruzné - vyvoj ,dospélého” vztahu k détem a jejich
generacemi odchazeni a partnertim
prichazeni - zména vztahl — vytvofeni mista pro partnery
déti a vnuky
- vyrovnani se s nemoci a smrti vlastnich rodicu
6. Akceptovani - udrzeni zajmu navzdory biol. a mentalnim
,Prazdné hnizdo* | zmény ubytkum, otevieni se novym rod. a soc. rolim

— faze rodiny na
sklonku zivota

generacnich roli

- podpora stfedni generace
- udrzet prostor pro zkuSenosti starSi generace

- vyrovnani se se ztratou a smrti, pfiprava na
umirani




Z.akladni faktor socialniho vlivu a vyvoje = jazyk

* Vlastnim médiem rodiny je jazyk vyrustajici ze
schopnosti zivych bytosti neustale prirazovat
vyznamy jakymkoli sekvencim udalosti.

Podstatna v zivote nejsou fakta, ale vyznamy.

(Vyznam a hodnota symptomu, nemoci, vztahu, udalosti)




Dva jazykoveé mody

FEMINNI:

Akceptujici
Podporujici
Pasivni
Vyckavajici

Vcitivy

Vytvari prostor
Pecuje o sit vztahl

Kontejnujici

MASKULINNI:

Vyzaduijici
Vymezuijici
Aktivni
Vymahajici
Nevcitivy
Omezuje prostor
PecCuje o hierarchii

Penetrujici



Muzsky jazyk

Absence - zpomaluje se rust déti, sniZzuje se jejich odolnost,
vykonnost, stavaji se choulostivymi a rozmazlenymi, jen s
obtizemi prekonavaji naroky separace.

Nadbytek - vycepované, emocné frustrované, napjaté, maji
casto poruchy reci, byvaji vnitrné chudé, v extrémnim
pripade, neni-li dostupny také matersky jazykovy modus,
se zastavuje rust.
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Zensky jazyk

Charakteristiky:
* hranice mezi zamlCovanym a vyslovenym neni zcela zfetelna
e dorozumivanim s druhymi (pfedevsim s détmi), na preverbalni Urovni
e projev nese znamky prozivani (zdroje a oporu je mozné tusit v instinktech)

* spiSe pozoruje, vyckava, nerada vyslovuje nezralé myslenky, a to ne proto, ze by je
neméla dostateCné rozumem zpracované, ale proto, ze jesté neciti jejich vahu a
platnost pro vné;jsi svét

* formuluje az tehdy, kdy citi, ze je ¢as, to pak s velkou urcitosti, naléhavosti, Casto s
vyraznym emocnim doprovodem. MUze byt vlastnim projevem sama zmaten3,

s jakou silou a jistotou je ona i druhy konfrontovan. Nenaléha na zménu, ale sama
se promeénuje.

» Kdyz se v€as neprida muzsky princip, ktery by vnesl strukturu (omezeni, pravidla, rad),
muze se stat sobé i pro okoli destruktivni (,Hrnecku var®)

* Hierarchie zenu nezajima a nema pro ni cit, podcenuje vyznam, jaky ma hierarchie ve
svété muzském, to byva také zdrojem mnoha nepochopeni a omyl

* Ochranuje, zuzkostnuje, zastavuje



Transgeneraéni vyvoj, pfenos

e Zatéz z predchozich generaci, ktera presahla kritickou mez tolerance
rodiny (smrt jednoho z rodicu, rozvod, atp.). V dalSich generacich jako by
se pak rozhodovalo, zda bude tato ,,rana“ zahojena a zivot rodu bude
pokracovat, nebo naopak dojde-li k pokracovani destrukce (nemoc,
vyhynuti” - sterilita).

» Seberegulujici sily prestupujici generace

(Je mozné, Ze jsou nékteré chorobné stavy ve sluzbdch takové seberegulace
a pokud je za kazdou cenu odstranujeme, mizeme zhorsovat stav
populace?)

- * Bez znalosti transgeneracniho kontextu pouzivame ¢im dal dokonalejsi
technologii, kterou bez pochopeni vnitrnich sil interakcniho prostredi
rodiny jako celku mUzeme iatrogenizovat.




Rodinna terapie — zakladni teze

 Nemoc ma funkci (zastavuje, udrzuje, je pro nékoho nebo proti
nékomu, zisky z nemoci atp.)

* Nemoc je clenem rodiny
* Souvisi s nejakym vztahem (,Komu se to dité poCurava?)
* Pribéhy o udalostech - pribehy alternativni, léCive

* Orientace na rozdily — RT s konkrétni rodinou vyvstavaji do rodinného
vedomi dilemata do té doby popirana a nuti rodinu k vyjasnovani




Rodinna terapie — zakladni teze

* Linearni x cirkularni kauzalita

e Zména 1. radu (pr. zasah terapeuta, zména
chovani) - zména 2. radu (,,zména zmeény*, t;j.
ZMeEna vyznamu, preramovani minéeni)

* Terapie jako prilezitost ke zmeéneé (terapie je
kontextem zmeny)




Rodinna systemicka terapie

- Kontext

(kazdy kontext je spojen s jinym vyznamem)
- Presvedceni

(Co delame, je spravné. Kazdy dela v dané chvili to nejlepsi,
ceho je schopen)

- Pozorovatel je vzdy soucasti systému

(nelze dosahnout objektivity, vysledek pozorovani je

7 konstrukci)
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Rodinna systemicka terapie

- Straneni vsem — neexpertni pozice (expert
je pacient)

- Neutralita k reSeni

- Terapeuticka zvidavost

- Duraz na jazyk

- Spolupracujici (kolaborativni) pfistup
- Reflektujici tym




Rodinna terapie - charakteristiky

* Terapeuticka zakazka je spolecnym dilem

 Duraz na dodrzovani rodinného settingu

* Svou pova
* Delsirozdi

nou ma nejblize k zité realité rodiny

vy mezi jednotlivymi sezenimi

 Mensi pocet sezeni

e Prace sesi

rsim systémem (dalsi clenové systému)



