Attachmentova teorie a jeji vyuziti v
(detske) psychoterapil
» Attachmentova teorie (Bowlby, Ainsworth, Main)
» Attachmentove typy v detstvi
* blizkost a bezpeci

vliv na vyvoj, dusledky

» Attachmentove typy v dospelosti
e vliv na utvareni a udrzovani vztahu

* Rezilience a autoregulace
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Understanding Attachment Theory
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* Dusledky nejistého attachmentu na vyvoj

* Odchylky v mysleni (mediace a zpracovani dat)
» Obtize s emocCni regulaci

» Obtize ve vytvareni a udrzovani vztahu

* Obtize s regulaci chovani

* NejCastejsSi obtize u deti s poruchami att.

« Behavioralni obtize (poruchy chovani)
« Uzkostné obtize
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» Diagnostika attachmentu:

- Strange situation test

- Marschak interaction method/Weidman-Beck method
- Children attachment interview

- Adult attachment interview

- Dynamic maturation model

- CRI, PBI
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The Attachment Styles
SECURE ANXIOUS

1-Can trust fairly easily 1-Has a sensitive
2-ls attuned to nervous system
emotions 2-Struggles
3-Can communicate communicating
upsets directly needs directly
4-Leads with cooperative 3-Tends to "act out”
and flexible behavior when triggered
in relationships (l.e. makes partner jealous)

AVOIDANT - DISMISSIVE | AVOIDANT - FEARFUL

1-Downplays importance 1-More dependent
of relationships in relationships than
2-1s usually extremely avoidant - dismissive
self-reliant 2-Strongly fears rejection
3-Can become 3-Has low self-esteem
more vulnerable when 4-Has high anxiety
there is a big crisis in relationships

@silvykhoucasian

(Low ANOIDANCE )

SECURE PREOCCUPIED

(Low
ANXIETY) ANXIETY)
DISMISSING- J:‘fo'“;;;‘;:}
AVOIDANT
(HIGH
AVOIDANCE)
CONCEPT RC FRALEY £ PR SHAVER. 2000
THIS VERSION ILLUSTRATED BY @LINDSAYBRAMAN




Attachmentova teorie a jeji vyuziti v
(detske) psychoterapii
* Od Bowlbyho k Shoremu:
Co nam muze fict neurobiologie k vyvojové teorii?

* Alan Shore — popis rozdili mezi détmi s jistym
a nejistym attachmentem ve vyvoji mozku

« HPA osa, stresova reakce a jeji tlumeni
 Dozravani PFC a dozravani parasympatiku
* VVyznam cyngularni oblasti pro socialni zaujeti
* Daniel Siegel — vyzkumy v oblasti neurobiologie
a ,rozboureny mozek"

« prepojovani” stavajiciho konektomu v obdobi dospivani



Polyvagal Theory: The Autonomic Ladder

Attachmentova teorie | EEEimEsnees =

* Od Bowlbyho k Shoremu:

« Co nam muze fict neurobiologie [ng,,.,,,ﬂ,m .

I'min danger. | need
to run or fight back.

K vyvojove teorii?

» Steven Porges
Polyvagalni teorie

- 4 funkcni stavy vagalniho nervu

e Dorzalni a ventralni vetev parasympatiku
e Sympatikus — utok nebo utek?
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* Teorie attachmentu:
- Dyadicka interakce — dostupnost, stabilita, bezpeci

* Neurobiologie:

- Funkcni stavy vagalniho nervu
- HPA osa a stresova reakce

- Vyvoj mozku a PFC

- Cingularni kura
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Dusledky nejistého attachmentu na vyvoj

e Odchylky v mysSleni

« Obtize s emocCni regulaci

» Obtize ve vytvareni a udrzovani vztahu
* Obtize s regulaci chovani

» Definice poruchy osobnosti v kontextu
attachmentu

e Jadroveé aspekty
« Specifické typy poruch osobnosti (A, B, C cluster)

e Rezilience?
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* Implikace pro detskou psychoterapii

?
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* Implikace pro detskou psychoterapii

- Postoj terapeuta (vyraz tvare, hlasova prozodie,
posturalita)

- PACE (playfulness, acceptance, curiosity, empathy)

Hravost a herni terapie

Prijeti — vytvareni pocitu bezpeci a blizkosti

Zvedavost — propojovani a prepisovani pribehu
Empatie — naladéni se, udrzovani adekvatniho arousalu
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* Implikace pro detskou psychoterapii

- Postoj terapeuta (vyraz tvare, hlasova prozodie,
posturalita)

- PACE (playfulness, acceptance, curiosity, empathy)

Hravost a herni terapie

Prijeti — vytvareni pocitu bezpeci a blizkosti

Zvedavost — propojovani a prepisovani pribehu
Empatie — naladéni se, udrzovani adekvatniho arousalu
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* Typy psychoterapie zohlednujici attachment

- DDP (Dyadic Developmental Psychotherapy)
 Dan Hughes, rodinna terapie zamérena na attachment

- Theraplay — struktura, syceni, zaujeti, vyzvy

- Herni terapie (v ruznych modalitach)

- Filialni terapie

- Nedirektivni terapie hrou

- Body psychoterapie

- Trauma healing
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Dekuji za pozornost
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