Najdéte siklidné a ni¢im nerusené misto.

Lehnéte si na zada a ruce polozte volné podél téla. Pokud Vam to
nevyhovuje, muzete se i posadit. Dllezité je, aby Vam bylo
pohodlné a prijemné. Ujistéte se, Ze Vas nikde nic netlaci, nebo ze
Vam neni chladno.

Pokud je to pro Vas mozné, zavrete oci. Pokud by Vam to bylo
neptijemné, uptete pohled do jednoho bodu prfimo pred sebou.

V tuto chvili mazete zacit s poslechem imaginace. Pokud by se
prece jenom v pribéhu objevily néjaké ruchy z okoli, prosté je
zaregistrujte a pak obratte svoji pozornost zpét k imaginaci.

Nasledujte imaginaci, nechte se ji vést. Je mozné, zZe se Vam to
nekdy nebude dafit, to je v pofadku. Pokud si vSimnete, Ze jste se
v mysli zatoulali nékam jinam, tak to jen zaregistrujte a vratte se
zpét k imaginaci.

Imaginace nékdy mize byt velmi silnym prozitkem - pokud by se
stalo, Ze se v ni setkate s pocity nebo zazitky, které by Vam byly
nepfijemné, kontaktujte mé prosim na email:
jarolinova.k@gmail.com, rada se s Vami domluvim na pfipadnou
Skype konzultaci.



