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1. Metrika, metriky, demetrikace

Metrika ,,vyjadiuje stav urcitého systéemu, napriklad jeho kvality, efektivnosti a nabyva pri tom
riiznych hodnot.« !

Metriky jsou zptisoby a nastroje méfeni, které mohou byt kvalitativni nebo kvantitativni.

V bézném zivote€ se s nimi setkavame dennodenné. At uz pii jizd¢ na kole, kdy ndm tachometr
méfi ujetou vzdalenost, nebo ve skole, kdy ucitelé pomoci tstnich zkousek a pisemnych testli
méiti nase védomosti.

V piipadé socialnich siti nas zajimaji metriky kvantitativni, kde zjednoduSen¢ feceno je klicové
mnozstvi, kvantita. MlZe se jednat o metriky viditelné, jako je pocet lajkii, komentait a sdileni.
Metriky mohou byt i neviditelné, jako tomu je naptf. u zméteni poctu zhlédnutych videt,
prokliknutych reklam nebo u Casu stravené¢ho na strance. Ty se vyuzivaji i ve webovych

analytikach, kdy jedinci sleduji, kolik ¢asu stravili nav§tévnici na konkrétni strance a také po

jaké dobé stranky opoustéji.

Pokud budeme metriky odstraiiovat, bude se jednat o relativné novy pojem demetrikace,

anglicky demetrication.

2. Pro¢ odstranit metriky ze soc. siti

Tak jako vSechno, i metriky na soc. sitich a soc. sité jako takové maji sva pozitiva i negativa.
V soucasné dobé nam umoziuji udrzovat kontakt s lidmi, aniz bychom riskovali jejich a své
zdravi. Diky nim si také miZeme utvaret nové kontakty, seznamovat se. Novinky ze
zpravodajstvi zjiStovat okamzité. Prostor je i pro inspirovani se a sebevyjadieni.

Na druhou stranu maji negativni dopad na nasi psychiku. Pfispivame jen to p&kné, ¢imz
vytvaiime umély pocit, Ze vSechno musi byt vZdy dokonalé. Mohou zvySovat pocit izolace,
dochazi k nartistim depresi, jsme vice ve stresu a zazivame vice Uzkosti nez kdy predtim.
Dalsim jevem je Fear of missing out®, tedy strach z toho, Ze nam néco unik. Na zpravy
Z messengeru musime odpovédét ihned. Neustale aplikace obnovujeme, jestli ndhodou nékdo

nepiidal néco nového, hlavng, at’ nam to neunikne a nejsme pozadu.*

! ManagementMania. (b.r.). Metriky (Metrics). ManagementMania.com. Ziskano 7. prosince 2020,
z https://managementmania.com/cs/metriky.

2 Tamtéz.

3 Zkracené FOMO.

4 Robinson, L. (b.r.). Social Media and Mental Health - HelpGuide.org. Https://Www.Helpguide.Org. Ziskano 7.

prosince 2020, z https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm.



I ptes vSechny zapory — a tohle je jen vycet, je jich bezpochyby vice — je stale t€zsi a t&z81 sité
opustit, 1 kdyZ to stale vice jedinct d¢la. VSichni jsme urcité ¢leny FB skupin, bez kterych by

nam unikaly dilezité informace, at’ uz z pracovniho nebo skolniho prostredi.

3. Demetricator

Benjamin Grosser je umélec a docent na Illinojské School of Art + Design, zabyvajici se
kulturnimi, socidlnimi a politickymi efekty na software. V roce 2012 vytvofil ndstroj,
Demetricator, ktery z Facebooku odstranil kvantitativni metriky, jako je pocet pratel, lajku,
komentait atd. Napad ziskal poté, co si uvédomil, Ze tato Cisla v ném vyvolavaji typickou touhu
mit vic (desire for more).

S tim se bézné setkavame v kazdodennim zivoté. Touzime mit vyssi plat nez kolegové, 1épe
vybavenou domdcnost, nadupangjsi auto...> Zaroven ho zajimalo, jak tento faktor ovliviiuje
chovani uzivateld. A také, kdy je vyS$i Sance uzivatelského zapojeni. Zdali je vysSi Sance
precteni ¢lanku v momenté, kdy je oznaceny jako trending article nebo tehdy, kdy je doplnén
popiskem 131 394 dalsi uzivatelé si clanek precetli.®

Po nainstalovani roz$iteni do webového prohlize¢e dochazi k odstranéni vanity metrics, coz
jsou metriky, které pocitaji lajky, sdileni, komentare, odbératele atd. Vysledné ¢islo vSak miize
byt zavadgjici, diilezitéjsi je, jak jsou aktivni uzivatelé.’” Je tedy lepsi mit 5 000 sledujicich na
IG a 3 000 srdicek, nez 20 000 sledujicich a 4 000 srdi¢ek. Po Gpravé zapfi¢inéné rozsitenim
vidime napft. misto 46 people likes this, ,,jen* people like this. Nevidime spole¢ny pocet pratel,
jen to, Ze mame spole¢né pratele atd.

V roce 2018 piiSel Grosser s demetrika¢nimi webovymi rozsitenimi i pro Instagram a Twitter,

kde funguji obdobng.

Nastrojem se nékteré sité¢ do jisté miry inspirovali. A to z ditvodu, Ze tento hon za co nejvysSim

poctem lajki se prokazal jako zdravi Skodlivy.

5 Grosser, B. (2014). What Do Metrics Want? How Quantification Prescribes Social Interaction on
Facebook. Computational Culture, 4. Ziskano 7. prosince 2020, z http://computationalculture.net/what-do-
metrics-want/.

& Don’t Give Me the Numbers—an interview with Ben Grosser about Facebook Demetricator. (b.r.). Rhizome.
Ziskano 7. prosince 2020, z http://rhizome.org/editorial/2012/nov/15/dont-give-me-numbers-interview-ben-
grosser-about-f/.

" The definition of vanity metrics and how to identify them. (b.r.). Tableau. Ziskano 7. prosince 2020,

z https://www.tableau.com/learn/articles/vanity-metrics.



Youtube od srpna 2019 zaokrouhluje poéty odbérateli na tisice®. Zaroven také nezapoditava
uzaviené Uéty a udty, které vyhodnotil jako spamové.® Zaokrouhlovani plati i pro lajky a
dislajky, v ptipad¢ poc¢tu zhlédnuti neplati.

Podobné se s tim setkavame i1 na Twitteru, ktery na tisice zaokrouhluje i poCty komentait,
retweett a lajku. Sledované a sledujici zaokrouhluje od deseti tisic na stovky, napi. 30,7 tis.
FB s Insta zah4jili v lonském roce testovani na australskych uzivatelich, které pocet lajka
umoziiuje vidét pouze ,,majiteli prispévku®. Kdy testovani skonéi neuvadi.’® Mné& osobné se
zaokrouhluji pocty reakci, komentaii a sdileni na FB, v piipad¢ Insta jsem zddné zmény
nezaznamenala.

Sam Grosser je rad, ze soc. sité do jisté miry s ¢asteénym zakryvanim metrik experimentuji, je
vaci tomu vsak skepticky a upozoriiuje na to, ze neskryvaji vSechny viditelné metriky a také na

to, Ze nevime, z jakého diivodu tyto experimenty provadi. 1!

4. Instagram a ja

Instagram je socialni sit’, ktera slouzi pro sdileni fotek a videi. Vznikla v roce 2010, roku 2012
ji odkoupil Facebook, Inc. a od té doby se usp&$né inspiruje ostatnimi socialnimi sit€émi
(Snapchat vs Insta stories, Tik Tok vs Reels). Prispévky mohou byt bud’ zvetejnény kratkodobé
na takzvanych Stories, kde jsou k zobrazeni 24 hodin anebo mohou byt pfistupné dlouhodobé,
kde zdobi vas feed, tedy profil s nahranymi fotkami.

Co se vSech soc. siti tycCe, Instagram je nejspiSe mou nejoblibenéjsi aplikaci, kterou pouzivam.
Mam ho rada z n&kolika divodii. Uéty, které sleduji jsou z &asti tvofeny mymi blizkymi. Sleduji

ucty vénujici se peceni, péstovani pokojovek. Odebiram i par lifestyle influencerti, politikd,

8 Early heads up: abbreviated public subscriber counts across YouTube - YouTube Community. (b.r.). Ziskéano 7.
prosince 2020, z https://support.google.com/youtube/thread/6543166?msid=13119244.

% Zména nebo pokles poctu odbératelii - Napovéda YouTube. (b.r.). Ziskano 7. prosince 2020,
z https://support.google.com/youtube/answer/6392782.

10 Polson, L. (2019, zati 26). Facebook joins Instagram and says goodbye to ,, like" counts. The Sydney Morning
Herald. Ziskano 7. prosince 2020, z https://www.smh.com.au/business/companies/facebook-joins-instagram-and-
says-goodbye-to-like-counts-20190927-p52vej.html.

1 Heckel, J. (b.r.). Will hiding ,, like" counts and other numbers improve social media? Ziskano 11. prosince
2020, z https://news.illinois.edu/view/6367/804028.



publicistii a knihomolt. Mé guilty pleasuare!? predstavuje ucet clasicalfuk, kde jsou ,,staré*
obrazy s vtipnymi popisky ze zivota.

Pro zajimavost jsem na konci tydne oteviela nastroj Cas u obrazovky a nestacila se divit, kolik
Casu jsem scrollovanim feedu a sledovanim Stories stravila. Sledovala jsem udaje z mobilu a
Z tabletu, na pocitaci Instagram, a vlastné vSechny socialni sité s vyjimkou Y outube, navstévuji
opravdu sporadicky.

Zjistila jsem, ze jsem na Instagramu za jeden tyden stravila 2 hodiny a 41 minut v piipadé
telefonu a na tabletu ,,jen* 30 minut. Je to proto, ze na tabletu se kvuli jeho velikosti celkove
hiite cokoliv projizdi a aplikace je 1épe uzpisobena smartphontim. Dohromady to jsou 3 hodiny
a 11 minut, denné pak primérné 27 minut. Kazdy den se ¢as vsak 1i$i, nadpriimérnych hodnot
dosahuji ve stiedu, ¢tvrtek a patek, kdy — ano, ptiznavam — scrolluji libivymi fotkami béhem
toho, co posloucham pfednasky. Podprimérné hodnoty pak zpravidla byvaji ptes vikend, kdy
se snazim dodé¢lat to, co jsem pies pracovni dny nestihla.

Pro porovnani ptidavam i tydenni souhrnné ¢asy dalSich socialnich siti.

Messenger, 9 hodin 54 minut. To je uz opravdu vysoké ¢islo. Ale v dob¢ izolovanosti je to pro
m¢é jediny prostiedek, jak si udrzet alesponn néjaky socialni kontakt jak s rodinou, tak s
kamarady.

Twitter a Facebook maji shodné 1 hodinu a 20 minut, coz mi piijde relativné piijatelné.

5. Vyzvy, které jsem se rozhodla podstoupit

Jeden tyden pfispivat na Instagram — pfispévek 1x 2-3 dny, pouzivat pouze pocitacovou verzi
(vyjma nahravani piispévka®®), abych nemohla sledovat pocet lajkil a zhlédnuti.

Omezeni ¢asu pro FB, Insta a Twitter — denné 20 minut.

Messenger jako komunikacéni prostfedek omezovat nechci.

12 ,, Toto spojeni oznacuje neco, co mate radi, ale vite, zZe to neni povazovano za prilis kvalitni nebo je na to obecné
nahlizeno s nevoli. Proto byste se za néco takového mozna méli spise stydet. Dokonce si to casto nechdvate pro
sebe, a pokud se nekdo o takovéem vasem “potéseni” dozvi, miiZete si citit aZ trapné (ale neni to vzdy pravidlem).
Guilty pleasures. (b.r.). Help for English - Angli¢tina na internetu zdarma. Ziskano 8. prosince 2020, z
https://www.helpforenglish.cz/article/2019080301-guilty-pleasures.

13 Grosser uvadi i moznost, jak obelstit web. prohlize¢ a nemuset pouzivat k nahravéni aplikaci, z ddvodu pohodli
jsem se rozhodla ztstat u mobilni aplikace — staci, Ze jsem si musela stahnout Firefox.

Instagram Demetricator. (b.r.). Ziskano 7. prosince 2020, z https://bengrosser.com/projects/instagram-

demetricator/.



6. Pro¢? Vnitini motivace

Pro prvni vyzvu jsem se rozhodla, protoze mé ldkalo vyzkouSet Demetricator.
Vybrala jsem si Instagram, protoze na Twitteru mé pfili§ nezajima pocet retweetd a lajka,
Facebook také pfili§ neprozivam. Navic ani na jednu ze siti kdovijak ¢asto neptispivam. Prvni
vyzva je pro m¢ dvojita. Uz téméf pul roku piili§ nepfispivam ani na IG — jednak nemam p#ilis
co a jednak u mé doslo k osobnim zménam, které nemam potiebu ani touhu sdilet s celym
svétem. A piestoze jsem si z lidi, ktefi foti pro popularitu a co nejvétsi mnozstvi srdi¢ek délala
vzdy srandu, po kazdém piidani prispévku jsem nebyla jind a nartstajici Cisla jsem vzdy
s nadSenim sledovala. Také jsem nahravala fotky v momenté, kdy u siti sedi co nejvice lidi —
ne po desaté vecer, ne diiv neZ v osm rano. Proto chci sledovat, jak mé¢ to, ze nevim pocet
srdicek, bude vnitin¢ ,,uzirat™. Chei se t€ touze po vic vzepfit a naudit se to nevnimat, uvédomit
si, Ze na tom opravdu nezalezi.

Pro druhou vyzvu jsem se rozhodla az v moment¢, kdy jsem se divala, kolik casu denné a tydné
na soc. sitich stravim. Pfestala jsem Cist tolik, jako dfiv, tak snad m¢ tento ,,noveé nabity ¢as* ke

Cteni opét privede.

7. Mé dojmy

7.1. Demetricator

Po vypnuti upozornéni pro aplikaci Instagram na zatizenich jsem se zafala seznamovat s noveé
nainstalovanym Firefoxem a Demetricatorem. Cekal mé prvotni $ok a to ten, Ze tam opravdu
zadna cisla nebyla. Pozdé&ji jsem zjistila, Zze drobna vyjimka je u Stories, kde se ukazuje pocet
zhlédnuti, a to v¢etné jmen uzivatell.

Po nahrani prvni fotky jsem méla neutichajici nutkéni sledovat narGstajici pocet srdicek. Je
ovSem pravda, Ze i s Demetricatorem mi Instagram hlasil nova srdicka, dokonce i jména
uzivatelli. Kdybych tedy chtéla podvadét, mohla bych si to jednoduse spocitat. Dala jsem si
vSak pevny zavazek, a tak jsem se na to snazila nemyslet. Po dnu jsem si ani nevzpomnéla, ze
jsem pfiispéla né¢im novym. Posléze jsem si uvédomila, ze sdilet fotku se svétem a nevédet,
jaky mé ohlas, je zvlastni. Celd podstata je tim v podstaté popiena. Je to, jako kdybych si
nalepila fotky do alba, a to nikdy nikomu neukazala. Z tohoto diivodu jsem béhem tydne nahrala
do svého feedu jen dvé fotky a jednu na Stories.

Ma domnénka, ze fotky s obliceji ziskavaji vétsi pocet lajki neZ fotky bez obliceju, se potvrdila.
V mém piipad¢ se jednalo asi o 10 lajki, prfedpokladdm, Ze u influencerti bude rozdil v fadu

stovek ¢i tisicli, podle poctu odbérateli.



Jsem moc rada, Ze jsem si nastroj vyzkousela a uvédomila si, jak moc i m¢ tato ¢isla ovliviuji.

Ptestoze to byla zajimava zkusenost, rozhodné ji nehodlam déle prodluzovat.

7.2. Casovy limit

Prvni dny jsem nové nastaveny ¢asovy limit vyCerpala béhem brzkého odpoledne. Pfiznavam,
ze jsem se za to stydéla. Nasledujici dny jsem s limitem hospodafila 1épe, upozoriiovani na
zbyvajici pocet minut me¢ vsak vytacel a do urc¢ité miry demotivoval. Bylo mné nepiijemné (uz
jen z principu), ze mé n€kdo omezuje (pfestoze jsem omezovala sebe samu, a to zcela
dobrovoln¢). Donutilo mé to k neuvéfitelné sebereflexi a rozhodnuti, Ze se musim zbavit
neustalého navyku kontrolovani soc. siti — zbavit se svého FOMO.

Casovy limit zru§im. Pevné v&fim, Ze ¢as dokdZu omezit i bez otravného systémového
nastaveni.

Limit je ale bezpochyby néco, co bych vyuzivala u déti.

Co se ty¢e knih, tak ano, pomohlo to a ja se opét kone¢né ponoftila do éteni. A mam z toho

neskute¢nou radost.
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