Je zacatek listopadu. Typicky podzimni den. Je zatazeno, docela chladno a fouka
nepiijemny vitr. Viude ve mésté je plno nachlazenych lidi. Také Petr se uz til dny neciti
dobie. Boli ho hlava, ma rymu a kasel, boli ho na prsou. Dnes rano mél hore¢ku. Naméril
si 38,2. A tak se rozhodl jit k lékari.

U praktického lékaie na poliklinice bylo mnoho lidi. Petr musel dlouho ¢ekat. Kdyz ho
lékar vysetiil, konstatoval, Ze je to chiipka. Piedepsal Petrovi léky - kapky do nosu, prasky
proti kasli a na snizeni teploty. Doporuéil mu, aby lezel, léky bral pravidelné, hodné pil a
uzival vitaminy. Lékai objednal Petra na kontrolu za deset dnli. Cestou domt se Petr
zastavil v lékarné. Kdyz se koneéné vratil domu, byl moc rad, ze s1 muz jit lehnout.

Clenové nasi rodiny travi dost ¢asu v kuchyni a to se mi libi. Vzdy jsem poklddala kuchyii
za srdce celého domova. V mém détstvi kuchyné znamenala zcela néco odlisného od
kuchyni v dnesnich panelacich, kde se ¢asto velmi malé kuchyné, nebo dokonce jen
kuchyiské kouty, stavaji stale vice mistem jen pro pripravu jidla. V minulosti to nebylo
misto jen pro vafeni, ale 1 pro mnoho jinych aktivit. V kuchyni se odehravala velka ¢ast
rodinného Zivota. Maminka varila, déti si1 tam hraly, skolaci se tam ucili a psali ukoly.
Rodina se setkdvala u stolu nejen pii jidle, ale 1 pfi projednavani rady zalezitosti, nebo jen
tak pii chvilce pohody a povidani.

M) volny den - Zena

Pracuju jako prodavacka — sedm dni v tydnu, jeden tyden mém ranni sménu, jeden
odpoledni. KdyZ mam ranni sménu, za¢indm v 6.30 a kon¢im ve 14.30, kdyz mam
odpoledni, tak za¢indm v poledne a konéim v Sest vecer.

Jsem vdanda a mam dvé deéti, syna — 10 let a dceru — 12 let. Manzel pracuje jako ridic¢
naklad'aku, tak nékdy dva nebo ti1 dny vibec neni doma. Jezdi do Némecka, Francie,
Anglie. Vozi tam ¢eskou zeleninu. Mame tfipokojovy byt na sidlisti. Moc volného ¢asu
nemam. ale néjakou volnou minutu mam kazdy den. Co délam, kdyz mam volno?

Rada ¢tu casopisy pro zeny. Uvarim si dobrou kavu, sednu si do obyviku, posloucham
Edith Piaf a ¢tu. Nékdy jdu do fitka — tam ale intenzivné cvi¢im, tak to pro mé neni ,,volno®.
Kdyz je doma manzel a ma taky volno, jedeme k babi¢ce na vesnici. Je to manzelova
maminka — moje tchyné, ale neni to typicka tchyné. Babicka Marie, tak ji rfikdame, je prima
a velmi moderni.

Kdyz ona ma volno, jezdi na kole, surfuje na internetu a uéi se némecky. Nékdy jdeme
spolu na kosmetiku nebo do kadernictvi. Jsme jako sestry. Mam ji rada.



M) volny den - muz

Pracuju jako fidi¢ dalkové dopravyl Uz jako kluk jsem mél réd motory, auta — je to profese
pro mé. Ja jezdim autem velmi rad. Jen nékdy jsou problémy, napt. kdyz snézi, prii a
mrzne, ale to je normalni — bydlime v Evropé.

Moje pracovni doba neni pravidelna. Nevim, co budu délat za tyden. Nékdy pracuju tii
dny, nékdy dva, nékdy jsem mimo domov cely tyden. Kdyz 5éf potiebuje, posle mi SMS
(esemesku), a ja jedu. Vozim zeleninu do Némecka., Rakouska, Polska, nékdy taky do
Velké Britanie.

Jsem zenaty a mam dvé déti. Syn je mladsi, dcera je starsi, ale oba jsou Skoldci. Manzelka
pracuje jako prodavacka — taky v sobotu a v nedéli. Nékdy mame spolu volno (ve stejnou
dobu) za Sest tydnt, nékdy za dva mésice.

Kdyz mam volno, rad jdu hrét tenis. To je pro mé relaxace. Potiebuju pohyb, protoze v
auté porad jen sedim a nékdy mé boli nohy. Mtj kamarad, ktery se mnou hraje tenis, je
uiednik — taky porad sedi a taky potiebuje aktivni relaxaci. Hrajeme v zimé 1 v 1été, protoze
nase mésto ma krasnou nafukovaci tenisovou halu.

Kdyz mame volno ja 1 manzelka, jezdime k mamince. Tam je stary dim, ktery potrebuje
opravit, tak muzu aktivné relaxovat cely den. Pripravuju mamince dievo a uhli na topeni,
pracuju v zahradé, taky opravuju okna...

Podle rodi¢t mohou za zvysujici se agresivitu a brutalitu déti akéni filmy a spousty krve
v poc¢itacovych hrach. Psychologové potvrzuji negativni vliv medialniho nasili na déti.
Podle nékterych odbornikli neexistuje pfimy vztah mezi redlnym nasilim a nasilim ve
filmu. Medidlni nasili viak agresivitu nesnizuje, ba naopak. Ne v kazdém ditéti mutze
medialni nasili vyvolat agresivni chovani. Velmi dilezita je v tomto smyslu pozice rodiny
a vzor chovani dospélych lidi v okoli ditéte. Rodice by méli ditéti vysvétlovat, co je
piijatelné a co uz neni. V Ceské republice je problémem to, Ze déti mohou prosedét u
televize celé dny. A také to tak opravdu je. Kazda rodina ma nejméné jeden televizor.
Neékdy ma dité dokonce sviij televizor v détském pokoji a miize se nekotrolovatelné divat,
na co chce.



