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Pameét’ je aktivni proces a nikoliv pouhy otisk jevd, udalosti ¢ predmeétd
realného vnejsiho a vnitrniho svéta.

4. pamet’ je zpusob, jak zaznamenat minulost a pozdeji se k ni vratit a ovlivnit tak
pritomnost.
4 bez paméti by bylo jen tady a ted’, nic nového bychom si neosvoijili, nic znova nepoznali,

o/

neméell bychom veédomi sebe sama — kontinuitu ja jsem ja pri kazdem probuzeni




PAMET

strukturace okolniho svéta
sepbeuvédomeni
pamet jako schopnost

pamet’ jako proces

3 mechanismy — kédovani, uchovavani a vybaveni

|. vstup - kodovani
(encoding) osvojen,
zanechani pameéet ove stopy
V nervovem systému.

) Uehovanl - Uskiaancnl
(storage)

3. vystup - vybaveni (retrieval)
veétsina problemu

s pameti je problém
vybavovani, ne podrzeni



METODY ZKOUMANI PAMET

* Ebbinghausovy experimenty

* vybaveni (reprodukce; volna a seriova) vs. rekognice (znovupoznani)

» implicitni vs. explicitni pamét’ (1--OG-N)

* 0SObYy s hormalni pameéti, osoby s rdznymi typy amnezie, mnemonicl

£ L0l linace se zobrazovacimi metodami



Herman Ebbinghaus (1850-1909)

Tento pribéh zacal v roce 1877 v jednom parizskeém antikvariatu. Navstivil je] mlady
némecky filosof Herman Ebbinghaus. Dostala se mu tam do ruky knizka
pojednavajici o tom, Jak se veédecky zkouma smyslove vnimani. Ebbinghause kniha
nadchla a postupy, o kterych se v ni docCetl, uzil k vyzkumu lidske paméti. Stal se

prukopnikem uUplné noveho oboru - psychologie lidske paméti.
Frantisek Koukolik, (2002)
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TRADICN| MODELY

» Waugh a Norman (1965) — primarni a sekundarni pamét’
primarni - docasne, prave uzivané informace

sekundarni - trvalg, resp. velmi dlouho ulozené informace

» Atkinson a Shriffin (19638) — trislozkovy model

senzorickd, kratkodoba a dlouhodoba

sklady vs. obsah (pamét’)



opakovani

1 =3 s,

| s. - cely zivot

DOZOrNOost

senzoricky '
registr

dlouhodoba
pDamet’

kratkodoba
pamet’

senzorickeé registry — jsou specifické kratkodoba pameét’ — to co je dlouhodoba pameét’ — kapacita
pro smyslové modality; senzoricky momentalné pritomno ve veédomi; Vv podstateé neomezena, stejne tak
registr podrzi prichozi informace na velmi omezena kapacita i délka skladovani

zlomek sekundy, nez podnet uplyne
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KRATKODORA PAMET

* nejen obsah, ale | kontrolni procesy

g Pliller (1756) — kapacita /% prvkd (chunks)

» dalsi vlivy — komplexnost prvkd, interference









% doprava

% vecernicky

i kaheclan

% zvifata

Kategorie: * mesta

% pamatky

% kuchyneé

% svatky

# stavba
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KRIVKA PORADIV SERI

P ilel bretace podie teorie Interference

£Elc 4o ostl - na slova na
koncl seznamu pusobi

/

76 Vybaveni

proaktivni interference efekt

NOVOSt]

efekt
poradi/prvenstvi

efekt prvenstvi - na slova na
zacCatku seznamu pusobi
retroaktivni interference

na slova ze stredu seznamu

pUsobi oba typy interference zacatek seznamu konec seznamu
umisteni slova v seznamu

Rim (Romulus a Remus), lyze, letadlo, Mach a Sebestova, tramvaj, Krkonosské pohadky, tuzky, psaci stroj, telefon,
lepici paska, Praha, Korunovacni klenoty, potapec (koraly), oblozeny talir, beranek (velikonoce), viak (Pendolino),
arabska divka, kaktus vrabec, Kremilek a Vochomurka



DLOUHODOBA PAMET

E acia !

teoreticky nekonecna

s irvalost !

Penfieldovy vyzkumy



ALTERNATIVNI MODELY

» struktura paméeti na zakladeé Urovné zpracovani informace
* teorie pracovni paméeti
* pamet jako soustava systemu

» konekcionisticky model



UROVNE ZPRACOVANI

Cralk a Lockhart (19/2) - droven kognitivniho z

bredmet nebo udalost zapamatujeme

pocCet opakovani nehraje klicovou rol
elaborace
rozliISenost

autoreferenc¢ni efekt

bracovani urcuje, nakolik si




UROVNE ZPRACOVANI

STUL

Fyzikalni (strukturalni): Je slovo napsane velkymi pismeny?

Akusticka: Rymuje se slovem kul?

Seémanticka: Jedna se o nabytek?

Rozvijejici vyznam: Je mozne pouzit slovo ve vete: Muz zaleval




PRACOVNI PAMET

> nove|Si koncept pracovni paméeti — delsi nez kratkodoba, ale kratsi nez
dlouhodoba

N/

» oObsahuje ridici Usek (pripomina funkci pozornosti) a podrizené
systemy — jeden pro zpracovani reci, jeden pro vizualné-prostorove

informace, jeden pro spojovani riznych typu informaci

- A. D. Baddeley, 1990 ( Centraint 3
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e uklada vizualni informace

* dalsi déleni na

VIZUOSPACIALNI NACRTNIK

v

* pouziva vizualni obrazy

- zrakova vyrovnavaci pamet’ \

* vNnitri zapisovatel e




FONOLOGICKA SMYCKA

e Nniterna re¢ — vnitfi ucho, vnitrni hlas

e rozdéleni na

fonologicky sklaa

artikulacni proces




CENTRALNIVYKONNA SLOZKA

» kontroluje fonologickou smycku a vizuaprostorovy nacrtnik

* urcuje, ktery stimul bude ulozen do dlouhodobé paméet

» Integruje Informace ze smyslu a dlouhodobé pamét



CPIZODICKY ZASOBNIK

» epizodicky zasobnik do teorie pridan az pozdéi (Baddeley, 2000)

» Integruje Informace z obou predchozich systemu a zkombinuje je do
multidimenzionalni reprezentace




pamet jako soustava systemu

pamet’
deklarativni nedeklarativni
(explicitni) (Implicrtni)

.

semanticka epizodicka
(fakta) (udalosti)

proceduralni dovednosti priming podminovani nheasociativni
(napr. motoricke, percepcn, (percepcni (habrtuace,
kognitivni) semanticky ) senzitizace)

Squire (19901



konekclonisticky model
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U, zabranéni opakovani. ..

» Rertmanova (19/4) — vmezerena uloha (urceni tonu)

zabranuje opakovani — vyzaduje zamernou pozornost

neni interferujicim ucenim



7 APOMINAN]
TEORIE INTERFERENCE

» experimenty Petersonovych (1959)

trigramy, retencni interval (3 — |8 s) bez moznosti opakovani s

s Casem klesa podil reprodukovaneho materialu

» proaktivni interference

interferuje aktivita PRED uéenim

e retroaktivni interference

interferuje aktivita PO uéeni, ale PRED vybavenim



7ZAPOMINANI VLIV KONTEXTU

» kognitivni kontext — experti vs. novaccl v oboru

» emocionalni kontext (zableskove vzpominky)

» Vliv prostredi (potapeci)

» specificita kodovani

» autoreferencni efekt



* V|V prostreadr
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VYTESNEN]

emocdni faktory
problematicke dolozit
vytvareni falesnych vzpominek

konstruktivni povaha pameti
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Dlzodicka a semantickd pamer
clarativnl a proceduratnl pamet
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