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Historie

* 1. polovina 20. Stoleti

 Alexandr Lurja, Kurt Goldstein, Richie Russel

* Prace s vojaky po kraniotraumatu

 Reg, percepce, pamét, EF...

» Téz prace se socialnim kontextem

« Zangwill: rehabilitacni postupy: kompenzace, substituce, znovuuceni

« Ruzné pfistupy: Lurja - biologicky, Reitan a Dilller - neuropsychologicky

-



Rehabilitace

Minimalni uroven podpory pro pacienty s cilem dosahnout
nejvysSi urovné sobéstacnosti v kazdodennim zivoté. Snazi se o
readaptaci Cloveka do spolecnosti vytvarenim smyslupiné aktivity.
Cilem rehabilitace neni vylécit, ale poskytovat podporu, zameéruje
se vice na silné stranky

(Rodriguez)

-



Remediace

Nastupuje po rozvinuti novych dovednosti
Vede ke zménam trvalého charakteru

Posiluje i slabé stranky




Neuropsychologicka rehabilitace

Je soucasti celkové rehabilitace pacienta s kognitivnim deficitem, jedna
se o multidisciplinarni zalezitost.

Angazuje se neurolog, psychiatr, psycholog, sestra, socialni pracovnik,
logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut, muzikoterapeut, arteterapeut a
dalsi.

Zameruje se na prostredi mimo nemocnici, zejmena na rodinu.

Psychoterapie, vCetne rodinne (?)



Kognitivni trénink

Zahrnuje opakovany nacvik, systematicky
se snazi o zlepseni pretrvavajicich poruch
kognitivni Cinnosti, které interferuji

se zpracovavanim informaci na urcité
urovni. Kognitivni trénink tvofi dulezitou
soucast kognitivni rehabilitace pacienta.
Téz vhodny u zdravych osob predchazi
iInvolucnim zménam




Cilova skupina

« Seniori, pacienti s kognitivnimi poruchami
* Pacienti po CMP

 Pacienti se schizofrenii

* Pacienti po traumatu

e dalsi




Rehabilitace

* Musi byt individualizovana

» Zohlednuje socialni kontext

* Metoda tuzka-papir vs pocCitacove metody
* Predchazi neuropsychologické vysetreni

 Aplikovatelnost

-




Kdy zacit?

2 etapy uzdraveni

» 1. etapa

Dny a tydny

Spontanni zotaveni, regenerace

Biologicka léCba, fyzioterapie, zakladni stimulace
» 2. etapa

* Mésice az roky

« Zotavovani kognitivnich funkci

* Vhodné pro kognitivni trénink




Prubéh kognitivniho tréninku

* Vhodnost skupinového tréninku vs individualizace

» Setkavani, zakotveni v pfitomnosti,
opakovani jmen, podpora komunikace (zpomaleni
poklesu KF)

* Ne vysledek, ale stimulace komunikace a aktivity
* Tréninkové ukoly

+ Sebereflexe

* Rozlouceni

 Ritualy, znamost a bezpecnost situace




Prostredi pro kognitivni trénink

* Podpurné a facilitujici, bezpecné

* Vyznam bezpodminecneho pozitivhiho prijeti

/

pasivita Obava z neuspéchu
Depresivni ladéni Obava z odmitnuti

N e

Pokles sebeduvéry,

snizené sebehodnoceni /‘_ i

pokles KF



DalsSi soucasti treninku KF

* Pohyboveé cviceni
 Prakticka cviceni (prochazky, navstéeva kulturnich akci, kavarna

« Pohybova cviceni

 Relaxace

» Podpora spanku

-




Ukazka

ukolu

Kolik trojuhelnikd je v obrazci?

PRACOVNI LIST PRO KLIENTY 17.3

Preskrtnéte dvojice obrazkd, které nejsou shodné.

PRACOVNI LIST PRO KLIENTY 3.1

a) Kolik tecek je na obrazku celkem?
b) Kolik tecek je pouze ve tverci a neni zéroven v jiném obrazc
¢) Kolik tecek je v kruhu (mze byt zaroven v jiném obrazci)?

d) Kolik v obdélniky, ale ne ve ctverci?

e) Kolik je ve ¢tverci, kruhu i obdélniku sou¢asné?
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