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ZAMBSTIIAIIIT oot s s Vzdélani:

Instrukce: Dotaznik se sklada z 21 skupin riiznych tvrzeni. Prectéte si, prosim, kazdou skupinu petlivé. Zakrouzkujte v kazdé
skupine jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem poslednich 14 dni, vEetn& dneSka. Pokud Va3emu stavu odpo-
vida nekolik tvrzeni, vyberte si vzdy tvrzeni s nejvy$3im &islem. Pokazdé vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek 6. Pocit potrestani
0 Nejsem smutny. 0 Nemyslim, Ze m€ Zivot tresta.
1 Vétdinou jsem smutny. 1 Myslim, Ze by mé Zivot mohl potrestat.
2 Pofad jsem smutny. 2 Ocekavam trest.
3 Jsem tak smutny, Ze se to nedd vydrzet. . 3 Myslim, Ze jsem Zivotem trestan. ~’
2. Pesimismus 7. Znechuceni sam ze sehe
0 O svou budoucnost nemam obavy. 0 Myslim si o sob& potfad to samé.
1 O svou budoucnost se obavam vice neZ dive. 1 Ztratil jsem ddvéru sam v sebe .
2 Myvslim, Ze se mi nebude dafit. 2 Jsem ze sebe zklamany.
3 Moje budoucnost je beznadéjné a bude jesté 3 Sam sebou jsem znechucen.
horsi.
8. Sebekritika
3. Minuld selhani 0 Nekritizuji nebo neobvifiuji sam sebe vice nez
0 Nemam dojem, Ze selhavam. obvykle.
I Selhal jsem castéji, nez bych mél. 1 Jsem sam k sobé vice kriticky nez drive.
2 Kdvz se divam do minulosti, vidim spoustu 2 Kritizuji se za viechny své chyby.
selhani. 3 Obvifluji se za v3echno $patné, co se pfihodi.
3 Jako ¢lovék jsem uplné selhal.

Sehevrazedné mySlenky neho prani

4. Itrata radosti Nepremyslim o tom, Ze bych se zabil.

9.
0
Raduji se stejné jako dfive. 1 Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélal bych to.
2
3

0
1 Neraduji se stejné jako dfive. Chtél bych se zabit.
2 Téméf neméam potéleni z véci, které jsem mél Kdybych mél moznost, tak bych se zabil.
rad.
3 Vibec nemdm potéseni z véci, které jsem mél 10. Plactivost
. 0 Neplacu vice nez drive.
1 Pla€u vice nez diive.
5. Pocit viny 2 Placu kvilli kazdé malitkosti.

0 Nemivam nijak zvlast pocity viny.

(OS]

Je mi do place, ale nejsem toho schopen.
1 Citim vinu za fadu véci, které jsem udé¢lal nebo :

mél udélat.

o

Mivam cCasto pocity viny. Boe i

UJ

Porad mam pocity viny.
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0 Nejsem vice neklidny nebo napjaty nez obvykle.

1 Cium se vice neklidny nebo napjaty nez obvykle.

12

Jsem tak neklidny nebo rozruseny, Ze je t€zké
to vvdrzet.

Jsem tak neklidny nebo rozruseny, ze nemohu

)

zistat v ne¢innosti.

12. Zirdta zajmu

0 O iiné lidi nebo v&ci jsem zajem neztratil.

—

Méng se zajimam o jiné lidi nebo véci.

Lo

Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

(U]

Je t32ké se zajimat o cokoliv.

13. Nerczhodnost
Rozhoduji se stejné dobfe, jako dfive.

1 Rozhodovat se je obtiZznéjsi, nez obvykle.

[

Rozhoduji se mnohem obtiznéji neZ diive.

\am problém udélat jakékoliv rozhodnuti.

()

14, Pocit pezcennosti
0 Necitim se bezcenny.

1 Nemvslim. Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako

[qY

m mival.

[¢Y)

15
2 Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bez-
Soian '..-' )

sl

5 Cium se uplné bezcenny.

15. Itrata energie
0 Mam stejné energie jako vzdy.

1 Mam méné energie nez jsem mival.

2 Nemdam dost energie. abych toho hodné udélal.

3 Vibec na nic nemam energii.

15, Zim3na spanky

o Neviiml jsem si Zadnych zmén u svého spanku.

o Sein trochu vice nez obvykle.

it Seim trochu méné nez obvykle.

Ju spim mnohem vice nez obvykle.

h spim mnohem mcéné nez obvykle.

= |-

S dn=t e oS
3b Probouzim se o 1-2 hodiny dfive a uZ nemohu

usnout.

17. Podrazdénost
0 Nejsem podrazdény vice nez obvykle.

| Jsem vice podrazdény nez obvykle.

10

Jsem mnohem vice podrazdény nez obvykle.

(99

Bvvam pofad podrazdény.

18. Zmény v chuti k jidlu

0 Necitim 74dné zmény v chuti k jidlu.

la Mam trochu men3i chut’ k jidlu neZ obvykle.

1b MA4m trochu v&tsi chut’ k jidlu nez obvykle.

2a Mam mnohem mensi chut k jidlu neZ obvykle.

2b Mam mnohem vé&tsi chut k jidlu nez obvykle.

3a Vubec nemam chut’ k jidlu.

3b Jist mohu porad.

19. Koncentrace

0 Mohu se soustfedit jako vzdycky.

1 Nejsem schopny se soustfedit jako obvykle.
2 Je t&zké se na cokoliv delsi dobu soustredit.

Nejsem schopny se soustfedit na nic.

LI

20. Unava

0 Nejsem unaveny vice nez obvykle.

—

Unavim se snadnéji nezZ obvykle.

[BS]

Jsem piilis unaveny, nez abvch délal tolik véci,

jako jsem délaval.

(W)

Jsem tak unaveny, Ze nedokdzu délat skoro nic.

21. Ztrata zajmu o sex
0 V soucasnosti jsem nezaznamenal zménu

,e

zajmu O SeX.

i

Mam mensi zdjem o sex nez obvykle.

(\8]

Maéam nyni mnohem men3i zdjem o sex.

(09

Uplné jsem ztratil zajem o sex.

Pocet bodu str.2

Pocet bodt str.1
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