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Psychosomaticky obraz nemoci

* Psychosomaticka onemocnéni predstavuji reakct
. tela na zatézovou situaci, se kterou s1 neumime -
poradit nebo dokonce ji ani pfesn¢ nevnimame

(Ponesicky, 2001).




Psychosomaticky pfistup v klinické praxi

. Zjisténi psychosocialnich faktora ovliviiujicich jedincovu
zranitelnost vici onemocnéni, jeho pribeh a vysledek 1écby

. Holistické zhodnoceni pacientovy 1écby v klinické praxi

. Integrace psychologickych terapii v prevenct, 1écb¢ a rehabilitact
nemoci (nemélo by se jednat o izolovanou pst.)




/Zhodnoceni psychosocialnich faktoru

* Zazitky z detstvi

* Stres a alostaticka zatéz
* Zivotni styl

* Socialni opora

* Well-being
. * Soucasné zivotni udalosti  ® Osobnost

* Poyel

hiatrické diagnozy

* Rsyl

nologické symptomy




Kazuistiky

* Rozd¢lte se na skupiny po 4-5
. * Ve skupiné se seznamte s predkladanym pfipadem, ktery bude

posléze prezentovan v jakési cvicné ,,Balintovské skupiné®,

* Popiste pacienta a jak byste s nim pracovali — nejde o n¢jaky
spravny postup, spise o nazirani na pacientovi potize z hlediska
psychosomatiky




Na co se v kazuistikach zamerit?

Co vam chyb{ za informace z anamnézy?

* Jaké jsou psychologické symptomy?

Co jsou udrzujici faktory onemocnéni? (somatizace jako zptisob komunikace,
feseni konfliktu apod...)

Indikace pst — rodinna, parova nebo individualni?
* Co vime o psychosocialnich faktorech? (détstvi, stres, well-being apod...)

* Jaka je hypotéza o osobnosti a ptivodu potizi?




Seminarni ukol

* Volba jedné ze dvou nabizenych (rozsah celkem 2 - 3 normostrany):
o 1) Terapie psychosomatickych poruch — reserSe zahrani¢niho clanku (r. 2017 a mladsi)
- 2) Uvaha nad vlastnf nebo zprostiedkovanou zku$enosti s psychosomatickou
problematikou a stru¢ny nastin postupu psychoterapie

Ukol odevzdejte do piislusné odevzdavarny. Termin odevzdani je pro vechny skupiny
do 5.12.2021 vcetné.
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