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Psychoterapie v rozvodove situaci
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Rozvody - statistika

Na kazdych 100 snatku pfipada 45 — 50 rozvodu

. Navrh na rozvod — Zzena 44 %, 31 % spole¢né, 24 % muz

o  57% se tyka nezletilych déti

. cca 20% lidi se rozvadi opakované

. nejCastéji udavany duvod: ,rozdilnosti povah, nazoru a zajmu*
. Pramérna doba trvani manzelstvi 13let (postupné se zvysuje)

. 85% déti v péci matky, 5% v péci otce, 5% spoleCna péce, 5% stridava péce




Historie pristupu k porozvodovému usporadani
- Svérovani vyhradné matkam
- Rozdelovani deti

- Stridava pece

... vzdy psychologické duvody




Co je na rozvodu pro déti tak tézkeé?

« Rozvod je z hlediska deti jedna z nejvetsich zatezi
« Dite by si to dobrovolné samo (témer nikdy) nevybralo
. Predstava rodiny z pohledu ditete je velmi konzervativni

« Vsichni sleduji ,nejlepsi zajem ditete”

= hledani nejmene spatneho reseni




Jak dét1 prozivaji konflikty a rozvod rodictu
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Klinicka psychologicka zkusenost

o Konfliktu rodicu na pozadi nabidnuté symptomatiky déti

o« Mozné projevy ditéte:
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Depresivni symptomatika

Pocity viny, fantazie o svém vlivu na déni v rodiné (,,kdybych byl hodny...”)
Vyhybavost, vyvazovani tvrzeni o rodicich

Loajalita k pfitomnému rodici — potencidlni rozpor ve zkuSenosti rodicl s ditétem
Preference jednoho z rodi¢l ditétem (tzv. syndrom zavrzeného/odcizeného rodice)

|dealizace jednoho z rodi¢d (preferovaného / méné casto vidaného)

o Nepfitomnost/nedostupnost druhého rodice



Klinicka psychologicka zkusenost

e Rodi¢ dava symptomy do souvislosti s negativhim vlivem druhého
rodice

« Zadost terapie = pozadavek argumentu (zpravy) pro probihajici
po/rozvodové fizeni

(tendence devalvace/zneuzivani psychologie ze strany rodicl i instituci)




Psychoterapeuticke otazky

e Kdo je zde klientem?

o Pro jaky typ péce je to indikace? Je néktery typ péce
kontraindikovany?

o« Coje mozné délat bez nepritomného rodice?
o Jaky vliv maji zapojené instituce/dalsi lidé na situaci?

(OSPOD, soud, soudni znalci, advokati, mediatori, manzelsky poradce,
psychiatr, pediatr, Sirsi rodina... vSichni sleduji nejlepsi zajem ditéte)

B . Jaky je aktualni kontext?




- CR adaptace (,,Dité v centru®): Spondea, OSPOD Zlin

- Soubézné rodicovska a détska skupina — v terapii jsou dospéli
-  5-6rodi¢ovskych pard, pocet déti dle rodin

- 3 hodiny 1 x za cca 2-3 tydny (2 bloky, uprostred pauza)

- 2 psychologové v RS, 1-2 psychologoveé + soc. pracovnice v DS

- Zapojeni soc. sité rodicl, uzka spoluprace s institucemi (OSPOD, soudy)
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No kids in the middle (,,Dite v centru®)
- Multi-family therapy
- (J. van Lawick, M. Visser: No Kids in the Middle: Dialogical and Creative Work with Parents
and Children in the Context of High Conflict Divorces. Australian and New Zealand Journal of
Family Therapy 2015, 36, 33-50.)



Vychozi predpoklady programu

* Efektivni je prace s celou rodinou (ne jen s ditétem)

* Preference rodiCovske identity (namisto dominance tématu expartnerského
konfliktu)

* Ambici deeskalace oCernovani mezi rodici, schopnost nahlédnuti perspektivou
ditéte, akceptace druhého rodice jako pro ditéte dulezit¢ho

* Dité neni tim, kdo na sob¢ potfebuje primarné pracovat

* Pro déti prostor pro vyjadieni zkuSenosti byti v centru konfliktu, sdileni ve
skupiné€ vrstevnikil s podobnou zkuSenosti




Principy a cile programu - rodiCovska skupina

A) edukace
B) sebezkusenost
C) skupinovy proces

- Obrat od focusu na svoje potfeby - k focusu na potreby ditéte

- Obrat od ostrazitého sledovani ¢int druhého rodi¢e a vnimani jich jako nepratelskych - ke
sledovani vyjimek otevirajicich komunikaci

Vyjadreni pochopeni pro prozivané emoce, zarovein podpora v ziskavani vétsi kontroly nad
ventilaci negativniho emoc¢niho naladéni vaci druhému rodici

Cilem: postupné vedeni obou rodiéu k vytvoreni spoleéného dila pro déti




