prakticka;
psychologle

GROW
R - Realita




Model - GROW

Reality — realita
 Jak to vypada ted?
* Objektivni popis — NE hodnoceni
« ANO = Kde? Jak? Co? S Kym?
* NE = Proc?
« Hledani zdroji z minulosti
Co hlidat
* Vztah k cili
* Objektivitu

« Rozsirovani uvédomeéni



Koucovaci proces - postup

Raport
G - Goals-cile «
R - Reality-realita; '
O - Options-moznosti
W - Will-vule, AK

(pochvala) ™.

Techniky

- P>P =20

v
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.............................. . ZV



Koucovaci otazky na realitu

Jak jsi na tom ted?

» Co spatfujes pozitivniho na souc¢asném stavu?

* Vjaké situaci se momentalné nachazis?

* Cose déje ted?

» Cojsi pro dosazeni cile uz udélal? Jaky to mélo
ucinek?

« Jaka jsou pozitiva/negativa na tvoji soucasné
situaci?

» Kdo ovlivhuje tvou souc¢asnou situaci?

Prekazky

« Jaké pripadné prekazky se mohou pfi dosahovani
tvého cile objevit?

« Jaké jsou hlavni obtize pri postupu vpred?

» Je néco co citite, Ze nebudete moci prekonat?

Zdroje
- Jaké zdroje budete nejspis potfebovat (Cas, penize,
lidé, ...)?

« Jak pouzit pozitiva ted na cil?
« Uz jsem podobny problém resil? Jak to fungovalo?

Kdyz se nedari

« Co se stane?

« Jaké dopady to bude mit na ostatni?

« Jaké dopady to bude mit na primo zucastnéné?

Kdyz se dafi

« Co se stane?

« Jaké dopady to bude mit na ostatni?

« Jaké dopady to bude mit na pfimo zuc¢astnéné?



Maly nacvik

* Probiha ve trojicich
Vasim ukolem je vzajemne si - Celkovy ¢as na nacvik — 30 min
procvicit pouze otazky tykajici se
reality (R). Méjte na paméti

* Vymena roli po 10 minutach
» 7 min Cisté prace

zasady — objektivitu, o .
« 3 min zpétna vazba ve trojici

uvédomovani, mapovani zdroju.
Muzete vyuzit materialy s - Spolec¢na reflexe ve velké
otazkami. skupiné neprobiha

* Hlidejte si cas!




