prakticka;
psychologle

GROW
W - Vule, akce




Model - GROW

Will — vile, akce, vybér nejlepsSich moznosti
 Vybér nejlepsich moznosti
- Sestaveni akcnich krokd

- Jasny plan na dalsich X dni

Co hlidat
 Aby to byl plan
- Poradi krokd, ¢as, kdy budou hotové

- Prekazky a jejich reSeni (co kdyz...)



Koucovaci proces - postup

Raport
G - Goals-cile =
R - Reality-realita; '
O - Options-moznosti
W - Will-vlle, AK

(pochvala) ™.,

Techniky

P> O

\ 4

0.‘.
.............................. . ZV



Koucovaci otazky na vuli

« Jaka z moznosti se ti zda nejlepsi?

- Jakou cestu zvolis?

« Co hodlas délat? (konkrétné)

* Vidis néjaké bariéry?

« Jak je prekonas?

« Jakje zredukujes?

«  Co by mohlo ohrozit tuto akci? (zalozni plan)
«  Kdo o tom potrebuje védét?

« Jakou podporu k tomu potrebujes? (koho/co)
« Kdy zacnes? (idedlné do 24 hod.)

« Oboduj svou vdli to udélat (1-10).

* Bude to naplfiovat tvij cil?

»  Zreviduj si ho a zapis!



Zpéetna vazba na setkani

Smysl Otazky na ZV
* Shrnuti SChﬁZka. o . Co jste se z toho naucil?
. « Jak vas to posunulo k cili?
« Je vas cil stale aktualni?
- Jak se citis?
- Jaké silné a slabé stranky se Vam hodily?
 Jaké byly prekazky a jak jste je prekonal?
» Nakolik to splnilo vase ocekavani?



Maly nacvik

Vasim ukolem je vzajemné si * Probiha ve trojicich
procvicit pouze otazky tykajici se * Celkovy cas na nacvik — 30 min
vule f(W).kVysI,edlI((vem bIY mel byt - Vyména roli po 10 minutach
onkrétni akcni plan s 7 min Gisté prace
« 3 min zpétna vazba ve trojici
» Spolecna reflexe ve velké
Muzete vyuzit materialy s skupiné neprobiha

otazkami. - Hlidejte si ¢as!

postupnymi kroky.




