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L Jménem nas obou vam chci podékovat za vase prvni reflexe. Vzdy se tesim, jaka
§ skupina lidi se do predmetu prihlasi, a kdyz procitam Uvodni medailonky, mam pocit,
Ze navzdory vzdalenosti a online prostfedi si miZzeme byt o néco bliz. Z vasich slov
jsem vycetla spoustu energie, zajmu, cinorodosti, touhy se rozvijet a hledat si své
misto v osobnim i profesnim zivoté. Tési me, ze se tolik z vas vénuje aktivitam nad
ramec studia a snazite se rozvijet své profesni dovednosti uz nyni, Ze pomahate,
zajiméate se, davate svij Cas a energii jinym lidem. V&Ffim, Ze tyto zkuSenosti
obohacuji i vas, a ze diky nim mozna vstoupite do svych profesi s vétsi jistotou a
ddvérou v to, co uz jste dokazali.
Ze zpétnych vazeb na videa vyplyvaji vase rozporuplné pocity na zplsob prace
Satirové, Casto jste se pozastavovali nad télesnym kontaktem, direktivitou. Dekuji za
vasi otevienost, podobné reakce se objevily i v minulém béhu predmeétu, vice k
tématu najdete ve spolecném sdileni. Chtéla bych vam nabidnout, abyste své
prozitky ze sledovani videi vzali jako prilezitost k uceni - k uceni o dotecich, pristupu
k terapii, vnimani a respektovani hranic, které mame kazdy nastavené odlisne, k
uceni o tom, jak to mame s doteky a hranicemi my v nasich osobnich vztazich a
kazdodennim Zivoté, a jak si mUZzeme vaci ostatnim vymezit prostor, ve kterém se
nam bude dobre zit. Nejsou to jednoducha témata a v ramci predmétu se jich jesté
dotkneme.
Jistou rozdilnost jsem vnimala i u imaginace, nékomu se darilo lépe, pro jiného bylo
obtizné soustredit se, predstavovat si vsechny predméty, davat jim podobu. Neni zde
méritko, které by stanovilo, co je dobre a co ne. Vzpominam si na své prvni setkanf s
touto imaginaci na zacatku wvycviku, tehdy jsem taky neziskala podobu vSech
predmétl v brasné, byla jsem z toho trochu znepokojend, ale pozdéji jsem
pochopila, Ze imaginace pro meé nejsou az tak o splnéni zadani. Po letech se mi z
této konkrétnf imaginace vybavuje spiSe pocit radosti z toho, Ze mlzu - pecovat o
sebe, projevovat odvahu, souhlasit i nesouhlasit, vé&fit si, a stejné jako j& to mize
udélat kazdy, koho potkdm. Ze si miZzu v imaginaci sdhnout na témata, kterd
potrebuji pozornost, péci a pak s nimi dale pracovat. A taky je naprosto v poradku, ze
nékomu imaginace vyhovuji a jinému ne. At uz se vam s nimi pobyva dobre nebo ne,
preju vam, abyste téch par minut, které s nimi budete travit, vzali jako prilezitost k
zastaven, ztiSeni, naslouchani sobé a svym potrebam. Snazte se prosim byt k sobé
laskavi, i kdyz se vam nebude darit nasledovat instrukce a postarejte se o tebe tak,
aby vam bylo tak dobre, jak jen to bude mozné. Vlastné je to mé prani pro vas do
celého predmetu - aby byl pro vas prostorem, ve kterém si najdete to svoje, dovolte
Si byt inspirovani, dovolte si nesouhlasit, ptat se, hledat souvislosti, prozivat a
poustéet se tak daleko, jak vam to bude prijemné.
TesSim se na dalsi spolecné tydny,
S uctou
Markéta
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L. Videa prége Virginie 5o ireve;

Z Ceho jsem ja docela Sokovana, je fakt, Zze jsem o Satirové slySela, ale pouze jako
jméno mezi mnoha. Pripada mi to opravdu jako velky nedostatek vyuky psychologie,
ze dostaneme na papire jméno a vyjmenované principy, ale napriklad praveé ke
konkrétni praci nebo dokonce k videim se nikdy clovék nedostane. Proto mé
prekvapilo, Ze takové video vibec existuje a kolik videf mi muselo takto uniknout a
kolik konceptl jsem kvUli tomu nepochopila plné.

V prvé radeé bych rada rekla, ze to je bohuzel pravda, ze Mgr. psychologie nas,
tak jak je momentalné koncipovana, Zadnym zpldsobem bliZ neseznamuije s
jednotlivymi psychoterapeutickymi sméry, a kdyz ano, tak jen s témi cca tremi
nejcastéjsimi, a to jeSte hodné oddélené od praxe. Pokud mate pocit, Ze byste
se psychoterapii radi v budoucnu venovali, tak vam vrele doporucuju na skolu
nespoléhat, a zjistovat si a nacitat vsechno, co jde okolo. Klidné se mrknéte,
které vycviky jsou akreditované pod CAP a CPtS a pak si k nim dohledejte
informace. :)

A za druhé - ano, YouTube je nékdy necekané dobry zdroj, mdzZete tam najit
spoustu uziteCnych videf, prave jako realna psychoterapeuticka sezeni (moc
doporucuju pustit si treba néktereé ze sezeni Carla Rogerse:
https://www.youtube.com/watch?v=ee1bU4XuUyg), nebo pokud vas zajima
psychopatologie tak si mlZete pustit nékterd z mnoha edukativnich interview
pacientd s riznym dusevnim onemocnénim (napfiklad
https://www.youtube.com/watch?v=PcMJ98sNZOk).

(...) Dale na mé Virginie Satirova velmi dychla slovnim spojenim ,detektiv dospélych”,
protoze to je presneé slovni spojeni, kterym sama rada popisuji profesi psychologa, a
ktery me naplnuje (s nadsazkou) moji infantilni hravosti a nadSenim z vylusteéni
_— zahady.

Tohle bych rada dvakrat podtrhla. :) Je to opravdu hodné vystizny popis toho, co
je pro praci psychologa potreba. Budte zvédavi a hodné se ptejte. ;)


https://www.youtube.com/watch?v=ee1bU4XuUyg
https://www.youtube.com/watch?v=PcMJ98sNZOk

Co jsem sivSimla z ukazek na ytb, jeji terapie jsou opravdu nezvyklé hlavné z té
stranky, Ze mi pfijdou osobnéjsi. MUzZe to byt jen mUj subjektivni pohled, ale pfijde mi,
ze dokaze s klientem doopravdy navazat za par minut takovy vztah, jak kdyby se znali
cely zivot. Na druhé strané se vynoruji otazky, jestli to je z etického hlediska korektn,

aby s ni nékdo navazoval az prilis hluboky vztah.

Ja tedy doufam, Ze tim zas tolik mezi jinymi terapeuty a sméry nevycniva a to
proto, Ze se opakovane ukazuje, ze pro Uspésnost psychoterapie je vztah
terapeut-klient tim Uplné esencialnim a nejddlezitéjsSim, nehledé na
psychoterapeuticky smér. V ¢em je satirovska terapie oproti nékterym jinym
vyjimecna, je autenticnost terapeuta, ktery neni v roli odbornika, ale je v terapii
lidsky, sam za sebe. To ma spolecné taky treba s gestalt terapii.

Pak jsem taky premyslela nad tim, co znamena "pfilis hluboky vztah", aby byl
eticky nekorektni? Myslim, ze nenf nic, jako "prilis hluboky vztah". Eticky problém
by nastal ve chvili, kdy by vztah byl nejasny, konfuzni z hlediska roli - tedy nejsme
jen terapeut klient, ale treba jesté pratelé, nebo klient je zaroven dodavatelem
nejakeé jiné sluzby nebo produktu pro terapeuta, ktery je tim padem jeho
zakaznik (ja vam délam terapii, vy mé zahradniho architekta) - to uz se opravdu
bavime o nécem, co je eticky nepfipustné. :)

S

Satirovéa ve videu pUsobf jako babicka, u které bych se bala, Ze mé bude soudit. Coz je
presne to, co dela, dava navodné otazky, Clovék, kterym zrovna pracuje se osiva, je mu
to nepfijemné, Ze nékdo vi néco vic neZ on sam. Trochu mi pripomina praci lécitel.
Pripada mi velmi direktivni, vklada ¢lovéku do Ust presné fraze a je pro mé prekvapivé, =—
ze se klienti nedostavaji do defenzivni pozice. Také nechapu, jak maze dité uverit '\
tomu, co rodic rika, kdyz jen opakuje slova nekoho jiného.

Zaujalo me, ze predstavu babicky tady mate spojenou s pocitem, "ze me bude
soudit". Ptala bych se po plvodu této asociace. Casto ndm studenti ve zp&tnych
vazbach piSou opak, viz. citace sdileni z minulého semestru: "Uz jeji ton hlasu ve

mné evokoval, Ze se téhle babi¢ce mUZu svéfit, a Ze mi pomuze..." atp. ;)
Satirovska terapie je oproti nékterym jinym smértim vice direktivni, souvisf to ale
i s tim, ze je spise kratkodobd, zameérena na problém.

V tomto konkrétnim videu Virginia jen vyzvala otce, aby synovi rekl stejnymi
slovy, to co predtim o matce Fekl Virginii ("kdyZ se nastve, je agresivni a m(ze
ublizit), tedy aby se nesnazil néjak to "zaobalovat" ("maminka neni hodny
Clovek").




Ve

Co jsem jeSte necekal bylo jeji aktivni verbalni zapojeni do déje. Asi jsem (mylné)
predpokladal, ze bude zastupovat roli posluchace a doprovodu. Spise na mne
pUsobila jako ¢lovék, ktery vede ostatni. Mam pocit, Ze se do jeji terapie promita i jeji

pedagogicka praxe. Také mneé prijde zajimavé, ze nepracuje ,z pohovky”, ale neboji se

ostatni cleny zaktivizovat a byt fyzicka.

Tady si myslim, ze se dotykame i praktického rozméru rodinné terapie - uz jen
pri praci s parem si velmi rychle uvédomite, jak narocné je "fidit a delit" prostor
sezeni, tak, aby bylo pro klienty co nejpfinosnéjsi, natoz jesté pfi praci s rodinou
(navic s malymi détmi). Potom to mlze navenek vypadat, Ze se terapeut vic
investuje a "zabira aktivné moc prostoru", ale vérim, ze jde o nezbytné minimum
toho, co musi fict aby udrzel smér sezeni a snahu pracovat na stanovené
zakazce.

IT. Redimey Terapie

Jeji Cast prace vénovana rodinné terapii pro mé, priznam se, pravdépodobné bude
trochu tézsi na vpaceni do mysli, jelikoz je to téma, které tolik nemusim. Vnimam ale
jeho duleZitost a krucialni postaveni ve vybavé schopného psychologa a alespon si
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rikam, Ze to pro mé bude prijemna vyzva.

Osobné mi prijde Skoda, Ze se o rodinné terapii vic nemluvi (i ve Skole), protoze

kazdy psycholog v praxi s klienty by mél minimalné veédét, ze existuje, ze funguije,
a ze je v nekterych pripadech nezastupitelna.

Zaujalo mé, jakym zpUsobem V. S. nabadala otce, aby détem na misté vysvétlil, Ze se
nebudou moci vidat se svou matkou, ktera jim ublizovala (také byla na sezeni
pritomna). Otevrené a direktivné mu davala instrukci, co détem rict v jejich
bezprostredni pritomnosti (jako by tam nebyly). Myslim si, ze se v tomto zobrazuje jeji
upfimnost, kterou popisuje K. Honda ve svém podcastu. Rikadm si, Ze to celkové
musela byt velmi neprijemna situace pro vSechny zUcastnené, jak pro matku, tak i pro
otce a deti, které byly jeSte dost malé na to, aby porozumeély tomu, co se v rodiné

déje.




(Verim, ze zena na sezeni nebyla zminovana matka, ale nejspiS nova partnerka
otce déti))

To, ze motivuje otce k tomu, aby primocare a konkrétné oslovil syna, a rekl mu
presné to, co Fekl "na plnou pusu" je zpUsob, jak dat détem najevo, Ze jsou
soucasti celku, systému, Ze jsou jeho pravoplatnou a v jistém sméru
rovnocennou soucasti, ze maji pravo na informace, které se jich tykaji, maj
pravo na to, aby s nimi bylo komunikovano otevrené. Virginia na zacatku jen
shrnuje, co uz bylo receno, ze se otec o matce vyjadril jako o zenég, ktera "kdyz se
nastve, tak je agresivni a maze ublizit", ale syndm Frekl, Ze maminka "nenf hodny
Cloveék" (a v téchto sdélenich je skutecné docela velky a ddleZity obsahovy rozdfl,
navic to prvni je o dost konkrétnéjsi, druhé je hodné abstraktni). Nekdy mame
pocit, Zze detem nenalezi slySet véci tak, jak je rikame drunému dospélému, a pak
je zabalime do néjakého eufemismu, ktery ale mdze byt mnohem vic matoudi,
nejednoznacny a uz tfeba vibec nenese informaci, kterou jsme jim chtéli fict.

Velmi podstatnou oblasti satirovské terapie je komunikace, i proto se o ni nekdy
mluvi jako o "komunikacnim modelu." Kdybychom vsichni byli mistry komunikace
se sebou i s druhymi, potfebovali bychom jesté terapeuty? Nékdy mizeme
klientovi nabidnout novou formu komunikace, ktera mozna zatim neni v jeho
repertoaru komunikac¢nich vzorct. MUzZe nasi nabidku prijmout, nebo
odmitnout, tfeba zjisti, Ze mu tento zpUsob komunikace nenf pfirozeny, a tfeba v
nem nalezne uziteCny nastroj, ktery se pouze doposud nemel kde naucit.

Pokud jde o zapojeni malych déeti do rodinné terapie, tak okamzité, prakticky od
chvile, kdy rodice vi o tom, ze Cekaji dit€, mozna od chvile, kdy o ném zacinaji
uvazovat, jsou soucasti rodinného systému. A v duchu systemického pristupu se
tim stavaji také neopomenutelnym clenem Ucastnicim se rodinné terapie.
Nehledé na to, jestli dokazi malé déti zcela porozumeét obsahu vyrceného, tak
dokazi (a mozna, ze jesté lépe nez dospeli) citit dynamiku a emocni naboj toho,
co se kolem nich déje. Takze i kdyby chlapec presné nerozumel tomu, co mu
otec fika, uz jen pohled do tatinkovych o¢f, tén jeho hlasu, dotek jeho ruky, mdze
byt éCebny a vedouci ke zméné. Zaroven je dileZité pro rst otce, aby mohl
primo ditéti rict tato slova, ktera mu patri, aby mohl syna primo oslovit, coz by

bez Ucasti deti nebylo mozné.



%/ y

IIL Deteky i Terapi

Abych byla upfimna, v prvnim videu jsem si myslela hlavneé to, Zze bych nechtéla byt
klientkou Satirové. Obecné nemam moc rada doteky cizich lidi, ale tady to byl jesté
docela dlouhy kontakt. Celé video mi nebylo moc pfijemné, jako by me drzeli za ruku.
Co se tyCe druhého videa, tak se mi nelibi, kdyz nékdo mluvi o nékom, jako by tam

nebyl.

Samotné pani Satirova pUsobila na nahravkach velice kontaktné, pro mé dokonce az
neprijemné, a sam jsem v Youtube komentarich hledal lidi, kteri by se mnou souhlasili.
Myslim si vsak, ze ji pouzivana fyzicka blizkost byla vSak schopnost ziskana roky praxe,

ne jen osobni nastaveni cloveka. Priznam se, rad bych chtél umét takto fyzickou
blizkost umeét vycitit a pouzivat jako komunikacni nastroj, nejen v potencialnim

terapeutickém vztahu.

V prvnim videu, kde probiha jeji rozhovor s mladou zenou, mé udivilo, jak moc byla

kontaktni. Neustale ji drzela za ruku (od chvile, kdy ni pristoupila blize) a poté
prikladala ruku i na zada.

e

Na praci Virginie Satirové me zpocatku nejvice prekvapil jeji bezprostredni a osobni
pristup, ze v ramci své praci tolik vyuziva fyzicky kontakt. Neni pro mé moc
predstavitelné, Ze bych navstivila terapii, v rémci niz by mé terapeut takovym zptisobem
chytal za ruku a pokladal mi svou ruku na rameno. Ne kazdému clovéku by tento
pristup mohl byt prijemny, ja samotna bych se asi necitila prilis komfortné, kdyby se mé
terapeut takto dotykal. Véfim ale, Ze ona sama urcité védéla, co si ke svym klientdm smi
dovolit a rovnéz klienti k ni museli mit davéru jako k velmi blizké osobé, jinak by jim
tento jeji pristup nemusel a mozna ani nemohl byt prijemny. Na druhou stranu tento
pristup ale dodavéa sdélenim v rdmci terapie Zivost a ddleZitost, mozna bych fekla skoro
az naléhavost. Jisté ma své opodstatnéni, zajimaly by meé motivy Virginie Satirové, procC v
terapii vyuzivala takto osobnf pristup. Mozna si klienti jeji slova pak Iépe zapamatovali a
diky prozitku pri terapii byli vice motivovani ke zméné.

Uprimneé se mi moc libf jisté spontanni a prirozené doteky. Napriklad kdyz v nasi
organizaci pracuji s detmi a Casto se stava, ze se déti svéruji nebo si jen tak povidame,
sama vycitim, ze napriklad potrebuji pohladit nebo obejmout - j& to jednoduse
udéldm.Za mé takové "malé" objeti nebo dotek mUzZe pravé v druhém zanechat pocit,
ze jsme jim opravdu naslouchali, a ze to co jsme jim i my rekli a poradili, Slo opravdu

od srdce. Proto je mi velice sympatické, jak na videu pracuje p. Satirova.



Kdyz mam byt upfimna, na meé byl ten télesny kontakt uz moc, ale nemam jeste blizsi
inormace k tomu, jak pfesnée a v ¢em probiha jeji terapie. Proto to nechci hned
zavrhnout, ale jsem si tohoto pocitu védoma. Jsem zvédava na to, co pfinese pristi
tyden.

Mrzi mé, ze neznam kontext sezeni. Pristup V.S. mi prisel sugestivni. Pokud nekoho
uchopim za ruku, naklonim se k nému a ptam se ho na kongruenci, tak verim, ze z
pozice autority, bych zpochybnil i cloveéka, ktery se citi se svym tvrzeni relativne ve
shodé. Stejnym zplsobem také ziskava jakousi formu kontraktu, kdy klientku uchopf
za 0bé ruce, nakloni se a udéla nabidku. Zajimal by mé vliv socialni role, autority
terapeuta, tlak situace atd. Na druhou stranu véfim, Ze u mnohych klientd to mdze
urychlit proces. Celkove jsem mél z obou ukazek pocit, ze V.S. pomérné rychle

usuzuje. Nevim, jak moc to fungovalo, ale vidim v tom prostor pro cetné chyby.

Jak mUZete vidét, otazka fyzického kontaktu v terapii u Vas vyvolala spoustu
rozdilnych reakct.

ROznf klienti i terapeuti majf rznou mifru "kontaktnosti", ktera variuje v riznych
situacich. Je bez diskuze, ze Virginie pri své praci vyuzivala doteky ve velké mire.
Ale cilem satirovského terapeuta neni byt jako ona, ale byt autenticky podle
svého vlastniho "ja" a respektovat klientovo "ja" a jeho jedinecnost."
Hranice terapie si urCuje a hleda terapeut s klientem sam a télesny kontakt tak,
jak je zachycen na videu, je prirozenou soucasti terapie. Dobry terapeut je na
¢lovéka napojen a z povahy véci tak dokaze odhadnout, u koho si to "mUze
dovolit" a u koho ne. A hlavné tedy u koho to pomUZe a koho to napf. zablokuje.
V tom si myslim, ze se nebavime konkrétné o Virginii, ale o umeni terapie jako
takové.

Co ale Virginie prinesla, je ak¢ni zpUsob prace, kdy je dllezité, aby ¢lovék nejen
vykladal, ale také prozil to, o Cem mluvi a po Cem treba touzi, coz se ukazalo jako

velice funk¢nf zpUsob, jak doséhnout zmény.

Pozn. Ukazka prace s jednotlivcem, kterou jste méli moznost vidét, byla ve
skutecCnosti lekce VS s jeji studentkou. Pro danou modelovou situaci ji dokonce
Virginia pridelila jméno fiktivni klientky (Irena).




Celkove me to velmi potésSilo a motivovalo behem a bezprostredné po imaginaci. Po
nekolika minutach jsem vsak citila divokou slabost a ruce se mi chvély. Nyni se spise
citim velmi zni¢end a bezmocna (ocividné jsem prece vlozila kouzelnou halku do
tasky).

Tady chci pripomenout moznost kdykoliv nas kontaktovat. Nebojte se v pripadé potfeby\
napsat, spoléhdame na vas, ze se o sebe v tomhle ohledu postarate.

Imaginace byla pomeérné narocna a neékdy jsem si pfipadala ponekud stupidnée. Co mi
nejvice vadilo je, ze néjaké veci si clovék vytvoril sam a nékteré mu byly jasné popsany
a dany a musel si je dat do brasny, i kdyZ se mu tfeba nelibily. Na mdj vkus je to
pomeérné invazivni a tlaceni nazoru zvnéjsku. Neni tam prilis moznosti pro vnitrni
reflexi. Instrukci je mnoho a nejsem schopna je pIné vstrebavat, i kdyz se na né co
nejvice soustredim. Po poslechu mam pocit, ze jsem si toho moc neodnesla. Méla
jsem pocit, ze se ve mé otevrelo neéjaké téma a potrebovala bych na ném na néjakou
chvili zGstat, klidné v tichu, ale takto uz skoro ani nevim, jaka témata to byla.

VSechno, co vimaginacich slysite a uslysite jsou jen nabidky, které mzete a nemusite
nasledovat. Jste v nich svobodni cokoliv vypustit, pfizpUsobit si, nebo pridat. :)

Také citim urcitou tenzi z toho, Ze sebelcta je ponekud zaménovana za naprostou
individualni spravnost. Tento pristup mi neprijde dostatecné sebekriticky.

Tady mozna doslo k néjakému nedorozumeéni. Soucasti zdravé sebelcty je rozhodné i
schopnost uznat vlastni omyl, chybu, nedokonalost, bez toho, aby to moji sebelctu
jakkoliv ohrozilo.

Libila se mi ¢ast vénovana medailonky, ale vibec ne ¢ast se zlatym klicem. Nemyslim
si, ze Clovek je schopny podivat se do vSech dverf a kdybych méla takovyto zlaty KIic,
pripominal by mi pouze mou neschopnost a stal by se tak symbolem vlastni

nedostatecnosti spiSe nez ocenén.



Vérim, ze zlaty kliC je v tomto pripadé metaforou nadéje a chuti nevzdavat to, co je
zdanlivé nejasné, nemozné, neproveditelné... ;) Osobné bych ho doporucila kazdému,
kdo se pusti do jakékoliv oblasti praxe v psychologii, tahle nadéje, zvidavost a kreativita se
tam zarucené bude hodit.
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Mozna trochu neprijemna mi byla predstava hole, protoze jsem premyslela nad tim,
kolik prilezitosti jsem jiz v zivoté musela promeskat. Kolik véci jsem neudélala jen
proto, ze jsem se bala. Citila jsem litost sama nad sebou. Snazim se s timto strachem
aktivné bojovat, nekdy se mi to dari vice, nékdy méne.

o v

Mam chut nabidnout otazku, kolik véci a jakych, ted s holi, kdyz uz o ni vis, muzes
podniknout? :)
A taky: za co bys podékovala svému strachu? Jakou sluzbu pro tebe délal a dela? :

Instrukce byly srozumitelné a jasné, jen tim, jak jich bylo vice a nasledovaly pomérnée
rychle za sebou, méla jsem pocit, ze nemam pro predstavy dost prostoru. Potfebovala
bych vic neruseného casu (treba jen o tri vteriny zvetsit v nékterych pasazich pauzu
mezi vétami), abych se mohla soustredit jen na predstavy a nemusela hned
poslouchat dalsi pokyny.

Slo mi narocné byt tolik minut v klidu a nezabihat myslenkami. Také jsem mél pocit,
e vyprava je na me prilis pomala (byt to nejspise ma mit spise klidngjsi tempo), ale
udrzel jsem se a rychlost prehravani nezvysil.

Pri
z

Tady vidite, Ze tempo imaginace je opravdu velice individualni. :) V ramci moznosti se
pokuste si situaci prizpasobit nejlépe jak to jde (v minulém semestru ndm napriklad
jeden student psal, Zze si imaginace behem poslechu zastavuje, aby mél vice casu pro
jednotlivé obrazy, a byl s tim hodné spokojeny). :)

U vSech jsem mél néjakou vizi vzhledu, tvaru, barvy a velikosti, ale nejsem si jist, zda

jsem dodilil ,zadaného”.




Nic nenf "to spravné", "zadané", vSechno v imaginaci je jen nabidka, nemusite docilit
konkrétni predstavy "abyste to délali dobre". :)

Do vsech imaginaci se mi vkradaly podoby predmétd, které byly inspirované néjakym
zdrojem. Napriklad mUj detektivni klobouk se ndpadné podobal mé staré détské
predstavé moudrého klobouku z Harryho Pottera.

Casto ve svych reflexich takhle konkrétni predstavy zmiriujete ("byl to klobouk Sherlocka
Holmese") - mizZou byt uzite¢né predevsim v tom, Ze vam mUizZou pomoct snaz i
predmét vybavit "a privolat na pomoc", kdyz to budete potrebovat . Konkrétni predstavou
siho mlZete snaz ukotvit.




