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JAK NA TO?

Najděte s i  k l idné místo,  kde vás nebude
nikdo ruši t .

Uj istěte se,  že máte dost času, že nikam
nepospícháte.

Co budete potřebovat?
- č istý l is t  A4 (prázdný z obou stran)
-  něco na psaní

Pusťte s i  nějakou hudbu na pozadí.  Může
to být  váš obl íbený interpret ,  re laxační
hudba, nebo třeba soundtrack vašeho
oblíbeného f i lmu.

Následujte kroky tak jak jdou za sebou!
Nepředbíhejte,  nedívejte se dopředu,
pokračujte k dalšímu kroku VŽDY až po
úplném dokončení kroku předchozího.



KROK Č. 1:

Ujistěte se prosím, že máte splněny všechny podmínky z minulého sl idu.  Že máte kl idné místo,  dostatek času,
že před Vámi leží  z obou dvou stran čistý l is t  papíru A4 a pero,  a na pozadí Vám hraje pří jemná, ale nerušící
hudba.

Máte?

Tak pojďme na to. . .  



KROK Č. 2:

Vezměte si  pero a č istý l is t  na výšku si  nahoře nadepište s lovy:

Kniha mého života
Můžete to napsat úplně obyčejně, nebo si  můžete s nadpisem vyhrát  podle sebe. Je to jen na vás.



Kniha mého života
KROK Č. 3:

Teď si  pod nadpisem nachystej te na stránce celkem 10 odrážek.

Dole na stránce si  nechte prostor ještě pro jednu odrážku.



Kniha mého života
KROK Č. 4:

V tuto chví l i  je na čase, abyste pojmenoval i  10 kapi to l  
Knihy svého života.

Máte v tom naprosto volnou ruku. Budou názvy jednoduché a
popisné, nebo obrazné a poet ické? Budou kapi to ly rozděleny
podle jednot l ivých "vývojových období"  vašeho života? Budete
řídi t  nějakými j inými,  pro vás důleži tými mi lníky? Nebo vůbec
nepůjdete chronologicky,  a le nějak úplně j inak?
Bude desátá kapi to la uzavřená? S otevřeným koncem? 
Nebo jste j i  ještě ani  nezačal i  psát? 

Pište názvy tak,  aby Vám pod nimi vždy ještě zůstalo místo pro
další  text ,  před následuj ící  odrážkou.

Pojmenujte s i  všech deset kapi to l ,  a teprve potom pokračuj te
na další  krok.

Hajkfp

Doiqvn oh

JAF wfohdj

Afheei
Kfudb oh oihf

Fiokonp
Gasf uhhj

Ujhfgsp
Kiufib wo oihon

Iofh akhfb



Kniha mého života

KROK Č. 5:

V tomto kroku se Vám bude hodi t  prostor,  který jste s i  pod
každým názvem kapi toly ponechal i .

Dopište pod každou kapi to lu názvy někol ika podkapi tol .
Je jenom na Vás, kol ik j ich bude, zkuste s i  a le vymyslet  aspoň
čtyř i ,  pokud to půjde. Když budete chtí t ,  k l idně j ich můžete mít
v některých kapi to lách šest,  sedm, prostě to l ik,  kol ik
potřebujete.  Napište všechno, co s kapi to lou souvisí ,  co se k
ní váže.

Nepokračuj te prosím k dalšímu kroku, dokud nedopíšete úplně
všechny názvy podkapi tol .

Hajkfp

Doiqvn oh

JAF wfohdj

Afheei

Kfudb oh oihf

Hpghq, Kouwegfqwfb, Couw iub ohouho, Opiohf

Fohif l jqfobq, Siqbgp, Wkjqbfbyo, Dfneb oh qoiehf

Qoqfpfh, Uqjefpwf oh owefih, Kohwfb

Gkjbvo, Coibgb, Powefob k uhfi, Soofofb, Ljbgo

Kiwfebif, Ljbewf, Wofoo, Ioihfobf kf qowefh



KROK Č. 6:

Prohlédněte s i ,  co jste zat ím napsal i ,  a uj istěte se,  že jste
s t ím teď takto spokojení a nic nepotřebujete změnit .  

Pokud ano, změňte to,  dovol te s i  udělat ,  cokol iv ještě
potřebujete.  

Pokud ne, můžete př istoupi t  k dalšímu kroku.
Kniha mého života

Hajkfp

Doiqvn oh

JAF wfohdj

Afheei

Kfudb oh oihf

Hpghq, Kouwegfqwfb, Couw iub ohouho, Opiohf

Fohif l jqfobq, Siqbgp, Wkjqbfbyo, Dfneb oh qoiehf

Qoqfpfh, Uqjefpwf oh owefih, Kohwfb

Gkjbvo, Coibgb, Powefob k uhfi, Soofofb, Ljbgo

Kiwfebif, Ljbewf, Wofoo, Ioihfobf kf qowefh



KROK Č. 7:

Zamyslete se teď prosím nad t ím, co jste doposud opomenul i .

Co je to,  co se zat ím do vaší Knihy ž ivota neprobojovalo,  a přesto to ve
vašem životě sehrálo,  nebo hraje,  významnou rol i?

Co je jakousi  "Popelkou" vašeho života? Nenápadnou, a přesto důleži tou?

Pokud Vás hned napoprvé nic nenapadne, tak nezoufej te a přemýšlej te dál .

Co ještě by s i  zaslouži lo místo ve vaší  knize,  a le zat ím jste ho pro něj
nenašl i?

Najděte takovou věc a nějak s i  j i  pro sebe pojmenujte.



Kniha mého života
KROK Č. 8:

A teď j i  umístěte na konec stránky, jako jedenáctou kapi to lu.
Hajkfp

Doiqvn oh

JAF wfohdj
Afheei
Kfudb oh oihf

Fiokonp

Gasf uhhj
Ujhfgsp
Kiufib wo oihon
Iofh akhfb

Kieugsj

Hpghq, Kouwegfqwfb, Couw iub ohouho, Opiohf

Fohif l jqfobq, Siqbgp, Wkjqbfbyo, Dfneb oh qoiehf

Qoqfpfh, Uqjefpwf oh owefih, Kohwfb

Gkjbvo, Coibgb, Powefob k uhfi, Soofofb, Ljbgo

Hpghq, Kouwegfqwfb, Couw iub ohouho, Opiohf

Fohif l jqfobq, Siqbgp, Wkjqbfbyo, Dfneb oh qoiehf

Qoqfpfh, Uqjefpwf oh owefih, Kohwfb

Hpghq, Kouwegfqwfb, Couw iub ohouho, Opiohf

Fohif l jqfobq, Siqbgp, Wkjqbfbyo, Dfneb oh qoiehf

Qoqfpfh, Uqjefpwf oh owefih, Kohwfb



Kieugsj
KROK Č. 9:

Otočte l is t  papíru na druhou stranu.

Tahle prázdná strana se stane první stránkou Vaší Knihy.

Každá kniha ale potřebuje název
-a t ím Vaším se stane to,  co jste právě napsali  jako název
jedenácté kapitoly.

Nadepište s i  ho tedy na tuto č istou stránku.



KROK Č. 10:
Teď už zbývá jen jediné.
Začít  psát.
Napište pod název své knihy prvních pár vět .
Zkuste alespoň pět vět ,  kterými začnete psaní 
Knihy svého života.
Pokud budete chtí t ,  můžete v tom kdykol iv pokračovat.
Je jenom na vás, jest l i  s i  svou knihu necháte jen pro
sebe, nebo j i  budete s někým sdí let .  Je jenom vaše.



DÍKY, ŽE JSTE BYLI 
NA TÉTO CESTĚ 

S NÁMI.


