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JAK NA TO?

Najdeéte si klidné misto, kde vas nebude
nikdo rusit.

Ujistéte se, Zze mate dost Casu, ze nikam
nepospichate.

Co budete potrebovat?
- Cisty list A4 (prazdny z obou stran)
- Néco na psani

Pustte si néjakou hudbu na pozadi. Mlze
to byt vas oblibeny interpret, relaxacni
hudba, nebo tfeba soundtrack vaseho
oblibenéeho filmu.

Nasledujte kroky tak jak jdou za sebou!
Nepredbihejte, nedivejte se dopfedu,
pokraéujte k dal$imu kroku VZDY a% po
uplném dokonéeni kroku predchoziho.
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KROK C. 1:

Ujistéte se prosim, Zze mate splnény viechny podminky z minulého slidu. Ze mate klidné misto, dostatek ¢asu,

ze pred Vami lezi z obou dvou stran Cisty list papiru A4 a pero, a na pozadi Vam hraje prijemna, ale nerusici
hudba.

Mate?

Tak pojdme na to...

chéque DEZS
JORGE LUIS BOR!

£ i someewuse
i1 uuio corTAZ

i R P ——
E TRADUCTEUR 8

= B
5
2

PR
= ..‘--C.

us jamais te revoir Rosa
uie Rosa Montero
erétiques Leonardo




KROK C. 2:

Vezmeéete si pero a Cisty list na vysku si nahofe nadepiSte slovy:

MUzete to napsat uplné obycejné, nebo si mluzete s nadpisem vyhrat podle sebe. Je to jen na vas.



KROK C. 3:

Ted si pod nadpisem nachystejte na strance celkem 10 odrazek.

Dole na strance si nechte prostor jesSté pro jednu odrazku.

Fniho viéhs Zw&ta
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KROK C. 4:

V tuto chvili je na Case, abyste pojmenovali 10 kapitol
Knihy svého zivota.

Mate v tom naprosto volnou ruku. Budou nazvy jednoduché a
popisné, nebo obrazné a poetické? Budou kapitoly rozdéleny
podle jednotlivych "vyvojovych obdobi" vaseho zivota? Budete
ridit néjakymi jinymi, pro vas dulezitymi milniky? Nebo vibec
nepujdete chronologicky, ale néjak UGplné jinak?

Bude desata kapitola uzaviena? S otevienym koncem?

Nebo jste ji jeSté ani nezacali psat?

PiSte nazvy tak, aby Vam pod nimi vZzdy jeSté zlUstalo misto pro
dalsi text, pred nasledujici odrazkou.

Pojmenujte si vSech deset kapitol, a teprve potom pokracujte
na dalsi krok.
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KROK C. 5:

V tomto kroku se Vam bude hodit prostor, ktery jste si pod
kazdym nazvem kapitoly ponechali.

DopiSte pod kazdou kapitolu nazvy nékolika podkapitol.
Je jenom na Vas, kolik jich bude, zkuste si ale vymyslet aspon
¢tyfi, pokud to pljde. Kdyz budete chtit, klidné jich mlzete mit

|, pokud to ptijde. Ke Klidné jich Kniha mibhe 3vola
v nekterych kapitolach Sest, sedm, proste tolik, kolik S S>,
potrebujete. Napiste vSechno, co s kapitolou souvisi, co se k

ni vaze.
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KROK C. 6:

Prohléednéte si, co jste zatim napsali, a ujistéte se, ze jste
s tim ted takto spokojeni a nic nepotfebujete zmeénit.

Pokud ano, zmeénte to, dovolte si udélat, cokoliv jeste
potrebujete.

Pokud ne, muzete pristoupit k dalSimu kroku. S S>,
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KROK C. 7:

Zamyslete se ted prosim nad tim, co jste doposud opomenuli.

Co je to, co se zatim do vasi Knihy zivota neprobojovalo, a presto to ve
vasem zivoté sehralo, nebo hraje, vyznamnou roli?

Co je jakousi "Popelkou" vasSeho zivota? Nenapadnou, a pfesto dulezitou?
Pokud Vas hned napoprveé nic nenapadne, tak nezoufejte a premyslejte dal.

Co jeste by si zaslouzilo misto ve vasi knize, ale zatim jste ho pro nej
nenasli?

Najdete takovou véc a néejak si ji pro sebe pojmenujte.



KROK C. 8:

%m,&u OZ
A ted ji umistéte na konec stranky, jako jedenactou kapitolu.
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KROK C. 9:

OtocCte list papiru na druhou stranu.

Tahle prazdna strana se stane prvni strankou Vasi Knihy.

Kazda kniha ale potfebuje nazev
-a tim Vasim se stane to, co jste pravé napsali jako nazev

jedenacté kapitoly.

NadepiSte si ho tedy na tuto Cistou stranku.



Ted uz zbyva jen jediné.

ZacCit psat.

NapiSte pod nazev své knihy prvnich par vet.

Zkuste alespon pét vet, kterymi zaCnete psani
Knihy sveho zivota.

Pokud budete chtit, miZete v tom kdykoliv pokracovat.
Je jenom na vas, jestli si svou knihu nechate jen pro
sebe, nebo ji budete s nekym sdilet. Je jenom vasSe.




DIKY, ZE JSTE BYLI
NA TETO CESTE
S NAML.



