[ Sebezdchiivé pozice. kewgruence

Nicméné predtim, nez popisu svoje postrehy k danym pozicim, tak bych rada zminila,
ze si nejsem Uplné jista, zda rovnice, ze vSechny 4 pozice jsou charakteristické svoji
nekongruentnosti, je spravna. Protoze si dokazu predstavit, jak clovek s copingovou
strategii superracionality nema zkratka prilis vysokou emocni inteligenci a empatii a
jeho konani je presto v souladu s jeho vnitfnimi dojmy a energii a vzhledem k tomu, ze
lidem tolik nerozumi nebo ani nechce, tak ho to ani nemusi trapit a narusovat tak jeho
sebelctu. TakZe za danych podminek mdze byt jak kongruentni, tak mit vysokou
sebelctu. Kongruentnost kazdé osoby vnimam v podstate jako takovou vnitrni
harmonii a rovnovahu mezi vedomou i nevédomou strankou osobnosti, a pokud si
osoba uvédomuije fakt, ze obvinuje a svymi slovy ublizuje druhym a je s tim v pohodé,
pak je i toto toxické chovani u dané, pravdepodobné dosti sebestredné osoby, v
souladu s jejim nastavenim. A je také hodné na druhych, do jaké miry jsou ochotni
toto chovani u svych blizkych tolerovat. Pokud nicméné osoba sama vnitrné citi, ze
toho chovani neni v poradku a odrazi se i ve vnimani vlastni hodnoty, pak je dosti
mozné, ze se tento rozpor bude odrazet v néjakych dusevnich ¢i fyzickych
problémech, jako kazda vnitini energie, kterd nenf uvolnéna. Potazmo mUze tento
stres spustit néjakou nemoc, o cem mluvi psychoanalytické teorie nebo napriklad
psychosomatika. Ale je mozné, ze jsem slovo kongruence pochopila Spatnée.

Pokud ¢lovék zaujima jednu ze sebezachovnych pozic, tak v nf nikdy nemdze byt
kongruentni - vzdycky totiz opomiji bud sebe, druhé, nebo kontext - v pripade
zminéné superracionalni pozice je to sebe a druhé. V praxi si to miZete predstavit
treba na tomto prikladu: klient rika, ze "nerozumi tomu, proc s nim zena nemluvi, kdyz
se ji snazil celou situaci vysvétlit nejlépe jak umél, a ze ho mrzi, Zze mu néco vycita,
protoze on to prece nemyslel zle" - a maZete v tom ¢ist neporozuméni druhému, a
litost nad tim, ze nebylo porozumeéno jemu (coz se neni co divit, kdyz celou dobu
mluvil o situaci a ne o sobe a svych pocitech, potrebach...). Vysledek je kazdopadne
takovy, ze komunikace nefunguje a minimalné jedna strana je nespokojena, coz
ostatné privadi klienta do terapie. To Ze ne vzdycky si clovek uvédomuie, ze je v
sebezachovné pozici, ktera nerespektuje kontext, jeho sebelctu, nebo sebelctu
druhych, je samozrejmé pravda. Bylo by ale posetilé tvrdit, ze je proto kongruentni (ve
smyslu "stoji si za tim jak to citi"), to by bylo stejné jako tvrdit, ze clovék s paranoidnim
bludem nema blud, protoze pro néj je prece predstava, kterou proziva, naprosto
realna, nevyvratitelna. - KD




Otazka, kterou si kladu, ¢im dal castéji je, zda kdybychom vsichni reagovali s
naprostou sebeuctou a kongruentné, jestli by vsichni byli dobrf, délali pouze ty
' spravné veci a byli tedy na té spravné strané barikady a to by dale podporovalo jejich
sebelctu. Tim myslim, jestli vibec maZe v tomto pojetf existovat Spatny clovek s

naprostou sebeuctou a kongruendi.

Dovolim si tuhle Uvahu nijak nekomentovat, jen ji tu zverejnit i pro ostatni, at se nad
touhle filozofickou otdzkou mdze kazdy zamyslet sém za sebe. :) - KD

Napriklad béhem karantén, kdy jsem prozivala kvali vsemoznym restrikcim vyraznéjsi

pokles nalady jsem zjistila, jak najednou pro mé tézké ocitnout se v negativiteé a hlavné

ji projevit a uznat, ze je zivot momentalné celkem dost na houby. Kdyz se mi to obcas
podafilo diky upffmnym rozhovortim s blizkymi, byla to pro mé velka Uleva.

Chci vas podporit i ve sdileni toho "negativniho", co se nam déje, zvlast pokud
vnimate, ze se vam pak ulevilo. Jsou to emoce, které k nam patfi, i kdyz je mame nékdy
potrebu schovavat a lip se ndm davé najevo to "hezké". V tom tézkém pak zdstadvame
sami, i kdyz bychom praveé tehdy mohli potrebovat podporu nékoho dalsiho. A to ze
jsme taky unaveni, nastvani, vystrasenti... k nam patfi a neni tfeba se za to stydét. - MJ

Ja osobné si myslim, ze z ¢asti usmirovac jsem (i, ze tento kabat oblékam, ale ne ve
smyslu, ze ztratim ,sebe sama, své vnitfni nastaveni”,
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Napada mé jedno doporuceni, které bych vam rada nabidla, v textech jsem zahlédla \ \ \
slova jako ,usmifovac’, ,rusic”. Vim, ze parkrat zaznéla i u nas na vycviku a nase -~ Q\\
lektorky nas upozornily, abychom s nimi nakladali opatrné, nebo Iépe - abychom je W2 @
nepouZivali viibec. Pouzivat tato slova, stejné jako napfiklad - alkoholik, schizofrenik, [ o e
narkoman, hysterka, cholerik... ma tendenci vést nas k tomu, ze zUzime pohled na — /

daného ¢lovéka pouze na urcitou cast jeho osobnosti a tim ho definujeme. A pritom je
to stale Clovék s Sirokou paletou svych vlastnosti, se svou zivotni historii, pribéhem,
vztahy, ¢lovek, ktery se nejlepsim moznym zplsobem snaZzi zvlddat svou
kazdodennost. A Ze je to nekdy obrovsky boj. K tomuto zvladani se naucil na zaklade
svych zivotnich zkuSenosti pouzivat pozice, které mu slouzi, i kdyz za né plati urcitou
cenou, ale taky ziskava - klid, bezpedi, jistotu. Pokud bude chtit, miZze se naucit jinému
chovani, vice kongruentnimu, respektujicimu. K této zméné vede rdzné dlouhd cesta a
mnozf z nas ji mozZna nikdy neobjevi, to ale neni dlivod k tomu je hodnotit, znevazovat.
Moc bych si prala, aby seznameni se s pozicemi zvladani vedlo k tomu, ze budete
schopni s vétsi laskavosti a pochopenim nahlizet na lidi kolem sebe, na vase budouci
klienty, budete premyslet, co je za tim chovanim ukryto, proc ten cloveék krici, proc
tady ten se plazi skoro po zemi, jen aby se zavdecil. Neznamena to, ze je ten clovek
nervak, slaboch. Jen toho o sobé mozna moc nevi, mozna svou sebelctu ztratil kdysi

davno, lezi nékde na zemi a vola o pomoc. - MJ




Také mi neprijde adekvatni metafora obchodu, kdyz za nic neplatim, ale pak mam

v

Uctenku. Co mé dokaze vylozené nastvat, tak ze mam dano, jak mam odejit.
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Tady bych se ptala dal - co presné vas béhem imaginace (kde ostatné mtze cokoliv
byt jakkoliv, lidi létat, ménit se ro¢ni obdobi, cestovat v ¢ase a prostoru...) nuti
uvazovat nad nelogicnosti toho, ze jsem v obchodé, ale za nic neplatim, nebo ze bez
placeni dostanu Uctenku, kde mam soupis toho, co jsem poridila, nebo v obchodé
nechala (ostatné, nechavat véci v obchodé je taky dost nezvyklé :) ). Stejné tak myslim
na to, Ze imaginace obecné jsou zaloZeny na prdvodnim slovu, které nam fika, co a jak
mame délat (predstavte si, jdéte, prohlédnéte si...), tedy instrukce k tomu jak opustit
obchod neni nikterak vyjimecnd, a stejné jako ve vztahu k cemukoliv jinému v
imaginaci, i vaci nf mame naprostou svobodu ji nendsledovat, a z obchodu klidné
mUZeme "vytancit tangovym krokem" nebo v ném jesté zdstat a nikam nejit. ;) Proto

bych se ptala, co vas pravé na této instrukci tak popudilo. :) - KD

IIL. Obecus k T5T

Aktualni zadani pro tento tyden zacnu od konce. Abych se témito myslenkami dal pri
psani nezatézoval. Pri Ctenf kapitoly jsem premyslel, jestli by si tento pristup
nezaslouzil revizi. Mam pocit, ze v souc¢asné dobé uz mame fazi psychologie a
psychoterapie, kdy nadanf a vSimavy jedinci strileli od pasu své teorie postavené na
vlastni subjektivni zkuSenosti a vliastni interpretaci svych pracovnich poznatkd, davno
za sebou. Psychologie jako obor prochazi revizi starych a neovérenych poznatk(
(nutné ne neplatnych). VétSina psychoterapeutickych smér( se snazf postupné
zavadét evidence base pristup a dodat svym teoriim vysledky. Jelikoz mnohé tvrzeni v
kapitole bylo bud metaforické nebo zavadejici, nedalo mi to a vénoval jsem 15 minut
rychlému prizkumu vyzkumu v rémci ovéreni pristupu V.S. a jeho pfijeti. Upfimné
jsem nebyl nijak prekvapen, ze ani po desetiletich uzivani jejiho modelu a pristupuy,
neexistuje dostatecny védecky zaklad. Review z roku 2016 vychazi z jednotek studif (v
poloviné jde o studentské prace zaveérecné prace), coz je zalostné a upozornuje to na
skutecnost, ze chybf kvalitni studie. To je pfi dnesnich trendech velka slabina. Zaroven
jinf autori upozornujf na zjevny fakt, ze pristup V.S. nikdy nebyl vSeobecné prijat.
Nejsem si jisty, jestli po tak dlouhé dobé své existence, toho jesté mize dosahnout.
Ale proc ne, nové studie se provadeéji a mainstream se meéni. (pokracovani viz dalsi

strana)




Ve

% (pokracovani z predeslé strany) Pristup V.S. prinasi zajimaveé nahledy a je Skoda, ze se /j
vice nediskutuje! Ale obavam se, ze je prilis zatizen dobovou humanistickou filozofii a
nepodloZenymi tezemi. Myslim, Ze to bude nejspiS dlvod, pro¢ budou prinosné
stranky tohoto pfistupu integrovany (a uz jsou) do jinych pfistup a samotny pfistup
V.S. uz rozkvét nezazije. Leda by se dokazal vzdat vyse zminéného. A hlavné tak velké
fixace na osobu V.S.. Pres tuto slabinu se jiné terapeutické smeéry dokazaly prenést a
stat se kritickymi (vécné) i ke svym autorim. Abych byl konkrétnéjsi. Tak studijni
material, ktery v dnésni dobé obsahuje myslenky o energii ze stfredu zeme, vysychani
Zlaz, obvinovani, které prameni z rozhodnuti probit se svétem, intuici, ktera je
prinasena z nebes atd. v podobg, jak jsou prezentovany v knize, je po potreba vnimat
jako dobove a subjektivné zkreslené. Vzhledem k pobytu V.S. v Esalenu a teoriim,
které tam vznikaly, je to pochopitelné. Tim v zadném pripadé nepopiram prinos V.S.
pro psychoterapii. Jeji prace jednoznacné zaslouzi respekt a ocenéni. Zaroven by si
vSak jeji postupy zaslouzily mensi upinani na autorku, ktera tvorila v jiné dobé.
Nutno dodat, ze dnesni poznani uz je dal. Zajimavé, ale je, ze i V.S. a jeji kolegove,
transakcni analyzy, prinesl velmi zajimavé veédeckeé prace o intuici, které vznikaly uz po
druhé svétove valce. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze tito dva velikani své prace
navzajem znali. Prestoze Berne v téchto ranych pracich poukazoval na skute¢nost,
kterou uz dnes mame dobre zmérenou, tedy ze intuice se ,zdokonaluje” u¢enim a
zkusenosti (zabyval se intuitivnim diagnostikovan{ vojakC po valce), V.S. mluvi o energii
z nebes. Tak nevim, jestli je to metafora, ale nékteré pasaze kapitoly mi prisly jak z
kofenarské prirucky pro domaci psychosomatiku ©. Tim rozhodné nechci
podkopavat humanistickou spiritualitu, ktera Zije dal, historicky tu vzdy byla a taky
bude. Jen je otazkou nakolik patri dnes do léCebného procesu a nakolik treba do
seberozvoje.

Premyslela jsemn, co na tuto reflexi napsat, protoze je to néco, co si reakci urciteé
zaslouzi. A dosla jsem k zaveru, ze bude nejlepsSi napsat to, co uprimné citim a budu
psat za sebe osobné. Pfiznavam, ze s vami v mnohém souhlasim. Neznam védecky

zaklad vSech terapeutickych smérd, ale vim, Ze nékteré jsou priibézné védecky

zkoumany, revidovany podle zjisténych poznatkd tak, aby byly co nejeefektivnéjsi.
Doufam, ze i TST se tohoto zajmu docka, verim, ze by to mohlo prinést mnoho

dobrého a pozvednout i celkovy zadjem o tento smér. Zvazuju ted, zda i to je dGvod,

proc je Satirové vénovano tak malo mista v publikacich o psychoterapii, pritom, jak

piSete, jsou nekteré stranky pristupu integrovany a pouzivany i v jinych terapeutickych
smerech. Bylo by to na delsi zamysleni a diskuzi. Ale chci vam na tomto misté za vasi

reflexi a vynalozenou energii podékovat, je to neco, co mé samotnou zajima a mozna
zkusim toto téma nadnést na nékterém z dalsich vycvikovych setkani. (pokracovani viz

dalsi strana)




(pokracovani z predeslé strany)
Pro sebe jako zasadni vnimam to, jak jsou pojmenovany ucinné faktory psychoterapie
- a v nich na prvnim misté stoji vztah mezi terapeutem a klientem, bez ohledu na to, z
jakého terapeutického sméru terapeut vysSel. To, zda a jak dokaze s klientem navazat
vztah a umoznit klientovi, aby si zazil v terapii bezpecny prostor, kde mize pracovat
na tom, co jej tizi. To je néco, na co nas vycvik castecneé pripravi, ale je vtom i mnoho
dalsi prace pro terapeuta, aby byl otevieny sam k sobé, znal své silné i slabé stranky a
ty pak reflektoval a ménil. Ja se rada inspiruji i v jinych smérech a terapeutech, mnoho
cenného jsem nasla v knihach Irvina Yaloma, ve kterych velmi otevieng, az odvazne,
pojmenovava i sva terapeuticka selhani a pochybnosti. Ted jsem se mozna trochu
odklonila od vaseho prispévku, ale co chci zavérem fict je to, ze terapie je pro me
nékdy néco mezi nebem a zemi, mezi védou a nécim nevedeckym, kde se déje tolik
veci, které se mi ne vzdy darf uchopit rozumem, ale ke kterym zaroven citim velky
respekt. U¢im se v sobeé tyto stranky vyvazovat - byt kriticka a pokorna zaroven. Je pro
mé dalezité mit zaklad ze svého vycviky, je to takova kucharka - jak jsem psala
nekomu z vas, ale co z nf uvarim, uz je pak na mé a ten recept je jiny pro kazdého
Cloveka, ktery za mnou do terapie prijde. - MJ

AN

Kolegyne Markétka vam stihla odpovedét driv nez ja, cehoz chci vyuzit a napsat, ze s ni
souhlasim, a pod jeji odpoveéd bych se rada podepsala. :) Za sebe mam chut dodat
toto: ano, absolvovani tohohle vycviku (stejné jako kteréhokoliv jineho) vyzaduje
notnou davku kritického mysleni. Zaroven kazdy absolvent jakéhokoliv vycviku ho v
praxi s klienty pojme s fadnou davkou osobniho vkladu. V soucasné dobeé je trend
nastésti takovy, ze malokdo si "trva na své pravdé" a smery se integruji, vzajemné
obohacuji a doplnuiji, a osobné si stojim za tim, ze vizitka dobrého terapeuta je, ze
nespf na vavrinech, a pribézné se vzdélava napric sméry a technikami, coz pomaha
zaplnit "slepa mista", ktera nutnée kazdy smér nékde ma. Abych do toho moc
nezabredla, zkratka: jsem rada za pomeérné Sirokou paletu zaZitkovych nastrojd, které
jsem si z vycviku odnesla, a které mGzu klientdim nabfdnout, a souznim se zakladnimi
pilifi a koncepty TST, ale nemam na noc¢nim stolku oltarek "kouzelnice Satirové" a
tfeba s dotekem ve své praxi nepracuju vibec. :)

Diky za to, ze jste se k tématu tak rozepsal! - KD




