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Uvodem

O Alternativé nasili

Alternativa nasili (Alternativ til Vold, ATV) je norské terapeutické a vyzkumné centrum se zamé-
fenim na nasili v blizkych vztazich. Organizace zahajila ¢innost v listopadu 1987 v Oslu jako prvni
profesionadlni centrum v Evropé nabizejici terapii muzdm pdachajicim nasili na partnerce. V ATV
se dnes pracuje s lidmi, ktefi se ndsili dopoustéji, ale i s témi, ktefi jsou nasili vystaveni. Na ATV
se kazdoro¢né obraci vice nez tisic novych klientG. Na konci roku 2016 méla celkem Sedesat za-
méstnancu, psychologl a terapeutd, v jedendcti centrech po celém Norsku. Jeji ¢innost se nadale
rozviji a diky prohlubovani znalosti o nasili v blizkych vztazich a vétsi vali politikd a zdkonodarct
investovat do prevence a prace v oblasti ndsili ziskala mandat pro praci s celou rodinou, ktera je
nasilim zasazena.

ATV neni jen organizace nabizejici terapii, je to i centrum vyzkumu a vzdélavani. Sdili své poznat-
ky a spolupracuje s ostatnimi odborniky, ale i s politiky. Odbornici z ATV fadu let provadéji skoleni
v Norsku a v jinych zemich svéta a G¢astni se mezinarodnich projektd. ATV je ¢lenem evropské
sité Work With Perpetrators - European Network (WWP-EN) a momentalné se podili na jejim
vedeni.

V letech 2013-2017 byla ATV partnerem Uradu vlady Ceské republiky v projektu Domdci nasili
a genderové podminéné nasili / Uplatriovani hlediska rovnych prileZitosti Zen a muZi a podpora
sladovani pracovniho a soukromého Zivota (Domestic and Gender-based Violence / Mainstrea-
ming Gender Equality and Promoting Work-Life Balance). V ramci tohoto projektu probéhly kurzy,
konference a seminafe o nasili v blizkych vztazich a o terapii pro lidi, ktefi se dopoustéji nasili.
Skoleni a prednasky absolvovalo vice nez tisic odbornik(. Do ¢estiny byl nadabovén norsky film
Zurivec (Sinna mann, 2009), ktery se nyni v Ceské republice vyuZivé v ramci prevence nasili
v blizkych vztazich a v rdmci terapie. Dvacet ¢eskych odbornik( absolvovalo kurz pro skolitele,
a mohou tak dale skolit ve vyuziti filmu.

Inspirace

Pii setkadvanich s ceskymi kolegy bylo ziejmé, ze pro prohloubeni znalosti o nasili v blizkych
vztazich je dllezitd odborna literatura na toto téma a vzajemné sdileni poznatkd mezi odborniky
z Ceské republiky i ze zahrani¢i. To nas inspirovalo k vydani této publikace.

Je to soubor textd a odbornych ¢lankd, v nichz odbornici z ATV a nasi dalsi kolegové zprostied-
kovavaji své poznatky na zakladé zkusenosti z praxe a vyzkumu v oblasti nasili. Soustiedili jsme
se na to, aby zde byly zastoupeny texty, které poskytuji dileZita vychodiska pro praci odbornikd
na nasili v blizkych vztazich. Na uvedeni do ¢eského kontextu spolupracovali psychoterapeut Zde-
nék Travnicek a psycholozka Markéta Hrdlickova. Ke kazdému textu uvadime, odkud byl prevzat
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a v jakém kontextu byl napsan ¢i proc je stale relevantni i v pfipadé, Ze je jiz starsiho data a k né-
kterym aspektim se dnes pfistupuje jinak.

Predkladand publikace pokryva tato témata:
Nasili jako fenomén a vnimani osob, které se nasili dopoustéji
Zakladni model terapeutické prace s osobami, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich

Poznatky z vyzkumd o lidech, ktefi se nasili dopoustéji, a specifika terapie zamérené na nasili

Témata, kterd se pfi terapeutické intervenci museji zohlednovat (rodicovstvi, dlouhodobé vli-

vy traumat, vliv nasili na déti, nasili a navykové latky)

Prace se zatézovymi reakcemi terapeutl a prevence syndromu vyhofeni pomahajicich profesi

Doufame, zZe publikace bude inspiraci pro terapeuty, pedagogy a dalsich odborniky, ktefi pracuji

s nasilim. Dékujeme autordm kapitol, kolegm, prekladatelim, a hlavné dékujeme nasim klientim

a jejich détem za sdileni Zivotnich pribéhd. Dékujeme kolegdm, ktefi se podileli na spolupraci pfi
projektu, zvlasté Radanu Safatikovi, Lucii Zacharidsové, Barbore Hofavové a véem, které jsme
potkali na konferencich a seminafich.

Barbora Jakobsen a Marius Rakil

Redaktofi publikace

Barbora Jakobsen je klinicka psycholozka, vystudovala jedno-
oborovou psychologii na katedfe psychologie Filozofické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci a od roku 2008 plsobi
profesné v Norsku. Pracovala na psychiatrické poliklinice a kli-
nice adiktologie. Specializuje se na nasili v blizkych vztazich
a poslednich Sest let vede centrum ATV v Tromsg. Pusobi jako
psychoterapeutka, provadi skoleni a supervize a v ATV zodpo-
vidala za spolupraci na projektu s ¢eskou stranou.

Marius Rakil je klinicky psycholog, feditel ATV a jeden z pfed-
nich svétovych odbornikd na nasili v blizkych vztazich. S téma-
tem nasili pracuje jiz tricet let. Spolu se svymi kolegy vyvinul
terapeuticky model ATV pro muze, ktefi se dopoustéji nasili
na partnerce. Je autorem publikace o lidech, ktefi se dopou-
$téji nasili, provadi skoleni a supervize v Norsku a zahranici.
Spolu s Barborou Jakobsen realizoval nékolik kurz( pro ¢eské
odborniky a kurz pro skolitele.

UVODEM



Odborna korektorka

Markéta Hrdlickova je psycholozka, vystudovala jednooborovou psychologii na katedie psycho-
logie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Vénuje se psychologické diagnostice trau-
matizovanych déti (Thomayerova nemocnice, Locika, z. U.), plsobi jako psychoterapeutka. Vedla
projekt Bezpetny domov, ktery se zaméroval na implementaci problematiky domaciho nasili do
zdravotnictvi.
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Nebyt na to sam

Rozhovor s Mariusem Rdakilem a Barborou Jakobsen

Rozhovor Nadace Open Society Fund Praha s Mariem Rakilem a Barborou Jakobsen vznikl béhem
kurzu pro skolitele v Oslu v zafi 2016. Reflektuje ¢asté dotazy, které byly Mariusovi a Barbofe
kladeny v ramci projektu odborniky a novinafi, zde ho publikujeme v rozsifené podobé.

V Alternativé ndsili jste od jejiho pocdtku v roce 1987, dlouhé roky ji vedete jako reditel. Jak
vlastné Alternativa nasili vznikla?

Marius: Na pocatku prekvapivé nestali terapeuti, ale zeny, které se angazovaly v boji za rov-
nopravnost Zen a muzQ. ,Matkou” ATV byla Kristin Skjgrten. Studovala kriminalistiku na Univerzité
v Oslu a sou¢asné pracovala v azylovém domé Camilla, v prvnim azylovém domé v Norsku. Zeny
ji tam vypravély o svych partnerech. Ziskavala tak fadu nepfimych informaci o muzich dopous-
tejicich se nasili, ovsem s muzi Zadny odbornik nemluvil. Zajimalo ji, jak by ti muZi popsali sebe
sama, jak by popsali své nasilné chovani a jak by vysvétlili, pro¢ se nasili dopoustéji. Mnoho Zen
se ke svému ndsilnému partnerovi vratilo, mnoho muza, ktefi se dopoustéli nasili na partnerce, se
zacalo chovat nasilné i vici nové partnerce. Bylo zjevné, Ze mame-li néco délat s nasilim, musime
nasili pochopit z perspektivy ¢lovéka, ktery se ho dopousti. A mame-li nasili zastavit, musime
pracovat s muzi, ktefi se jej dopoustéji.

Psychologové Per Isdal a Per Ngrbech tuto ¢innost zahajili a ridili, ja jsem se pfipojil o par let
pozdéji. Byli to vlastné prikopnici - vnesli nové myslenky do oboru, ktery byl poznamenan nedo-
statkem zkuSenosti a znalosti. Per Isdal od samého za¢atku zprostfedkovaval znalosti a zkusenosti
ATV verejnosti, odbornik(m a politikdm. V ATV pracuje i dnes a je nadale Ustiedni postavou jejiho
odborného vyvoje. V sou¢asné dobé ma ATV vice nez Sedesat zaméstnanc(, vétsinou psychologi.

Jak bylo nésili na Zendch vnimano, kdy: jste zacinali?

Marius: Feministické hnuti vnimalo nasili v blizkych vztazich predevsim jako problém nerovnosti
a zdlraziovalo, Ze nasili na Zendch, které samozfejmé zasahuje i déti, je v prvni fadé spolecen-
sky problém, protoZe primarni pfi¢iny nasili jsou spolecenského a socidlniho razu, nikoliv indivi-
duadlniho a psychologického. Toto vnimani vychdzi z poznatku, Ze se v patriarchalni spole¢nosti
nasili muzd na Zendch ignoruje a normalizuje. TakZe muzi dopoustéjici se nasili na Zendch nejsou
nemocni ani se nevymykaji béznym zvyklostem, ale jsou to obycejni muzi, ktefi socializaci inter-
nalizuji genderovou roli a ta legitimizuje jejich dominanci nad zenami a predpoklada podfizenost
Zen. Feministické hnuti také kritizovalo absenci perspektivy moci a pohlavi v psychologické a te-
rapeutické tradici.

A to vds dovedlo k tvaham, co je nutné pro zastaveni nasili?
Marius: Na konci osmdesatych let nemél nikdo dost zkusenosti s psychoterapii pro muze dopou-
Stéjici se nasili a ani odborna literatura se tomuto tématu moc nevénovala. Pfi studiu psychologie
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jsme se neucili, jak bychom méli pracovat s osobami, které pachaji domaci nasili nebo které jsou
nasili vystaveny. ATV od samého zac¢dtku vychdzela z toho, Ze odpovédnost za nasili ma vidy
ten, kdo se nasili dopousti, coz dokladala i literatura dostupnd v roce 1987 (prevainé americké
provenience).

Jak jste dokdzali presvédcit muze, kteri méli problém s ndsilim, aby vyhledali vasi pomoc?
Marius: Kdyz jsme s ATV zacinali, nebyla terapie pro osoby dopoustéjici se nasili v blizkych vzta-
zich vibec bézna. TakzZe jsme chtéli ATV a nasi nabidku predstavit vefejnosti a riiznym organiza-
cim a centriim, které v oboru fungovaly. Sestavili jsme brozuru a rozeslali ji terapeuttim, lékaftim,
odbordm socidlni péce apod. V komunikaci s odborniky i s vefejnosti jsme se snazili zprostfedko-
vdavat dvé zdsadni informace - Ze nasili je zavazny problém se zna¢nymi dlsledky, ale Ze sou¢asné
svym nejblizSim zpGsobuji bolest.

Pro verejnost jsme psali novinové ¢lanky o tom, jak je nasili rozsifené, a doplhovali jsme je inze-
raty, v nichZ jsme nabizeli pomoc. Mnozi si mysleli, Ze takovy problém maji jen oni, ale my jsme
upozorfiovali, Ze nasili v partnerském vztahu zazivd mnoho lidi. ZdGraziovali jsme, Ze problém
s nasilim ma své piiiny a Ze existuje pomoc. Byli jsme také hosty jednoho pofadu v celostatnim
rozhlase. Den poté nam zatelefonovalo Sedesat muz( a objednali se na sezeni.

Terapeutickych pristupd je hodné. Jakou intervenci jste vy vyhodnotili jako efektivni?

Marius: Kdyz jsme zahajovali ¢innost ATV, diskutovali jsme o tom, ke které terapeutické tradici by-
chom se méli priklonit - ke kognitivné-behavioralni, psychoanalytické, systemické rodinné? Tato
diskuse vyustila ve strategické rozhodnuti, které ATV ovliviiuje uz tficet let. Vzhledem k tomu,
Ze zadny obecny terapeuticky model nepopisoval, jak s nasilim pracovat, rozhodli jsme se, ze
s volbou terapeutické metody pockame. Nejprve jsme chtéli mluvit s muzi, ktefi ATV kontaktovali,
3 poznat, jak nasili popisuji a vysvétluji, a seznamit se s jejich Zivotnim pribéhem. Témér nikdo
z nich o nasili jesté s nikym nemluvil. Ackoliv muzi nejprve nasili obvykle popirali a bagatelizovali,
Casto se i za néj stydéli a chapali ho jako problém. Tyto zkuSenosti nas inspirovaly k vytvoreni
specifického modelu terapie nasili, pficemz hlavnim tématem terapie je nasili. Pro terapii jsou
vyznamna Ctyfi dil¢i témata. Nejprve se snazime ziskat ndhled na ndsilijako problém klienta. Dale
pracujeme na vnimani odpovédnostiza nasili. V dalsi fazi zjistujeme socidlni, kulturni a individudlIni
priciny a souvislosti s nasilim. A pak se zaméfujeme na ddsledky nasili pro partnerku, déti, ale
i klienta samotného.

Jak pristupujete k lidem, kteri ubliZuji druhym?

Barbora: V podstaté zastdvame terapeuticky pristup, kdy problematizujeme nasili a ukazujeme
jeho zavaznost, ale soucasné s klientem jedname s respektem a empatii. To je postup, ktery si
musi osvojit kazdy terapeut. Vychazime z toho, Ze se nikdo nenarodil jako zly nebo nasilny. Ackoliv
neakceptujeme nasili, kterého se dopoustéji nasi klienti, je dalezité je vnimat jako komplexni oso-
by. Klienti se nenauci nic konstruktivniho, pokud je budeme zavrhovat nebo budeme moralizovat.
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Jak rozumite tomu, Ze se nékdo dopousti nasili?

Marius: Uz jsme zminili, Ze existuje nékolik psychoterapeutickych pfistupd a teoretickych modeld,
které nasili, praci s nasilim a jeho pachatele chapou rdzné. V psychoanalytické tradici se klade di-
raz na pochopeni nasili jako symptomu psychologického problému z détstvi, ktery pro klienta za-
stadva v nevédomé Urovni. V systemické terapii se nasili primarné povazuje za vztahovy problém,
ktery je projevem dysfunkéni rodinné struktury. Kognitivni terapie zase zdaraziuje vnimani nasili
jako kognitivniho problému, tedy Ze nasili je projevem mysleni, Zivotnich pravidel, zobecfiovani,
chybné atribuce atd.

Nicméné zasadni diskuse o vnimani nasili a praci s nasilim v blizkych vztazich neprobihala ani
tak interné mezi psychology, ale spi§ mezi psychologii na strané jedné a sociologii/kriminologii
na strané druhé. Neustale se intenzivné diskutuje o tom, jestli je ndsili primarné individuaIni psy-
chologicky problém, nebo jestli je ddno spole¢enskou strukturou, kulturou a socidlnimi pomeéry
a z toho vyplyvajicim rozvojem patriarchdlnich postoji potlacujicich prava Zen. Profesor Kevin
Hamberger popisuje ,dvé kolidujici paradigmata partnerského nasili”. Na Grovni spole¢nosti je
na misté uvazovat o obou principech - nasili v blizkych vztazich je dano jak Zivotnimi zkuSenostmi
jednotlivce, tak toleranci spole¢nosti k nasili a zaroven i podporou nasili, kdy se nasili, dominance
a brutalita oslavuji jako atributy muznosti. Na trovni jednotlivce se diivody pouzivani nasili museji
hledat v pruseciku individudlnich Zivotnich zkusenosti a konkrétni zkusenosti se spole¢enskymi
hodnotami a normami socializace chlapct a divek. V dobég, kdy byla zaloZzena ATV, dominovalo
pojeti nasili v blizkych vztazich v ramci spolecenské analyzy. Takze si myslim, Ze dllezitym pfi-
spévkem ATV k chapani nasili v blizkych vztazich byl rozvoj psychologického vnimani problému
a uznani vyznamu individudlnich psychologickych pfi¢innych faktor(. Jako pfiklad mizeme uvést
to, Ze velké mnozstvi nasich dospélych klient(, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, nasili
samo zazilo v détstvi. To je zjevné zkusenost, kterd je relevantni pfi praci s klientem, ktery ma pro-
blém s nasilim. Dfive panovalo pfesvédceni, ze (obvykle) otec dopoustéjici se nasili byl pro syna
vzorem a ten se od otce ucil, jak se ma muz chovat. Dnes tomu rozumime komplexnéji a vidime,
Ze otec dité spiSe traumatizuje, nez zZe by ho u¢il genderovou roli.

Dusledné se vyhybdte slovu ndsilnik, misto toho mluvite o lidech, kteri se ndsili dopoustéji...
Barbora: )Jaky jazyk a jaké pojmy pouzivame, je velmi duileZité. Odrazi totiz nas postoj k nasili
a k lidem, ktefi maji problémy s nasilim, ale i nd$ vychozi pohled na ¢lovéka. Pojem nasilnik vy-
voldva asociace, ze celd osobnost dotycného je charakterizovana nasilim, takze se tézko muze
zménit. Navic je tento termin i stigmatizujici a vytvaii pocit, ze ¢lovék neni schopen své chovani
kontrolovat. Pokud vsak mluvime o clovéku, ktery se dopousti ndsili, pak dokdzeme |épe rozliso-
vat mezi ¢lovékem a ¢inem (nasilim). Volba jazykovych prostiedk( s sebou nese diferencovanéjsi
pohled na ¢lovéka - kromé problému s nasilim ma i fadu jinych lidskych kvalit. ATV vnima nasili
jako naucené chovdni a jako snahu zvladat tézké Zivotni zkuSenosti. Pokud zdlrazihujeme za-
vaznost ¢inu, tedy nasili, a pfistupujeme s respektem k ¢lovéku, ktery se ho dopousti, pak mlze
za své nasilné chovani prevzit odpovédnost.
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se lituji, misto aby za ndsili prevzali odpovédnost?

Barbora: To je dUlezitd otdzka, ale myslim, Ze chapat souvislosti neznamena zbavit nékoho odpo-
védnosti. KdyzZ se spolu s klienty snazime pochopit nasili, kterého se dopoustéji, a souc¢asné zd(-
raziujeme jeho zavaznost a dusledky, mGzeme mu tak pomoci odpovédnost pievzit. Jeden klient
napriklad vysvétloval, Ze je psychicky nemocny, a proto je zly. Vnimat sdm sebe jako zIého muze
také znamenat, Ze se ¢lovék zbavuje odpovédnosti a ma pocit ztraty kontroly. ,Ja jsem prosté
takovy, proto se tak chovam.” Rozliseni mezi charakteristikou ¢lovéka a nasilim jako ¢inem muize
klientovi pomoci ziskat vétsi kontrolu nad svym jednanim.

V Ceské republice se casto terapeutim pracujicim s lidmi, kteri se dopoustéji nasili, vycits, ze
pomahaji na nesprévné strané. Ze se témto lidem nem3 pomahat, ale maji se zaviit. Maji se
podle vds pachatelé nasili trestat?

Marius: Jestlize chceme nasili zastavit, musime pracovat na mnoha drovnich a vyuzivat rizné
prostiedky. Musime pracovat s lidmi, ktefi se nasili dopoustéji, ale prace s nimi nesmi byt na tkor
prostfedk(, které jsou vyhrazeny na pomoc lidem nasilim vystavenym, a to dospélym i détem.
Ja trest vnimam jako nezbytnou reakci spole¢nosti, kdy spole¢nost dava najevo, ze nasili bere
vazné. Kriminalizaci ndsili dava spole¢nost dllezity signal, ze nasili je neakceptovatelné a Ze jsou
porusena prava ¢lovéka nasili vystaveného. V ATV jsme toho nazoru, Ze trest odnéti svobody
malokdy vede ke zméné chovani. Ani si nemyslim, Zze bychom my jako spole¢nost méli volit mezi
trestem a terapii, i kdyZ se vefejnost nékdy domniva, Ze terapie miZe byt ndhradou trestu. Trest
i terapie maji svou specifickou roli a slouzi riznym G¢eldm. Rozsudek vyneseny soudem je reakce
spolecnosti, zatimco terapie je osobni proces prace a zmény. Nabidka ATV je v zdsadé dobrovolna.
Princip dobrovolnosti nikoho nevylucuje, i lidé, kterym soud terapii nafidi, k nam mohou dochazet.
Ve vztahu mezi klientem a ATV neni prvek donuceni, ten je mezi nim a justi¢nim organem, ktery
ma zajistit splnéni podminek ulozenych rozsudkem.

Je ¢lovek odsouzeny za nésili méné motivovany absolvovat celou terapii?

Marius: Z nasich zkusenosti nevyplyva, ze ten, kdo ATV sam vyhled3, je automaticky motivovany
ke zméné, zatimco klient, ktery ma terapii nafizenou, motivovan neni. Mnozi z lidi, ktefi k nam pfi-
chazeji, aniz by byli odsouzeni, maji malou osobni motivaci pracovat se svymi problémy. Ale kdyz
fikdm, Ze nejsou motivovani, tak tim myslim motivovani v tradi¢nim slova smyslu. Nikdo k ndm
samoziejmé nepfijde zcela bez motivace, kazdy néjakou ma. Pro nas je ale dllezité rozlisovat
mezi vnéjsi a vnitfni motivaci a o tom ¢asto mluvime i s nasimi klienty.

Jestli tomu spravné rozumim, tak klienti moZna maji motivaci terapii zacit, ale nemaji uZ motiva-
ciji vydrzet, kdyz zjisti, Ze je narocnéjsi, neZ si na zacatku predstavovali...

Marius: To je mnohdy naopak, ukazu vam to na pfikladu. Casto maji velkou vnéjsi motivaci lidé,
ktefi dostali ultimatum od své partnerky, Ze se sebou museji néco délat. Nebo doslo k rozvodu
a nas klient se boji, Ze kvali nasili pfijde o déti. Vnéjsi motivace je tedy vétSinou pfani, aby se
stabilizovala aktualni chaoticka nebo tiziva situace. Vnitfni motivace se tyka spise osobniho prani
zménit sebe nebo svij zplsob Zivota. Mdme fadu klientl se silnou vnitini motivaci, kterd vsak
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neni na prvni pohled vidét. Vnitini motivace mdze byt velmi intenzivni, ale je ¢asto blokovana
pocity studu a viny. Mluvit o nasili neni nic snadného, ani pro dospélé, ani pro déti. Ty vétsinou
o nasili nemluvi, dokud jim nékdo nepolozi konkrétni otazku.

MiZete popsat, jak to vypadd, kdyz vds kontaktuje ¢lovék pachajici nésili? Co se déje dal?
Barbora: Prvni faze prace s novymi klienty je faze mapovani. Hodnotime, jaky ma klient problém
s nasilim, jak o ném mluvi a jaké ma divody nds kontaktovat. Vétsina klientl chce se svym pro-
blémem pomoci. Neéktefi nas ale kontaktuji nebo jsou k ndm poslani, aniz by si ve skutecnosti prali
vstoupit do procesu, kdy by museli piemyslet o sobé a svém nasilném chovani. Klienti mohou mit
i natolik velké psychické problémy a/nebo problémy s uzivanim ndvykovych latek, Ze nejprve
museji podstoupit lé¢bu téchto problém(i, nez mizeme zacit s terapii nasili. Uvodnim mapovanim
tedy chceme zajistit, aby terapie pfinesla efekt a aby byly zdroje, které mame k dispozici, vyuzity
Gcelné. Kdyz zacindme s terapii, mluvime zvlast s clovékem, ktery se nasili dopousti, a zvlast s tim,
kdo je nasili vystaven.

Proc mluvite s lidmi nasili vystavenymi? Jak se s nimi spojite?

Marius: Vychazime z toho, Ze odpovédnost za nasili ma ten, kdo se ho dopousti (na rozdil od sys-
temického pojeti, kde se nasili popisuje jako vztahovy problém a projev konfliktu ve vztahu). Pfi
rozhovoru s ¢lovékem nasili vystavenym mizeme srozumitelné vysvétlit pribéh terapie, zaméfit
se na otazku bezpeti a odpovédnosti za ochranu déti. Kdyz pak ¢lovék vystaveny nasili popisuje
nasili a jeho dlsledky pro rodinu, ziskdvame komplexnéjsi pohled na nasili. Klienti nam predem
poskytnou souhlas, Ze smime partnerku kontaktovat. Mnozi fikaji, Ze jsou radi, Ze i partnerka bude
mit moznost s nékym mluvit. Pak se s ni spojime a pozveme ji na informacni schizku. Pfi rozho-
voru neni partner pfitomen a ani se nedozvi, zda partnerka nabidku vyuZzila.

Terapie mQZe v partnerce vzbudit nadéji, Ze muz s nasilim pfestane. Informujeme ji o tom, jak
pracujeme a jak je i nadale dulezité, aby vyhodnocovala rizika a dbala na svou bezpecnost. Da-
vame jasné najevo, Zze nasim hlavnim Ukolem je pomoci nasili zastavit, ale Zze nemizeme zménu
garantovat a zajistit bezpedi. Stejné tak je to i ve vztahu k manZelstvi - terapie nema za cil ho
udrZet ani rozbit.

Casto slychdvam, ze by terapeut mél pracovat bud's pachatelem, nebo s ¢lovékem vystavenym
nasili. Jak dokdzZete pracovat s obéma?

Marius: Myslim, Ze by terapeuti méli mit moznost se specializovat na praci s lidmi, ktefi pouzi-
vaji ndsili, nebo s lidmi, ktefi jsou mu vystaveni, ale jsem pfesvédcen, Ze prace s obéma ma své
vyhody, a to z nékolika divodl. Takovy styl prace nam totiz poskytuje dalsi poznatky o povaze
nasili i o tom, jaké to je, dopoustét se nasili i byt nasili vystaven. Jinymi slovy diky tomu vime vic
0 zavaznosti, rozsahu a komplexnosti ddsledkd nasili. Prace s dospélymi vystavenymi nasili ndm
pomaha i v tom, abychom se neidentifikovali se subjektivnim popisem a vnimanim nasili ze strany
¢lovéka, ktery se ho dopousti. Diky tomu pracujeme s celym spektrem dusledkd, nikoliv pou-
ze s redukovanym vnimanim rozsahu a zavaznosti nasili. Stejné tak mze byt prace s ¢lovékem
dopoustéjicim se nasili prevenci, abychom ho nedémonizovali, coz plati zejména pro terapeuty
pracujici s mnoha lidmi nasili vystavenymi.
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Terapeuti si ale nékdy nejsou jisti, kdo z partnerd je v pravu...

Marius: Pokud si terapeut stanovi za cil posuzovat pravdu, pak je to nefesitelny tkol. My mdme
mandat pracovat terapeuticky. Misto otazky ,kdo ma pravdu” se ptdme ,co je potieba k tomu, aby
klient dokazal prestat s nasilim” a co potfebuje jeho rodina. Nasili v nds maze vyvoldvat strach,
hnév a bezmoc, a to nas pak ovliviiuje napfi¢ organizacemi a profesemi a mGze vést k tomu, Ze ci-
time povinnost zajistit bezpec¢nost klientd nebo vysetfit, kdo fika pravdu - coz je mandatem jinych.

Jak funguje spoluprdce s jinymi profesemi? Jsou napriklad pracovnici socidlné-pravni ochrany
déti nebo policisté skepticti vici vasi pomoci lidem, kteri se ndsili dopoustéji?

Barbora: Spoluprace je v pfipadech ndsili nutnd, mame-li rodiné pomoci. Soucasti spoluprace je
i chapani roli a povinnosti jednotlivych za¢astnénych. Policie i orgdn socidlné-pravni ochrany déti
rodindm doporucuji vyuzit nasi nabidky. Znaji nd$ mandat a védi, jak pracujeme. Nasim cilem je,
aby lidé dopousteéjici se nasili s nasilim dokdazali prestat a aby se lidem nasili vystavenym dostalo
nabidky pomoci, jakou potrebuji. Nejsme advokati klientd.

Pracujete s klienty jen individudlné?

Marius: Nabizime individudlIni i skupinovou terapii. Vétsina klient(, ktefi za¢inaji se skupinovou te-
rapii, uz ma za sebou individualni sezeni. Ja sdm pracuji rad se skupinou Gcastnikd, pro které je tato
forma terapie vhodna. Dobfe fungujici skupina ma velkou energii. Skupinova terapie umoziuje
pracovat piimo s problémem konkrétniho G¢astnika, ale i vyuzivat rozvijejici se skupinové procesy
a vztahy mezi Gcastniky. Skupinova energie ovliviuje i terapeuty. Skupinu vedeme vzdy dva. Madm
zkuSenost, Ze jsem méné unaveny a citim vétsi inspiraci po dlouhém pracovnim dni zavrseném
skupinovou terapii nez po bézném dni naplnéném individualnimi sezenimi a administrativou.

Jaci klienti prichdzeji do ATV?

Marius: Nase cilové skupiny se od prvnich let zménily. V osmdesatych letech panovalo presvéd-
Ceni, ze se nasili v blizkych vztazich dopoustéji témér jen muzi. To je ziejmé i z naseho loga z té
doby: ,Alternativa nasili, nabidka pro muze.” Ale v devadesatych letech ndm stdle ¢astéji volaly
Zeny, ze maji problémy s nasilim a agresi a Ze potiebuji pomoc.

Zeny jako obéti ndsili?

Marius: Ne, Zeny, které se nasili dopoustély. Pochopili jsme, Ze se nemizeme nechat svazovat
plvodnim pfistupem postavenym na tom, Ze se nasili dopousté&ji jen muzi, protoze maji socializo-
vanou dominujici roli, ale Ze i Zeny mohou mit problém s nasilim, i kdyZ v mnohem mensi mife nez
muZi. Tim, Ze jsme umoznili terapii i Zendm s problémem s nasilim a muzdm vystavenym nasili,
jsme odhalili nové stranky tradi¢nich roli muzd a Zen. Zeny dopoustgjici se nasili mluvi o tom, e
nasili je v rozporu s jejich o¢ekavanim, jaké maji Zzeny byt a jak se maji chovat. Takové Gvahy
od muz( s problémy s nasilim slychdme mnohem méné. Stejné tak muzi vystaveni nasili vypovi-
daji, Ze tato pozice neodpovidd jejich predstavam, jaky ma muz byt. Takové Uvahy jsme rovnéz
slychavali v mnohem mensi mife od Zen vystavenych nasili ze strany svého partnera. Vidy jsme
vstupovali do spolecenské diskuse o nasili v blizkych vztazich a zprostiedkovavali jsme zkusenosti
a reality, jak ji zndme od klient. Povazovali jsme za dullezité informovat o tom, Ze i Zeny se do-
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poustéji nasili v blizkych vztazich, ale souc¢asné jsme dbali na to, abychom nevytvorili dojem, ze
se nasili dopoustéji Zeny i muzi stejné. Nasi klienti a klientky jsou navic ze vsech spole¢enskych
vrstev a maji r(iznd socialni zazemi.

V dalsi fazi nasi ¢innosti jsme se zacali vénovat praci s mladeZi s problémy s agresi a nasilim. Nasi
dospéli klienti totiz ¢asto mluvili o tom, Ze nasili a agrese se u nich objevily uz v dospivani.

Préce s dospivajicimi je ale velmi ndrocna...

Marius: To ano, ale sou¢asné i velmi inspirativni a obohacujici. Je radost vidét, kdyz se dospivajicim
s problémy s nasilim a agresi dafi na sobé pracovat a hledat nové zpUsoby Ziti a identity, které
nevyzaduji nasili a brutalitu. Prace s dospivajicimi je obohacujici i z toho hlediska, Ze ma tera-
peutickou i preventivni stranku. Pokud dokdzeme dospivajicim pomoci vyvarovat se nasili, pak
plsobime preventivné i na to, aby jejich budouci partnefi nebyli vystaveni nasili a aby ani jejich
déti nemusely zit v nasili.

Barbora: Chceme predevsim pfispét k tomu, aby se nasili zastavilo. Pfedbézné vysledky vyzku-
mu uc¢innosti terapie naznacuji, Ze opravdu funguje. To ovsem neni zaruka, ze skute¢né vsichni
s nasilim skoncuji. Zahajeni terapie ¢asto v partnerovi/partnerce vzbuzuje nadéji, ze nasili skonci
a Ze budou mit hezky vztah. Tento moment je v terapii nasili etickym dilematem. Terapeuti museji
udélat maximum, ale soucasné museji dat jasné najevo, Ze terapie nic negarantuje a Ze ¢lovék
nasili vystaveny musi brat svou bezpecnost vazné.

Existuje i ndzor, Ze kdyZ c¢lovek dopoustéjici se nasili absolvuje kurz zvlddani hnévu, zacne
s partnerem manipulovat jinak - skryté nebo rafinovanéji nezZ pred absolvovanim kurzu. Zna-
menad to, Ze kurz nebo program nestaci a je nutnd terapie?

Barbora: Zalezi na tom, jaky ma program rdmec a jak umoziuje klientdm praci na sobé. Nase zku-
Senosti ukazuji, Ze ma-li nékdo s nasilim pfestat, musi projit intenzivnim vnitfnim procesem. V na-
sili nejde v prvni fadé o to, Ze by ¢lovék dopoustéjici se nasili nechdpal, Zze nasili je Spatné. Z nasich
dosavadnich poznatkl vyplyva, ze nasili je zalezitost postojd, vnimani sebe sama, traumat a toho,
jak ¢loveék zvlada slozité nebo nepfijemné emoce. To mlzZe terapie zménit. Ze zkuSenosti vime, Ze
fyzické nasili Casto prestava jiz v rané fazi terapie, ale zastavit psychické nasili véetné subtilngj-
Sich forem dominance a kontroly trva déle. Stejné tak i zpracovani vztahovych traumat vyzaduje
nékdy delsi ¢as.

Predpokladam, Ze se podobné jako ve zdravotnictvi a v socidlni sfére i vy zamérujete na ucin-
nost terapie. Jak vnimate tuto debatu?

Marius: Na téma G¢innost terapeutické intervence existuje jen malo vyzkumd. V nasem oboru
se viak nevénujeme jen ucinnosti. Vyzkumy se zabyvaji predevsim prevalenci nasili v blizkych
vztazich, typy nasili, charakteristikou osob dopoustéjicich se nasili, pribéhem terapie, drop-outem
a ddle pak vysledky terapie nebo jinych typQ intervence. Americké vyzkumy uc¢innosti vesmés
dokladaji malou az stredni Gcinnost terapie, pricemz hlavnim kritériem Gspésnosti je absolvovani
celého programu (,completers”). Vysledky evaluacni studie provadéné v ATV v Norsku (studie
ATV-T), ke které se vazou ¢lanky Ingunn Rangul Askeland a Bente Lgmo, vypadaji slibné. Tato
studie je zatim jedin3, kterd se zabyva Gcinnosti individuaini psychoterapie.
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Otdzka, jaké ma terapie vysledky, je samoziejmé propojena s otdzkou kvality dostupnych tera-
peutickych metod. Odbornici v USA i v Evropé usiluji o definovani minimalni kvality - vyvijeji se
standardy jako ndstroje pro rozliseni dostate¢né a nedostatecné kvality. Stale jsme se vsak ne-
shodli, jak by standardy mély vypadat. V evropské siti organizaci nabizejicich pomoc lidem, ktefi
se dopoustéji nasili v blizkych vztazich (WWP-EN), je hlavnim momentem diskuse ohledné popisu
terapeutického modelu a zdvazek, ze kromé nabidky pro osoby nasili pachajici musi existovat
i nabidka pomoci lidem nasilim vystavenym a Ze si tyto dva typy nabidky nekonkuruji v ziskavani
finan¢nich prostfedkd, aby pomoc lidem nasili pachajicim nebyla na ukor dospélych a déti nasili
vystavenych. Zatim nejvétsi diskuse ve véci standardl se tyka otazky, zda se maji klast konkrétni
naroky na znalosti a vzdélani odbornik(, ktefi nabizeji terapeutické intervence pro lidi dopoustéjici
se nasili v blizkych vztazich.

Na semindrich a konferencich jste ¢asto odkazovali na studii ACE - Adverse Childhood Experien-
ces Study. Prekvapilo mé, Ze détstvi proZité v ndsilném prostiedi midze ovlivnit zdravi clovéka
v dospélosti...

Barbora: Studie ACE Vincenta Felittiho zna¢né ovlivnila, jak spole¢nost vnima disledky nasili a ze
citi potfebu vice investovat do prace s lidmi, ktefi se nasili dopoustéji, a s lidmi, ktefi jsou nasili
vystaveni, zejména s détmi. Doklada napfiklad souvislost mezi vystavenim zatézovym udalostem
v détstvi a vétSim rizikem rozvoje somatickych chorob v dospélosti. ZjednoduSené feceno muize
zkusenost s ndsilim v détstvi znamenat vyssi riziko rozvoje srde¢nich a kardiovaskularnich chorob
nebo rakoviny. Studie ACE doklada, Ze nasili je oproti nasim dosavadnim pfedpokladiim vyznam-
néjsi pricinny faktor budoucich socidlnich, somatickych a psychologickych problému. To znameng,
Ze vsichni terapeuti a pomahajici profese pracujici s lidmi, ktefi pfichazeji s ur¢itym problémem, by
meéli mapovat, zda dotycny zazil nasili.

V rdmci projektu jste pouzivali kresleny film o nésili, ktery jste preloZili do cestiny a nazvali Zu-
fivec. Jak mizZe ve vasi préci pomdhat film?

Barbora: Film Zurivec (Sinna mann, 2009) je unikatni tim, Ze v ném vstupujeme do kazdodenniho
zZivota malého chlapce, ktery zaziva nasili. Bojav piibéh vychdzi ze skute¢ného pribéhu ditéte,
divky, kterd v ATV absolvovala skupinovou terapii pro déti. Jednou se zeptala naseho kolegy, jestli
hodné lidi vi, Ze fada déti v Norsku zaZiva nasili. Odpovédél, Ze to vi hodné lidi, ale ne dost. Na-
sledovala otazka, jestli to vi kral. Kolega odpovédél, Ze nema tuseni. Pak se divka zeptala, jestli by
mu nemohli napsat dopis. Dopis napsali a kral Harald pozval celou skupinu na audienci. Vyslechl si
jejich pribéhy a fekl: ,Nevim, jaké to je zazivat nasili, ale jednu véc vim jisté. Nasili neni vase vina.”
Film z tohoto pfibéhu vychazi a vyuziva autentické pribéhy lidi, s nimiz v ATV pracujeme - déti,
které nasili zazZivaji, dospélych, ktefi se nasili dopoustéji, i dospélych, ktefi jsou nasili vystaveni.
Hodnota filmu je znacna i diky tomu, Ze ukazuje nékolik perspektiv a poukazuje na zdvaznost
nasili a jeho disledky, ale pfitom nikoho neodsuzuje. Vidy je zjevné, Ze odpovédnost za nasili
ma ten, kdo se ho dopousti, a Ze nasili neni vina déti. Film také doklada, ze nasili ovliviiuje celou
rodinu a Ze ukoncit takovy vztah je tézké. Film ma otevieny zavér a ddva nadéji, Ze se s nasilim da
néco délat. Dulezité je poselstvi pfibéhu: o domacim nasili vi hodné lidi, ale ne dost. Jak spole¢nost
k nasili pfistupuje, jaké postoje dava najevo a jak se o nasili mluvi, to vse ovliviiuje, jak déti nasili
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vnimaji. Divka, jez byla pfedobrazem Bdje, vzpoming, ze kdyz ji krdl fekl, Ze nasili neni jeji vina,
pocitila velkou Ulevu. Krdl se mZe interpretovat jako archetyp predstavujici nds, dospélé. Jako
spole¢nost mazeme o nasili mluvit tak, jak o ném mluvil kral ve filmu: nasili je zavazny problém,
neni vinou ditéte a miZeme s nim néco délat. Film se pouziva v terapii osob dopoustégjicich se
nasili i déti a dospélych nasili vystavenych, ale i jako prevence, napfiklad pfi vyucovani o nasili
na Skolach. V ramci projektu jsme film prelozili do ¢estiny a vyskolili jsme odborniky, aby ho mohli
vyuzivat. (www.zurivec.cz)

Na semindrich jste otevreli i téma, jak na vds neustals prace s ndsilim pisobi. U¢astnici seminari
ocenovali, Ze jste téma pojali osobné...

Barbora: Dulezitou soucdsti nasi prace je mit ndhled na to, Ze nas nasili ovliviiuje jak na indivi-
dualni a osobni urovni, tak jako terapeuty a spolupracovniky. Sdileni osobnich zkusenosti s kolegy
je pro nas casto inspirujici i osvobozujici. VétSina md podobné zazitky a pouziva rdzné strategie,
jak zvladat praci s nasilim. Prace s nasilim muZze byt frustrujici, vzbuzuje strach, ¢lovék se mlze
citit osaméle, plsobi na nds bolest druhych. Dalsim naro¢nym prvkem pfi terapeutické praci je
i empatie s lidmi, ktefi ublizuji druhym.

Na&s rozhovor se blizi ke konci. Co byste vzkazali svym ceskym kolegdm? Co by je mohlo posilit
v jejich praci?

Marius: Dnes vime, Ze nasili hraje Ustiedni roli v rozvoji psychickych a socidlnich problém a je z3-
sadni pficinou, proc lidé trpi, jsou nestastni, zazivaji détstvi pIné nejistoty. Proto je tak dllezité, aby
se terapeuti o nasili jako téma v terapii zajimali. Z ATV vime, Ze prace s nasilim je velmi inspirujici
a smysluplng, i kdyZ je ndro¢nad. Snad nejlepsi prevenci reakci na zatéz a sekundarni traumatizaci
je nebyt na tuto praci sdm. Zaroven je dalezité zminit, Ze reakce na zatéz jsou normalni reakce.
Pokud budeme nase zkus$enosti a znalosti vyuzivat konstruktivné, méGze mnoho Zen, muzl a déti
Zit bez nasili, a tim také napomahat tomu, aby pristi generace neméla problémy s nasilim. Mnoho
lidi tak maze Zit Stastnéjsim Zivotem, coz pfispiva i k ochrané zakladnich lidskych prav a k demo-
kratizaci spole¢nosti.

18 . NEBYT NA TO SAM
ROZHOVOR S MARIUSEM RAKILEM A BARBOROU JAKOBSEN
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Predmluva

Prace s osobami, které se dopoustéji nasili v blizkych
vztazich, v Ceské republice

Zdenék Travnicek

Nasili je nepfijatelné, plisobi bolest a utrpeni, a je proto tfeba mu zamezit a prispét tak k zajisteni
bezpedi pro ty, ktefi jsou mu vystaveni. To by mélo byt zakladnim axiomem veskeré prace s pu-
zich, které vznikly na lasce a bazalni divére v blizkého ¢lovéka, se kterym Zijeme ve spole¢né
domacnosti.

V rukou nyni drzite publikaci, v niz s ndmi klini¢ti psychologové Barbora Jakobsen a Marius Rakil
z norské nevladni organizace Alternativa nasili (Alternativ til Vold, ATV) sdileji své dlouhodobé
zkuSenosti z prace s osobami, které se dopoustéji nasili. Marius byl v roce 1987 spoluzakladatelem
ATV a v soucasné dobé je jejim feditelem, Barbora je vedouci centra ATV v Tromsg. Norskad ATV
poskytuje terapeutické intervence nejen osobam, které nasili pachaji, ale také tém, kdo byli nasili
vystaveni.

Publikace nabizi uceleny prehled zasadnich témat prace s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili v bliz-
kych vztazich. Zahrnuje odborné ¢lanky a kapitoly z odbornych praci, jez vydala ATV nebo vznikly
za jeji spoluprace. V pfedmluveé proto nabizim spie postiehy ze své praxe v ramci Ceské republiky.

Postupy zvladani nenavisti, vzteku a nasili jsou predmétem mé prace jiz vice nez patnact let, nej-
diive v ramci kurzd zaméfenych na psychohygienu a seberozvoj, pozdéji pfi feSeni rodi¢ovskych
konfliktd prostrednictvim rodinné mediace a poslednich pét let pfi terapeutické praci s osobami,
které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. Pro praci s muzi i Zenami, ktefi se dopoustéji na-
sili, mné bylo velkou inspiraci pravé setkadni s Barborou a Mariusem, s nimiz jsme pfi rGznych
prileZitostech v Praze, New Yorku a Oslu opakované diskutovali nejen o konkrétnich postupech
terapeutickych intervenci, ale rovnéz o teoretickych aspektech a specifikach této prace. Prestoze
k praci s osobami, které pachaji nasili, pristupujeme z mirné odlisnych perspektiv, danych spise
odlisnou inspiraci pro terapeutickou praci, v roviné pojmenovani specifik prace s touto klientelou
nachazime shodu.

Schopnost kontrolovat vztek, nastvanost, zufivost a dalsi emoce je klicem k terapii lidi, ktefi se
nasili dopoustéji. Rozvijet a posilovat schopnost sebeovlddani je mozné, pouze pokud puvodce
nasili ziska nahled a vSimne si, Ze se chova nasilné, Ze nasili ma pficinu, Ze je mozZné prestat
se chovat nasilng, ale hlavné Ze existuji konkrétni postupy, jak toho dosdhnout. Mnozi klienti
a klientky, se kterymi jsem na zvladnuti nasili a vzteku pracoval, uvadéli, Ze uz jenom to, Ze jsme
o nasili hovorili, Ze se stalo predmétem zvladani, jim pomahalo si ho vice vsimat a zvladat je. Vé-
deni, raciondlni pochopeni vsak vétsinou nestaci, je potfeba zménit postoj v prozivani a zaroven
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rozvijet dovednosti zvladdani nasilného chovani, véetné prace s emocemi, souvislostmi nasilného
chovani, pfijeti zodpovédnosti a vztahovych kompetenci. Z tohoto dlivodu ma prace na zvladani
vzteku a nasili vidy psychoterapeuticky presah. Psychoedukace a nacvik zvladani jsou dullezitou
soucdsti celého procesu, nicméné projevy nasili maji ¢asto hlubsi pficiny a kofeny nez pouze stres
¢i tézkou Zivotni situaci.

Béhem mé prace s muzi a zenami, ktefi se nasili v blizkych vztazich dopoustéli, jsem se setkaval
s jejich bezmoci, nejistotou a frustraci jako disledky nenaplnénych potieb, tuzeb a vnitfnich kon-
fliktd. Velmi ¢asto se u nich objevuje zkusenost s nasilim, které zazivali v détstvi. Nasili, manipu-
lace, mocenské chovani, agrese a arogance u nich ¢asto byla spojend pravé s prozivanim vlastni
nejistoty, frustrace a bezmoci. Zpracovani traumat, posileni zdravé sebejistoty, adekvatni naplnéni
potieb, posileni empatie a dovednosti ve vztazich k blizkym osobdm muZe vést u osob, které
pouZzivaji nasili, k psychoterapeutické zméné, tedy ke zméné osobnosti ve sméru osvobozeni se
od nasilného chovani. Psychoterapeutickd zména pak déle u téchto lidi znamena nahrazeni zvl3-
dani situaci pomoci nasili zvladanim kompetentnim, které umoziiuje v idealnim pfipadé osobnostni
rist. To vSak pouze za predpokladu, Ze osoba, kterd se dopousti nasili, tuto zménu chce a zaro-
ven pfijme zodpovédnost za své nasilné chovani. V tomto pfipadé mohou terapeutické intervence
u osob, které se dopoustéji nasili, vést mimo jiné k osvojeni si nastroji dovedného zvladani kon-
fliktd, rozvijeni empatie do situace ohrozenych osob, a tudiz k ozdraveni jejich vztahu k blizkym,
coz ma za piimy dlsledek Zivot bez nasili, a tudiz nardst bezpedi pro ty, ktefi mu byli vystaveni.

Zastaveni nasili je hlavnim cilem terapeutickych intervenci osobdm, které se nasili dopoustéji.
Nabizi se vsak otazka, pro¢ témto lidem nabizet terapeutické intervence. Nestacilo by jednoduse
izolovat osoby, které pachaji nasili, od osob, které jsou nasili vystavené? Prestoze se tak v zavai-
nych pfipadech déje a ¢esky pravni systém k tomu ma nastroje, ne ve viech situacich ma tento
krok zadouci efekt. Nasilim ohrozené osoby se totiz nékdy ke svym nasilnym partnerdm vraceji
nebo s nimi maji déti - byvali partnefi tak zstavaji minimalné rodici. Osoby, které pouzivaji nasili,
tak bud' dale zUstavaji v domacnosti, pokud s nimi partnefi nechtéji vztah ukoncit (mize se vsak
jednat o mezigenera¢ni domaci nasili), nebo i kdyZ spole¢nou domacnost opoustéji, mohou po-
uzivat nasili také v novém vztahu.

Pokud se v rodiné vyskytuje nasili, zasahuje do vSech vztah( v rodiné i mimo ni @ ma negativni
dusledky pro vsechny ¢leny rodiny, jakoz i pro jeji jednotlivé funkce. Podpora by meéla primarné
smérovat ke vdem osobdm pfimo vystavenym nasili, a hlavné k détem, které v rodiné, kde se vy-
skytuje nasili, Ziji, popfipadé dalsim pfibuznym ¢i blizkym osobdm zijicim v této domacnosti. Pokud
vsak ¢lovék, ktery pacha nasili, v rodiné zdstava, je tfeba nabidnout moznost na sobé pracovat
také jemu, protoze jinak riziko nasili pretrvava.

Na z3dkladé své zkuSenosti z oblasti prace s nasilim si dovolim pojmenovat dva extrémy v po-
stojich k praci s osobami, které se nasili ve vztazich dopoustéji. Jednim je odmitnuti jakékoliv
podpory a prace s puvodci, které je tfeba jako ,agresory” ¢&i ,pachatele” vidy izolovat od ohro-
Zenych osob a pfipadné jejich déti bez snahy porozumét kontextu a pfi¢indam nasilného chovani.
Druhym extrémem je pak nereflektovana litost a sympatie s osobami, které pachaji nasili, ¢imz je
relativizovadna plna zodpovédnost téchto osob za jejich ndsilné chovani, a ohrozena osoba je tak
vystavena riziku.

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 21



Védomi v détstvi prozitych traumat, rodové zatéze ¢i tézké Zivotni situace osob dopoustéjicich
se nasili, které ovlivnily jejich nasilné chovani v dospélosti, nejsou pfirozené omluvou ani dd-
vodem pro legitimizaci ¢i toleranci nasili a bezbiehou litost k jeho plvodcim. Na druhou stra-
nu mohou tyto osoby u odbornikd vyvoldvat odpor a odsudek, ktery G¢inné zméné ndsilného
chovani rovnéz brani. NefeSené vztahové problémy a vnimani druhého pohlavi vsak mohou
efekt terapeutickych intervenci vyrazné snizit, ne-li mu pfimo zabranit. Odbornici, ktefi s touto
problematikou pracuji, by si méli byt védomi téchto Uskali, v nichz se mohou spolu s klientem
ocitnout, pokud sami nereflektuji vlastni zkusenost s nasilim a genderem, popfipadé pokud
nejsou proskoleni o nasledcich nasili na ty, ktefi jsou mu vystaveni, a nastrojich jejich podpory.
Vyhodou je podle mého nazoru a zkuSenosti, které se shoduji s ndzorem a zkuSenostmi mych
norskych kolegl, moznost pracovat jak s osobami, které pachaji nasili, tak s osobami, které jsou
mu vystavené.

Neni mozné tedy hovorit o efektu, jenz miZze mit prace s osobami, které se dopoustéji nasili, aniz
bychom zaroven nepojmenovali néktera specifika s ni spojena. Mezi tato specifika patfi napfiklad
ocekdavani ohrozenych osob, Ze se plvodce nasili rychle zméni. V. mnoha pfipadech je ocekavani
zasadni zmeény nerealistické, navic néktefi pdvodci mohou vyuzZit terapeutické intervence pouze
jako nutnou podminku k udrzeni vztahu s partnerkou, aniz by pak doslo k zasadni zméné v jejich
vnimani vztahu a v chovani. Proto je dllezité, aby odborni pracovnici, ktefi jsou v kontaktu s nasi-
lim ohrozenou osobou, jejiz partner prochazi terapii, ji sdélili, co mGze redlné od terapie ocekavat,
tedy ji informovali nejen o mozném pozitivnim efektu, ale i o tom, Ze terapie nemusi byt vzdy
efektivni. S ohroZenou osobou je tfeba také hovofit o pfipadnych bezpe¢nostnich opatienich a z3-
roven ji nabidnout sluzby organizace, jez pomaha tém, kdo jsou nasili vystaveni. To vie s cilem
zastaveni nasili a jeho prevence do budoucna. Kontaktovani ohrozené osoby v situaci, kdy jeji
partner, ktery pacha nasili, prochazi terapii, je specifikem, které je zohlednéné ve standardech
vétsiny zahrani¢nich modell terapeutickych intervenci, s nimiz jsem se setkal.

Néktefi klienti mohou myIné interpretovat vysledky terapie, mohou uvadét, Ze jim bylo pracov-
niky potvrzeno, Ze jsou jiz vyléceni, nebo dokonce ohrozenym osobdm tvrdit, Ze to ony maji
problém a potiebuji terapii. V péci jsem mél klienta, ktery poddaval o své terapii informace socialni
pracovnici a probac¢nimu Gfednikovi v mnohem lepsim svétle, nez byla skute¢nost. Pro predejiti
témto desinterpretacim je kromé vyse popsaného kontaktu terapeuta s ohrozenou osobou po-
tfebna i spoluprace s dalSimi zainteresovanymi odborniky v ramci celého intervenéniho systé-
mu. Peclivé nastaveni spoluprdce mezi odborniky a zajisténi pomoci celé rodiné zasazené nasilim
m0Ze umocnit pozitivni efekt terapeutickych intervenci.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze terapeuticka prace s osobami, které se dopoustéji nasili, ma sva
specifika (podobné jako v pfipadé podpory téch, ktefi jsou nasili v blizkych vztazich vystaveni),
jez je tfeba zohlednit v pfimé praci. Piestoze profesiondlové, ktefi poskytuji terapeutické interven-
ce osobam, které se dopoustéji nasili, vychazeji z riznych psychoterapeutickych smérd, museji
ve své praci tato specifika reflektovat. V této souvislosti se aktualné v Ceské republice pracuje
na vytvoreni minimalnich standard( pro praci s pdvodci nasili, cozZ je zaroven jeden z Ukoll v ob-
lasti prace s osobami, které pachaji nasili, v ramci Akcniho planu prevence domaciho a genderové
podminéného ndsili na léta 2015-2018 (dale jen Akcéni plan). Inspiraci jsou, kromé vlastni praxe,
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ucelené zahrani¢ni modely prace s osobami, které se dopoustéji nasili, jejichz nedilnou soucasti
jsou i standardy prace pro tuto cilovou skupinu.

Pokud zdstaneme na evropské pidé, mezi nejstarsi a stale fungujici modely terapeutickych in-
tervenci patii model némecky, rakousky a vibec nejstarsi norsky model ATV. Zndmy je rovnéz
britsky model organizace Respect, kterd v soucasnosti zajistuje predevsim akreditaci na zakladé
komplexné zpracovanych standardi. Pro podrobnéjsi studium piistupl v zahranici existuji zdroje
uvedené na strankach Evropské sité pro praci s pachateli domaciho nasili (Work with Perpetrators
- European Network, WWP-EN), kde Ize nalézt také doporuceni tykajici se vypracovani standardt.
Podle studie Analyza postoji puvodcu a puvodkyr doméciho nésili a prace s nimi(dale jen Analy-
za), kterou vydalo Oddéleni rovnosti zen a muz( Uradu vlady Ceské republiky, poskytovalo v roce
2016 v Ceské republice terapeutické intervence kolem deviti organizaci. Prvni individuaIni terapie
osob, které se dopoustéji nasili, probihaly od roku 2007, nicméné vétsina organizaci zacala posky-
tovat terapeutické intervence az v pribéhu poslednich péti let. Pokud vezmeme v Uvahu, Ze Ctyfi
z téchto organizaci pisobi v Praze, nemizeme v Ceské republice viibec hovofit o dostate¢ném
a dostupném zajisténi terapeutickych intervenci osobam, které se dopoustéji nasili.

Tuto situaci reflektuje jiz zminény Akcni pldn z Gnora 2015, v némz jsou v oblasti ¢. 3 (Prdce
s ndsilnymi osobami) identifikovany tfi zakladni problémy: 1. nizka regionalni dostupnost sluzeb
zaméfenych na terapeutické intervence pro nasilné osoby, 2. neexistence minimalnich standardd
upravujicich zakladni poZzadavky na terapeutické intervence pro nasilné osoby a 3. pretrvavajici
nizké povédomi o dostupnosti terapeutickych intervenci pro nasilnou osobu. Na pozadavek zvy-
Seni regiondlni dostupnosti pak reaguje ukol zajistit celorepublikovou dostupnost terapeutickych
intervenci pro ,ndsilné osoby” tak, aby v kazdém kraji byla k dispozici alespon jedna specializova-
na organizace poskytujici terapeutické intervence této cilové skupiné.

Kromé dostatecné dostupnosti terapeutickych intervenci je tfeba zajistit jejich odbornost ve smy-
slu zohlednéni specifik prace s osobami, které pachaji nasili. Ke sjednoceni diskurzu v této oblasti
slouZi jiz zminéné vznikajici minimalni standardy, které tato specifika zohledfuji tak, aby se do bu-
doucna stala vhodnym nastrojem pro stavajici i nové subjekty poskytujici terapeutické intervence
osobam, které se dopoustéji nasili.

Podpora a rozvoj terapeutickych intervenci pro osoby, které se dopoustéji nasili, piinasi v Ceské
republice dobré vysledky, coZz dokladaji nejenom sdilené vystupy dobré praxe na odbornych se-
tkanich, ale také vysledky vyzkumu mezi plvodci a pvodkynémi domaciho nasili, ktery obsahuje
jiz zminénd Analyza. Prezentace Ceské praxe spole¢né s vystupy ze zahrani¢nich vyzkumd, veetné
norské zkusenosti, je dlleZita pro prekonani obav a pfedsudk( z terapie osob, které pachaji nasili,
s nimiz jsem se u nékterych ¢eskych kolegl poskytujicich zejména sluzby nasilim ohrozenym
osobam setkal. Citliva publicita zaroven napomze ke zvyseni povédomi o dostupnosti terapeu-
tickych intervenci nejen u organ( opravnénych G¢ast v programech terapeutickych intervenci do-
porucit ¢i nafidit, ale i u samotnych osob, které se nasili dopoustéji a jsou motivovany své nasilné
chovani ukoncit.

Neni ndhodou, Ze se norska inspirace odrazi nejen v Akcnim planu, ale i v aktudlni praci na mini-
malnich standardech. Spolupraci s norskymi kolegy vnimam jako plodnou diky tomu, Ze je velmi
obsahla, zaroven vsak neni ani jednou ze stran pojimana jako snaha poucovat, nybrz inspirovat.

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 23



V probihajici diskusi hledame nikoliv to, co je rozdilng, ale to, co je spoletné, a je proto mozné
efektivné vyuzit v ceském prostiedi. Jednim z dalSich dllezitych vystupu ze spoluprace s norskou
ATV, konkrétné s kolegy Barborou Jakobsen a Mariusem Rakilem, je publikace, kterou drzite v ru-
kou. Pevné véfim, Ze bude inspiraci i pro ty, kdo se doposud neméli pfilezitost s témito zkusenymi
kolegy a jimi sdilenou praxi setkat osobné.
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Nasili je ¢in namifeny proti druhému clovéku, ktery mu ma ublizit, zpGsobit bolest, zastrasit ho
- nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile. (Isdal 2000)

Domaci nasili (DN) - veskeré akt i ho, psychického, ekonomického ¢i dal3ich

=

V publikaci se pro DN pouzivaji pojmy: domaci nasili, nasili v rodiné, nasili v blizkych vztazich.
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Co je nasili? Povaha nasili

Per Isdal “\

Dvé kapitoly od Pera Isdala jsou prevzaty z jeho knihy Smys/ nasili (Meningen med volden, Kom-
muneforlaget AS, Oslo 2000), ze které se ve Skandinavii brzy stala stézejni literatura na téma na-
sili. Sou¢asné je to prvni publikace v Evropé, kterd se rozsahle a detailné vénuje psychologickému
chapani nasili jako fenoménu - povaze a logice nasili. 1sdal vychazi z myslenky, Ze nasili neni slepé
ani nesmyslné, pokud se na néj divame zevnitf, tedy z pohledu ¢lovéka, ktery se nasili dopousti,
a z hlediska jeho psychologie. Kniha vznikla na zakladé triceti let autorovych zkusenosti z terapeu-
tické prace s nékolika stovkami muzl s problémy s nasilim. Byla velmi pfiznivé pfijata a znacné
ovlivnila odborny pfistup k nasili jako fenoménu a k zavaznosti nasili pro ty, kdoZ jsou jim dotceni.
0d roku 2000 Smys/ ndsili vychazi jiz posedmé a jeho ¢tendfi se etabluji jak z fad odbornikd, tak
klientd, i vefejnosti.

Per Isdal je klinicky psycholog a pfedni odbornik na nasili v blizkych vztazich. Spolu s kolegy zalozil
v Oslu v roce 1987 Alternativu nasili, kde i nadale pracuje jako zastupce reditele, psychoterapeut
a supervizor. | diky nému se v Norsku nasili stalo tématem ve zdravotnictvi a obecné ve spo-
le¢nosti a na jeho definici nasili, ktera je v kapitole uvedena, odkazuji odborné ¢lanky i politické
dokumenty.



Co je nasili?
Per Isdal

Mame-li pochopit nasili jako fenomén, musime védét, co pod slovem nasili rozumime. Podle
mého nazoru bychom méli pouzivat mnohem 3irsi definici nasili, nez je obvyklé. V této kapito-
le se pokusim pomoci pojm( a pfikladl vyjasnit, co je nasili. Definice, kterou jsem zformuloval,
zahrnuje fyzické, psychické, sexudlni, materidlni a latentni nasili. Pfinasim zde i argumenty, pro¢
bychom méli ¢astéji uzivat slovo nasili. Teprve kdyz nasili sprdvné pojmenujeme, dokdZzeme ho
vidét a reagovat na néj.

Vsichni lidé maji néjakou predstavu, co rozumi pod pojmem nasili. Obvykle se vaze k fyzickym
¢indm, napfiklad k biti a kopani. Nejjednodussi definice nasili zni takto:

Nasili je jakékoliv uZiti fyzické moci za dcelem ublizeni druhému.

Tato definice se nejvice blizi tomu, jak vétsina lidi nasili vnima. Je vsak nedostate¢nd a omezujici.
Nasili redukuje na fyzické ¢iny, takze se nevztahuje na jiné zplsoby ublizovani druhym. Z takové
definice také vyplyva, Ze nasili vyzaduje zamér nékomu ublizit, ale lidé, ktefi se nasili dopoustéji,
i lidé, ktefi jsou nasili vystaveni, mivaji v aktudlni situaci ¢asto pocit, Ze nasili nemélo za cil ublizit.
Cas od ¢asu vystupuji v médiich zastupci riznych ndboZenstvi a argumentuji nutnosti fyzickych
trestl ve vychové déti. Kdyz pak déti biji, nemaji pocit, Ze tak ¢ini proto, aby jim ublizili.

Délam to z ldsky, Bih mi dal odpovédnost za vychovu déti a za to, aby se z nich stali dobfi a bo-
habaojni lidé.

Déti to mohou vidét takto:

Mysleli to dobrie, a to uZ muselo byt aby nds potrestali! Urcité nds to poucilo a udélalo to z nds
dobré lidi.

Dalsim piikladem muze byt pdsobeni Ameri¢ant ve Vietnamu ¢ Rusi v Ce¢ensku: jejich vojenské
intervence pfinasely bomby a zmar, ale ani oni to nejspi$ nedélali proto, aby lidem ubliZzovali.
Pravé naopak, zfejmé vnimali sv{j cil jako spravny a pozitivni a nasili bylo jen politovanihodnou
nutnosti.

Samoziejmé mizeme diskutovat o tom, zda Ize tyto ¢iny vnimat jako nasili. J3 to tak vnimam. Je
problematické, pokud definice nasili obsahuje umysl ublizit. Historie je plna pfiklad( nasili ve jmé-
nu dobra a pravo definovat Gcel konani maji vzdy ti, ktefi jsou u moci.
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Nasili jako nastroj moci

Nemeéli bychom se tedy pfili§ zaméfovat na cil, ale spiSe na dasledek ¢inu. J& nasili chdpu jako
takové jednani mezi lidmi, jehoz podstatou je moc. V redlném Zzivoté je uzivani fyzické moci jen
jednou z mnoha alternativ jednani, které Ize oznacit jako nasili, a vSechny maji spole¢ny vzorec.

Nasili je ¢in namiifeny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma ubliZit, zpasobit bolest, zastrasit ho
nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Na ndsili se zde nahlizi jako na zamérny ¢in - ma cil a tim je ovlivnéni jiné osoby.
Pokud bychom nasili vnimali jako komunikaci, pak nasilny ¢in obsahuje:

-+ sdélujiciho (¢lovéka, ktery nasili pacha)

- pfijemce sdéleni (¢lovéka, na kterém se nasili pacha)

« sdéleni (nasili)

Kdo by mél nasili definovat? Definovani samo o sobé skyta velkou moc. Kdo ma nasili definovat
a podle jakych kritérii, to je sloZita otdzka a nestaci vidét samotny ¢in, musi se zasadit do kontex-
tu. Uder, ktery zlomi nos, jesté nemusi byt nasili.

Situace 1: Jdeme spolu na vylet. Rikas mi néco, co se mi nelibi, a j& uz to nechci poslouchat.
Otocim se, uhodim té do obliceje a zlomim ti nos.

Situace 2: Jdeme spolu na vylet a cestou si poviddme. Najednou uklouznu po mokrém kameni
a reflexivné rozhodim ruce, abych udrzel rovnovahu. Rukou té udefim pfimo do obliceje
a zlomim ti nos.

Jsou tfi perspektivy, ze kterych mdzeme nasili definovat. Za prvé se nasili mGze pokouset defino-
vat ¢lovék, ktery ¢in spacha. Lidé vétSinou dobfe védi, pro¢ tak jednali a o co jim $lo, zvIasté po-
kud se dokazou na své ¢iny podivat upfimné. Ne vidy vsak maji na své motivy a ¢iny dostatecny
nahled. Sou¢asné ma ¢lovék, ktery se nasili dopousti, tak silny vlastni zajem na tom, aby definici
popfel svidj nasilny ¢in, Ze sam nikdy nedokaze vytvofit dostatecné kvalitni vychodisko definice.
Za druhé se ¢in mGze pokouset definovat také clovek, ktery je ndsili vystaven, registruje bolest
a strach a vi, jak ¢in ovlivnil jeho dalsi chovani. Existuji i definice nasili jako ,vSechny €iny za strany
druhého, které jsou vnimany jako nepfijemné, bolestné, vyhruzné nebo urazejici”. Podle toho by
nasili mél definovat ¢loveék, ktery mu je vystaven. Jeho vnimani ¢inu je na rozdil od vnimani ¢inu
ze strany ¢lovéka, ktery se ho dopustil, nejspis bezpecnéjsi indikator, zda ¢in Ize definovat jako
nasili, ale i nadale existuje tolik zavadejicich faktort, Ze ani toto nestaci na pfesnou definici nasili.
Je napfiklad mozné, ze ¢loveék vystaveny nasili vnima vlastni strach nebo bolest nepfesné. Nebo
m0ze mit zajem na definovani ¢ind jiné osoby jako nasili. (,Rikal, Ze uklouzl po kameni, ale to bylo
jen divadlo. On mi chtél ubliZit. Zaplati mi odskodné a do budoucna si na mé bude muset ddvat
velky pozor.”)
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Za treti se nasili mdze pokouset definovat i nestranny pozorovatel, ktery mdze jednani analyzovat
v daném kontextu, maze posoudit, za jakym Ucelem ho pachatel ¢inil, a sledovat, jakého efektu
tim dosahl.

Nasili ma dvé zakladni charakteristiky. V mé definici nasili ma Ustfedni postaveni G¢inny prvek
sdéleni, tedy zpUsobeni Gjmy, bolesti, strachu nebo ponizeni, a dale cilesmérnost chovani, protoze
se jednd o pokus o ovlivnéni nebo fizeni chovani jiné osoby (nebo skupiny osob):

Rvu na tebe, protoZe té chci zastrasit, abys drzela hubu a poslouchala mé.
Mirim ti pistoli na hlavu, abys mi dal penize.

Prastim té, aby ses podiidil.

VyhroZuju ti Ze té zabiju, aby sis netroufla mé opustit.

Nasili se obvykle spojuje s fyzickymi ¢iny, jako je biti, kopdani, itok bodnou nebo stfelnou zbrani.
Vnimani nasili se vsak musi rozsifit z pouhého fyzi¢na na vsechny typy ¢inG, které ovliviiuji druhé
tim, Ze zpUsobuji bolest, zastrasuji nebo ponizuji.
Nasili Ize rozdélit do péti forem:

fyzické nasili

sexudlni nasili
« materidlni nasili

psychické nasili
«  latentni nasili

Pro vymezeni a vyjasnéni pojmu musime na nasili pohlizet v souvislosti s pfidruzenymi, ¢aste¢né
se prekryvajicimi pojmy hnév, agrese, zneuZivania moc. Nasili mGzZe obsahovat vsechny tyto ele-
menty, ale soucasné se od nich i odliSuje. Ndsilia agrese odkazuji na ¢iny, hnév je emoce, moc se
m{Ze projevovat jako ¢in, emoce nebo pozice.

Hnév je emoce

Hnév (anglicky anger) je jedna ze Ctyf zakladnich emoci spolu s radosti, smutkem a strachem.
Pojem hnév zahrnuje nékolik stupit od mirné iritace po slepou zufivost. Hnév ma jinou podstatu
nez nasili, protoZe hnév je emoce, zatimco nasili je ¢in. Emoce nemohou $kodit, Skodi ¢iny - chut
nékoho zabit na rozdil od samotného zabiti nikoho neposkodi. Rozhodujici je, co ¢lovék se svymi
emocemi ucini, jakou cestu si zvoli. Hnév jako emoce se muize vyjadrovat fadou ¢inG a nasili je
jednim z nich.

Zmocnil se mé hnév a dal jsem jasné najevo, zZe je to nespravedlivé.
« Zmocnil se mé hnéy, ale ovladl| jsem se.

Zmocnil se mé hnév a zacal jsem se obvifovat.

Zmocnil se mé hnév a prastil jsem ho.
« Zmocnil se mé hnév a doma jsem pak kficel na déti.
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To, jak lidé emoce zvladaji a vyjadiuji je v Cinech, je vysledek vyvoje a uceni. Vztah mezi nasilim
a hnévem je slozity. Hnév nemusi vést automaticky k nasili a ani nasili nemusi vidy vzejit z hnévu.
Lidé mohou nasili pouzivat, protoze jsou zoufali a boji se nebo protoze musi nebo chtéji.

Nejdriiv se vZzdycky jen bojim a jsem nejisty, ale pak dospéju do bodu, kdy se najednou vnitiné
naprosto zklidnim. V tu chvili zacinam byt nebezpecny. Naprosto cilené ublizuju, ale vibec necitim
hnév, jen chlad a soustiedéni.

Vzpomindm si, jak jsme jednou vecler s dvéma kamarddy, v dobré ndladé, narazili na opilce. Celé
to spustil Petter, kdyZ do néj zacal kopat, a my ostatni jsme se prosté pridali. Kopali jsme do néj
a miatili ho, dokud se neprestal hybat. Byl to zviastni pocit, vibec jsem necitil hnév, spis to bylo
takové opojen.

Agrese je €in

Agrese ma s nasilim velice Uzky vztah. Definuje se jako dtocné chovani, jehoZ ucelem je néco
nebo nékoho poskodit.

Tato definice se nepatrné lisi od bézného vnimani pojmu v Norsku, kde se pouziva pro popis po-
stoje nebo pocitu. Ve sportu se slovo agrese ¢asto pouziva jako vyraz pro vili, energii a bojovnost,
coz je ale chybné uzivani pojmu. Agrese se vztahuje k ¢inm, jejichZ cilem je poskozeni néceho
nebo nékoho. Nasili vidy spliiuje kritéria agrese, ale agrese podle mého nazoru neni vzdy nasili.
Nasili by mélo popisovat jev, ktery probihd ve vztahu lidi, zatimco agrese jsou cilené, skodlivé
¢iny jedince. Nasli bychom fadu piiklad( agrese, kterd se vztahuje jen k ¢lovéku, ktery €in pacha
(napriklad sebeposkozovani, niceni, které nikoho pfimo nezasahne, vytrznictvi apod.).

Tyrani je systematické nasili

Pojem tyrani predstavuje nasili, pro které je charakteristicky systematicky vzorec chovani, jeZz ma

za cil nékoho ponizit, podrobit nebo znicit. Stanovit jasnou hranici, kdy nasili pfechazi v tyrani, je

velmi tézké. Ma-li se néjaky €in nazyvat tyranim, pak musi mit ur€ity vzorec. Ten mdze mit na-

sledujici podoby:

1. Nasilné jednani probiha dlouhou dobu a zahrnuje fadu nasilnych ¢ind, které jako celek vytva-
feji vzorec.

2. Nasili se opakuje, a tim vytvaii vzorec (vice nez dvé nasilné udalosti).

3. Ponizujici, strach vyvolavajici zachazeni s ¢lovékem ma rizné formy (napfiklad fyzické nasili,
sexualni obtéZovani, ponizovani, psychické nasili), a souhrn téchto forem tvofi vzorec.

To, jak pouzivame slovo tyrani a jak vnimame rozdil mezi nasilim a tyranim, ma vyznamny praktic-
ky dopad. V Norsku se lidé odsuzuji za nasili, nikoliv za tyrani. Z pravniho hlediska to znameng, ze

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 33



se kazdy jednotlivy pfipad nasili musi prokazat, aby za to mohl byt pachatel odsouzen. Ve Svédsku
vznikla ,rada za bezpeci zen”, ktera iniciovala novelu Svédského trestniho zakoniku. Od roku 1998
tak Ize odsoudit ¢lovéka za tyrani, pokud je prokazatelné, ze nasili a ponizovani predstavuji obec-
ny vzorec, jak se dotycny chova ke svému partnerovi. To umoZiuje pfisnéjsi tresty v pfipadech
zadvazného tyrani, aniz by se kazdda nasilnd udalost musela detailné dokazovat.

Moc

Moc mize zahrnovat pozici (jsem nadfizeny), ¢in (nafizuji) a emoce/proZitek (jsem si védom své
moci). Nasili vzidy tak ¢i onak moc zahrnuje, ale moc samoziejmé neni totéZ co nasili. Moznosti,
jak m@zeme uplatnit moc, je hodné a je dllezité jasné rozliSovat mezi uplatnénim a zneuzitim
moci. ,Mocni” zodpovidaji za to, aby své postaveni nezneuzivali a necinili z nasili prostfedek moci.
Je tfeba pfipustit, Ze lidé maji potfebu zazit moc a kontrolu (zejména kdyz citi bezmoc). Lidé by
se méli naucit zachazet s moci - neuplatiiovat moc nad druhymi a nekontrolovat je, ale mit moc
sami nad sebou a svymi emocemi. Terapeut musi mit jasno v tom, Ze zdravé vztahy mezi lidmi by
nemély byt vytvareny na zakladé dominance a submise, ale na zakladé rovnosti. Alternativou na-
sili je tudiz vyvazeni moci. Nejde tedy o to, Ze ja budu mit moc, ale Ze budeme mit moc spole¢né.

Déleni nasili na instrumentalni a expresivni je zavadéjici

Tradi¢né se rozlisuje instrumentdlni a expresivni nasili. Instrumentainim nasilim se rozumi ¢in, kte-
rym se ma néceho dosadhnout: ,Uhodim té, abys mi dal penize.” Nasili je pouhym nastrojem k dosa-
Zeni cile a rozum je jeho spoustécem. Expresivnim nasilim se rozumi takové nasili, které je projevem
emoci: ,UZ toho na mé bylo moc, vybouchnul jsem.” Nasili je v tomto pripadé emocni reakce. Takové
rozdéleni vede k tomu, Ze nasili ziskava dvé zcela odlisné kvality, expresivni nasili je pochopitelné
(,chudak, uz to nevydrzel, mél to tézké"), zatimco instrumentalni nasili je zavrzenihodné (,,zlo”).
Podle mého ndazoru nasili obsahuje témeér vidy dvé roviny - emocni a rozumovou, viz kapitolu 4
o povaze nasili [v plvodni publikaci, pozn. red. ]. Lze to vyjadfit i tak, Ze veskeré nasili je expresiv-
ni a instrumentalni sou¢asné. Emoc¢ni prvek nasili jsou emoce jako strach, zoufalstvi, bezradnost
nebo bezmoc. Instrumentalni prvek je vliv ostatnich, tedy Ze nasili je kontrolované a cilené a do-
sahuje se jim moci. Instrumentalni a expresivni nasili se natolik prekryvaji, Ze mizeme piehléd-
nout duleZité aspekty nasili a pachatele nasili.

Fyzické nasili
Fyzické nasili je uziti jakékoliv formy fyzické moci proti druhému ¢lovéku, kterda mu ma ublizit,

zpUsobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle
své vile.
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Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum jednani od nasilného drzeni, strkani, tfeseni, tahani za vla-
sy pres biti, kopani, pouziti bodnych a strelnych zbrani az po vrazdu. Mnoho lidi by nejspi$ vrazdu
nebo zmrzaceni nezaradilo do stejné kategorie jako pohlavky a tahani za vlasy. Vyhrady mohou
byt i k takovému pojeti definice nasili, kterd pod pojmem nasili rozumi veskeré pouziti fyzické
moci.

Co kdyz dite mélem vbehne pod autobus, ale ja ho stihnu strhnout - je to nasili?

Fyzickd moc neni totéZ, co nasili, takze se tomu nasili rikat neda. Ale kdyz rodic dité zachyti aby ho
zachranil pred autobusem, a pak mu jesté da par pohlavkd, pak to Ize oznacit jako nasill.

Nasili se ¢asto asociuje s nécim zdvaznym, ale ja se na néj divam z hlediska zaméru ¢inu. Vsechny
druhy nasili maji spolecné to, Ze nékomu zplsobi bolest a tim ho k né¢emu donuti. Zmrzaceni
i tahani za vlasy tyto rysy maji.

Lidé obvykle vagné rozlisuji zavaznost nasili, takze zavaznému nasili fikaji nasili, ale pro méné
zavazné nasili hledaji jiny vyraz. Rodi¢, ktery své dité tresta fyzicky, by nerad svym ¢inGim fikal na-
sili, vzdyt je jisté odplrce nasili. Fyzické nasili se spiSe oznacuje neutrdlnimi slovy jako pohlavek,
placnuti nebo trest. Snahy o uzsi vymezeni pojmu nasili spatfujeme na rdznych Grovnich, protoze
slovo nasili implikuje, Ze ¢in je nespravny. Clovék, ktery se nasili dopousti, ma ¢asto zdjem na tom,
aby své ¢iny definoval jinak nez nasili.

Prisaham, nikdy jsem nebyl nasilny. To neni moje natura. Jo, 0bcas jsem ji jednu vrazil a strcil do ni,
kdyZ uZ to s ni jinak neslo. Nebo ji drzim na zemi, dokud neda pokoj, ale nastésti jsem se nikdy
nesniZil k nasilf

A co je podle vds nasili?

No, to musite opravdu chtit ubliZit, musite prastit hodné, tieba zatatou pésti do obliceje, aby spadla
na zem. To je pak ndsili, ale to jsem jg nikdy nedélal.

V kapitole 8 o vnimani nasili [v pdvodni publikaci, pozn. red.] popisuji, jak se pojem nasili v nasem
jazyce bagatelizuje a hledd se pro néj jiny vyraz. Rikdme, 7e mnoho ¢&inG nasilim neni, protoze
nejsou (dostatec¢né) skodlivé, ale méli bychom zatit povaZovat veskeré nasili za nasili. Mozna tak
ziskame jiny vztah ke slovu nasili - budeme nasili chapat jako mezilidské jednani, které je obvyk-
lejéi, neZ jsme si dosud mysleli. TéZko si pak i pfedstavime, Ze nas se nasili netyka. Siroka definice
nasili zahrnujici velké spektrum uZziti fyzické moci umoznuje problematizovat zdvaziné stranky
lidského souziti a uplatiovani moci.

Meli bychom nicméné rozlisovat rdzné stupné ¢i typy nasili. Obvyklé rozliseni je podle stupné z3-
vaznosti. Rozlisuje se mezi méné zavazinym nasilim a hrubou formou nasili, kdy hruba forma nasili
jsou takové nasilné ciny, které predstavuji vysoké riziko fyzické Gjmy. Nasili, kde takové riziko
neexistuje, se oznacuje jako méné zadvaziné nasili.

Pfi blizsim pohledu na fyzické nasili je zfejmé, Ze obvykle neni ndhodné a chaotické, ale spise je
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cilené a funkeni:
Utok je sméfovan na obli¢ej, protoze je to mimofadné ponizujici a G¢inné.
Utok je sméfovan na télo, protoZe to zplisobuje bolest a strach, aniz by stopy po nasili byly
viditelné.
Utok je sméfovan na hyzdé, protoze je to ponizujici a fyzicky nikterak nebezpeéné.
Utok je sméfovan na pohlavni organy, protoZe je to mimoiadné destruktivni a ponizujici.

-+ Pri utoku se pouziva zbran, protoze je to vyhruziné a zpisobuje to mimoradné velkou Gjmu.
Tahdni za vlasy, stipani a kousani se pouzivaji jako zplsoby Utoku, protoZe zpGsobuji bolest.

Fyzické nasili povazujeme za zdkladni formu nasili, protoze se jednd o ¢in, ktery postihuje nasi
fyzickou existenci a mGzZe vzbuzovat strach ze smrti. Vyhrazka fyzickym nasilim se ¢asto pouziva
spolu s jinymi formami nasili a zintenziviuje jejich ucinek.

Sexualni nasili

Sexualni nasili je ¢éin namifeny proti sexualité druhého ¢lovéka, ktery mu ma ublizit, zplsobit bo-
lest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Sexudlni nasili mdze byt nejdestruktivnéjsi formou nasili

Sexualni nasili zahrnuje Siroké spektrum ¢ind od sexudlniho obtézovani a urdzeni pres natlak,
donuceni k provadéni sexualnich aktivit, které si doty¢ny nepfeje, donuceni k pohlavnimu styku
s jinymi osobami, pfedméty nebo zvifaty az po brutdlni zndsilnéni a sexudlni muceni. Sexualni
nasili je patrné psychologicky nejdestruktivnéjsi formou nasili, protoze zasahuje nasi nejintimnéj-
$i a nejzranitelné&;jsi stranku (i ¢isté existencialni stranku, protoze se vaze k nasi schopnosti repro-
dukce). Sexualni nasili ve formé znasiliovani pfislusnik ur¢itého naroda (Zen) se také pouziva
jako aktivni prostiedek vedeni valky a az v soucasné dobé ziskdva status vale¢ného zlocinu.
Stale casteji se uvadi, Ze sexualni pud nemusi byt vidy spoustécem sexuadlniho nasili. Sexualni
nasili je spise formou uplatnéni moci. Jasnym pfikladem jsou zndsilnéni ve véznicich. Odhaduje
se, ze kazdy rok je ve véznicich v USA znasilnéno 250 ooo muz(, a to zpravidla heterosexualnimi
spoluvézni.

Obéti sexudlniho nasili obvykle byvaji zeny, at uz jde o sexudlni obtéZovani, zneuZivani déti
a znasilfovani. | muzi byvaji obétmi, ale pocet takovych pfipadd a stupefl zavaznosti jsou jiné.
Rodina a blizké vztahy jsou nejc¢astéjsim déjistéem sexualniho nasili pdchaného na Zenach. Az
50% Zen vystavenych fyzickému nasili v USA zazivad i néjakou formu sexudlniho nasili (viz
D. ). Sonkin, D. Martin, L. E. A. Walker: The male batterer. A treatment approach, Springer Pub-
lishing Company, New York, 1985). Stejné jako u fyzického nasili tak i v pripadé sexudlniho nasili
je nutnad Sirokd definice, kterd zahrnuje uplatiiovani moci, natlak, donucovani, zpGsobovani bo-
lesti a zastrasovani.
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Zamlada jsme jezdili do mésta na mejdany. Bydleli jsme na vesnici a do mésta to bylo 30km. Kluci
ridili a vozili holky. Nékdy jsme jim reklj, Ze bud'se s ndma vyspi, nebo at si jdou domu pésky.

Vedela jsem, Ze kdyZ zacne zuiit, tak ho uklidni jen sex. Pak mné nic neudélal. Nikdy mi to primo
nerekl, ale védéla jsem, Ze to tak chce.

Zena odesla do azylového domu. Volal jsem tam a iekli mi, Ze jsem pry svou Zenu znasilfioval,
Malem jsem se z toho zhroutil. Tak jsem se na to nikdy nedival. J3 to vnimal tak, Ze se mnou ne-
chce mit sex, a to jsem nesl téZzko. Hodné mé to Stvalo. Kdyz se mnou odmitla spat, nadaval jsem
a udélal jsem humbuk. Oslovoval jsem ji treba ,kurvo” ,pico” ,frigidni dévko” Rval jsem na ni, Ze
ma urcité milence, kdyz se mnou spat nechce, a Ze ji znicim, az zjistim, kdo to je. VyhroZoval jsem
Jji aby se se mnou vyspala. Parkrat jsem ji i v posteli prastil. Jednou jsem ji vzal klice od auts, a Ze
Jji je dam, aZ se se mnou vyspi. Bez auta se nemohla dostat do prace.

V partnerském vztahu je sexudlni nasili paradox nicici sexualni zivot paru. Muzi, ktefi se dopous-
t&ji sexudlniho nasili v partnerském vztahu, ¢asto popisuji, Ze je to reakce na bezmoc, kdyz jsou
odmitnuti. Jejich predstava, Ze partnerka na né po takovychto vyhruznych a zrafujicich ¢inech
dostane chut, je mylnd - nasili pdsobi pravy opak. Pokud se do sexuality ¢lovéka vloudi strach
a natlak, pak se zajem o partnera, radost a sexualni blizkost na dlouhou dobu vytrati. Nésili vytvari
to, proti ¢emu pachatel bojuje - vytvaii svou vlastni ,pricinu”.

ons

Materidlni nasili

Materidlni nasili je ¢in namifeny proti materialnim statkim, ktery ma zastrasit nebo ponizit dru-
hého ¢lovéka, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své viile.

Materidlni nasili je napfiklad rozbiti kusu nabytku, které ma ostatni vystrasit a tim na né zapUsobit.
Dalsimi priklady jsou bu$eni do dvefi ¢i zdi, rozbijeni ¢i ni¢eni pfedmétd, trhani obleceni, hazeni
vécmi. Spole¢nym rysem je zastrasujici nebo ponizujici dopad na druhé, a pokud doty¢ny jiz dfive
pachal fyzické nasili, pak muze mit materialni nasili jesté vétsi dopad. Mnoho lidi vnima materialni
nasili jako alternativu k fyzickému nasilf

Strasné jsem se nastval. Mél jsem obrovskou chut ji jednu ubalit. Ale byly u toho déti tak jsem se
ovlddl a radsi jsem rozmiatil konferencni stolek. Predpokladam, Ze ji to dosio.

Spatné jsem odbocil a mohla za to ona. Strasné jsem se roz¢flil, ale nastésti jsem jesté stihl vystou-
pit. Popadl jsem velky kdmen a vrhl jsem se s nim na auto. Byla Uplné vydésena.

Ten parchant prisel zase o hodinu pozdéjc, nezZ slibil. A kdyZ dorazil domd, tvaril se jako by nic. To
uZ jsem vybouchla. Popadla jsem lasagne z trouby a sla s nima do loZnice. Vyndala jsem vSechny
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jeho obleky ze skiiné a lasagne jsem na né vyklopila. Poiddné jsem je jesté rozmazala, aby byly
vsSude. Moc dobre jsem védéla, Ze md jet druhy den na sluZebni cestu.

Na materidlnim nasili vidime, jak je nasili ¢asto mnohem fizené&jsi, nez si myslime. Pachatel si
vybira predméty, které jsou bud bezcenné, nebo u kterych je naopak pravdépodobné, Ze jejich
zni¢enim druhému ublizi nebo ho zastrasi. Tak tieba klient, ktery demoluje svij pokoj, znici vsech-
no kromé svého oblibeného nového CD-prehravace. Nebo jiny pfiklad: které pfedméty hazime
na zem - skleni¢ky za par korun, nebo kfistalovou soupravu po prababicce?

| materidlni nasili je tfeba definovat jako nasili, protoZe je projevem ovliviiovani druhych a vy-
tvafeni dominance prostfednictvim zastrasovani a poskozovani. Jestlize mnozi vnimaji materidini
nasili jako alternativu k fyzickému nasili, pak z toho také vyplyva, ze uZiti materidiniho nasili je
ve srovnani s ostatnimi formami nasili nizkoprahové. Pro déti je jakakoliv explozivni agrese do-
spélych potencidlné zatéZova. Rodinné prostiedi, kde je dité pravidelné svédkem materidlniho
nasili, je jako minové pole, kde muze kdykoliv dojit k explozi.

ons

Psychické nasili

Psychické nasili je jednani nefyzické povahy nebo ovladani druhého c¢lovéka uplatnénim moci
nebo vyhrdzkami, kterym doty¢nému ublizi, zpisobi bolest, zastrasi ho nebo ponizi.

Psychické nasili rozdéluji do 7 podskupin: pfima vyhrazka, nepfima vyhrizka, degradujici a poni-
Zujici chovani, kontrola, patologicka Zarlivost, izolace a emocni nasili. Spojuje je to, Ze se odehra-
vaji v blizkych vztazich, zpGsobuji odcizeni a nici vztah.

Prima vyhruzka

Piima vyhrizka jsou viechny piimé vyroky, jaké nasili se stane, kdyz doty¢ny neudéld to, co si
druhd strana preje, nebo jiz udélal néco, co si druhd strana nepfala.

Penize, nebo Zivot!

Kdyz nebudes drzet hubu, zmlatim té.

KdyZ neudeldte, co chceme, posleme na vds bombardéry.
KdyZ mé opustis, zabjju té.

Kdyz mé opustis, zabiju tebe i déti.

KdyZ mé opustis, zabjju se.
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Neprima vyhriuZka

Pfi blizsim zkoumani zjistujeme, Ze uzivani vyhrizek je mnohem béznéjsi sou¢ast naseho kazdo-
denniho Zivota, nez jsme si mysleli. Vychova déti je typickym pfikladem ¢astého uzivani vyhrizek.

(V samoobsluze, matka na dvouleté dité:) Pojd, nebo té tady nechém.
Jestli neprestanes, tak si mé neprej.
Jestli budes takhle pokracovat, skoncis v polepsovné.

Pfimé vyhriizky mohou ovladat druhé stejné Gc¢inné jako fyzické nasili a jsou samoziejmé jesté
Gcinngjsi, pokud pachatel jiz dfive pouzil fyzické nasili a tim prokazal, Zze ho opravdu schopny je.
V terapeutické praxi mé prekvapuje, jak b&7né jsou vyhrizky zabitim. Rict nékomu, Ze ho zabijete,
je zfejmé to nejsilngjsi, co mdzete vyslovit. Vyhrizky sebevrazdou také nejsou neobvyklé a ¢asto
jsou ucinnou metodou ovladani ostatnich.

Nepiima vyhruZka je kazdy projev, ktery naznacuje mozné nebezpeci nebo dlsledek v podobé
fyzického nasili.

Jeden nds klient hojné pouZival specifickou nepfimou vyhrizku. JiZ na zacdtku manzelstvi svou
Zenu velmi zdvazné tyral. Jednou, o norském stdtnim svatku 17 kvétna, byli na ndvstéve u zng-
mych a Zené se nechtélo domd, kdyZ se chtélo domd manZelovi. MuZ pak doma Zenu zbil. Od té
doby fyzické ndsili nepouzil témér nikdy. Kdykoliv se mu ale nelibilo, co délala nebo rikala, odvétil
Jji klidne: ,Vzpominds na sedmndctyho?” Tato véta stacila na to, aby Zeninu vili naprosto ochromil
a aby udélala, co partner chtél.

Nepiimé vyhrizky mohou byt verbalni, napfiklad rizné vyroky, které tak ¢i onak sdéluji informaci
o moznych nasilnych dlsledcich. Vyhrdzky samy o sobé mohou byt zcela nendpadné, pokud ne-
jsou v urcitém kontextu.

Tak se zase uklidnime, jo?

To neni dobry ndpad, Ze to pordd rozebiras.
Dneska se budeme mit hezky, vid?

Vim, kde bydlis a kam chodi tvoje déti do skoly.

Nepiimé vyhrlzky lze sdélovat feci téla i verbalné. Druhé strané se tak dava najevo, Ze je v ne-
bezpeci, a pravé zastrasovani je Gcinny zpGsob ovliviiovani. Samotny pohled sdélujici mozné ne-

bezpeci nebo nasilny disledek staci k vyslani signald a k ovladani.

Naprosto mé oviddal. Jen se na mé podival a ja hned védéla, co to znamend. Nikdo si nevsimi, Ze
by mi néco délal, ale ten pohled stacil, aby mé mél naprosto pod kontrolou.

U klient jsem se setkal s mnoha variantami nepiimych vyhrazek. Jejich cilem bylo vyvolat neklid,
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strach nebo nepohodu, tedy podminky pro ovlivnéni druhych. Relativné ¢astym piikladem reakce
na vlastni hnév je piti: ,Za¢nu pit, abych partnerku zneklidnil, aby se bala a premyslela, co by méla
udélat, aby nebezpeci pominulo.” Néktefi lidé se chovaji zvldstné, nepredvidatelné nebo vzbuzuji
neklid, aby v ostatnich vzbudili pocit nejistoty. Chovaji se jako smysli zbaveni, jako by se jim brzy
mélo néco stat. To se mlze projevovat napriklad pfi fizeni auta:

Pii posledni hddce nechtéla za Zadnou cenu ustoupit. Neméla pravdu a hrozné mé nastvala. Vi-
bec mé nechtéla vyslechnout. Hadku jsme utnuli, protoZe jsme méli jet k tchyni pro déti. Byl jsem
nastvany, ale nic jsem nefikal. Jel jsem rychle, i kdyZ vim, Ze to neméd réda. Rikala, abych zpomalil
ale ja slapnul na plyn jesté vic a agresivné jsem predjizdel. Byl jsem na ni nastvany a chtél jsem ji
to dat najevo.

Degradujici a ponizujici chovani

Degradujici a ponizZujici chovani je jakékoliv chovani, jehoz cilem je zranit nebo poniZit druhého
psychicky. Netykd se téla, ale ,duse” nebo dlstojnosti ¢lovéka. Cilem chovani je zplsobit dru-
hému néco bolestného nebo nepiijemného. Degradujici chovani se obvykle projevuje verbalné.
V hadce nebo konfliktu mohou byt strany rozcilené, aniz by se to povazovalo za nasili. Nasilim
se to stava tehdy, kdyz diskuse prestava byt vécnd a zacind byt urdzejici. Voli se napfiiklad slova,
kterd zrani nejvice. Pro Zeny jsou nejobvyklejsi degradujici poznamky typu ,kurva” a ,pi¢a” Tato
slova se nepouzivaji ndhodné. Degradujici chovani zahrnuje vse, co mize devalvovat druhého.
Ten je oznacovan negativnimi charakteristikami nebo je ¢astovan dehonestujicimi vyrazy.

Ses hloupd, nikdo té nechce, neméla ses vibec narodit, ses tlustd, hnusnd, blba, outsider, nikdy nic
nedokazes, ses spatnd matka, varis priserné, ses frigidni, lesba, krdva, blbd krdva, zasrana krava,
kurva, stétka, pica, psychopatka, hovno, mrcha, cvok, méla bys chodit k psychologovi, lidi jako ty
by neméli mit pravo na Zivot atd.

Ponizujici chovani stavi druhého do Spatného svétla (vefejné zesmésiovani, ponizovani partnera/
partnerky pred détmi) nebo ho nuti k takovému chovani, které vnima jako ponizeni (natlakem
nebo z donuceni vykonava ponizujici ¢iny).

Kontrola

Kontrola znamena moci nebo vyhrlzkou ziskat nebo pozadovat kontrolu nad Zivotem druhého.
Kontrola je sama o sobé forma dominance. Dominance, které se tézko brani, protoze za kontrolou
se skryva moc nebo moznost potrestani. Kontrola je v praxi i omezeni svobody druhého. Kontrola
se muze tykat ¢asu, aktivity, informaci, socidlnich kontakt(, oblékani, chovani ¢i zvykd. Moji klienti
nejcastéji u partner kontroluji, kde jsou a co délaji. Kontrola obvykle probihd formou rozhovoru
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nebo vyslechu, kdy jedna strana musi vysvétlovat vse, co délala, kde byla a s kym se setkala,
a musi o svém pohybu podavat zpravy. Kontrolu nelze vzdy snadno odhalit, mdze se tvafit i ,mile”.

Ke konci vztahu jsem uZ ani nemohla dychat, témér cely den mél nade mnou naprostou kontrolu.
Museli jsme byt pordd spolu, vZdy musel védeét, co déléam. Jediné misto, kde se mnou nebyl, byla
prace. Ale trval na tom, Ze mé bude kazdy den vozit do préce a ve Ctyri kdyZ jsem koncila, uz stal
venku. Neméla jsem ani minutu pro sebe. Moji kolegové si myslelj, Ze mam neskutecné hodného
muze.

Néktefi lidé kontroluji napriklad oblékani a vzhled, muz napfiklad vyZaduje od Zeny, aby se neob-
Iékala vyzyvavé. Ke svému velkému udivu jsem zjistil, Ze mnozi mi klienti nakupuji sobé a partne-
rovi stejné obleceni, napfiklad pleteny svetr stejné barvy se stejnym motivem. Kontrola a omezo-
vani druhych, kterym je znemoznéno, aby vypadali tak, jak oni sami chtéji, je globdlni fenomén,
jemuz jsou vystaveny zejména Zeny a jenz muize byt vyjddfenim nadfazenosti. PfizpUsobit se
kontrole, tedy podridit se, je ¢asto jedinou moznosti, protoZe sankce jsou velmi pfisné.

Kontrola ekonomické situace a informaci jsou dilezitymi oblastmi moci a dominance. | nadale
mnozi muzi praktikuji stary model, kdy oni fidi a kontroluji ekonomickou situaci. Kazdy mésic
dostane partnerka , penize na domdacnost” a musi formalné nebo neformalné vyuctovavat Utratu.
Kdyby muzi byli takto fizeni a ovladani, nejspis by jim to pfipadalo absurdni a ponizujici. Kontrola
vytvari vztah zaloZeny na dominanci a submisi, coz nejsou dobré podminky pro vztah a intimitu,
naopak jde o zdroj hnévu a agrese. Dominujici partner se na chovani podfizeného diva kriticky a je
citlivy na pfipadnou vzpouru ¢i protest. M3-li v takovém vztahu panovat harmonie, pak se partner
musi zcela pfizpusobit nebo podfidit pozadavkdm, ocekavanim a pfanim dominujiciho.

Kontrola mdze byt pro nékoho samotnou podstatou Zivota, nekoncicim dohledem nad partnerem,
usilovnou snahou o pocit jistoty.

Jeden mdj klient mi velmi zkrousené vypravel, Ze se jeho Zivot hrouti. Myslenky na partnerku napl-
riovaly kaZzdou sekundu jeho Zivota. Mél pocit, Ze ji musi neustale hlidat, aby ho nezklamala nebo
nepodved|a.

,Driv jsem miloval prirodu,” rekl a rozplakal se. ,Byl jsem venku vikend co vikend - na vyleté,
na lovu, na rybach. S kamarady nebo sam. Mél jsem se krdsné, miloval jsem les. Ted jsem tam
nebyl vic neZ pét let. Musim ji pordd hilidat, nemudzZu ji spustit z o¢i ani na sekundu. UZ z toho silim.”
A opravdu veskery svij ¢as travil tim, Ze partnerku hilidal. B3l se, Ze ho podvede a bude chodit za ji-
nymi. Vibec ji neddvéroval, pry neznd hranice a je do vétru. Mél udajné nékolik dikazd, ze kterych
usuzoval, Ze kdyby dostala prileZitost, tak by ji vyuzila. Netrouf! si ji nechat samotnou, vZdy byl s ni.
Hlidal vse, co délala, neustdle s ni ved! ,dialog” (rozuméj vyslech), kdyz byla chvili mimo dohled.
Pokud nebyl s jejimi odpovédmi spokojeny, vzbudil ji treba uprostred noci a kladl ji doplriujici ot3z-
ky. Pii ndvratu domd vZdy kontroloval, komu telefonovala.

Prace mu ale kontrolu komplikovala. Velkou cast tydne byl na cestdch, takze nemohl Zenu hlidat.
I to vyresil. V bazaru koupil pichacky, namontoval je doma a nutil partnerku, aby vZdy oznacila, kdy
sla do prace a kdy se vracela. Tak mél aspori pocit, Ze nad ni ma urcitou kontrolu.

Pro vétsinu lidi by uz pichacky byly ,za hranou”. KdyzZ se ale vZijeme do jeji role, dokdzeme pocho-
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pit, Ze na to pristoupila. Znala jeho zranitelnost (strach, Ze bude podveden) a jeho hnév. Védéls,
Ze kdyZ pichacky odmitne, tak se muz rozcili, bude se chovat vyhruZzné moznad ndsilné. Soucasné
védéla, ze ho uklidni (ma ho réda a chce, aby se citil dobre), kdyZ udéla, co chce on. Vzdyt slo jen
0 zasunuti listku do pichacek. Rozhodla se, Ze se piizplsobi a pichacky pouZivat bude. Sama ale
méla potreby, které chtéla napliiovat. Chtéla se oblas vidat s kamarddkami. Védéla, jak je podezi-
ravy a Ze nikdy neuvéri tomu, Ze byla s kamaradkami, tak mu to radsi nerikala a obcas se domluvila
se sousedkou, aby ji oznacila prichod.

Klient ale vykondval i dalsi formy kontroly. Obcas partnerce telefonoval a poznamendval si do no-
tysku, kdy telefon nezvedla. Kdyz prisel domd, porovnal ¢as prichodu se svym notyskem a nékdy
zjistil, Ze ho ,podvedla” To ho jen utvrzovalo v jeho presvédceni: ,Vibec se ji neda vérit, vZdycky
to néjak obejde, musim najit jesté lepsi metody dohledu.”

Mimo partnersky vztah bychom nasli mnoho paralel k tomuto typu kontroly. V terapeutickém
kontextu se kontrola ¢asto vnima jako nezbytna stranka lécby a rehabilitace. Vychazi se z toho, Ze
¢lovék (nebo klient) je slaby, naladovy a nespolehlivy. Tim vytvafime divod pro zavedeni kontroly.
Jestlize se na klienta nedd spolehnout, pak se hlidani definuje jako pomoc. Tak to zname napfi-
klad z prace s drogové zavislymi, kde se uplatiuje myslenka, ze pokud budou dostatec¢né hlidani
a sledovani, tak terapie dopadne dobfe. Délame testy moci, osobni prohlidky, klienti se museji
pravidelné hlasit, vyslychdme je atd.

Myslenka, ze by se kontrolou lidé mohli propracovat k samostatnosti a pocitu zodpovédnosti, je
vSak sporna a obvykle se to opravdu nestdva. Pozice pod dohledem vytvari odpor a hnéy, nikdo
neni rad kontrolovan. V disledku pak kontrola vede k tomu, Ze se lidé nauci s dohledem Zit a kli¢-
kovat v systému. To ale dozorce, ktefi nevidi pozitivni perspektivu, jen utvrdi v jejich vnimani
klienta. Pro né neni toto chovani pfirozenym dasledkem jimi uZivanych kontrolnich postupd, ale
naopak dokladem toho, Ze klient je mimofradné obtizny, nema cil, manipuluje s nimi a podvadi je.
Takze zavedou jesté dslednéjsi a rozsahlejsi kontrolu. Toto negativni vnimani ¢lovéka se proje-
vuje napiiklad ve zplsobu, jak s klienty komunikuji.

Zpusob kontroly je jednim z nejvétsich dilemat lé¢ebnych zafizeni. Zaméstnanci maji zodpovéd-
nost za dohled, soucasné ale védi, ze rozsahla kontrola sama o sobé vytvafiriziko recidivy, protoze
klienti budou nesamostatni, nastvani a bezmocni. Uzivani kontroly se tak musi vzdy peclivé zvazit.

V jednom zarizeni pro drogové zavislé se zaméstnanci domnivalj, Ze jsou jednim z nejefektivnéjsich
zarizeni svého druhu v Norsku. Byli presvédceni, Ze se na drogové zavislé divaji realisticky a Zze
vyvinuli kvalitni kontrolni postupy, aby zachytili jakykoliv pokus o podvod. Podle nich byla takova
kontrola pro lé¢bu nezbytna.

Pak otevreli pobocku v jiném mésté v Norsku. Prvni rok provozu jesté probihaly drobné upravy.
Prace bylo hodné a rozhodné nebyl ¢as na to, aby klienty hilidali a kontrolovali je tak, jak to podle
nich bylo nezbytné. Ke svému prekvapeni zjistili Ze béhem tohoto roku neméli témér Zadny drop-
-out a nikdo z pacientl neuzil ndvykoveé Iatky.

Stejné dilema maji rodice, zejména ve vztahu k adolescentdm. Rodi¢e znaji véechna nebezpeci,
ale soucasné by meéli védét, ze pokud budou dité kontrolovat, tak to jen vytvofi nedivéru a od-
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stup, a pak se jen zvysi pravdépodobnost, Ze dité udéla presné to, ¢eho se rodice chtéji vyvarovat.
Kontrolou nelze nikoho dovést k odpovédnosti. Odpovédnost vznika na zdkladé daveéry.

Patologicka zarlivost

Patologicka Zarlivost je takové jednani, kdy clovék kvili Zarlivosti zastrasuje a ublizuje nebo kdy
je zarlivost metodou ovladani a kontroly. Zarlivost je bézna lidskad emoce, ale mdZe mit i podobu
,chovani” - kdyz se pouziva jako vyhrizka nebo snaha ostatni ovlivnit, mizeme to vnimat jako
nasili.

Pét let pred tim, neZ jsem se seznamila se svym soucasnym partnerem, jsem byla nevérna své-
mu byvalému muZi. Na dovolené v Gambii jsem méla sex s mladym cernochem. Bohuzel jsem to
soucasnému partnerovi fekla, kdyZ mi on sam vypravél o svych diivéjsSich neverdch. Nedok3zal
to zpracovat. Neustdle to vytahoval rekl to i nasim prételdm. Stdle castéji jsme o nécem disku-
tovali, tfeba o myti nddobi nebo o vychové déti. Pokud se diskuse neubirala tim smérem, ktery si
predstavoval, tak jen zménil téma a opdacil ,A to [ik3s ty, kterd spis s negrama?” nebo ,Ty Ze umis
vychovavat déti? Ty, kterd tak rdda kouris maly negry?”

Patologickd zZarlivost mdze byt zdminka pro ublizovani druhym, mohou to byt neustalé vycitky
nebo tvrzeni, Zze partner si chce najit nékoho jiného, nebo permanentné se opakujici pfipominky
drivéjsich sexudlnich zkusenosti.

Jeden klient nds vyhledal ze strachu, Ze spachad vraZzdu. V prubéhu let tyral sedm partnerek, ctyri
dokonce tak vdzné Ze skoncily v nemocnici. KdyZ jsme se ho ptali co je podle ného divodem
ndsili, odpovedé|, Ze se vsemi témi Zenami mél obrovskou smdlu. Vsechny byly posedlé sexem,
flirtovaly s jinymi a pro ného byly takové vztahy nesmirné tézké.

Posledni pritelkyné byla ddajné nejhorsi. ,J3 se z ni zbldznim,” fikdval. ,Je posedld muzi hlavné
cizinci. Vyuzije sebemensi prileZitosti, aby s nima navdzala kontakt. Pordd ji musim hlidat. Ona
vSechno samoziejmé popira, ale ja ji zném. UZ jsem s ni prestal chodit do spolec¢nosti protoze
kdyZ si potrebuju odskocit, tak si piste, Ze ona si | za tu krdtkou dobu domluvi schizku s chlapem.
Za volantem je Zivotu nebezpecnd, protoZe kdyz zahlidne chlapa, hlavné cizince, tak neresi provoz,
semafory, prosté nic. Jen zird chlapovi na poklopec. Za posledniho pulroku méla uz tii nehody,”
dodava.

Pak klient popisoval, jaké vsechny druhy ndsili na partnerce pachd, pficemz utocnd agrese prochdzr
vSemi zpUsoby jako Cervend nit. Trikrdt na ni fyzicky hrubé zautocil v situacich, kdy mu nechtéla
odpoveédét na otdzky. Neustdle ji obvirioval, Ze mysli na jiné. Obviriovani bylo casto takového razu,
Ze ji muselo désit.

Budil ji v noci a vyptaval se. Mezi lidmi s ni byl jako na trni. KdyZ spolu jeli autem, neustdle na ni
fval a obvirioval ji, bil ji a Stipal do stehna, az méla modriny. KdyZ byl presvédceny, Ze si vyhlizela
dalsi muze, nutil ji se s nim milovat, aby mu dokazala, Ze on je ten jediny. Byl nastvany, vyhroZoval,
chtél aby délala veci které ji pripadaly nechutné a ponizujici
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Pak tu ale vznika bludny kruh. Ona se boji jeho vzteku a snazi se délat vse, aby mu k nému neza-
vdala zéminku. Kdyz iidj sleduje hlavné jednu véc - aby se nepodivala na Zadného muze. Celou
dobu se tak musri divat okolo, aby védéla, kam se nesmi divat, coZ on vnima jako znameni, Ze si
vyhlizi chlapy. Kdyz zaregistruje muze, popadne ji strach a celd ztuhne. D3va si pozor, aby se na néj
nedivala. To z ni déld nebezpecnou fidicku, to proto uZ méla tii nehody. On to vnimd tak, Ze kdyz
partnerka zahlédne muze, je najednou takova zvidstni coZ potvrzuje jeho teorii o jeji neukojiteliné
touze po muzich.

MuZ nedokdzal pochopit, Ze se vse tocilo okolo jeho viastnich emoci Ze se nepochopiteiné b3,
Ze bude podveden a zrazen. Jeho nejistota a pocit, Ze od Zen mize Cekat jen to nejhorsi pramenil
z détstvi, které provazely matciny nevéry. Otec byl némornik a byl z domu jedendct mésici v roce.
To si pak matka zvala domu cizi muZe, s nimiz udrZovala intimni pomeér, a nékteri u nich dokonce
i nékolik mésica Zili. DGm byl maly, vsechno bylo slyset.

Mnozi z téchto muZi neméli k détem vztah a nékteri ho i bili. Jednou, to mu bylo Sest let, uZ byl tak
zoufaly, Ze matce vyhroZoval, Ze to rekne tatinkovi. Nato ho matka vzala do koupelny a sefezala ho
do krve pdskem. Neni tézké pochopit, jakou bezmoc musel v té situaci citit. Otci o matcinych zng-
mostech stejné fekl. Otec se rozcilil a od rodiny odesel. Chlapec zdstal u matky. KdyZ si v dospélosti
nasel pritelkyni, vzdy se tato bezmoc a strach z podvedeni aktivovaly. Nasili je jeho - nevédomy
- Zpusob, jak se vyvarovat opakovani zkusenosti z détstvi. Soucasné je détstvi postavené na hlavu
-bezmoc se stala moci. Tehdy byl maly a vydéseny on, ted'to zazivd Zena. Ale ne matka, nybrz sou-
¢asnd pritelkyné kterd na jeho traumatech z détstvi nenese vinu, ale kterou jeho traumata zasahuji.

Izolace

Izolace je uplathovani pfimého nebo nepfimého natlaku s cilem omezit svobodu pohybu a Zivotni
prostor druhého. Vyhrizkami je poskozeny izolovan od kontaktu s okolim, prateli a rodinou. Izo-
lace je relativné bézny rys domaciho nasili, nékdy v takové mife, Ze se rodina nikdy nesetkdva
s ostatnimi. Clovék, ktery se takového nasili dopousti, napfiklad zakazuje druhému vychazet, mit
pratele, chodit do prace, stykat se s vlastni rodinou. Hrozi, Ze pouzije fyzické nasili, pokud partner
porusi ,pravidla”. Izolace je druh Uplného nebo ¢aste¢ného omezeni svobody.

Jeden mdj klient si vybudoval vztah, ve kterém byl jen on a jeho partnerka. Byli spolu 24 hodin
denné, nikdy se s nikym nestykali. On byl v invalidnim dichodu a Zenu donutil, aby dala v praci
vypoved. Toho vseho dosahoval kombinaci ,nemoci” a ndsili. Ddrazné na ni apeloval, Ze je tak
deprimovany a uzkostny, Ze nemuze byt sam. Dvakrat se pokusil o sebevraZzdu, aby ji dokdzal, Ze
to bez ni nezviddne. Kdyz nékam musela jit, predstiral tésné pred odchodem zdchvat. Neustsle jf
tvrdil, jak je pro néj dilezitd. Kdyz vyjimecné odolala jeho prosbém a $la z domova, cekalo ji po na-
vratu peklo. Své chovani omlouval tim, Ze mél strach a ridil se jen svymi pocity.

Jeden American své Zené namluvil, Ze Rusko svrhlo na USA atomovou bombu a Ze se museji

schovat do specidiné upraveného protiatomového krytu. Tam Zili ti roky. Pak manZzel dostal infarkt
a Zena se odvdZila kryt oteviit v nadéji, Ze najde nékoho prezivsiho, kdo by ji pomohl.
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Jedna Italka (74) byla nalezena zamcena na venkovnim zachodé. Tam ji manzel zaviral kazdy den
58 let, kdyZ musel do prace.

Izolace dodava osobé, kterd se takového nasili dopousti, pocit kontroly:

Nejkrasnejsi obdobi mého Zivota byly casy, kdy jsme méli statek. Byli jsme tam jen my, daleko
od lidj, ndvstévy jsme skoro neméli. Mél jsem se nddherné. Statek leZel na navrsi, odkud byl pre-
hled o celém okoli. Kdo sel k ndm nahoru, toho bylo vidét uz na délku. Ji se tam nelibilo, ale jg to
miloval

Clovék posiluje vlastni jistotu tim, Ze izoluje a omezuje svobodu partnera. Izolace mize byt ale
i dusledek jiné formy nasili, kdy je partner vystaveny nasili izolovan, aby se o nasili nikdo nedo-
zvédél, takze izolace je zpUsob kryti nasili.

Izolace je zadvaind forma nasili. 1zolovany je stdle vice sam s ¢lovékem, ktery se tohoto nasili
dopousti, takze se zvysuje jeho zavislost na ném. Kdyz ¢lovék, ktery obéti skodi, je nakonec
jediny, kdo ji mGze utésit a chapat ji, pak je to mimofadné destruktivni. Mdme-li dokazat vnimat
nebezpecnost nasili, je tfeba srovnani, potfebujeme vidét kontrast. Pokud izolaci ztratime veskery
kontakt s ostatnimi, pak jiz tuto moznost nemame a nasili budeme pozdéji vnimat jako néco pfi-
rozeného, co jsme si snad i zaslouzili. Izolace znamena pro pachatele stale vétsi zavislost na obéti
a jeji loajalite, a proto je pachatel ¢im dal nebezpecnéjsi.

Emocni nasili

Emocni ndsili je takové chovani, jehoz cilem je, aby se ostatni citili ponizeni, ménécenni nebo ne-
duleZiti. Za emocni nasili se povazuje i zanedbavani ¢i systematické prehlizeni, pfipadné dlsledné
ignorovani dohod nebo slibd. Emo¢ni nasili je také ignorovani a mi¢eni s cilem néceho dosahnout.
Dale sem patii arogantni a ponizujici chovani.

Bojovala jsem o jeho I3sku. Délala jsem vsechno pro to, abych uspokojila jeho ego, ale veskeré
moje snahy prichazely vnivec. Po porodu to nebylo lehké, jako by se s nim néco stalo. Ani u porodu
nebyl, mél dileZitou konferenci v Amsterdamu, to jsem prece musela chapat. Jednou se v nemoc-
nici stavil, ale hned odesel, protoze nesndsi zépach nemocnice. Z porodnice jsem musela jet taxi-
kem. Po porodu jsem byla unavend, ale on mi nepomahal, vsechno bylo na mné. Vibec mi nechté/
naslouchat. Ze pry kdo to s détmi prehani je primitiv, vZdyt to jsou jenom praktické zdleZitosti
KdyZ jsem mu o nécem vypravéla, rikal, Ze jsem nudnd a at se zamyslim, jakd se ze mé stadvd Sedd
mys. Daval najevo, jak se mu hnusi moje télo, a nechdpal, jak mohu byt takova asexuaini smudla.
Srovndval mé s jinymi Zenami, které jsme oba znali, a Ze pry to jde se mnou od desiti k péti. O dceru
se nezajimal, a kdyZ byla nemocnd, odchdzel z domu a obvirioval mé, Ze mu nedokazu zajistit klid
a odpocinek. Chtél, abych se zajimala o jeho svét, hodiny dokdzal mluvit o svych uspésich v re-
klamni branzi. KdyZ jsem byla unavend, tak pry proto, Ze neméam vize. Domd chodil, kdy se mu to
hodilo, a nase domluvy zdsadné porusoval. KdyZ jsem mu néco chtéla rict, tak on na to, Ze se ze mé
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stala slepice domdci. Cim hiii se ke mné choval, tim vic jsem se snaZila ho uspokojit, véiila jsem,
Ze se mi to jednou povede a Ze pochopi, Ze si jeho lasku zaslouzim.

Nekdy je emocni nasili hlavnim obsahem vztahu, kdy partner neustdle zaujima nepfatelsky a aro-
gantni postoj. Ma-li se druhy citit ponizeny a ménécenny, byva kreativita lidi, ktefi se dopoustéji
této formy nasili, bezmezna.

Nevim, co se to se mnou stalo, ale nendvidél jsem ji. Nastéhovali jsme se k sobé a jd jsem by!
ty dva roky posedly pranim ji Uplné znicit. Musela ve mné spustit néco z minulosti, néco, cemu
nerozumim. Nechdpu, jak jsem se mohl chovat tak hnusné. Kritizoval jsem ji dplné za vsechno
a neustale jsem ji néco vytykal. At udélala cokoliv, vZzdycky jsem na tom nasel néco Spatného. | jeji
rodina to ode mé neskutecné schytavala. Nesméla jist se mnou, protoZe jsem ji rikal, Ze mé prasac-
ké zvyky, takze jedla v koupelné. Mél jsem takovy systém vymyvani mozku. KdyZ se snaZila néco
fict, dokdzal jsem hodiny otacet jeji vyroky proti ni, az nakonec sama dosla k zavéru, Ze je upiné
hloupa. A pak jsem ji dal ,,zakaz mluveni” Kdyz rika takové hlouposti, tak nesmi tyden oteviit pusu.
Stanovil jsem i pravidla, kde sméla sedét a kam sméla chodit. Sedét sméla jen na tvrdé Zidli. Postu
jsem ji nepredaval, takZe ji pordd chodily upominky a exekucni vymeéry. A to jsem ji pak poradné
vynadal, jak je hloupa a nezodpovédna. Vymyslel jsem si na ni spoustu zvidstnich ,psychoher” Tre-
ba prisla do obyvaku s kafem. Kdyz pak odesla pro néco do kuchyné kafe jsem ji schoval. Kdyz ho
zacala hledat, délal jsem jakoby nic a pak jsem ustarané rekl, Ze si néco namlouvd, Ze to je néjakd
psychicka porucha a Ze by se méla dat vysetrit, jestli nema nador na mozku.

Pripadam si ménécenny, ale dokazu to prekonat,
kdyz vzbudim jesté vétsi pocit ménécennosti u nékoho jiného.

V psychickém nasili spatifujeme podstatu nasili. Nasili je zpusob, jak zviddnout viastni emoce, a to
tak, Ze néjakym zpisobem ovlivnime druhé. Vzpomenme na muze s picha¢kami. On si nemysli, Ze
by vlastni emoce zvladal kontrolou partnerky. On to vnima tak, Ze je nucen ji kontrolovat, protoze
s ni neni néco v pofddku - neda se ji vérit, je Istiva, manipuluje a snazi se ho obejit. Jeho dojem z ni
je jeho vlastni problém, vlastni nejistota a strach, Ze bude zrazen, jen tento problém pifenesl na ni,
aby problémem nebyl jeho strach, ale jeji nedGvéryhodnost. Permanentni kontrolou partnerky
zvlada vlastni strach. To byva ¢asto podstatou domaciho nasili - kdo utlacuje ostatni, pouziva je
na zvladnuti vlastnich emoci. Ovladanim ostatnich a dominanci pfekondva vlastni strach, nejistotu,
nedostatecnost, pocit ménécennosti a bezmocnost.
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EMOCE ZIVLADANI VYSLEDEK

bojim se, Ze mé opustis nasadim ti pouta budu jistéjsi
pfipaddm si ménécenny zaridim, aby ses citila pfipaddm si vyznamné;si
jeSté ménécennéjsi nez ty
pfipaddm si bezmocny ovlddam té pfipadam si silny a mocny
citim se ranény ranim tebe citim se lépe
pfipaddm si, Ze nejsem feknu ti, Ze jsi k nicemu citim se lépe nez ty
dost dobry

Clovek, ktery pacha nasili, musi pohled zaméfit na sebe a pochopit, 7e vychodiskem nasili jsou
jeho vlastni emoce, Ze nasili je snaha zvladnout néco, s ¢im se sdm potyka, nebo zvladnout své
emoce a vlastnosti, které nedokdze akceptovat nebo prekonat. Ma-li nékdo zastavit své nasilné
chovani, musi:

1. sipfiznat, Ze se dopousti nasili,

2. pozornost nasmérovat na sebe,

3. pfiznat si vlastni emoce,

4. naucit se pfijimat odpovédnost za tyto emoce a nepiendset je na druhé nasilim a dominanci.

Fenomén muzské role je velkym uskalim v praci s muzi, ktefi maji problémy s nasilim. V ur¢itém
pojeti této role je zakotven negativni vztah témérf ke vséem emocim kromé hnévu. Pfiznat si jiné
emoce jako nejistotu, zranitelnost, bezmoc a smutek mnoho muzd povazuje za dlkaz slabosti.
Jesté tézsi je pracovat na vyjadrovani téchto emoci jinak nez nasilim. Moc je bohuzel obecné vni-
mana lépe nez bezmoc, a coz teprve u muzl.

Latentni nasili

Latentni nasili je nasili plsobici ve své latenci, Ze k nému mizZe za urcitych podminek dojit. Prikla-
dem latentniho nasili je situace, kdy nékolik tisic Zen zGstava po vecerech doma, kdyz ve mésté
doslo k sérii znasilnéni a pachatel jesté nebyl dopaden. Uz jen pouhd moznost, Ze k nasili dojde,
ovlada jejich chovani. V blizkych vztazich, kde se nasili vyskytuje, se latentni nasili mdze z per-
spektivy obéti vyvinout v prevladajici formu nasili. Riziko, Ze dojde k dalsi nasilné udalosti, mlze
ovladat vse, co potencidlni obét ¢ini. Ze vSeho se stava strategické chovani s cilem vyhnout se
dalsimu nasili. Pro lidi, ktefi byli vystaveni nasili v blizkych vztazich, je tudiz nasili v jejich Zivoté
pfitomno neustale, byt jen jako moznost.
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Nestdvalo se zase tak ¢asto, Ze by se otec nekontrolované rozzuril. To by asi ani nebylo to nejhors.
Nejhorsi byla ta atmosféra. Védéli jsme, Ze se néco stane, jen jsme nevédéli kdy. Prosté jsme se
bali, nikdy jsme se nedokazali ipiné uvolnit, kdyz byl nékde pobliz. U mé to zaslo jesté dal. Véril
jsem tomu, Ze mohl prijit na vsechno, co délam, néco jako vsevédouci Bih.

Nasili pouzivané v sebeobrané

Nasili pachané v sebeobrané je nasili pachané slabsim proti pachateli nasili. Zde mGzeme disku-
tovat, zda je uziti nasili vZdy nasili, nebo zda by se mély striktné pouzivat dva pojmy - nasili a se-
beobrana. Podivejme se na to z perspektivy rovnocennych, respektive nerovnocennych vztah(.
V rovnocenném vztahu maji obé strany stejné zdroje, schopnosti, omezeni a moznosti, a stejné
¢iny (napriklad biti a kopani) tedy bezpochyby vnimame stejné, bez ohledu na to, kdo je kona
a v jakém poradi. Tak je tomu napfiklad v zdpasech v boxu - boxefi patfi do stejné vdhové katego-
rie, jsou stanovena pravidla a na jejich dodrzovani dohlizi rozhod¢i. Nasili se vsak déje predevsim
v nerovnocennych vztazich, kdy je jeden vétsi, silnéjsi nebo ma vétsi moc nez druhy. Otdzkou je,
jestli se na ¢iny pachané slabsim ma nahlizet stejné jako na ¢iny pachané silnéjSim. Zavzpomi-
nejme na minulost: kdyz Vietnamec ve valce zabil Ameri¢ana, bylo to néco jiného, nez kdyz Ame-
rican zabil Vietnamce? Zde mlzZeme pouzit pojmy nasili a sebeobrana. Tyto pojmy hraly Ustredni
roli i v diskusi o nasili pachaném Zenami v kontrastu s nasilim pachanym muzi. Z jednoho rozséh-
lejsiho amerického prizkumu (M. A. Strauss, R. ). Gelles: Physical Violence in American Families,
Transaction, New Brunswick — New Jersey, 1990) vyplynulo, Ze Zeny udavaji stejné c¢asté uzivani
nasili na manzelich jako muzi na manzelkach (zhruba 25% muzl a Zen Gcastnicich se prazkumu).
Z toho néktefi vyvodili, Ze prazkum dolozil, Ze Zeny jsou stejné nasilné jako muzi, a tudiz Ze nasili
nelze propojit s muzskou roli a dominanci muzG. Néktefi ale argumentovali, Ze nasili pachané
muZi a nasili padchané Zenami jsou dvé rozdilné véci a Ze Zzeny se dopoustéji nasili v sebeobrané.
Z vyzkumu vyplynuly i dalezité rozdily, napfiklad ze muzZi pachaji nasili zpGsobujici Sestkrat vétsi
fyzickou Ujmu nez zeny a ze Zeny v dotaznicich ¢astéji nez muzi uvadeji, ze pachaji nasili.

Nasilné ¢iny mezi lidmi by se mély vnimat v kontextu moci a poméru sil, coz plati zejména pro
pomahajici profese. V praxi viddme fadu pfikladd nasili pouzivaného v sebeobrané. Ja sdm to
vnimam jako rizikovou a problematickou obrannou strategii, protoZe to jednak zvy3suje pravdépo-

nasili pouzivané v sebeobrané dava pachateli prileZitost ospravedInit vlastni uziti nasili.

Nazyvejme véci pravymi jmeény

Predstavil jsem zde Sirokou definici nasili, kterd umoziiuje oznacit velké spektrum ¢&inG jako nasili.
V kapitole 6 o rolich nasili [v plvodni publikaci, pozn. red.] popisuiji, jak je dllezité nazyvat nasili
ndsilim, aby se nasili, kterému jsme byli vystaveni, nepfendselo dal. Nasili zrafuje a jen slovo
nasili dokaze vyjadrit bolest lidi, ktefi jsou mu vystaveni. Pokud nasili nazyvame jinak, neutrainé,
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pak vznika nesoulad mezi pouzitym vyrazem a bolesti ¢lovéka, ktery je nasili vystaven. Pouzije-li
se slovo nasili, dokdzi lidé l1épe pochopit bolest, kterou zazili.

Na terapii prisel dospivajici chlapec. Za sebou mél obdobi stravené v Ustavu. Pak se v jeho Zivoté
objevily drogy, agrese, kriminalita. Pobyt v ustavu byl pro néj frustrujici ¢asto se proti nému po-
uzivala moc. Opakované ho nékolik dospélych drZzelo na zemi, kdyZ nechtél poslouchat pokyny.
Jednou mu dali ruku na krk tak, Ze nemohl dychat, s tim, Ze ho pusti, az slibi, Ze se bude chovat, jak
mad. Pak ho donutili, aby se omluvil, protoZe tuto situaci vyvolal on. Obcas nedostal cely den na-
Jjist. ZaZil ponizovani a nadavky pred ostatnimi détmi. Brali mu postu a zakazovali mu telefonovat,
i kdyZ na to formdiné neméli prévo. SnaZil se proti tomu protestovat, ale celou dobu nardzel na to,
Ze zameéstnanci Ustavu védi co je pro néj nejlepsi. KdyZ se z Ustavu nakonec dostal, byl z ného
rozzlobeny, zahoikly kluk. Ze jsem j3, psycholog, pouZil slovo ndsili pro popis fady udslosti kterymi
musel projit, mu prineslo velkou dlevu. Po case dokdzal zmirnit svij hnév a prijmout Utéchu a po-
chopeni, jak tézké to pro néj muselo byt.

V Gstavu, kde byl tento chlapec umistén, ziejmé nikdy nepouzili slovo nasili pro nékterou ze svych
Lychovnych metod”. Nasili se schovava v institucionalizovaném vyrazivu, dlraz se klade na to, ze
néco v nepofadku je vidy s klienty, a nasili se ¢asto redefinuje jako vymezovani hranic. Pokud by
vSak zaméstnanci Gstavu nékteré své ¢iny oznacili jako nasili, pak by se museli zastavit a zamyslet
se nad svym vlastnim jednanim. A to je tézké, zejména kdyZ se mocni citi bezmocné. Jelikoz nasili
je neprijemné i pro ty, kdo se ho dopoustéji, museli by pak hledat jiné, nenasilné zplsoby jednani
s klienty. Dokud je nasili skryté a nedefinované jako nasili, nemuseji své metody pfehodnocovat
a mohou pokracovat v zajetych kolejich.

Podle mého nazoru se lIze s nasilim vypofadat, kdyZz budeme nasili nazyvat nasilim. To plati jak pro
jedince, tak pro celou spole¢nost. Nasili nadale existuje, protoze se zahaluje do slov, kterd odstra-
nuji z dohledu bolest jim zplsobenou. Kdyz napfiklad Americ¢ané vyvijeji bezbolestné, ékafsky
podloZené, ¢isté zplsoby popravy jedem, stejné to nic nezmeéni na faktu, Ze vrazda je vrazda. Kdyz
pastor uhodi své dité nebo ho bije z lasky, nesmime se nechat zmast a myslet si, Ze to je néco
jiného nez nasili.

Nasili je podle mé slovo vedouci ke kreativité a to je dilezity divod, pro¢ ho pouzivat. Pokud
ve své bezmoci chytnu syna tak silné za ruku, aby ho ta bolest donutila udélat, co chci j3, tak je
duleZité, abych tuto situaci dokazal pojmenovat jako nasili. Slovo nasili mé pfisté donuti byt krea-
tivni: ,Jak se to stalo? Mohl jsem se k synovi zachovat jinak nebo udélat néco jesté driv, aby to
nedoslo tak daleko?” Slovo nasili by mé donutilo celou zaleZitost prehodnotit, analyzovat a hledat
jiné alternativy. Slovo nasili otevird brany k feseni. Kdyz lidé, ktefi maji v rukou moc, napfiklad ro-
dice, udélaji néco Spatné, pak by to méli napravit, viz kapitola 6 o rolich nasili [v ptvodni publikaci,
pozn. red.]. Tak u¢ime déti vnimat rozdily mezi spravnym a Spatnym. Bez slova nasili nemuizeme
chapat, Ze déldme néco Spatné. V této souvislosti si musime pfiznat, Ze jsme jen lidé chybujici.
Neni dalezité nedélat chyby, ale poutit se z nich.
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Povaha nasili

Per Isdal

Veskeré formy nasili maji nékolik spole¢nych ryst a predstavuji urcity systém nebo vzorec. Tomu
mizeme fikat zakladni pravidla nasili nebo povaha nasili.

Na nasledujicich strankach popisuji povahu nasili v obecné roving, tedy jak se nasili zpravidla pro-
jevuje, ale samoziejmé existuji jednotlivci nebo ndsilné epizody, které se vzorci vymykaji. Jsem
pfesvédcen, Ze nasili jakoZzto ¢in pachany v ramci mezilidskych vztahd je jedndni: hierarchické,

nahliZet tak, Ze je vidy odpovédnosti ¢lovéka, ktery se ho dopousti.

Nasili jako ideal

Paradoxné nasili ¢asto oslavujeme. Kdyz kladny hrdina po dlouhém Gtlaku a ponizovani zazra¢né
povstane a soupefi ustédri protitider, ukonci jeho nadvlddu dobfe mifenymi kopy, predhodi padou-
chy zZralokdm, podfizne jim krk, roztrhd je na kusy a rozstfili je samopalem, pak se radujeme z nasili.
Nasili uctivdme jako idedl. Spojujeme si ho se silou, odvahou a energii a v neposledni fadé s muz-
nosti. Z pachatel( nasili se stavaji hrdinové, ke kterym vzhlizime, chtéli bychom byt jako oni. Ucti-
vame nasilného hrdinu a v moderni dobé jsme pomaly, ale jisté zacali uctivat i nasilnou hrdinku.
Ve svété snl a fantazie mGze byt nasili pfitazlivé. V takovém svété je vse ¢ernobilé, lidé jsou bud’
dobfi, nebo zli. Nasili vnimdme kladné, kdyzZ prosty, avsak dobrosrde¢ny policista v New Yorku
ve frustraci z nefungujiciho pravniho systému sam vyfidi kriminalniky a vyuzZije k tomu brutalni
metody. Radi se divame na udés v ocich zapornych postay, a kdyz hrdina nozem probodne padou-
chovi bricho, radujeme se. A coz teprve kdyz Rambo pfipravi pro hordu zufivych komunist( krutou
smrt napalmem! Chytit, zavfit, roziezat!

Nasili ve sluzbach dobra se idealizuje. Ve svété Hollywoodu je realita postavena na hlavu a je stra-
tegicky vykonstruovana tak, aby nasili bylo pfitazlivé. Spole¢nosti utlacovany hrdina vidy prekond
své utlacovatele. Jedinec proti mafii, Rambo proti komunistim nebo James Bond proti nejvétsim
mizerdm svéta. Soucitime s Jamesem Bondem, kdyZz mocny, drogovy kartel pfipravi o Zivot jeho
nejlepsiho pfitele, ale soucit se zmeéni v radost, kdyZ Bond v Zalu ze ztraty pritele zmasakruje tfi
sta mizer( - vlastni rukou! Stejné jako Bond ani my nepfemyslime o tom, Ze i mizerové jsou mozna
lidé s manzelkami, détmi a rodi¢i nebo Ze jsou obétmi socidlniho Gtlaku.

Nasili, které viddme v médiich, nas oslovuje, protoze je takto vykonstruované. Clovék z nizsi tiidy
povstane a pfekona moc a nebezpeci. To je ndm sympatické, protoze nam filmy pfipominaji pocity
Uzkosti a poniZeni a poskytuji nam zdastupné zadostiucinéni. Evokuji v nds zkuSenosti s bezmoci
a apeluji na nasi touhu po pomsté a ndpravé, na potiebu byt silny, velky a mocny. Filmy jsou tak
Utéchou slabych.
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V nasem svété se nasili déli na nasili dobré a nasili Spatné. VraZzda je spatnd, proto ji trestame
smrti. Takové rozdéleni vdak ndsili umoziiuje, protoZe vytvafi vychodisko pro ospravedinéni nasili.
Mohu-li si myslet, ze nasili, kterého se dopoustim, ma dobry ucel, nebo pokud vyplyva z urcitého
prava nebo z néjaké pozice, pak nasili pachat mohu. Rada roli ma uz historicky ,licence to violen-
ce”, pravo na nasili, napfiklad statni moc, moc kapitalu, moc ucitele, moc muze nebo moc rodice,
jako by nasili bylo dobré, pokud ho pachaji spravni lidé se spravnym cilem. Historie je plna piikladd
bezprecedentniho nasili pAchaného pod zdminkou dobrého Gcelu. V nasi kultufe je zakomponova-
na fada nepsanych zdkonl o pravu na nasili, takze nasili miZeme vnimat jako spravné a spraved-
livé. Tak to chdpe i otec v tomto pfipadu:

T13ta byl parchant. Viytocila ho i dplnd malickost a hned nas zmydlil. Poidd zuril. Jen jednou za Zivot
se postavil na mou stranu. Ve tiidé byl bordel, ucitel vybouchnul a dal mi porddnou facku. Doma
jsem pak nechtél rict, proc mam monokl, ale kdyz se tata zacal rozcilovat, tak uz jsem to musel fict.
Popadl mé a jeli jsme do skoly, pfimo do sborovny, kde sedél muj ucitel. Téta sel k nému, popad/
ho pod krkem, pritiskl ho ke zdi a rekl mu: ,Tak abys védél myho kluka se smi dotknout jen jeden
clovék a to jsem ja!” Ucitel se rozklepal a uZ se mé nikdy ani nedotki.

Ve své podstaté neni nasili v redlném Zzivoté vyrazem statecnosti, neni dobré, spravné ani chva-
lyhodné. Ve skutec¢nosti je ndsili zbabélé, nespravedlivé a nepfiméiené - je tedy ¢imkoliv, jen ne
idedlem.

.

1. Nasili je hierarchické

Nasili je prostfedek k ziskani nebo udrzeni moci, vzbuzuje strach a pocity bezmoci. Primarné se
vyskytuje v systémech organizovanych podle moci - méze se jednat o jednoduché systémy za-
loZzené na dominanci a podfizenosti nebo o hierarchické systémy s rdznymi drovnémi moci. Pro
udrzeni moci, tedy postaveni a prdv mocnych a rovnovahy mezi dominujicimi a podfizenymi, se
vyuzivaji rzné prostredky.

Historie svéta je jeden dlouhy sled nasili, podfizovani a zneuzivani moci. Nasili bylo a je prdvem
mocnych a nastrojem, jak dosdhnout postaveni nebo si ho upevnit. Historie je netprosna: nasili
atd. To vse v duchu ,strach je nase zbran”. Nasili vzdy primarné bylo nastrojem mocnych a ¢astec-
né i pradvem, které si sami udélili. Moc je tfeba vnimat jako vztah mezi ¢lovékem, ktery se dopousti
nasili, a ¢lovékem, ktery je nasili vystaven. Pro nasili je charakteristické, Ze ho obvykle pacha ten,
kdo ma vice moci, a vystaven mu je ten, kdo ma moci méné. Pokud se pachd v rdmci rovnocen-
nych vztah(, mGze byt ndstrojem, jak ve vztahu docilit rozdilu v postaveni stran.

Nasili ma hierarchickou povahu a postupuje odshora dold. Odehrava se predevsim v zavedenych
systémech moci. To znamen3, ze tam, kde jsou lidé organizovani podle principu dominance/pod-
fizenosti, existuje riziko nasili.
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Nadfizeny déla problémy otci, otec bije matku, matka bije dite,
starsi dité bije mladsi dité, mladsi dité trapi zvirata
- to je povaha nasili

Nejbéznéjsi systém moci je souziti lidi v rodiné. Pravé v ramci rodiny dochdzi k nasili nej¢astéji:
nasili na Zenach, détech, nasili mezi sourozenci. Nasili se vaze k moci muze (patriarchat) a k moci
rodice. Jednd se o role, kterym se tradi¢né pfizndva pravo na uzivani nasili. Ve své dobé, do roku
1868, méli napfiklad muzi v Norsku zdkonné pravo trestat manzelku fyzicky, pokud se nechovala
podle jejich predstav. Prdva muze ve vztahu k Zené podléhala stejnému paragrafu zakona jako
prava majitele pudy ve vztahu k poddanym. Stejné jako nevolnici a sluZebnictvo se i Zena povazo-
vala za muzdv majetek a muz mél pravo pouZzit nasili. Stejnd prava se pfiznavaji rodi¢lim a i nadale
je jen velmi malo zemi na svété, které rodice zbavily prava na pouzivani nasili ve vychové déti.
(V roce 1972 byl v Norsku pfijat zakon zakazujici veskeré fyzické nasili na détech. Definitivni verze
zakona je z roku 1981, zékon z 8. dubna 1981 C. 7, zakon o détech a rodicich, viz § 30 odst. 3.)
Domaci nasili pfedstavuje na narodni Grovni i v globalni roviné zasadni zdravotni a spole¢ensky
problém. DGsledky nasili na Zenach a détech jsou zna¢né a je zfejmé, Ze nasili je vystaveno velké
mnozstvi lidi. Odhaduje se, Ze zhruba ¢tvrtina Zen v Kanadé a USA Zijicich v partnerském vztahu
s muzem je vystavena nasili. Pfesna ¢isla z Norska nemame [v dobé vydani publikace, pozn.red.],
ale budou zfejmé nizsi (o situaci v Norsku a ve Skandinavii pojednava K. Skjgrten: Kunnskap om
vold i Norge og Norden, NOU, 1999, 13, pfiloha 7). V nékterych zemich jsou ¢isla vyrazné vyssi.
U déti se odhaduje, Ze nasili je vystavena vice nez polovina déti. (Vyskyt nasili je popsan napfi-
klad v R. ). Gelles, D. R. Loeske, eds.: Current controversies on family violence. Sage Publications,
London, 1993; M. A. Strauss, R. ). Gelles: Physical Violence in American families, Transaction, New
Brunswick - New Jersey, 1990.)

Vztah mezi statem a lidem (nebo mezi spole¢nosti a jednotlivcem) je dalsi stézejni systém moci.
Jsme presvédceni, ze Zzijeme v demokratickém staté uzndvajicim vysoké etické hodnoty, coz je jis-
ta pojistka proti nasili. Neni pochyb o tom, Ze ¢im je ve staté vice totality a fundamentalismu, tim
vys$si trovné ndsili dosahuje. Pozice moci je sama o sobé riziko, Ze dojde k pouZiti nasili, sou¢asné
existuje eticky zavazek, ktery by mél branit zneuzivani moci. | v Norsku dochazelo k zavaznym
zasahlim ze strany statu s ,dobrym umyslem”, se kterymi jsme se v poslednich letech museli vy-
pofadat (napfiklad v pfipadech lobotomie, ndsilné sterilizace Romd, integrace Samu atd.).

Vztah zaméstnavatel-zaméstnanec a hierarchické systémy v pracovni sféfe jsou dalsim vyznam-
nym systémem moci, kde mizZe dochazet k nasili a represim. Rada invalidnich diichodd bezpochy-
by souvisi se zneuzivanim moci v praci. Vyskyt sexudlniho obtézovani a zneuzivani na pracovisti je
jednim z nejzdsadnéjsich odhaleni sociologl posledniho desetileti. A opét maji etickou odpovéd-
nost za zachazeni s druhymi ti, ktefi maji moc. Vime, Ze se mocni ne vidy chovaji eticky, a proto
jsme vytvorili struktury a zakony, které maji byt obranou proti Gtlaku a vykofistovani. V kulturach,
(napriklad détska prace).

Vztah ucitel-Zak (ale také knéz-véfici, lékaf-pacient atd.) je systém moci, se kterym maji zkuse-
nost vSichni. V Norsku je tento typ vztahu zna¢né formalné upraven. | zde ale byla odhalena fada
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pfipadl zneuzivani moci a pouzivani nasili, napfiklad sexudlni zneuzivani v ramci takto etablova-
nych vztah(, které maji vychdazet z dGvéry. Moc musi byt pod kontrolou.

Systémy bez rdmce a formalni regulace do zna¢né miry nasili umoziuji. To doklada napfiklad kri-
minaIni prostfedi. Absence internich zakonG a formalnich kontrolnich organd ma za nasledek, 7e
nasili je soucasti fungovani. Vice ¢i méné vyvinuty systém vyhrGzek a nasilnych sankci je témér
nezbytny. Vymahati dluhd se stavaji interni policejni moci a externi vojenskou moci, kterd udrzuje
rovnovahu systému a zajistuje majetek. Clenové tohoto prostiedi by svou ¢innost bez nasili vyko-
navat nemohli. (im méné regulace, tim vice roste moc penéz a nasili.

Cim vétsi rozdily, tim vice nasili

Rozvrstveni moci se odrazi v nasili: ¢im je nerovnomeérnost ve spole¢nosti nebo systému véts,
tim je vice nasili. Na drovni spole¢nosti hraje roli ekonomickd a socidlni nerovnost. Kde existuji
velké rozdily mezi chudymi a bohatymi a kde je vysoka Uroven socidlni nespravedinosti, tam je
i vice nasili nez ve spole¢nostech s rovnomérnégjsim rozlozenim moci. Tridni rozdily jsou v Norsku
ve srovnani napiiklad s USA malé a i vyskyt nasili je vyrazné nizsi. Zemé s extrémnimi tfidnimi
rozdily (napfiklad Brazilie) maji nejvétsi vyskyt nasili. Obdobné systémy spatifujeme v mensich
systémech - v rodinach. Cim je rozdil mezi prévy a moZnostmi muze a Zeny vétsi, tim je vyskyt
nasili vyssi. Treba v Pakistanu je vice nez 90 % vdanych zen vystaveno nasili (podle Gdajd Norsk
Folkehjelp, norské organizace na pomoc tietim zemim). Nerovné rozlozeni moci jinymi slovy pod-
poruje nasili, zatimco rovné postaveni, spravedinost a rovnost nasili potlacuji. To tedy znamen3, ze
nasili je do zna¢né miry i socidlni a politickd odpovédnost - co zasadime, to sklidime.

Kdyby nasili bylo spravedlivé

Z hlediska nerovnosti nebo nespravedInosti mdzeme nasili vnimat jako formu vzpoury ¢i protestu,
jako zdravou a potencidlné konstruktivni reakci na utisk. Ale nasili takové neni. Vétsinou je hierar-
chické a v hierarchii sméfuje dold, tudiz neni konstruktivni, ale jen destruktivni a systém zachova-
vajici. Je-li utlacovan cely narod, stava se jen zfidka, Ze se postavi svym utiskovatelim a pomsti se.
Mnohem castéji utlacovany lid bojuje mezi sebou, zejména vyse postaveni proti nize postavenym.
Proto jsou Zeny a déti skupiny nejvice vystavené nasili. Napfiklad v americkych velkoméstech
za prezidenta Ronalda Reagana byla ¢3st obyvatel strukturalné a ekonomicky utlacovana a Zivotni
podminky se postupné stale vice zhorSovaly. Pokud by nasili bylo konstruktivni, pak by se lidé vze-
preli a svedli souboj s autoritami, boj proti nespravedInosti. To se ale nedélo, naopak dramaticky
rostl pocet pfipadd nasili a vrazd, chudd mlddez se organizovala do gangl a zabijela jinou chudou
mladez, pocet Utokd se rapidné zvySoval. Destrukce spociva v tom, Ze nasili sméfuje proti vlastnim,
chyby a nedostatky se pfipisuji potlacovanym, a tim se zakryvaji redlné nerovnosti a nespraved|-
nost ve spolec¢nosti. Nasili tak svou povahou systém udrzuje, misto aby pro néj bylo vyzvou.
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Nasili se témér vidy presouva k nékomu jinému nez k tomu,
kdo se ho dopousti

Nasili bezpochyby vede k dalsimu nasili. Kdyby nasili bylo spravedlivé, pak by se vratilo k tomu,
kdo ho péach3, ale tak to nefunguje. Nasili se témér vidy presouva jinam.

To dokldda priklad z mé zékladni skoly: Obrazné se k ném ndsili dostalo prvnim patrem a presunulo
se do patého. V prvnim patie byla télocvicna. Ucitel télocviku byl byvaly armadni distojnik, tvrdy
chlap. K smrti jsme se ho bali a souc¢asné jsme ho obdivovali. Byl piisny, hned se rozcilil a nedej
boZe, aby se nékdo nechoval, jak mél. KdyZ jsme nesli do sprchy dost rychle, dokopal nds tam.
Kdyz se mu néco nelibilo nebo jsme neposlouchalj, ndsledoval pohlavek. K nékterym spoluzakim
se choval hrozné, verbalné je tyranizoval tak, Ze i ném ostatnim, kteri jsme to jen slyselj, z toho
bylo zle. V télocvicné byl krdl. Na zacdtku hodiny bylo zahidti - béhali jsme donekonecna okolo
telocvicny. On stdl uprostred a sledoval nés, v ruce svazek klicd. Kdo vybocoval, po tom klice vsi
silou hodil. A to byla bolest!

Ted'uZ vim, Ze to bylo nasili. S détmi se tak jednat nemd. Pokud by na svété panovala spravedinost,
tak bychom se se spoluzaky proti uciteli vzepreli a nenechali si to libit. To by bylo spravedlivé. Déti
ale nemaji povinnost napravovat bezpravi, kterého se na nich dopoustéji dospéli. Ostatni dospéli
maji dohliZzet na to, aby se k détem takto nikdo nechoval. Ale i tak, bylo by spravedlivé, kdyby se
mu vrdtilo, co délal on ndm. Na svété to tak ale vétsinou nechodi. My jsme mu nic vratit nemohlj,
my jsme se ho bezmezné ball.

Nasili které na nds bylo pdchdno v prvnim patre, se presouvalo do pdtého patra. Tam byla jidelna.
Ucitelka, kterd tam mivala dozor, byla mirnd, hodnd pani stredniho véku. Té jsme se rozhodné ne-
bali. Ta si s nami uZila! Chovali jsme se k ni hrozné. Délali jsme ji naschvaly, fikali jsme ji kréva blb3,
hazeli po ni jidlem nebo jsme z jidelny odesli a neuklidili po sobé. Chovali jsme se hrozné. Nerad
na to vzpominam.

Kdo by to pozoroval zvenci asi by se podivil. V prvnim patre byla skupina vychovanych, vzornych
chlapci a prisny ucitel, ve ctvrtém patie byla parta Silenych pacholkd s mirnou pani ucitelkou. Nasili
pdchané na nds nikdy nikdo nevidél, prece by télocvikar nebil déti, kdyby u toho byl néjaky dospé-
ly. Ale i kdyby to vidélj tak by si asi mysleli, Ze déti potrebuji hranice a Ze ucitelé musi byt piisni.
J3 si myslim, Ze by dospéli méli dokdzat vidét véci v souvislostech - kdyZ je na clovéku pachano
nasili néjak se to projevuje. Lidé ktefi pracuji s détmi, by méli znat ,teorii relativity’] Ze zdanlivad
nevychovanost déti muZe byt projevem energie vzniklé z ublizent.

Tento princip viddme v fadé souvislosti. Napfiklad vézen, ktery je ponizovan a Sikanovan zamést-
nanci véznice, se nebude mstit jim, ale bude Sikanovat jiné. Z ,pomsty” Sikanovaného pachatele
znasilnéni nebude vézenska vzpoura, ale nové znasilhovani. Stejné tak pokud chce policie nasilim
pfimét pachatele k rozumu, tak jediné, ¢eho docili, je spusténi fady reakci, které se obrati proti

nevinnym, a nakonec jsou tim témeér vidy zasazeny Zeny a déti.
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Nasili se ¢asto projevuje tam, kde se pachatel citi v bezpedi

Tento princip zietelné vidime zejména u déti. Je zfejmé, Ze nasili pouzivaji tam, kde je to ,bez-
pecné”. Déti vystavené nasili @ zneuzivani v rodiné mohou byt agresivni a Gto¢né ve Skole. Dité
vystavené Sikané ve Skole miZe emoce ventilovat doma agresi proti sourozencm nebo rodi¢tim
(nebo agresi proti sobé - sebeposkozovanim az sebevrazdou).

I dospéli se mohou vyjadfovat podobné. Stfedni management, se kterym vy3$si management za-
chazi nedlstojné, nebude stejné nedlstojné jednat s vy$sim managementem, ale spise se svymi
podfizenymi. Dospéli ponizeni nebo ublizeni jinymi dospélymi své pocity ¢asto ventiluji na détech
nebo v jinych situacich, které budou vnimat jako ,,bezpe¢né”. Lidé pracujici v systémech moci s tim
maji fadu zkusenosti. Pokud Iékar Spatné zachdzi s psychiatrickym pacientem, témér nikdy se mu
to nevrati - pacient zautoci na nizsi personal. Kdyz vedeni néjaké instituce zamitne zadost, nejspis
si Zadatel vybije zlost na sekretarce. Kdyz mi vynada nékdo, koho se bojim, ja pak vynadam ,ne-
Skodné” prodavacce za kasou za sebemensi chybu.

Ne vSechno nasili postupuje v hierarchii seshora dol(, nékdy se to mize dit horizontalné. Dochazi
k nému tedy mezi lidmi se zhruba rovnocennym postavenim s cilem vytvofit hierarchii nebo roz-
dily v rozlozeni moci. Typickym prikladem je nasili mezi détmi nebo dospivajicimi, kdy si nasilim
a vyhrazkami vytvareji pozici nebo vliv. Velmi zranitelné jsou zejména skupiny, které jsou v zasa-
dé bezmocné nebo jinak utiskované. Vézefiské prostredi je jasnym dokladem, Ze nasili a vyhrizky
mezi vézni maji do zna¢né miry za cil budovat pozici a vytvaret rozdily.

Ve vézeni si musis zjednat respekt, jinak té budou vyuZivat a znici té. Ja uZ to mam v pohodé, pro-
toZe ostatni mé znaj. A jestli mé nekdo jesté neznd, tak je dost chlapd, co mu to radi vysveétli rucné.
Takovd je ted' moje pozice. Mdm respekt. KdyZ prijdu do posilovny, vSichni piede mnou ustupujou.
Kdyz se na né podivam, sklapnou a udélaj, co chci. Bachari to tak nechavaj, protoze kdyz tam jsem
ja, tak je tam porddek. Navic se mé boji i bachari. Hrat celou dobu drsridka je tézky, ale jakmile bych
dal najevo slabost, tak by mi to vratili.

VZdycky jsem to tak délal. Kdyz jsem se jesté jako kluk dostal do pastsku, pochopil jsem, jak to tam
funguje. Kdo chce preZit, musi ukdzat silu. Jasné Ze jsem se hrozné bal, kdyZ jsem prisel na novy
misto, vsude sami problémovi kluci. Hned po prijezdu jsem se pustil do nejvétsiho kluka. Z niceho
nic, vibec to necekal a ja ho porddné zmydlil. Vsichni si mysleli, Ze jsem totalni magor, a pak uzZ si
na mé nikdo netroufnul.

To ale neslo, kdyz jsem se dostal do basy v sestndcti, protoZe jsem byl vyrazné mensi nez ostatni.
Strasné jsem se bal. Jeden starsi spoluvézeri mi poradil, co mam délat - nikdy se nevzdavat. Kdyz
mé nékdo zbije, musim vyskoCit a zkusit se rvat dal, i kdybych mél dostat naloZeno jesté vic. Pak
pochopili, Ze kdyZ mé budou chtit dostat, tak meé budou muset zabit.

V systémech, které se aktudlné méni a reorganizuji, bychom nasli fadu typickych pfikladd nasili
s cilem vytvofit si pozici a dosdhnout rozdild v rozlozeni moci. Dokonce i celé zemé pak pfirozené
zazivaji velky narlst ndsilné a organizované kriminality podobné jako Rusko kdysi pfi pfechodu
od komunismu k trzni ekonomice. Otdzkou do budoucna zGstava, zda se nasili v Rusku nestalo jiz
natolik dtlezitym prostfedkem pro ziskani a udrzeni majetku a pozic, Ze pokracuje jen kvli tomu,
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aby se dosazeny stav udrzel. Pferusit nasilné vzorce je tézké, protoze to zpravidla znamen3, ze
mocny se musi zfict moci. KdyzZ se nasili v systémech jako napfiklad v ruské spole¢nosti po ¢ase
redukuje, je to obvykle proto, Ze se moc nasili pfetransformovala na moc penéz a majetku.

2. Nasili je inteligentni

Kdybyste méli zmlatit muze a mohli si vybrat mezi muzem opilym a muzem strizlivym, koho byste
si vybrali?

Vétsina lidi vnima nasili jako néco hloupého, primitivniho, omezeného a nespravného. Odbornici
dfive nasili ¢asto popisovali podobné - jako nemoc, impulzivni chovani, ztratu kontroly nebo po-
ruchu osobnosti. Jen malokdo by tvrdil, Ze nasili je inteligentni nebo promyslené. Ale pokud se
zaméfime vyhradné na samotny nasilny Cin, zjistime, Ze témér veskeré nasili ma urcitou formu
inteligence. Inteligenci myslim to, Ze nasili obsahuje hodnoceni a analyzy, ma urcity cil a zahrnuje
volbu prostiedkd, kterymi se ma cile dosdhnout. Pokud je zmlaceni opilého muze misto stfizlivého
muzZe inteligentni volba, pak se nasili musi povazovat za inteligentni ¢in. Nebo presnéji feceno,
inteligence je jednim z prvkd nasili.

S Petterem jsem se seznamil v jedné terapeutické skupiné pro muze, kteri spachali zndsilnéni. By/
neklidny a nejisty. Za zndsilneni byl odsouzen uz potreti tentokrat na dlouho, a navic do detence.
Jeho posledni zndsilnéni bylo mimoradné brutaini, svou obét témeér zabil. Znalci z oboru psychiatrie
dosli k zavéru, Ze ma nedostatecné vyvinuté dusevni schopnosti a Ze u ného existuje velké riziko
recidivy. Vyhodnotili ho jako mimoriddné nebezpecného clovéka, protoZe nedokdze oviddat a kon-
trolovat své impulzy.

Kdyz pak Petter po néjaké dobé popisoval zndsilnéni a okolnosti ¢inu, vyvstal jiny pribéh, pribéh
védomé volby, ovlddani a kontroly. Petter nevychdzel se svym zaméstnavatelem, ktery se pry
k nému choval $patné, nic mu ale nefekl a odesel na nemocenskou. A udélal to, co délal vzdy,
kdyZz mél pocit, Ze ho nékdo poniZoval - izoloval se ve svém byté a snazil se prebit svou bezmoc,
samotu a bezradnost sebeuspokojovénim. Byl nastvany, ponizeny, nepochopeny. Casto onanoval
a ve fantaziich zaZival kontrolu @ moc. Postupné se predstava znasilnéni stavala ¢im dal vétsi sou-
Casti fantazii pii sebeuspokojovani. Zacal chodit po mésté a vyhlizel si vhodné misto na prepadeni.
Takové misto nasel a nékolik dni za sebou si ho dikladné prochdzel, aby se s nim peclivé seznamil.
Pak prislo rozhodnuti, Ze to zkusi. VeCer tam byvalo mélo lidi obcas projde néjakd Zena bez do-
provodu. Nasel si tukryt za velkym stromem, odkud mél dobry prehled. Prvni veler se tam vzdy,
kdyZ se néjakd Zena objevila, pohyboval i nékdo dalsi tak sel domd a vratil se dalsi vecer. Ve svych
fantaziich si predstavoval, jak asi obét vypada. Jednoho vecera se objevila Zena, ale neodpovidala
jeho predstave z fantazii takzZe i kdyz tam nikdo jiny nebyl, neudélal nic.

Treti den bylo vsechno, jak mélo byt. Pockal si, a7 Zena projde nékolik metri okolo stromu, za kte-
rym byl schovany, a zkontroloval, Ze nablizku nikdo neni. Vybéh! za ni srazil ji k zemi a odtah/
za stromy, kde je nemohl nikdo vidét. Zena kiicela, on se bdl, Ze bude prozrazen, tak ji vsi silou bil
do obliceje a vyhroZoval ji Ze ji zabije, jestli nebude zticha. Drzel ji pod krkem, aby nemohla kricet,
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a znasilnil ji. Pak si ale vsiml, Ze mu kapuce sklouzla z hlavy, takZe Zena urcite zahlédla jeho oblicey.
UZ dvakrat ho odsoudili za zndsilnéni a védél, co se stane, jestli ho chytnou znovu. Proto se rozhod!
Jji zabit a kamenem ji nékolikrat uderil do hlavy. Rychle si prohléd| okol jestli tam néco nezapo-
mnél, a zmizel. Zena jen ndhodou preZila.

V tomto piibéhu je fada znakd ,inteligentniho chovani”. Cin obsahuje planovani, piipravu, volbu,
hodnoceni situaci a posouzeni disledkd. Vnimat nasili jako pouhou Silenost, impulzivni chovani
nebo ztratu kontroly je podle mého ndzoru hrubym zjednodusenim povahy nasili. Kromé pfipadg,
kdy je nasili extrémni panicky ¢in (v situaci Zivot, nebo smrt), ma veskeré nasilné chovani prvky
inteligence.

Nasili ma dvé slozky: emoce a rozum

Mame-li nasili pochopit, musime uznat, Ze ma dvé ustfedni slozky, emocni a rozumovou. V pfi-
kladu uvedeném vyse je emocni slozka dllezitou hnaci silou nasilného ¢inu. Znasilnéni vychazi
z fady emoci: z ponizeni, citlivosti, bezradnosti, hnévu, vzteku, nenavisti, stesku, touhy a potieby
kontrolovat. Rozumova slozka se vztahuje k ovladani, rozhodovani a k volbé. Pachatel je hndn
svymi emocemi a soucasné je strategicky uvazujici bytost. Rozumova slozka dava nadéji, protoze
jestli dokaze zvolit nasili, ma i kapacitu zvolit nendsilné chovani.

Je relativné bézné, 7e si ¢loveék pachajici nasili pfipousti jen jednu z téchto slozek, mnozi povazuji
emocni slozku za absolutni. (Terapie se nicméné snazi dovést klienty k vnimani obou slozek.)

- Udeélala jsem néco strasného, zbila jsem své dité. Naprosto jsem nad sebou ztratila kontrolu, uplné
se mi zatmélo pred ocima a zacala jsem ho bit. Hrozné toho lituji.

-Aha. Zranila jste ho?

- Ne, jak vds to napadlo? Nejsem blazen.

- (o se tedy stalo?

- Zase otravoval svou mladsi sestru, to mé hrozné rozciluje. Zkousela jsem leccos, aby ji dal pokoj.
To odpoledne to s nim byla hriza. Trikrat jsem ho napomenula a nic. Nechtél se mi divat do ocf,
nechtél vibec poslouchat. Tak jsem ho poslala do pokoje, a at je tam. Rozcilil se a kopal do mé
a do dveri. Pak jsem Sla povésit pradlo a za chvili slysim, jak dcera krici. Vbéhla jsem do pokoje a on
Ji Stipal, ji to hodné bolelo, a to uzZ jsem vybouchla.

- (o jste udélala?

- Prastila jsem ho.

- Jak?

- Popadla jsem ho za ucho a odtahla ho do koupelny. Tam jsem mu dala trikrdt na zadek. On se
zklidnil, zacal brecet a ja jsem prestala.

- Tusite, pro¢ mu nedokazete ublizit? Pro¢ ho bijete pravé na zadek? A proc¢ dokaZete prestat, kdyz
se zklidni?

- 0 tom jsem nepremyslela, jen jsem citila, Ze jsem naprosto ztratila kontrolu. Chci ho potrestat,
ale nechci mu ublizit.
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- Rikala jste, Ze se to stalo popdté - Ze jste se roz¢ilila a bila ho. V jakych situacich k tomu dochdzi?
- VZdycky kdyZ jsem s détmi sama doma. Nastésti nikdo nevidé|, jakd jsem prisernd matka.

Na druhou stranu jsou i taci, ktefi popiraji emocni slozku a vnimaji a pfedkladaji pouze racionalni
zdGvodnéni svého nasili a nutnost nasili. Treba Ze bylo nutné syna uhodit, protoze to je Ukolem
rodiCe. Faktory jako vlastni nedostatecnost, aktudlni situace a potfeba permanentni kontroly jsou
popirany. Vétsina nasili ma emocni slozku, neni jen vyhradné logické a rozumné.

Kdo je vystaven nasili, jakému typu nasili a v jakych situacich, neni ndhoda. V tom spociva inteli-
gence nasili. Kazdy nasilny ¢in obsahuje prvky rozumového fizeni. Neni ndhoda, ze matka v pfi-
kladu vyse bije své dité. Neni ndhoda, Ze ho bije doma, ve svém byté, beze svédk(. Neni ndhoda,
Ze ho bije na zadek, a neni ani ndhoda, Ze skondi, kdyz to staci (syn se zklidni, poslouchd). Stupei

rozumového fizeni se lisi ¢in od ¢inu, ale je pfitomen. Nasili je mnohem ,rozumnéjsi” jednani, nez
si mnozi mysli.

Meél jsem Spatny den, dlouho jsem se hddal se Zenou, nikam to nevedlo. Byl jsem nastvany, otrave-
ny, frustrovany a musel jsem jit ven. Kdyz jsem sel pies ulici, prifitilo se auto, slysel jsem zatroubent.
Malem mé prejelo, strasné jsem se lekl. Nastval jsem se a béZel za autem. Na kfiZzovatce muselo
zastavit. Dobéhl jsem ho a zacal jsem vsi silou kopat do dveri. Takovou reakci u sebe vibec ne-
zndm, dplné jsem ztratil kontrolu.

Ted'se citim trapné a vim, Ze neslo jen o ztratu kontroly. | kdyZ se to sebéhlo hodné rychle, stih/
jsem udélat dvé véci. Podival jsem se na ridice a vidél jsem, Ze to neni zrovna metrakovy kulturista.
Naopak, byla to Zena. Pak jsem se podival na auto, byl to stary opel. Kdyby to bylo nové BMW, tak
bych to nejspis neudélal, to by mé prislo draho.

Ze zde zdUraziiuji rozumovou slozku nasili, je$té neznamena, ze pachatel nasili je naprosto rozum-
ny ¢lovék a ze nasili je ,zly tmysl”. Mdlokdo chce byt nasilny a pocit ztraty kontroly je u rodict
redlny, stejné tak jako pocit zoufalstvi, nedostatecnosti a bezmoci. Dllezité je uznat dvé stranky
ndsili, emocni a rozumovou. Kdyz si ¢lovék, ktery se dopousti nasili, pfipousti jen jeden prvek,
dostavi se u néj pocit studu. Bud'stud z toho, Ze ma situaci pod kontrolou a bolest plsobi cilené
(,j3 nejsem takova ta zld matka, co mlati déti”), nebo je to stud, ze se necha strhnout vlastnimi
emocemi (pokud oviem emoce povazuje za slabost).

Nasili je kontrolované: obét, ¢as, misto a zplsob provedeni
nejsou ndahodné

Vybér osoby, kterd bude vystavena nasili, neni ndhodny. V souladu s hierarchickou povahou nasili
se klonim k tomu, Ze riziko stat se obéti ndsili souvisi s pozici v systému moci. Smutnou realitou je,
7e Zeny a déti jsou nasili vystaveny nej¢astéji. To je ddno pozici Zen a déti ve vztahu k muzim, re-
spektive rodicdm. Domov je misto, kde si muzi po véky véka Iécili pocity ménécennosti a ublizeni
tim, Ze se snazili zazit pocit moci prostfednictvim nasili a dominance (,,kdyZz uz nejsem pan svéta,
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tak budu panem aspon tady”). Strach a podfizeni druhych vzbuzuje pocit vlastni vyznamnosti
a hodnoty. Spolecenské ocenéni, respektive nedocenéni zen a déti a jejich prav je rozhodujici pro
to, jak budou nasili vystavovany. Nasili je namifeno proti osobam, které nemaji silu nebo moznost
se branit nebo jsou zavislé na tom, kdo md moc, a proto se nemohou proti nasili vzboufit. To je
dalsim faktorem inteligence nasili.

Muazeme mluvit i o ,hierarchické inteligenci”. Mezi Grovni sily a rizikem, Ze se doty¢ny stane obéti
nasili, totiz existuje souvislost. Cim je skupina slabii nebo zranitelngjsi, tim je vétsi riziko, ze jeji
¢lenové budou vystaveni nasili, zneuZivani a vyuzivani. To jen doklad3, jak je nasili neetické, zba-
bélé a nespravedlivé. Tato souvislost je zfejma u pohlavniho zneuzZivani. Skupiny, které maji mensi
mozZnost se branit nebo se ozvat, jsou vice vystaveny pohlavnimu zneuzivani nez ostatni: postize-
né déti, déti, za které museji piebirat odpovédnost instituce, déti hluché, mentalné zaostalé apod.
Nejen v roding, ale i v jinych systémech moci vidime, jak nasili zasahuje selektivné, podle pozice
obéti v systému: ¢im niZe v hierarchii, tim vétsi riziko nasili.

Chovali se tam ke mné jako k nule, davali mi léky proti mé vl nesmél jsem ven. StéZoval jsem
si revizni komisi na neustalé prodluzovani nucené hospitalizace, ale nic nepomahalo. Pak uZ jsem
toho mél dost a zmlatil jsem dva oSetiovatele.

V uvedeném prikladu ma odpovédnost za to, co pacient vnima jako Spatné, ponizujici a nespra-
vedlivé, lékar. Ale jak ¢asto pacient zautoci na lékafe? Témer nikdy. Objektem jeho reakci jsou
sestry, osetfovatelé, ostatni pacienti nebo lidé s mensi moci, nez ma on.

Pokud na ndsili nahlizime jako na jednani, pak pachatel voli cil, ktery se na ur¢ité drovni jevi jako
rozumny. Vykon nasili obsahuje posouzeni rizika i zisku, a proto neni ndhoda, kdo se stane obéti.
Nasili je obvykle namifeno proti osobam, které jsou v hierarchii nizko nebo maji mensi $anci se
branit nez ostatni. V systémech typu socidlné-pravni ochrana déti, vézefistvi a psychiatrie jsou
pravdépodobné zaméstnankyné na nizsich postech vice vystaveny nasili a vyhrGzkam nez muzi
uZ jen proto, Ze je mensi riziko, Ze se budou branit.

Pfed mnoha lety jsem pracoval na akutnim oddéleni pro Zeny na jedné vétsi psychiatrii a tam jsem
mél prilezitost studovat inteligenci nasili z blizka. Protoze jsem tam byl jednim z mala muzg, byl
jsem mezi pacientkami oblibeny, rady se mnou mluvily, a kdyZz mély jit ven s doprovodem, €asto
si vyzadaly mé. Byt nucené hospitalizovan na psychiatrii je frustrujici a slozité - ¢lovék je zbaven
prav, zavien, kontrolovan a donucen k souZiti s lidmi, které nezna a ktefi ho moznd i dési. Nebu-
du tvrdit, Ze se s pacientkami zachdzelo se vsim respektem, jaky by si zaslouzZily. Nékdy se pak
snazily vyventilovat frustraci a bezmoc a byly agresivni vi¢i persondlu. Fascinovalo mé, ze mé
nikdy nenapadly, Sly jen proti osetfovatelkam a jednomu kolegovi, ktery nebyl zrovna sympaticky.
Vsimal jsem si rozumové slozky v jejich Utocich: ja jsem vysoky, silny, takZze napadnout zrovna mé
by nebylo moudré. Navic si se mnou chtéla vétsina pacientek udrzet dobry vztah, proto na mé
neutocily.

Rozumova slozka nasili neni jen vybér osoby, kterd je mensi a slabsi nez pachatel. V pozadi nasili
je hodnoceni, jez vychazi z rozumu. Jeden z mych nejnasilnéjsich klientd si obéti ¢asto vybiral
obracené - nevybiral si slabsi a mél k tomu dobré divody:
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Neskutecné se bojim viastniho vzteku, jsem naprosty Silenec. Asi proto, Ze jsem si toho hodné
proZil, ale nejvic na svété se bojim sdm sebe. Dvakrat jsem zabil v totdlnim afektu, prosté jsem
nedokazal prestat, byl jsem vzteky bez sebe. Nejvic ze vSeho si preju, abych uZ nikomu neubliZil,
ale ta maoje zurivost! Posledni dobou ve vézeni jen nardstd, uplné se do mé zaZird. To uZ ani neni
k Zivotu. Vidbec nevim, co mam délat, jen vim, Ze kdyZ to ze sebe nedostanu, tak opravdu ublizim
spousté lidi. DoSel jsem k zavéru, Ze s tim musim néco délat, tak jsem si pohlidal, kdy se ménily
smény a v praci bylo hodné bachard. Namifil jsem si to ke ctverici bachari a uz cestou k nim jsem
fikal, Ze jdu na né. Rekl jsem to tak, aby se stihli piipravit. A pak jsem se na né vrhnul, byl jsem
Uplne mimo a strhla se porddna bitka. Byl jsem odsouzen k prohie a o to mi slo. Tu situaci jsem si
vybral umysine, abych ze sebe dostal vztek, ale nikoho nezabil. KdyZ pak jsem sam v izolaci, boli
to, ale boli jen télo. VSechno to neprijemny, co ve mné bylo, je pryc.

Nasili je zpravidla namifeno proti osobam, které pachatel znd a ma k nim vztah. To je opét indi-
kace, Ze nasili je umysIné chovani, které ma regulovat vztahy mezi lidmi podle dimenze nadraze-
ny-podrazeny.

Jestlize je v rdmci nasili do zna¢né miry kontrolovan c¢as, misto a situace, znamena to, ze nasili je
mnohem vice fizeno vili, nez se mnozi domnivaji. Domaci nasili se ¢asto odehradva za zavienymi
dveimi, kdyz u toho neni nikdo cizi. Velmi malo rodi¢t déti bije v samoobsluze nebo na hfisti, ale
mnoho rodi¢a bije déti doma (i kdyz vsichni rodi¢e malych déti védi, jak déti v samoobsluze uméji
rodice rozcilit). Pachatel, ktery se na stejné misto vraci tfi vecery po sobé, dokud situace neni pro
znasilnéni piihodna, také doklada, ze ma volbu ¢asu, mista a situace pod kontrolou. Intenzivni zar-
livost mnozi vnimaji jako pficinu, pro¢ ¢lovék ztraci kontrolu sam nad sebou. Realita je ale takovg,
Ze vétsina muzl vydrzi hodiny sZiravé zarlivosti, aniz by néco udélali. Nasili vyprovokované zarli-
vosti se neprojevi v pfitomnosti pratel, ale obvykle aZ po pfichodu domu, za dvefmi bytu. DalSim
pfikladem je fenomén policejniho nasili. To se neodehrdva na verfejnosti pred zraky svédk, ale
v situacich, kdy je riziko odhaleni malé. Nasili neni nerozumny ¢in, ktery se déje kdykoliv a kde-
koliv. To je zakladni obrazek nasili, ale samoziejmeé existuji vyjimky. Kontrola ¢asu a mista souvisi
napiiklad s rizikem ztraty. Kdo nemad co ztratit (pozici, povést, distojnost, penize, praci apod.),
ma mensi divod kontrolovat své nasili nez ten, kdo muze pfijit o hodné, takze napfiklad ministr
nebude mlatit manzelku na ulici. Na druhou stranu ma nékdy nasili zastrasit co mozna nejvice lidi,
a pak je opét duleZita volba ¢asu a mista. Pfikladem jsou vefejné popravy nebo situace, kdy ucitel
Ceka s trestem pro zaka, az se sejde cel3 tfida.

Samotné pdchdni nasili je zpravidla kontrolované chovani, neni nefizené, nekontrolované ani na-
hodné. Podivejme se, jak malo lidi se v Norsku stane obéti vrazdy. Pro¢ jich neni vic? Jak se podafi
rozzufenym pachatelim své jednani zastavit? Pouzivani nasili je propojeno s jeho U¢elem. N3jem-
nému vrahovi, ktery chce obét zastrasit, staci, kdyz ji zldame par kosti. Rodi¢, jenz chce donutit dité
uklizet, si vystaci s par pohlavky. Volba formy nasili neni ndhodna. Jen malo lidi ma zajem zpUsobit
nékomu faktickou fyzickou Gjmu, takze vétsina nasili fyzickou nebo viditelnou Ujmu nezpusobuje.
Pachatel nasili je vice ¢i méné schopen nasili regulovat. Vétsina nasili na détech se odehrava tak
a na takovych mistech, Ze je riziko malé. Zadek je klasické misto pro fyzicky trest pro déti. Jak se
rodice trefi zrovna tam, kdyz zufi? Nasili boli, zastrasi, ale nezpGsobi Gjmu. Znovu upozoriuji, Ze
existuji vyjimky - jsou lidé, ktefi svym détem ublizi, zmrzadi je, nebo je zavrazdi.
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Nasili se ¢asto pouziva ,,s mirou”

Nasili se ve skute¢nosti ¢asto pouziva s mirou (,tak akorat”). U¢elem nasili obvykle neni zpisobit
Ujmu, ale spis dosahnout vlastni dominance nebo podfizeni druhého. Proto se pouziva jen tolik
nasili, kolik je potfeba k dosazeni cile: jen tolik nasili, aby se obét vylekala a vzdala se, aby dala
pachateli to, co chce, aby pachatel dosahl toho, co chce. Ve skute¢nosti také vidame, Ze nasili kon-
¢i, kdyz se obét vzd3, podridi se, neuplatiuje uz svou vili a za¢ne plakat nebo pfestane bojovat.
To je opét dokladem toho, Ze pachani nasili je cilené, tedy ,rozumové” jednani.

Pachani nasili obvykle neni nesmysiné, naopak je peclivé zvolené a kreativni v zavislosti na ucelu,
kterym je poskodit, ubliZit, ponizit nebo ovladat. Na psychickém nasili jasné vidime, jak se voli
slova a metody, které zasdhnou nejvice. Kdyz chce muz opravdu ublizit manzelce, pak to, co ji
fikd, neni ndhodné a nekontrolované. Témér veskeré nasili ma v sobé prvky kreativity. Je-li ice-
lem nasili ponizit, zvoli se forma ponizujici. Je-li G¢elem nasili vystrasit, voli se metody vyhruzné.
Pi pouzivani vyhrizek je vidét, jak se cil vystrasit propojuje s touhou nebyt dopaden: ,Vim, kde
bydlis a kam chodi déti do Skoly.” Autor detektivek Jan Guillou v knize Zlo mezi ndmi uvadi fadu
piikladd, kdy je nasili velmi dobfe ovladano. V jedné scéné je hlavni postava, chlapec, kterého
poslali na internatni $kolu, vyzvan, aby se popral s dvéma starsimi zaky. To je na Skole jiZ tradi¢ni
ritudl ponizeni a dominance. Chlapec si vymysli strategii: protivnici jsou vétsi a siln&jsi, ale on je
rafinovanéjsi. Voli strategii prekvapeni a vrhne se na vyssiho z klukd, udefi ho do krku a povali ho
na zem. Pak se se stejnou vervou pusti do druhého.

Pi praci s muzi pohlavné zneuzivajicimi déti vidime totéz. Motivaci k takovému ¢inu jsou sice
intenzivni citové vztahy a bezmoc, ale rozumové ovladani je ¢asto na velmi vysoké Grovni, napfi-
klad svadéni a pripravy jsou nékdy velmi sofistikované a promyslené. Jen ojedinéle je zneuzivani
déti vysledkem impulzivniho chovani. To znamena, ze pachatelé nasili a pachatelé pohlavniho
zneuzivani déti nejsou chladné, bezcitné, manipulujici nastroje zkdzy. Opét plati, Ze ndsili ma vidy
dva prvky - emocni a rozumovy.

Karty jsou témér vidy rozdany ve prospéch pachatele

V nasili funguje to, cemu fikam rozdané karty. Téméf vidy pouziva nasili ten, kdo je vétsi silnéjsi,
ma pomocniky, je lépe vyzbrojen nebo ma lepsi znalosti nez ten, kdo je nasili vystaven. Muzi biji
zeny, dospéli biji déti, vétsi déti zlobi mensi déti, kolektiv Sikanuje jednotlivce atd. Nasili je rozum-
né v tom smyslu, Ze je dobré byt si jisty vitézstvim, nez se pustite do Utoku. Tim je nasili predevsim
jednanim, ve kterém jde o moc a zbabélost vice nez o odvahu a silu. Pozice a moc mohou mit
vyznam pro pachani nasili. Nadfizeny Sikanujici zaméstnance jde do mnohem mensiho rizika (vy-
povéd, trest apod.) nez zaméstnanec Sikanujici nadfizeného. Pokud je mezi lidmi vztah zavislosti,
pak je minimalni riziko, Ze by zavisla strana pouzivala nasili.

Jeden mij klient popisuje, jak dokdze tuto dynamiku zménit tak, Ze druhé Sokuje:
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Stacijen vypadat jako bldzen, aby se té lidi zacali bat, a pak uz mas volny ruce. Délam to rdzné, tre-
ba si noZem probodnu ruku, aby vidélj, Ze jsem totdIni cvok. Zacnou se bat a netroufnou si na mé.
Musi vidét, Ze sem ostrej a vsSehoschopnej. Jednou jsem se dostal mezi lidi, kde jeden typek vsech-
ny terorizoval a strilel okolo sebe samopalem. Byly tam i Zensky a déti a to se mné teda nelibilo.
Sel jsem pomalu k nému, vytahl pistoli vysypal vsechny ndboje, nechal jsem jen jeden a pistoli si
piiloZil k hlavé. Rekl jsem mu, Ze si muZeme zahrdt ruskou ruletu. To ho prekvapilo. Rikém mu, ty,
takovej drsridk, se toho prece nemuzes bat. A Ze jestli chce, tak ja si ddm dva ndboje a on muZe
mit jeden. Zustal jsem stat a pozoroval ho. Pochopil jsem, Ze jsem vyhral. Prastil jsem ho pistoli
do obliceje a zmlatil ho.

Casto je vidét, jak doty¢ny situaci zvaZuje a upravuje podle pravdépodobnosti vyhry.

V prvni a druhy tiidé mé spoluzaci Sikanovali. Byl jsem jedinej cizinec ve tiidé a vsSichni byli proti
mné, dokonce i holky. Bylo mi hrozné, ale nad vodou mé drzela myslenka, Ze jim to oplatim. Navic
jsem byl hodné malej, takze jsern nemél sanci. V paty tridé jsem si podal prvniho spoluZaka - nej-
mensi holku ve tiidé. jJak jsem rostl, byl siln€jsi a vyzralejsi Sli na radu vsichni, jeden po druhym.
Ted'uZ mé nikdo nesikanuje, ale problémy mam dal - ucitelé se na mé divaj jako na nasilnika, nikdo
se mé neptal, proc ublizuju ostatnim.

Velkou vyzvou pro kazdého, kdo pacha nasili, je nepfijemné pfiznani toho, Ze své jednani ma pod
kontrolou a ovlada ho: Ze chovani ma ucel, obsahuje volbu ¢asu, mista a prostiedku. To je pro fadu
lidi teézké, protoze si mysli, Ze to tedy musi znamenat, Ze jsou zli a ndsilni a usiluji 0 bolest a zou-
falstvi druhého. To ovéem neznamend, Ze ¢lovék je zIy nebo nasilny, ale jen Ze rozum je slozkou
nasili. Slozkou, kterd sou¢asné predstavuje nadéji, protoze védomi vlastniho ovladani situace je
dobrym vychodiskem pro to, aby si ¢lovék v budoucnu vybral jinou alternativu nez nasili. Jestlize
volim nasili, tak to znamend, Ze mam kapacitu zvolit jiné jednani.

3. Nasili je efektivni

Pro¢ se lidé dopoustéji nasili? Nabizi se odpovéd, Ze nasili je uzite¢né, protoze jeho prostiednic-
tvim dosdhneme toho, co chceme.

Chcete, abych s nasilim prestal, ale to neni tak jednoduché. Predstavte si Ze jste na prochdzce
s holkou a zrovna jdete nahodou okolo zlatnictvi. Mrkneme se, co maji reknete, jako by to byla ta
nejbéznéjsi véc na svété. Ona se na vas podiva s udivem i ocekavanim. Jdete dovniti'a s naprostou
samoziejmosti si nechdte ukdzat par ndhrdelnikd. Jen tak se ji zeptdte, jestli se ji néco Iibi ona
skryva radostné ocekavani a rekne ano. Tak si vezmeme tenhle, feknete a vysazite na stul dvacet
tisic v hotovosti, jako byste to délal denné. To je pocit!

Pak prijdete do restaurace, kde je spousta znémych a kde vétsina vi, kdo jste. Vsichni se k vam
chovaji' s respektem, jste king. A tak tu roli hrajete, usmivate se, jako by vsechno bylo upfimné. Oni
se mé samoziejmeé boji, ale na to kaslu, protoZe ja jsem nékdo.
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A vy po mné chcete, abych byl hodny kluk a Zivil se poctivou praci!
(z rozhovoru s terapeutem)

Nejdllezitgjsim faktorem, ktery pfispiva k tomu, Ze nasili pfetrvava, je skutecnost, ze nasili je
efektivni. Dosahne se jim moci a vyhod a usetfi se ¢as. To Ameri¢ané védeéli v roce 1945, kdy sho-
dili atomovou bombu na Hirosimu. Nasili je efektivni. Najemny vrah si toho je také védom a chape
i to, Ze se po ¢ase uz ani nemusi nasili pouzivat, staci, kdyz lidé budou védeét, ze je toho schopny.
Nasili je G¢innd metoda prosazeni své vile, kdyz chce ¢lovék ostatni donutit k tomu, co chce on,
kdyz chce ziskat sluzbu, penize nebo moc.

Nasili je nékdy to jediné, na co slysi

To vypozorovala fada rodicl. Kdyz uz nic jiného nepomize, pomQze nasili. Déti jsou zticha, ustou-
pi, uklidi si pokoj, chovaji se tak, jak rodice chté&ji. Nasili je mnohdy bez pochyby velmi efektivni,
Setfi ¢as, muze to byt napiiklad nejrychlejsi cesta k cili, kdyz mate obléct dité, které se oblékat ne-
chce. Musime ale rozlisovat mezi krdtkodobou a dlouhodobou efektivitou. Nasili je efektivni hlav-
né v kratkodobé perspektivé, ted a tady. Kdyz NATO zahgjila akci v Irdku, byl jeji postup ziejmé
neuvéfitelné efektivnim kratkodobym resenim, ale z dlouhodobého hlediska to bylo moznd velmi
$patné feseni. Nasili mGze byt nejrychlejsi zplsob, jak donutit vzdorujici dité k oblékani pomoci
ran a vyhrdzek, ale to neznameng, Ze dité za¢ne poslouchat nebo Ze nas bude milovat a vazit si
nds. Vétsina lidi pachajicich nasili, at uz to jsou ndjemni vrazi, nebo rodice praktikujici fyzické tres-
ty, Spatné rozliSuje mezi strachem a respektem, mezi podfizenosti a oddanosti. V kazdodennim
silu, trpélivost a kreativitu.

Neéktefi mi klienti shrnuji svij Zivot tak, ze nasili je to jediné, co funguje. To je alespon jejich zku-
Senost:

Nejdiiv jsem se to naucil doma, méma byla tvrds. Resila si svoje véci, a kdyz jsme ji rusili nebo se
Jjinéco nezdalo, vytahla raminko a seiezala nas do krve. N&sili byla jeji metoda.

Ve skole jsem mél ucitelku, kterd taky nebyla z nejhodnéjsich. Bila mé tahala za viasy a za usi,
prosté si na mé zasedla. Bylo to peklo a sel jsem si stéZovat k rediteli. Dokonce jsem i brecel, ale
nic nepoméhalo. Jen mi fekl, abych se naucil chovat. Tak co jsem mél délat? Nasel jsem si Zeleznou
ty¢ a pockal jsem si na ucitelku za dveima. To jsem byl ve treti tiidé. Ona skoncila v nemocnici @ mé
ze skoly vyloucili. Diky ndsili jsem se ucitelky konecné zbavil.

V dospélosti jsem se snazil véci fesit domluvou, ale kdo by mé bral vazné mé s mou minulosti?
Nikdy jsem nezaZil, Ze by mé nékdo poslouchal. Ani kdyZ mé mamé odebrali, ani pak na pracaku.
AZ kdyz jsem se nastval a nékoho zmlatil, tak to jo, to mé vyslechli. Tak jsem vZdycky dosdhnul
toho, co jsem potieboval - dostal jsem prispévek na bydleni, dostal jsem praci, vSichni se snazili dat
mi, co jsem chtél. Tak to bohuZel chodf - ndsilf je jedind véc, co funguje.
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Nasili je efektivni a Setfi ¢as a to z néj déla |akavy prostfedek, coz je vidét v fadé situaci, napriklad
ve vychové déti. Nasili déti pfinuti se chovat tak, jak se ocekava, alespon v situacich, kdy k nasili
dochazi. | zdanlivé rozumny muz jako Tony Blair, byvaly anglicky premiér, bezradny pfi pohledu
na spolecensky vyvoj a kriminalitu mlddeze, doporuc¢oval anglickym rodi¢im ¢astéjsi fyzické tres-
ty déti. Dalsim dokladem efektivity nasili jsou situace v partnerskych vztazich, kdy je zejména
ocekavani muzl, ze se Zena pfizplsobi jejich potfebam, pritinou bezmoci mnoha z nich a nasili pak
muze byt efektivni metoda, jak Zenu pfinutit, aby se pfizplsobila. To je bohuzel vidét i vSude tam,
kde nékdo fidi ostatni a rozhoduje o nich, napfiklad ve vychovnych Ustavech, institucich pro men-
talné postizené, v péci o seniory, v psychiatrii, ve véznicich, v odvykacich zafizenich atd. To mize
byt jesté umocnéno nedostatkem financi a zaméstnanc(. Kdyz se uzivani moci stane v takovych
institucich metodou ,pomoci” ¢lovéku, meli bychom zbystfit.

4. Nasili je cyklické

Cyklicky rys nasili nejspis neni tak vyrazny a ziejmy jako jeho hierarchi¢nost, inteligence a efek-
tivita. Kdyz ale pracuji s muzi s vaznymi problémy s nasilim a agresi, ma jejich nasili témér vidy
charakteristicky cyklicky pribéh. Velmi ¢asto bylo soucasti jejich détstvi, kdy je nasili vystavovali
¢lenové rodiny. Zneuzivani a tyrani v détstvi je bezpochyby nejzasadnéjsi pricinny faktor zavaz-
ného ndsili. Chlapec roste, chodi do $koly, je ve spolecnosti svych vrstevnik(, nasili si nese v sobé
a tentokrat ho pouziva on, napriklad jako ¢len gangu. Nejlepsi prevenci nasilné kriminality mla-
dych je tedy zastavit nasili v rodindch. Mladi, ktefi ¢asto pachaji zavazné nasili, byli sami nasili
vystaveni. Mnohdy jim dospéli vytykaji, Ze nasili je zlo a Ze to, co délgji, je Spatné. Ale nejdfiv
bychom jim méli také pfiznat roli obéti nasili.

Chlapci dospéji a jejich cesty se rozdéli. Nékdo skonci ve vézeni, nékdo si najde nové kamarady.
Potkavaji divky, zamilovavaji se a zaklddaji nové rodiny. Tito chlapci si ale témér vidy do nové
rodiny pfinesou i nasili a udélaji z ného soucast vyvoje nové generace. Podchytit chlapce a mladé
muzZe s problémy s nasilim je tudiz dalezité pro prevenci nasili v dal$i generaci.

Nasili je cyklické i jinak. Typickym pfikladem je Ustav pro dospivajici, ktefi zkouseji, kde jsou hrani-
ce, jsou agresivni, ostatni se jich boji. Nasili plodi nasili a obvykla odpovéd na dalsi nasili je presun
do dalsi, pfisnéjsi instituce, kterd stanovuje jasné hranice a ¢astéji pouzivd donucovaci prostfedky
a fyzické vymezovani hranic. To pak spousti jesté vice agrese a vznika spirdla nasili. Boj o moc je
pro Ustavy i chovance pfedem prohrand. Ve vysoké politice nachazime podobné priklady (Stredni
vychod, Balkan) - nasili je docasné feseni, které nasledné spusti dalsi nasili, a tak se to neustale
opakuje.

V kombinaci s hierarchickou povahou nasili vznika specificky cyklicky fenomén. Z déti vystave-
nych nasili ze strany otce se stavaji nejisti, nesebevédomi, zranitelni a zahorkli dospéli. Dospivaji
a brzy se nasili otoci a vraci se generaci rodi¢d. Nasili se ale ¢asto nevraci tomu, kdo ho pachal.
Obéti nasili se mozna stane matka.
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Za nasili zodpovida ten, kdo se ho dopousti

Rekl jsem ji Ze jestli nepiestane, tak uZ to nevydrzim. Nékolikrét jsem ji varoval, védéla, co se
stane. Stejné neprestala.

Kdybych mu jen dala pokoj. On mi fekne, Ze to uZ nevydrzi ale v tu chvili se ve mné néco zlomi.
Jak zacne zurit, tak prosté nemdizu prestat.

Maéma a tata se hadaji a tdta mamu nekdy prasti. Nelibi se mi to a bojim se. MoZna by se tak ne-
hadalj, kdyby neméli mé a brachu.

Pro nasili plati zasadni etické pravidlo: za nasili zodpovidd ten, kdo se ho dopousti. Nasili vznika
z emoci a potieb ¢lovéka, ktery ma nespocet moznosti, jak na danou situaci reagovat, a nasili mu
pomaha ziskat néco, co potfebuje nebo chce.

J3 té nemldtim proto, Ze bys to potiebovala, ja té midtim proto, Ze to potrebuju ja!

Jasné vnimani odpovédnosti za nasili nemusi byt nutné zakotveno v nasi kultufe. V praxi viddme
roztiistény postoj k tomu, kdo je za ndsili zodpovédny. To je ¢astecné dano tim, Ze se nasili vaze
k préviim a pozicim (napfiklad pravo rodicl trestat déti, muzovo pravo trestat manzelku). Pokud
se nékomu pfiznd moc, pak se odpovédnost presune na podfizené a trest je uz z definice odpo-
védnosti trestaného, protoZe se vzeprel moci. Bitd Zena si o to sama fekla, dité je bito, protoze je
to s nim tézké. Soucasné generace po generaci oslavujeme silu, odvahu, ¢iny a vitézstvi, coz se
vaze zejména k muzské roli - nenechat si nic libit a dokdzat ranu vrétit je vnimano jako pozitivni
hodnota. Ve svétle téchto kulturnich hodnot bude vnimani nasili vidy na pomezi odporu a obdivu
a vnimani odpovédnosti na tom, kdo bije, i na tom, kdo si ,0 to fekl”. MiZeme to interpretovat
jako kulturu hrdosti, kde je zdkladni postoj ,,0ko za oko, zub za zub” a kde nasili vyvolal ten, kdo
je mu vystaven.

Pricinné mysleni a ucelové mysleni

Vnimani odpovédnosti za nasili zdleZi na tom, zda volime pfi¢inné mysleni, nebo dcelové mysile-
ni. Pri¢cinné mysleni je do zna¢né miry vychodiskem naseho chapani svéta, kdy jedna udalost je
pficinou druhé.

A B
Smal se mi. Zlomil jsem mu ¢elist.

Podle jednoduchého pricinného mysleni se A chape jako pfitina B, tudiz A zodpovida za B. Kdyby

se nesmal, neuhodil bych ho, takze je to jeho vina a jeho odpovédnost, ze jsem ho uhodil. Pri¢inné
mysleni je v nasi spole¢nosti vsudypfitomné a projevuje se v tom, jak chdpeme ndsilné ¢iny a jak
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se k nim vztahujeme. M3 dokonce i misto v pravnim apardtu, kdy obéti nasili maji ¢asto pocit, Ze
na lavici obZalovanych jsou ony za to, ¢im vyprovokovaly nasili. Pfed nékolika lety byl v Norsku
osvobozen muz, ackoliv nasili bylo prokazano a bylo nezpochybnitelné, ale soud dosel k zavéru,
7e se 7ena chovala tak provokativné, Ze vyvolala nasili. V pripadech znasilnéni je relativné bézné
klast odpovédnost na Zeny, tfeba upozornénim na jejich provokativni obleceni. Obecné panuje
znacny sklon k jevu ,blaming the victim”, kdy je obét povazovana za pficinu toho, ¢emu je vysta-
vena.

Dalsi forma tohoto typu mysleni je nase tendence domnivat se, Ze kdyZ vidime B, tak existuje
i A aZe jsou v ur¢itém pomeéru. To ma vliv na nds postoj k nasilnym situacim. Napfiklad ve Sko-
le: Karl kopl Pettera do obliceje, takze Petter urcité udélal néco, co kopanec vyvolalo. Nasledné
to mGze vést k tomu, Ze se nasili vnima jako konflikt dvou stran, kdy kazda udélala néco $pat-
né. Nezaméfujeme se na nasili, ale na neshodu stran, a jako feseni se aplikuje mediace nebo
oboustrannd omluva. To je chapani, které bagatelizuje odpovédnost za nasili a sou¢asné nepfimo
zprostfedkovava, ze nasili neni horsi nez jiné chovani.

Pricinné vnimani vychdzi z predpokladuy, Ze A je pficina B. To by bylo spravné, jen pokud by A vidy
nebo témeér vidy vedlo k B, a tak tomu samoziejmé v pfipadé nasili neni.

A B

Slunce sviti. Je mi teplo.

Smal se mi. Zlomil jsem mu celist.
Dité si nechtélo uklidit. Uhodil jsem ho.

Nasili bude vzdy jen jednou z mnoha moznych reakci na jednani okoli. Nasili je alternativa, kterou
si ¢lovék zvoli, a cilem je moc nad druhymi.

A B

Smal se mi. Usmal jsem se na né;j.
Rekl jsem jasné, Ze se mi to nelibi.
Nenechal jsem se vyprovokovat.
Odesel jsem.
Kopl jsem ho do obli¢eje.
Zasttelil jsem ho.
Poprosil jsem ostatni, aby se mé zastali.
Dal jsem si fikal svoje.
Zavtipkoval jsem.

Jiny zpGsob chapani nasili je vysvétleni Gcelu, kdy se ¢in vysvétluje na zakladé Gcelu jednani nebo
na zakladé toho, ¢eho chtél doty¢ny dosdhnout. Clovék tedy neni vniman jako osoba automaticky
reagujici, ale jako aktivné jednajici jedinec, ktery se chova ucelné. Odpovédnost za nasili ma ten,
kdo jedna nasilné. Kdyz chceme pochopit nasili, zaméfujeme se na intenci nasili, ne na nasili jako
vysledek provokace.
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UCEL ¢IN VYSLEDEK

A B C

Chci, aby se mé lidi bali, Fyzicky je napadnu. Lidé se boji a nedélaji
aby prestali délat véci, véci, které nemam rad.
které se mi nelibi.

Chci, aby se ke mné déti Biju déti. Déti se baoji,

chovaly s respektem chovaji se s respektem
a uklizely, kdyZ k tomu a délaji, co jim fikam.

dostanou pokyn.

Lidé, ktefi se dopoustéji nasili, maji obvykle pricinné chapani nasili, kdy nasili je zplsobeno nécim,
co delaji druzi. Byli vyprovokovani a oni jen reaguji. Odpovédnost za nasili se pak klade hlavné
na toho, kdo je nasili vystaven. Clovék, ktery se nasili dopousti, tak vlastné ma pocit, Ze ho druzi
fidi. To mdze vést k intenzivnéjsimu pocitu bezmoci, a tedy k vétsimu riziku dalsiho nasili. Dalezi-
tym Ukolem je tudiz zménit jeho chapani nasili - pfejit od pficinného vnimani k tcelovému chapa-
ni, kdy pochopi, Ze on je aktivné jednajici ¢lovék a nasili je volba.

Vsichni Gcastnici nasilného ¢inu mohou mit problémy s chdpanim odpovédnosti, coz nasledné zté-
7uje préci na zastaveni nasili. Clovék, ktery je nasili vystaven, ma sklon brat na sebe odpovédnost
za to, co se stalo, a ¢lovek, ktery se nasili dopousti, ma sklon odpovédnost ze sebe snimat a klast
ji na obét. Svédci nasili nékdy prifadi odpovédnost obéti, nékdy pachateli, nékdy dokonce i sami
sobé. Nejasné urceni odpovédnosti pfispiva k tomu, Ze se nasili ospravedliuje, a proto pretrvava.
Navic se obéti nikdy nedockaji takové napravy, na kterou maji narok. Ve veskeré praci s nasilim
by se proto mélo zcela jasné vychazet z toho, Ze za nasili zodpovida ten, kdo se ho dopousti. (Po-
drobné o postoji k nasili a odpovédnosti viz M. Mgller: / fars vold, Kommuneforlaget, Oslo 2000.)
VSichni pracovnici pomahajicich profesi by méli mit zcela jasny pohled na odpovédnost za nasili.
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Pal Kristian Molin a Per @ystein Steinsvag

V Uvodni fazi prace s rodinami, kde dochazi k nasili, je dllezité zhodnotit osobu, kterd se nasili do-
pousti, a zadvaznost nasilného chovani. Je nasili systematické a dlouhodobé, nebo jde o ojedinélou
udalost? Jednd se o ¢lovéka, ktery soustavné terorizuje rodinu, nebo ma nasili méné zdvaznou
formu? Kdo se v rodiné dopousti nasili a na kom? Dopousti se nasili v rodiné vice lidi? MizZe byt
nasilné chovani jesté zavaznéjsi, kdyz do rodiny zasdhne vefejna instance, nebo to naopak nasili
utlumi? Na zakladé téchto informaci mizeme postupovat tak, abychom co mozna nejlépe zajistili
bezpeti vsech zUcastnénych vcetné terapeutd, viz kapitolu 12 o bezpedi [v plvodni publikaci,
pozn. red.]. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a mezindrodnich poznatk( vime, Ze odbornici, ktefi
se snazi rodiné pomoci, mnohem vice mluvi s lidmi, ktefi jsou nasili vystaveni, a méné zapojuji
do mapovani situace a dalsiho procesu pomoci ty, ktefi se nasili dopoustéji (Humpreys 2000;
Stanley 1997). Lidem vystavenym nasili viak nejspis nedokazeme uspokojivé pomoci, pokud se
nebudeme systematicky vénovat i lidem, ktefi se nasili dopoustéji, pokud se spokojime jen s tim,
ze pachatele prenechame policii, jinym instancim nebo jim samym.

Bylo by jednodussi, kdyby existoval pouze jediny model chapani lidi, ktefi se dopoustéji nasili,
a kdybychom podle né&j mohli pracovat se vsemi. Tak tomu ale neni. Lidé, ktefi se nasili dopou-
$t&ji, jsou razni, trapi je rdzné problémy, maji za sebou rGzné Zivotni zkusenosti, vyuzivaji rizné
strategie v situacich, kdy se jim nabizi pomoc. Mdme-li jim poskytnout uspokojivou pomoc, potie-
bujeme védét, jak se nasili mdze projevovat, a potfebujeme jim porozumét. Teprve pak mizeme
1) poznat, kdy je situace opravdu vazng, 2) vnimat pfipadné popirdni nebo bagatelizaci, 3) ne-
nechat se ovlivnit vyhrizkami nebo hnévem, 4) mit neustdle na paméti nejlepsi zijem ditéte
a 5) védét, jaké intervence jsou spravné pro konkrétniho ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili.

Lidé, ktefi pouzivaji nasili v blizkych vztazich, se obvykle déli do dvou skupin: ti, ktefi pachaji nasili
na partnerovi/partnerce, a ti, ktefi pachaji nasili na détech. Jako spole¢ensky problém se tento jev
dostal na vefejnost v sedmdesatych letech a od té doby se o ném vi stale vice. Nasili na Zenach
ziskalo na aktualnosti v roce 1979, kdyz Leonore E. Walker (1979) vydala publikaci o Zenach vystave-
nych nasili. Meznikem bylo také vytvoreni prvni specializované nabidky terapie pro muze pachajici
nasili na partnerkach: Emerge v Bostonu v USA v roce 1977. Nasili na détech se stalo vefejnym téma-
tem na konci Sedesatych a na zac¢atku sedmdesatych let, kdyz se zjistilo, Ze nékteré Urazy, se ktery-
mi déti prichazely do nemocnic, byly disledky nasili ze strany blizkych osob (viz napfiklad Gil 1971).
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Pochopit, pro¢ se nékdo dopousti ndsili v blizkych vztazich, a popsat, co pachatele nasili charakte-
rizuje, je tézké. Pokusime se zde nastinit nejdllezitéjsi sméry, rostouci diferenciaci rdznych skupin
pachateld nasili na zakladé forem nasili, kontext nasilného chovani, psychologickych potizi a vy-
vojovych zatézi. Cim vice si jsme védomi specifik lidi, ktefi se dopoustéji nasili, tim lépe dokazeme
zvolit vhodnou intervenci. Zameéfime se i na paralelni pachani partnerského nasili a nasili na de-
tech a na rozdilné nazory v odbornych kruzich a ve spole¢nosti na genderové rozdily v pachani
nasili v blizkych vztazich.

Specializovana terapie pro lidi, ktefi se dopoustéji nasili, se v Norsku realizuje od konce osmdesa-
tych let. I kdyZ rozsah nabidky nardst3, stale jeSté neexistuji jednotné smeérnice nebo standardy.
V této kapitole se obracime zejména na odborniky socidlné-pravni ochrany déti, protoze i oni
museji umét spravné vyhodnotit potieby ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili a moznost mu pomoci.
V zaveéru struéné shrneme uskali specializované terapeutické intervence a jeji i¢innost.

Kdo jsou lidé, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich?
Prekryvani partnerského nasili a nasili na détech

Vyzkumy a odborné zkusenosti v oblasti nasili v blizkych vztazich pfindseji jeden dllezity pozna-
tek: nasili na détech a nasili mezi dospélymi v partnerském vztahu se prekryvaji. To znamen3, ze
zazité rozliSovani mezi partnerskym nasilim a nasilim na détech je umélé a tézko mize reflektovat
realitu v rodinach, které jsou nasilim zasazeny (Herrenkohl et al. 2008; Goodman 2006; Postmus,
Ortega 2005; Appel, Holden 1998; Edleson 1999; Felitti et al. 1998; McKay 1994). )iz nékolikrat
(napr. Isdal 2002), bylo prokazano, Ze kdyz je pecujici osoba vystavena nasili, ovlivni to déti nato-
lik, Ze i déti jsou pfimo ¢i nepiimo vystaveny nasili. Z vyzkuma pachatel( nasili na partnerovi/part-
nerce - pievazné muzl - vyplyva, Ze se aZ 50 % muzl pachajicich nasili na byvalé nebo soucasné
partnerce dopousti nasili také na svych détech (Appel, Holden 1998; Felitti et al. 1998; Moore,
Pepler 1998; Saunders 1995). V mensich studiich o nasili na détech s nasledkem smrti se ¢asto
ukazovalo, Ze kromé nasili na détech probiha sou¢asné i partnerské nasili (Williams 2003). Edleson
(2001) shrnuje, Ze k nasili na détech a soucasné i k partnerskému nasili dochazi ve zhruba 30-60 %
kdyz je svédkem nasili a sou¢asné je samo pfimo nasili vystaveno (Felitti et al. 1998; Bourassa
2007). Ve zpravé norského vyzkumného institutu NIBR (Haaland et al. 2005) se o rozsahu nasili
v blizkych vztazich v Norsku uvadi, Zze déti jsou ¢astym tématem v konfliktech byvalych Zivotnich
partnerd. Obé formy nasili v blizkych vztazich jsou ziejmé vzajemné rizikové faktory a méli by-
chom se na né zamérovat, i kdyZ je na prvni pohled viditelny jen jeden z faktord.

Tyto perspektivy mohou byt impulzem pro pracovniky v pomahajicich profesich, ktefi se setkavaji
s rodinami zasazenymi nasilim. Védomi rizika pfekryvani partnerského nasili a nasili na détech nas
nuti k detailnimu zjistovani pritomnosti dalsich forem nasili. Pfi zajistovani bezpecnosti lidi, ktefi
jsou nasili vystaveni, a svédkd nasili musime mit na paméti, Ze nasili miZe byt rozsahlejsi, nez se
na prvni pohled zda.
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Zeny, nebo muizi jako pachatelé nasili?

Diskuse o tom, kdo se dopousti nasili, pfipadné kdo pouziva vice nasili, probihd v odbornych kru-
zich i v médiich od poloviny sedmdesatych let (viz napt. Langhinrichsen-Rohling 2009; Mills 1984;
Pagelow 1985; Saunders 1988). Mezi odborniky nepanuje shoda ani ohledné pachateld partner-
ského nasili a nasili na détech. A o rozdilech mezi nasilim Zen a muzl v blizkych vztazich pojed-
nava V Norsku jen nékolik malo publikaci, napi. Molin, Hartmann (1999) a Sogn, Hjemdal (2009).
Nejprve se prodiskutovavalo a zkoumalo nasili muzi na zendach. Prvni publikace na téma nasili
Zen na muzich v partnerském souziti vysla v roce 1978 (Steinmetz). Pak se pozornost vénovala
nasili na détech, kterého se zpravidla dopoustély zeny (viz napi. Mossige, Stefansen 2007). V této
oblasti vsak existuje nékolik metodickych problému a analyza ziskanych dat je zavadéjici. Navic
je velky rozdil mezi Udaji ziskanymi z obecnych dotaznik( uréenych pro velkou populaci a Udaji
ziskanymi ze statistik pro vybrané skupiny (napfiklad trestni oznameni, udaje z krizovych center
a zarizeni pro akutni krizové situace). Obecné rozsahlé prizkumy ¢asto dokladaji, Zze zeny a muzi
pdachaji nasili zhruba stejné, zatimco prizkumy zalozené na vybérech ¢asto ukazuji pomeér i vice
nez 90 : 10 ve prospéch muzd, respektive zen (Johnson 1995).

Zprava norského vyzkumného institutu NIBR z roku 2005 (Haaland et al.) uvadi, ze nasili v partner-
ském vztahu mohou byt vystaveni muzZii Zzeny a Ze obé pohlavi referuji o nasili ze strany partnera
priblizné stejné ¢asto. Nicméné se ve zpravé (ibid.) a v jinych vyzkumech uvadi, Ze zdvaiznému
a Zivotu ohrozujicimu nasili jsou vystaveny predevsim Zeny a Ze nasili ma vétsi fyzické i psychické
dasledky pro Zeny nez pro muze. Srovnavat ndsili muza a nasili Zen v partnerském vztahu je me-
todicky problematické mimo jiné kvali disledkm nasili.

Genderové rozdily mohou ovliviiovat volbu terapeutické intervence a pomoci pachatelim a obé-
tem. Soucasné je tfeba zohlednit zkuSenosti norského centra Alternativa nasili (dale ATV) z prace
s rodinami, ve kterych k nasili dochdzi: nasili v mnoha pfipadech kopiruje rozdéleni moci v rodiné.
Otec pacha nasili na matce, matka pachda nasili na détech a déti pachaji nasili na jinych détech
nebo zvifatech. Aniz bychom z pachatelt snimali odpovédnost za nasili, kterého se dopoustéji,
musime vidét nasili v kontextu a analyzovat ho ve vztahu k rozloZzeni moci v rodiné.

Michael Johnson je zndmy odbornik na genderové rozdily pfi pachani nasili v blizkych vztazich.
S kolegy provadél rozsahly vyzkum a vyvoj typologie rGznych forem nasili mezi dospélymi v bliz-
kych vztazich. V nékolika védeckych pracich bylo prokdzano, Ze nasili, kterého se zeny a muzi
dopoustéji v rdmci spole¢ného soutziti, neni jednotné a ,stejné”, a nemdze se tedy srovndvat podle
jednoduchych statistickych $ablon. Podle Johnsona a jeho kolegu existuji rozdily mezi formami na-
sili na zakladé rozdilG ve struktufe moci. Nékdy je nasili spise dano situaci, nékdy se jedna o nasili
pouzivané v sebeobrané, kdyz je doty¢ny sam vystaven nasili (viz Johnson 1995; Johnson, Leone
2005; Johnson 2006; Leone et al. 2007). Rozdily mezi vysledky ze studii bézné populace a vysled-
ky z vyzkumu vybranych skupin Ize zfejmé vysvétlit tim, Ze se jedna o velmi odlisné formy nasili,
s riznym Gcinkem, s riznymi dasledky a s rGznym vychodiskem (Archer 2000). Typologie Johnso-
na a jeho kolegl se pouzZivaji pro stanoveni terapeutické intervence rGznym skupindm pachateld.
Pro ¢lovéka pouzivajiciho situacni nasili nebo nasili v sebeobrané se hodi jina intervence nez pro
¢lovéka dopoustéjiciho se nasili s kontrolnimi prvky. Pape a Stefansen (2004) argumentuji, Ze

72 JAK POROZUMET LIDEM, KTERI SE DOPOUSTEJi NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH,
A JAK JIM POMOCI S NASILIM PRESTAT



chdpat vsechny formy partnerského nasili jako jeden fenomén neni pfinosné, coz dokladaji riizné
vyzkumy a rdzné metodické pristupy zachycujici rizné stranky komplexni reality nasili.

Nasili mize nabyvat raznych forem. Zavazna forma se ve feministicky orientované literatufe na-
zyva patriarchalni terorismus (Yllo 1993; Dobash, Dobash 1992). Pozdéji se zvazovalo pojmenova-
ni ,intimni terorismus”, aby se tak zdlraznilo, Ze se nejednd o vyhradné muzsky fenomén (John-
son 1995; Johnson, Leone 2005). Podle Johnsona je toto nasili systematické a natlakové v tom
smyslu, Ze muz (tuto formu nasili pouzivaji vétsinou muzi) usiluje o kontrolu nad zenou tim, ze
ji nuti, aby se chovala, jak chce on, a to opakovanym nasilim, sexudlnim natlakem, rdznymi for-
mami vyhrazek (mimo jiné vyhrazkou, Ze ublizi détem), socidlni izolaci, kontrolou hospodaieni
apod. (Johnson, 2006) Podle Johnsona se nemusi jednat o hrubé fyzické nasilné ¢iny. Psychické
formy nasili mohou nad fyzickymi pfevaZovat, i kdyz obét minimalné jednou zazila, jak daleko je
¢lovék, ktery se dopousti nasili na partnerce, systematicky navozuje pocit strachu / strachu o Zi-
vot, a tim ji ni¢i sebevédomi a omezuje jeji schopnost jednat. Z feministického Uhlu pohledu Ize
tuto formu chapat jako extrémni projev patriarchalismu a tradic nasi kultury, kde je kontrola ze
strany muzd a moc nad zenami legitimni a akceptovana (Dobash, Dobash 1992; Yllo 1993, Johnson
1995). Z mezindrodniho i norského vyzkumu vyplyva, Ze této formé nasili jsou vystaveny zejména
zeny (Pape, Stefansen 2004; Haaland, Claussen, Schei 2005). Z pozice socidlné-pravni ochrany
déti je mimoradné dllezité tuto formu nasili zachytit, protoZe pro déti a partnerku je mimoradné
z4dvazna a ma negativni dopady na schopnost pecovat o déti, viz kapitolu 3 o mechanismech Ujmy
a kapitolu 7 o péci [v plvodni publikaci, pozn. red.] Sou¢asné jsme ale v pomahajicich profesich
zaznamenali, Ze tato forma nasili mbzZe byt tézko uchopitelnd, protoze muz kontroluje, co obéti
smeéji a nesméji fict.

V kontrastu s patriarchalnim terorismem je bézné partnerské nasili (common couple violence)
podle Johnsona a Leoneho (2005) nejrozsifengjsi forma nasili v blizkych vztazich. Na rozdil od in-
timniho terorismu neni tato forma nasili vdzana na systematické strategie moci a kontroly part-
nera. Nasili neni systematické, ale epizodické a situacni. Ve vétsich priizkumech, napfiklad Haa-
land et al. (2005) a Pape, Stefansen (2004), je prokadzano relativné stejné rozsiteni této formy
nasili u Zen i u mMuz{. Johnson a Leone (2005) uvadéji, Ze se ve vyzkumu vychazejiciho z klinické
populace (klienti organu socidlné-pravni ochrany déti, obyvatelé azylovych center a obéti nasili
na akutnim pfijmu v nemocnicich) vice vyskytuji zavaznéjsi formy nasili spojené s moci, kontrolou
a systematicnosti a Ze toto nasili pachaji zejména muzi. Vyzkum vychazejici z bézné populace
naopak zachycuje spiSe mirngjsi formy nasili bez systematické kontroly. Této formy nasili se do-
poustéji obé pohlavi.

Kelly a Johnson (2008) popisuji propracovany model, ktery umoziiuje lepsi vnimani rozsahu nasili
a genderovych rozdild. Nasili déli na ¢tyfi typy: natlakové kontrolujici nasili kombinované s fyzic-
kym nasilim (coercive controlling violence, obvyklejsi u muz(), nasili pouzivané v sebeobrang,
kdyz je doty¢ny vystaven nasili (violent resistence, obvyklejsi u Zen), obecné nebo situacni parové
nasili, tedy nespravné zvladani hnévu a pouzivani nasili v partnerském vztahu (situational couple
violence, také jako common couple violence, obvyklé u zen i muz() a separaci podnicené nasili,
tedy nasili vazané na rozchod paru (separation-instigated violence, obvyklejsi u muzl). Tyto typy
nasili maji rdzny rozsah, genderové jsou zastoupené rdzné, maji rizné pfic¢iny a dopady. Kelly
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a Johnson (ibid) poukazuji na to, Ze pravni apardt a viechny slozky pomahajiciho aparatu by mély
mit vhodné nastroje pro odhaleni a rozliseni rGznych forem nasili a terapeuti by méli pfizplsobit
rlizné typy pomoci a terapie danému typu nasili.

zUstadva to, aby se viem pachateldm, obétem a svédkdm nasili - bez ohledu na pohlavi - dostalo
pomoci a terapie, jakou potiebuji. Jinak bychom §li proti celospolecenskému Usili vytvofit stejna
prava pro Zeny a muze a znamenalo by to i popreni nékterych forem nasili. Tato perspektiva
ovsem ¢asto mizi, kdyZ se diskuse o nasili muza a Zen méni na dohadovani, ,kdo je horsi”.

Komplexni pri€iny nasili

Z historického hlediska se od sedmdesatych let znalosti o pachatelich nasili posunuly - od jedno-
dussich teoretickych modeld se preslo ke komplexnéjsim. Modely se pfekryvaji a obsahuji prvky
raznych disciplin (Dutton 2007; Dutton, Sonkin 2003; Gondolf 2002; Klein 1998). K tomuto kom-
plexnimu modelu pfispél napfiklad i vyzkum vychazejici ze sociologické, psychologické, pravnické
a neurobiologické vyzkumné tradice. Zadna teorie neni dnes $iroce pfijimana jako jediny ,sprav-
ny” model vysvétleni nasili v blizkych vztazich (Danis 2003). Tato oblast byla a je poznamenana
vyraznymi protiklady, mimo jiné z hlediska genderového, viz vyse. Podle Duttona (2008) se tato
oblast pohybuje mezi védou, ideologii a politikou, kdy feministické paradigma ziskalo ve vyzkumu
aintervencich dominantni postaveni. V ramci vyzkumnych disciplin, které se vénuji individudinimu
vyvoji a primarnim psychologickym a neurobiologickym Ghlim pohledu, se v poslednich deseti
letech vénuje vice pozornosti teorii attachmentu/vazby, traumatizujicim zkuSenostem a neuro-
biologickému vyvoji osob, které se dopoustéji nasili (Hodgins et al. 2009; Fonagy 2004; Dutton,
Sonkin 2003). Tento zdjem se také promitl do terapeutickych intervenci pro osoby, které se dopou-
s$téji nasili. Pristupy zaloZzené na kognitivnich teoriich a teoriich u¢eni nicméné i naddle prevazuji
(Dutton 2008).

Z tohoto prehledu vyplyva, ze pficiny nasili v blizkych vztazich mazeme vidét na tfech drovnich:
na Urovni jednotlivce, skupiny a spole¢nosti. Na urovni jednotlivce existuji konkrétni individual-
ni okolnosti v Zivoté cloveka (rizikové faktory), které zvysuji pravdépodobnost nasili, napfriklad
vlastni zkuSenosti s nasilim z détstvi nebo s drogovou zavislosti u rodi¢a. Faktory jako napfiklad
normy a pravidla v parté mladistvych (jestli chces byt v parté A, musis ,sejmout” nékoho z party
B) mohou pfispét k nasili na trovni skupiny, zatimco faktory jako socioekonomické rozdily, obecnd
Uroven nasili ve spole¢nosti, zakony nebo pfistup ke zbranim jsou zaleZitosti na urovni spole¢-
nosti. Ackoliv si primarné vsimame individudlnich rozdild mezi pachateli nasili, neznamena to,
e znalosti z jinych obord nejsou dulezité. Socidlni poméry a s tim spojené tfidni rozdily a social-
ni vykofistovani patfi mezi nejdulezitéjsi faktory, které urcuji miru nasili ve spole¢nosti (Krug et
al. 2002; Farmer, Tiefenthaler 1997).
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Charakteristika osob, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich

Jak vyplyva z vyse uvedeného textu, pachatelé nasili v blizkych vztazich jsou heterogenni sku-
pina. V terapeutickych vybérech i ve vétsich vyzkumech existuje velka variabilnost (osobnostni
rysy, uzivani ndvykovych latek, typ nasili, vék, socidlni zazemi). Neexistuji kategorie, které by
skupinu popsaly kompletné (Corvo et al. 2008; Byrne, Roberts 2007; Lycke, Molin 2002; Gondolf
2002; Hamberger, Hastings 1991). Ob¢as se mlzeme setkat s tim, Zze nékdo pouziva nasili pouze
v blizkych vztazich, nékdo se dopousti nasili i na osobach mimo rodinu (Chiffriller et al. 2006;
Holtzworth-Munroe, Stuart 1994). Néktefi odbornici pachatele rozdéluji do skupin (typologi)
na zakladé pritomnosti nebo nepfitomnosti psychickych probléma (Chiffriller et al. 2006; Gondolf
1988). Vyzkumy se také vénuji rozdéleni pachateld nasili podle jejich motivace k terapii a s tim
souvisejicimu dokonéeni/nedokonceni terapie (Lycke, Molin 2002). Nicméné i nadale zUstava fada
otdzek nezodpovézena.

Studie psychologickych ryst a kategorizace osob,
které se dopoustéji nasili

Dutton (1988) ve své studii zjistil, Ze muzi pachajici nasili jsou obvykle nesméli, dodrzuji tradicni
normy spole¢nosti, chybi jim nékteré socialni dovednosti, z nasili vini obét a emoce jako nejistota,
strach a bezmoc se u nich projevuji spiSe jako hnév. Holtzwort-Munroe s kolegy (1997) shrnuje
tehdejsi odborné poznatky tak, Zze muzi pachajici nasili v blizkych vztazich zaZivaji vice emocni-
ho stresu, jsou deprimovanéjsi, maji ¢astéji poruchy osobnosti, maji vétsi problémy s navdzanim
vztah( nebo se zavislosti na druhych, zazivaji ve vétsi mife hnév nebo nepratelstvi a maji vetsi
problémy s alkoholem nez muzi, ktefi nejsou nasilni. Tolman a Bennet (1990) uvadéji, Ze existuji
dvé podobné velké skupiny muz( - muzi v jedné skupiné nespliiuji kritéria diagnostickych poruch,
zatimco muzi ve druhé skupiné je napliuji. Jedna se o zavazné diagnozy v ramci ICD-10 (World
Health Organization 1992) a DSM-IV (American Psychological Assosiation 2000), zejména zavis-
lou poruchu osobnosti, narcisistickou hrani¢ni poruchu osobnosti, antisocidlni poruchu osobnosti.
Z3kladni rozliseni lidi dopoustégjicich se nasili sice existuje, nicméné i tak mGzeme konstatovat, ze
skupina pachatell nasili je velmi rGznoroda. Je napfiklad pravdépodobné, Ze muzi, ktefi prichazeji
do kontaktu s ATV a dochdzeji na terapii, budou predstavovat jiny typ lidi nez ti, ktefi na terapie
nedochazeji. Spoluprace s ATV je - na rozdil od kontaktu s prévnim aparatem a orgdnem socialné-
-pravni ochrany déti - dobrovolna (ackoliv ji mnozi akceptuji az po natlaku organu socialné-pravni
ochrany déti, policie, partnerky nebo nékoho jiného).

Pokusu rozdélit osoby, které se dopoustéji nasili, do rdznych skupin jiz bylo hodné. Pouzivaly se
rGzné nastroje, rtizna kritéria s cilem nabidnout vhodnéjsi modely pro pochopeni pachatell (Byr-
ne, Roberts 2007; Cavanaugh, Gelles 2005; Gondolf 2002; Dutton 1995; Gottman et al. 1995; Holtz-
worth-Munroe 1994). Odbornici na zakladé riznych analyz dat dosli ke tfem hlavnim kategoriim
pachateld nasili, pro které pouzivaji rizné terminy (Corvo et al. 2008), napiiklad 1) ¢lovek pachajici

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 75



pouze nasili na vlastni roding, 2) dysforicky pachatel / hrani¢ni osobnost a 3) obecné nasilny/anti-
socialni pachatel (Holtzworth-Munroe 1994). Rada navrhovanych kategorii se lisi v osobnostnich
proménnych a v typu poruchy osobnosti, psychopatologii, ve stylu navazovani vazeb, uzivani
navykovych latek a v typu a zavaznosti nasilného chovani (Lohr et al. 2005). Holtzworth-Munroe
a Meehan (2004) si kladou otazku, zda jsou navrhované kategorie uzaviené, nebo se spis jedna
o0 viastnosti a chovani, které by se mély popisovat jako kontinuum. Lycke a Molin (2002) nabizeji
kriticky Uhel pohledu na tento vyzkum a na uskali, kterym celime pfi uplatiiovani téchto teorii
v pomoci rodindm.

Zajimavé je propojeni vyse uvedeného vyzkumu s roli otce. Jak se uvadi v kapitole 6 [v pGvodni
publikaci, pozn. red.], existuje jen velmi malo vyzkumd, které se zaméruji na souvislost mezi ndsil-
nym chovanim k partnerce a péci o déti. Kdyz ale ve vysledcich vyzkuma hledame, co charakteri-
zuje pachatele nasili v blizkych vztazich, je ziejmé, Ze fada poznatkd souvisi s péci o déti. Je proto
zardzejici, Ze se tomuto tématu dosud vénovalo tak malo pozornosti (Guille 2004).

s

Souvislost mezi pouzivanim nasili a zkuSenosti s nasilim z détstvi

Pro lidi pracujici v pomahajicich profesich neni vidy nezbytné nutné védét, ze pachatelé nasili
mohou byt velmi rdznorodi, viz rozdéleni do skupin vyse. Pfinosné to je vsak tehdy, kdyz tyto
poznatky vnimame v souvislostech a spojujeme je s modely vyvojové psychologie. Zaméfeni
na individudlni chovani klienta, které Ize pfiradit urcité kategorii, je smysluplné, pokud se sezna-
mime s dospivanim doty¢ného a jeho zkuSenostmi (Bengtson et al. 2004). Vyzkumy se ¢asto
vénuji otadzce, zda lidé, ktefi se dopoustéji nasili, byli sami v détstvi nasili vystaveni (Adamson,
Thompson 1998). Toto zpravidla oznacujeme pojmem generacni perspektiva (Kwong et al. 2003;
Williams 2003). Askeland et al. (2010) analyzovali reprezentativni vybér pachatel( nasili, ktefi ab-
solvovali terapii v ATV, a zjistili, Ze 60 % proband zazZilo nasili v détstvi a dospivani - sami byli na-
sili vystaveni a/nebo byli svédky nasili mezi rodi¢i. Rada studii doklada, Ze 60 az 8o % muz0, ktefi
pachaji nasili na partnerce, nasili zazilo jiz v détstvi (Delsol, Margolin 2004; Lycke, Molin 2002).
Muazeme tedy konstatovat, Ze se jedna o velmi zavazny rizikovy faktor, ale nikoliv o jednoznacny
pricinny faktor pro rozvoj probléma s nasilim v dospélosti. Pokud je Udaj 60 % spravny, pak 40 %
muz( pachajicich partnerské nasili v dospélosti nemd zkusenost s nasilim v obdobi détstvi nebo
dospivani. Delsol a Margolin (2004) poukazuji na to, Ze se soucasny vyzkum stdle vice zaméfuje
na hledani faktord resilience a dalSich zkuSenosti z obdobi dospivani vyznamnych pro rozvoj nasil-
ného chovani. Nasili v plvodni rodiné se v literatufe ¢asto spojuje s teorii socidlniho u¢eni (Corvo
et al. 2008). Mnozi odbornici apeluji na to, aby se pfipadna zkusenost s nasilim z pivodni rodi-
ny vnimala v souvislosti s jinymi zadsadnimi vyvojovymi perspektivami jako s neurobiologickou
perspektivou, perspektivou traumatu a perspektivou raného attachmentu (viz kapitoly 4, 5 a 6
[v pavodni publikaci, pozn. red.]). Duttton (2008) zddraziuje vyznam souvislosti mezi zasadnimi
zkusenostmi z dospivani, napfiklad uZivani ndvykovych latek v rodiné nebo psychickymi problémy
rodi¢d, a nasilnym chovanim.
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Souvislost mezi pachanim nasili a uzivanim navykovych latek

Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim je relativné vyznamna, i kdyz ne jednoznac-
na (Tolman, Bennett 1990; Lee, Weinstein 1997). V pfehledovém ¢lanku Tolman a Bennett (1990)
uvadéji, Ze zejména nejzavaznéjsi nasili je spojeno s uzivanim navykovych ldtek. Mnozi autofi
zdUraziuji, Ze souvislost mezi uzivanim navykovych latek a partnerskym nasilim je komplexni
a nejednoznacéna. Gelles (1993) poukazuje na to, Ze souvislost existuje, ale neni pfimou pfi¢inou.
Nékdo se dopousti nasili pod vlivem ndvykovych latek i bez jejich uZiti. Nékdo pachd nasili jen
tehdy, kdyz neuzil ndvykové latky, nékdo pouze pod jejich vlivem. Rodice uzivajici navykové lat-
ky maji fadu spole¢nych rysu s rodi¢i pachajicimi nasili. Zavislost rodi¢d na navykovych latkach
i nasili mohou déti désit a ¢asto se tim vytvaii emocni odstup a dité se tomu musi pfizplsobovat.
Z terapeutické prace v ATV je ziejmé, Ze kde je nasili a zavislost, tam se tyto problémy budou na-
vzdjem umociovat spole¢nymi psychologickymi mechanismy. Nasili a disledky nasili mohou vést
k vetsi mife uzivani ndvykovych latek a disledkem uzivani ndvykovych ldtek maze byt vétsi mira
nasili. Vztah mezi zavislosti a nasilim je dalezity faktor pfi posuzovani bezpecnosti a péce o déti.
Ze spole¢ného projektu ATV a kliniky pro zdvislosti na navykovych latkach Tyrili vyplyva, Ze fada
pachateld nasili uvadi, Zze uzivani ndvykovych latek vnimaji jako problém, i kdyz objektivné uzivaji
jen malé mnozstvi ndvykovych latek, a to i alkoholu (Lundgaard, Molin 2010). Je tedy ziejmé, Ze
disledky uzivani ndvykovych ldtek samy o sobé - vice nez samotny stav pod vlivem - zvy3uji
riziko nasili. (Napfiklad partnerka a dité o¢ekdavaji nasili, kdyZ pachatel za¢ne v sobotu vecer pit.)
Musime tedy u lidi, ktefi se dopoustéji nasili, peclivé sledovat mozné problémy s uzZivanim ndvy-
kovych latek, a stejné tak by se u lidi, ktefi maji problémy se zavislosti, méla mapovat i zkusenost
s nasilim.

Teoretické perspektivy

Abychom |épe porozuméli tomu, co jednotlivé poznatky znamenaji pro pracovniky v pomahajicich
profesich, je tfeba propojit empirické poznatky a teoretické modely. Podrobny popis tohoto propo-
jeni vsak presahuje rdmec této kapitoly. V roce 2002 byla vydana v ramci nadrodniho akéniho planu
proti nasili v blizkych vztazich antologie (Rakil 2002a), kterd zahrnuje zakladni teoretickd vycho-
diska i zkuSenosti z terapie. Dalsi vhodnou publikaci k tématu je The Abusive personality. Violence
and control in intimate relationships (Dutton 2007). Dutton pfedstavuje skupinu védcl a klinickych
pracovnikd, ktefi jsou kriticti k ,ideologickym” feministickym perspektivdm a jednoduchym mo-
dellm teorie uceni. Podle ného museji pomahajici profese vice vychazet z komplexniho obrazu
vzeslého z propojeni vyzkumu a klinické praxe. ZdUrazfiuje predevsim integraci neurobiologické
perspektivy, perspektivy psychologie traumatu a perspektivy teorie vazby do naseho vnimani
klientl a prace s nimi, viz kapitoly 3, 4, 5 a 6 [v plvodni publikaci, pozn. red.]. V kapitole 3, o do-
padech nasili [v pivodni publikaci, pozn. red.], se stru¢né popisuji nékteré teoretické perspektivy.
Dutton a Sonkin (2003) sestavili publikaci, ktera predstavuje rozsifeny koncept, zalozeny na empi-
rii, teorii a zkusenostech z pomoci klientdm. Prace s lidmi, ktefi se dopoustéji ndsili, je zde popsa-
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na na zakladé rdznych teoretickych pristupd. V publikaci se popisuje také vyuziti parové terapie
nasili, pfistup k homosexuainim pachatelGm nasili, prace s klienty z etnickych mensin a pfistup
k Zenam, které pachaji nasili.

ATV, specializované terapeutické a vyzkumné centrum pro praci s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili,
od svého zaloZeni v roce 1987 prosla zasadnimi zménami vnimani nasili i terapeutickych pristup.
Z malého centra se dvéma az ¢tyimi zaméstnanci v Oslu se vyvinula odborna organizace o Ctyfi-
ceti zaméstnancich v osmi strediscich v Norsku a ve tfech centrech v dalSich skandindvskych ze-
mich. V této dobé [v dobé vydani plvodni publikace, do roku 2011, pozn. red.] jsme realizovali fadu
projekt(, mimo jiné zaméfenych na etnicitu a nasili, nasili v homosexualnich vztazich, na Zeny
pachajici nasili, mlddez s problémy s nasilim a agresi, na podporu péce o déti u rodicd, ktefi se
dopoustéji nebo jsou vystaveni nasili, na vztah mezi nasilim a zavislosti a pomoc pro déti, které
Ziji s nasilim v rodiné. Paralelné s tim jsme celou dobu zaznamenavali, testovali a implementovali
znalosti z jinych obor( a vyzkum(. Ustfedni postaveni v nasem vnimani pficin nasili v blizkych
vztazich je analyza moci a bezmoci, kdy se nasili definuje jako ,[...] snaha zvladnout subjektivni
pocit bezmoci” (Isdal 2000). Kazdy ¢lovék vnima pocit bezmoci jinak. Midze jit o konkrétni emoce
nebo o vztah k vlastnimu emo¢nimu prozivani. Nasili je pak aktivni protipél, ktery pocit bezmoci
pretvaii v moc, silu a kontrolu (Isdal, Rakil 2002). Perspektiva moc-bezmoc nestaci k pochopeni
a k praci s heterogenni skupinou pachatel( nasili, jak jsme ji nastinili vyse. Pfi vyvijeni terapeutic-
kych intervenci se musime divat na nasili v blizkych vztazich komplexné a integrovat znalosti, jez
jsme ziskali od lidi, ktefi se nasili dopoustéji i ktefi mu jsou vystaveni, a to i od déti a dospivajicich.
Soucasné je tfeba fici, Ze dllezité podnéty nachazime i v tradi¢néjsich feministickych modelech,
teoretickych modelech chovani i v modernich perspektivach. Tyto zkusenosti je tieba reflektovat
a zapojit do prace s klienty.

Soucasti nastinéného odborného vyvoje ATV je i perspektiva ditéte, které se v soucasnosti pfi
volbé terapeutického procesu ¢i terapeutické intervence poskytuje hodné prostoru.

Humanni pohled na ¢lovéka, ktery se dopousti nasili

Pro pomahajici profese nejsou pfinosné modely chapani, at uz odborné, nebo ideologické, kte-
ré z pachateld nasili délaji netvory nebo je démonizuji (Isdal 1990, 2000; Langfeldt 2002). Mezi
destruktivnimi ¢iny pachateld nasili a tim, kym jsou jako lidé, je zasadni rozdil. Lidé, ktefi pachaji
nasili, maji pro nasilné chovani své divody. Nenarodili se jako nasilnici, ale prisli na svét v ur¢itém
kulturnim kontextu, s danymi vychovnymi rdmcovymi podminkami, které se spolupodilely na roz-
voji nasilného chovani. Mdme-li dosdhnout zmény v chovani pachateld nasili, abychom vytvorili
bezpecnéjsi zazemi pro déti a partnery vystavené nasili, nemizeme k lidem pdachajicim nasili
pristupovat s opovrZenim, ale s empatii a respektem.
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Specializovana terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich

Nyni stru¢né nastinime nékteré aspekty terapie zaméfené na nasili, které mohou byt uZite¢né
z pohledu socidlné-pravni ochrany déti. (Organ socidlné-pravni ochrany déti, OSPOD, navic zpra-
vidla posuzuje, zda terapie muaze byt u¢innym opatfenim.) Ti, ktefi maji zkusenost s praci s lidmi
dopoustéjicimi se nasili, ¢asto vidi, Ze se o nasili nemluvi, pokud se na néj konkrétné nezeptame,
viz kapitolu 12 o bezpeci [v plvodni publikaci, pozn. red.]. Pachatelé nasili, obéti nasili i pfipadni
svédci mohou nasili bagatelizovat, skryvat nebo minimalizovat. Stava se, Ze se nasili nevnima jako
problém - nevnimaji ho tak pachatelé, obéti ani pomahajici profese (viz napiiklad Rakil 2002a).
DUkladné mapovani zkuSenosti s nasilim a informace, které z tohoto mapovani vzejdou, jsou ¢asto
prvnim impulzem pro ¢lovéka pachajiciho nasili, aby vyhledal pomoc.

Zprava Svétové zdravotnické organizace o nasili a zdravi (Krug et al. 2002) poukazuje na nejdd-
muz0 (aby byli schopni ndhledu na své chovani), Usili o kontinualni Gcast na terapii a spoluprace
s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti a s pravnim apardtem (mimo jiné v souvislosti s pfipad-
nym nedokoncenim terapie). Zkusenosti z britskych terapeutickych modeld a priklady dobré praxe
pfinasi napfiklad Taylor-Browne (2001), kde se zmifiuji dulezité faktory jako napfiklad trvani tera-
pie, vzdélavani terapeutl a respektovani rozdild mezi pachateli.

Forma, struktura, realizace a zahajeni terapeutické nabidky pachateldm nasili v blizkych vztazich
s sebou nese fadu otaznikd. Zde uvddime nékterd dilemata:

Kvalifikace pomahajicich profesi

Na rozdil od zemi jako USA a Kanada provadéji v Norsku vétsinu terapeutické prace s pachatel
nasili psychologové a vysoce kvalifikovani psychoterapeuti (Johansson 2010). Na zdkladé znalosti
o pachatelich nasili se domnivame, Ze vysoce kvalifikovani terapeuti jsou pro kvalitni terapii ne-
zbytni. Hledani odpovédi na otazku ohledné kvalifikace pomahajicich profesi je dllezité i z hledis-
ka potfeby diferencované terapie pro rizné skupiny pachateld nasili a z hlediska Gcinnosti terapie.

Individudlini vs. skupinova terapie

Rada terapeutickych nabidek se tyka pouze skupinovych terapii, nékdy se viak nabizi jen indivi-
dudlini terapie, a nékdy oboji. Oba typy terapie maji své vyhody a nevyhody a volba typu nabidky
je velmi dilezitd. Posuzované faktory mohou byt typicka kritéria inkluze do skupinové terapie,
nebo naopak exkluze z ni (viz napfiklad Vinogradov, Yalom 1989 a Yalom 1995). Ostatni faktory
mohou byt specifické poméry dané pachatelem nebo typem pachaného nasili. Z jednoho starsiho
hodnoceni ¢innosti ATV vyplyva, Ze muzi, ktefi se dopoustéji nejzavazngjsich forem nasili, by meéli
spise podstupovat individudlni nez skupinovou terapii (Hgglend, Nerdrum 1996).

Zaméreni na nasili na partnerovi/partnerce vs. zaméreni na nasili na détech.

Nebo oboji?
V ATV vedeme skupiny pro muze-otce. V takovych skupindch se pozornost Iépe zaméfi na déti,
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protoZe rdmec je od zacatku jasné stanoven. Obecné lIze fici, Ze pomahajici profese usiluji o vétsi
integraci perspektivy ditéte do veskerych terapeutickych intervenci pro muze, ktefi se dopousteji
nasili v blizkych vztazich (Rakil 2006).

Dobrovolna vs. narizena terapie

Oproti fadé nabidek terapie v jinych zemich, zejména v USA, je vétsina nabidek v Norsku zaloZzena
na dobrovolné ucasti (Rakil 2002a; Rakil 2002b; Isdal, R&kil 2001). Cast pachatelli tedy nabidky ne-
vyuzije, pokud nebude k terapii odsouzena. Méla by tedy spole¢nost nabizet jak dobrovolné, tak
narizené terapie? To je podnét pro rozsahlejsi diskusi, ale je pravdépodobné, Ze pokud by byly do-
stupné obé moznosti, byla by podchycena vétsi skupina dospélych pachajicich nasili na partnerovi
a/nebo détech. O obou variantach nabidek se kazdopadné v odbornych kruzich aktivné diskutuje.
Orgdn socidlné-pravni ochrany déti také mdze do urcité miry vytvaret ,tlak” na nasilného rodice
a stanovit Ucast v terapii jako podminku, aby pfipad nebyl piedan krajské komisi, kterd maze pfi-
jmout usneseni o styku rodice s détmi.

Délka terapeutické intervence

Ze zkusenosti ATV vyplyva, Ze u nasili v blizkych vztazich je ¢asto nutnd dlouhodoba terapie. Pri-
mérna délka terapie muze pachajiciho nasili na partnerce a/nebo détech je v ATV zhruba deset
mésich v pfipadé individualini terapie a jeden a pul roku v pfipadé skupinové terapie (Lycke, Molin
2002). Toto jsou ale pouze primérna Cisla a rozdily jsou velké. Otdzka zni, zda |ze provadét specia-
lizovanou, intenzivni pomoc po krat$i dobu a dosdhnout hlavniho cile, tedy aby klienti pfestali s na-
silim. Odpovéd'bude nejspis riznd podle toho, jakou skupinu klientd mame na mysli. Nejobvyklejsi
skupinovy model v ATV je kontinuainé probihajici skupina zamérena na proces, kde se doba terapie
posuzuje individualné u kazdého ucastnika skupiny (Isdal, Rakil 2002). V poslednich letech se v ATV
uziva i standardizovanéjsi skupinovy model s ur¢itym poctem (24) skupinovych sezeni (Isdal 2010).

Zaméreni na odpovédnost a prijeti odpovédnosti za viastni ¢iny

V nékterych hodnoticich studiich se téma odpovédnost zdlraziiuje ve dvou vyznamech. Prijeti
odpovédnosti je zasadni slozkou terapie. Sou¢asné je ¢asto obtizné -i v dlouhodobéjsi terapii - po-
moci klientovi odpovédnost za nasili pfijmout. Odpovédnost v této souvislosti neznamena jen to,
e pachatel uzna vinu za spachané ciny, ale pfijme odpovédnost i v tom smyslu, Ze za¢ne aktivné
pracovat na prevenci pfipadného budouciho nasili.

Zviladani hnévu vs. terapie zamérend na nasili

Nabidky pomoci lidem, ktefi se dopoustéji nasili, Ize rozdélit do dvou hlavnich kategorii: progra-
my zvladani hnévu (Anger Management Programs, AMP) a terapie pro pachatele nasili (Batterer
Intervention Programs, BIP). V Norsku provadi program zvladani hnévu stiedisko Brgset (viz na-
priklad Jarwson, Skagseth Haugan 2008) a terapii nabizi ATV. Ackoliv tyto dva typy nabidky nejsou
tematicky a metodicky zdsadné odlisné, mohou byt urceny pro rdzné skupiny klientl, mohou je
vykonavat rizné skupiny odbornikl a ocekavani zmény mize byt také odlisné (Johansson 2010).
Zvladani hnévu je ¢asové omezena nabidka, obvykle na zdkladé primarné kognitivniho pristupu,
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zatimco terapii nasili zpravidla provadéji vysoce kvalifikovani terapeuti a probihd formou sezeni
po delsi dobu. Program zvladani hnévu mize byt zajimavy pro klienty, ktefi se jen chtéji naucit
pracovat s hnévem, a preferuji proto ¢asové méné naro¢nou nabidku. Tedy pro klienty, ktefi ne-
maji pocit, Ze s nasilim maji problém. Jini klienti mohou spise potifebovat dlouhodobou pomoc, kdy
by se do terapie méli zapojit i ostatni ¢lenové rodiny.

Realismus a komunikace o bezpeci

Ve vsech typech terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, je dileZité mlu-
vit a jednat srozumitelné, stfizlivé a realisticky. Neexistuje vyzkum, ktery by dolozil stoprocentni
Uspésnost nékterého terapeutického pfistupu, nékdo terapii ukon¢i pred¢asné, obvykle jiz na za-
¢atku (vice o evaluaci nize v této kapitole). Rodina si v3ak od Ucasti partnera/rodice na terapii
¢asto hodné slibuje, coz mdze mit za nasledek, Ze ti, ktefi jsou nasili vystaveni, nadale v nasilném
vztahu setrvavaji.

Spoluprace s rodinou a pomahajicim aparatem. Individuaini pristup

Vétsina nabidek terapii zamérenych na nasili byla dfive urena pro pachatele a jen malo se v te-
rapii spolupracovalo s dalsimi osobami z pachatelova okruhu. Ze zkusenosti ziskanych v praci
s lidmi vystavenymi ndsili a se svédky nasili vyplyva, Ze se jedna o model nezodpovédny a vy-
trzeny z kontextu. Ustfedni faktory jako bezpeti/nebezpeti a informace o spachaném nasili se
jednostrannym kontaktem s ¢lovékem, ktery se nasili dopousti, redukuji. Spoluprace s dalsimi
subjekty jako s praktickym |ékafem, policii, centrem na podporu rodiny, orgdnem socidlné-pravni
ochrany déti a terapeuty pro osoby vystavené nasili a pro svédky nasili by méla byt sou¢ast te-
rapie pachatele, viz také kapitolu 20 o spolupraci [v plvodni publikaci, pozn. red.]. Rakil (2002a)
také poukazuje na potfebu diferencované nabidky terapie pro muze, s nimiz ATV pracuje. Nabidka
terapie, kterd nebere v potaz zasadni oblasti jako formu a rozsah nasili, strukturu rodiny, miru ne-
bezpeci a mapovani rizik, nabizi nedostate¢nou formu pfistupu k nasili. Typologie riznych forem
nasili podle Kellyho a Johnsona (2008) by také méla vést k odlisnému pristupu k pomoci podle
toho, o jakou formu nasili se jedna.

Motivace

At uZ je terapie dobrovolna, nebo nafizend, ma motivace k terapii a zméné zasadni vyznam. Klien-
ti, ktefi pfichazeji do ATV na terapii dobrovolné, ¢asto zazivaji krizi a vnéjsi tlak (napfiklad rozchod
nebo trestni oznameni), fada z nich ma spise vnéjsi kratkodobou motivaci vazanou na nedavné
nebo zavazné nasili. Klienti, kterym je terapie nafizena, maji jesté vétsi vnéjsi motivaci a tomu se
terapie musi pfizpGsobit.

Etnicita

Zkusenosti z projektu ATV zaméfeného na etnicitu jsou dualeZité pro vytvoreni nabidky klientdm
s jinym etnickym pGvodem (Jergensen, Van der Weele 2009; Van der Weele et al. 2007). Z téchto
poznatkl vyplyva, Ze by se mél pfizpUsobit pfistup terapeuta k vytvoreni aliance s klientem a te-
rapeut by mél svou roli vnimat s ur¢itou davkou pragmatismu.
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Navykové Idtky a problematika zavislosti

Ackoliv z vyzkumi vyplyvaji ponékud rozporuplné vysledky, obvykle se poukazuje na to, Ze ur-
Citd ¢ast lidi pouzivajicich nasili v blizkych vztazich ma problém s navykovymi ldtkami. Zavislost
a pachani nasili jsou propojené rizné silné. Nicméné pokud se na zac¢atku nebo v pribéhu terapie
ukdze, ze zavislost je jednim z klientovych problémd, pak by soucasné s terapii méla probihat
i lécba zavislosti (Dalton 2009; Bennett, Williams 2003; Lundgaard, Molin 2010).

Nabidka homosexudlnim pachatelim nasili

Plvodni nabidky terapie pro lidi, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, jsou relativné hete-
ronormativni. Jen malokdy se nabizi terapie homosexualnim klientm, a terapie jsou navic vesmés
urcené heterosexudlnim parim nebo rodindm (Holmberg, Stjernqvist 2005, 2008). Zde je na misté
citlivy pfistup, abychom nevytvorili model, ktery znemoziiuje praci s homosexudly pachajicimi
nasili v blizkych vztazich. (V Norsku existuje i nabidka pomoci homosexualnim pachatelim nasili.)

Paralelni terapie partnerského nasili a nasili na détech
Jak jiz bylo zminéno, je vhodné kombinovat zaméfeni na nasili mezi dospélymi a nasili na détech.
Z perspektivy rodiny by rozliSovani téchto forem bylo umélé a navic vime, Ze mnozi pachatelé
nasili se piimo ¢i nepfimo dopoustéji nasili na dospélych i détech.

U¢innost terapie

Neustdle hleddme odpovéd na otazku, zda jsou terapeutické intervence u¢inné. Mapovani nabi-
dek, jejich modeld, studie G¢innosti a hodnoceni je v souvislosti s modernimi vahami o ,evidence
based practice” stale ¢astéji tématem poslednich let. V Norsku zatim existuje jen malo studii,
takZe z nich nemGzeme vyvozovat jednoznacné zavéry [v dobé vydani plvodni publikace, v roce
2011, pozn. red.].

Na mezinarodni Urovni probihd intenzivni diskuse o terapii pro lidi, ktefi se dopoustéji nasili, a o jeji
ucinnosti. V kritické analyze provedené americkym ministerstvem spravedinosti (Ashcroft et
al. 2003) se odkazuje na dvé studie nabidky terapie pro muze pachajici nasili na partnerce. Autofi
dospéli k zavéru, ze se postoje a chovani muzd po absolvovani terapie zménily jen minimalné.
(Nutno viak podotknout, Ze existuje jen malo nastroji analyzy postojli pachateld.) Dale se mnoho
nabidek potykd s tim, Ze fada klientd terapii nedokondi. Pozitivni vsak je, Ze muzi Ucastnici se
delsich terapeutickych program( pachaji po dokonéeni terapie méné nasili ve srovnani s klienty
Ucastnicimi se kratich terapii. K podobnym zavérim dochazi Johansson (2010), kdyz ve svém
souhrnu mezindrodnich evaluaci uvadi, ze terapeutické programy maji minimalni efekt. Pfipomi-
na, ze vétsina evaluaci je ze Severni Ameriky a Ze vétsina ucastnik( studii jsou pachatelé nasili,
kterym soud nafridil krdtkodobou skupinovou terapii, kterou vedou lidé bez psychoterapeutického
vycviku. Z evaluaci vyplyva, Ze efekt je pozitivngjsi, kdyz je terapie dlouhodobd, specializovana
a pfizplsobend a kdyz je soucasti nabidky individualni terapie (ibid.).
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Svétova zdravotnicka organizace (Krug et al. 2002) uvadi zavéry z jiného amerického vyzkumu:
53 3z 85% muz(l, ktefi absolvovali terapii, nepouziva fyzické nasili po dobu dvou let po terapii.
Sledovat jen fyzické nasili je vak potencidlné zavadgjici, protoze ze zkusenosti v ATV vime, ze
mnoho pachatell fyzické ndsili omezi, ale pokracuje napfiklad v psychickém nasili. Tolman a Edle-
son (1995) dokladaji, Ze vhodnou metodou k definovani Gspéchu terapie je kombinace tfi zdrojh:
informace od pachatele, informace od rodiny (od Zeny, déti ¢i jinych osob, kterych se nasili tyka)
a oficialni Udaje (napfiklad rejstik tresth).

Specifickym Gskalim terapeutickych programu je nedokonceni terapie. Daly a Pelowski (2000)
uvadeéji, Ze v rdznych typech nabidek dochazi k pfed¢asnému ukonceni mezi 22% a 99 %. U te-
rapeutickych programa se jedna primeérné o zhruba 30 %, coz odpovida udajim u jinych terapii,
které se netykaji nasili. K pred¢asnému ukonceni dochdzi zejména na zacatku. Po 34 sezenich
riziko pfed¢asného ukonceni vyrazné klesa.

Nabidky terapie zamérené na nasili

Terapie zaméfena na nasili je v Norsku v zdsadé zaméfena na dospélé, ktefi se dopoustéji nasi-
li na sou¢asnych nebo byvalych partnerech. Zatim neexistuje specializovana nabidka pro muze
nebo Zeny, ktefi/které pouze pachaji nasili na détech. Z konkrétnich nabidek uvedme ATV, kterd
by vyhledové méla mit ¢trnact center (viz statni rozpocet na rok 2010), program zvladani hnévu
v centru Brgset v Trondheimu (kde se v této metodé vzdéldvala fada terapeutl z celé zemé)
a Centrum pro muze - Reform. Dale existuji omezenéjsi moznosti pomoci, napfiklad néktera centra
pro rodinu maji specializovanou nabidku nebo maji skupinovou terapii pro muze, ktefi se dopou-
steji nasili. Jiné subjekty (napfiklad vézenska sluzba) nabizeji skupiny, jeZ jsou zaméfeny na zvla-
dani hnévu. Detailni popis viz Jonassen a Paulsen (2007).

Zavér a doporuceni

Vnimani osob, které se dopoustéji ndsili v blizkych vztazich, se za poslednich deset let znacné
zménilo. Vyzkum v této oblasti je rozsdhly, a to v fadé disciplin. Nase teoretické modely vnimani
a pomoci jsou tak komplexnéjsi, na zakladé vyzkumu i na zakladé zkusenosti z riznych typl po-
moci a terapie.

Nabidka by méla existovat jak pro pachatele nasili na détech, tak pro pachatele nasili na part-
nerovi/partnerce. Méla by zahrnovat rodinnou perspektivu, takze by se pomoc méla poskytovat
i lidem nasilim zasazenym. Kontinudlni prace na narodnich a mezinarodnich standardech nabidek
je dllezita pro zajisténi kvality nabidek. Maji-li nabidky oslovit co mozna nejvice klientd a maji-li
mit co mozna nejvétsi efekt, pak museji zohlediovat fadu faktorG. Dale by nabidka terapie méla
existovat jak pro ty, ktefi pomoc vyhledaji dobrovolné, tak pro ty, jimZ je nafizena justi¢nim nebo
jinym subjektem (napfiklad orgdnem socidlné-pravni ochrany déti). Bez existence nabidky pro lidi
pachajici nasili v blizkych vztazich se omezuji moznosti socidlné-pravni ochrany déti chranit déti

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 83



ohroZené nasilim a pomoci jim k vyvoji ve zdravém prostiedi.

Subjekty nabizejici specializovanou pomoc lidem, ktefi se dopoustéji nasili, by mély navazat Uz-
kou spolupraci s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti a stejné tak by mél organ socidlné-pravni
ochrany déti tuto spolupraci rozvijet, aby dokazal déti ochranit a pomoci jim. Jak se zddraziuje
v kapitolach 11 a 12 [v pdvodni publikaci, pozn. red.], nasili se lisi od mnoha jinych témat, s nimiz
pracujeme, protoze nasili ma negativni dopady, mtze mit smrtelné nasledky a je trestnym cinem.
Specializovany pomahajici aparat proto musi s orgdnem sociadlné-pravni ochrany déti v pripadech
nasili spolupracovat systematictéji, nez je tomu dnes.
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er;aprawtelni nuzi,;nebo muzi,
kteri se mohou zmenit?
0 terapii pro muze, ktefi se dopousteji'nasili na zenach

Per Isdal a Marius Rakil

ternativa nasili (ATV) je v fadé ohledd prikopnikem rozvoje nuancovaneho vaimani cloveka

zastavit. V této kapitole se klade diraz na hledani ustrednich faktort, kvuli kte se problém
s nasilim nedafi zastavit. Dale se zde popisuje specifickd a psychologicky fundovana erapeuti-c_l&’n
metoda vyvinutd v ATV. SpiSe neZ pricinné faktory jsou zakladem terapeutickeho modelu pra’Vé ty
faktory, kvili nimz nasili pretrvava, protoze tak mizeme pfesncwmatervenci
pro osoby dopoustéjici se nasili v blizkych vztazich. Popisy toh odelu jsou uvedeny v néko-
lika publikacich, naptiklad Nasili muzZid na Zenach (Menns vo/dmooz, editor M. Rakil)
a Domadci nasili a ochrana deéti (Domestic Violence and Child Promooa editori C. Humpreys
a N. Stanley). Terapeuticky model je fazovy model, kdy poradi fazi reflektuje rizna téemata terapie.
Dnes ATV na tento model pohlizi jako na tematickou mapu, tedy ze se jedna o zasadni témata

vazici se k nasili, kterym se terapeut musi vénovat. Pfitomny text je kapitola ze stejnojmenné
dborné publikace Pera Isdala a Mariuse Rakila Uteverbehandling: Umulige menn eller menn med
étech, které jsou vystaveny nasili v rodiné.‘,

dopoustéjiciho se nasili v blizkych vztazich i prikopnikem pomocitakovymto lidem, w .

!



Nenapravitelni muzi, nebo muii,
ktefi se mohou zmeénit?

v ,

O terapii pro muze, ktefi se dopoustéji nasili na zenach

Per Isdal a Marius Rakil

Text je zaméren na muze - otce nebo nevlastni otce -, ktefi se dopoustéji nasili, a jsou tak zdrojem
problémd déti. Maji-li déti vyrdstat v bezpeci, museji tito muzi své chovani zménit.

Nenapravitelni muzi?

Zila jsemn dvanact let v manzelském pekle. Nikdy jsem si nebyla nicim jista, kdykoliv mohl reagovat
na cokoliv. Veskerou energii jsem investovala do toho, abych ho nerozcilila. Ctyrikrat mé napad| tak,
Ze jsem musela vyhledat lékaiskou pomoc. Nejhorsi ale byla ta kaZdodenni nejistota a vsechno to,
co deélal, abych se citila jako nula. KdyZ mé v piitomnosti déti skrtil, rozhodla jsem se, Ze uZ s nim
nemdzeme bydlet pod jednou strechou. Bojim se, Ze mé zabije, protoZe jsem ho opustila.

Kari (39)

Ja nejsem zadny ndsilnik. Jenom nikdy nikdo nemluvi o tom, jaké dokdzou byt Zeny. Ano, uhodil
jsem ji, ale jen parkrdt. VZdycky jsem ten spatny ja. Nikdo se neptd, proc jsem ji prastil, nikdo neni
ochotny se na to podivat z mého Uhlu pohledu. Samoziejmé Ze vim, Ze neni v porddku nékoho
vhodit, ale neudélal jsem to Upiné bezdivodné. Kdybyste ji znal, tak byste mé pochopil. Navic si
myslim, Ze pak bylo hGr mné nez ji.

Myslel jsem si, Ze jsme to uZ prekonali, ale pak jsem prisel domd a v kuchyni na stole leZel papir,
Ze se chce rozvést a ze se k ni @ détem nesmim priblizit. Byla s tim na policii a vykazali mé. Vsem
vypravi, Ze tyrém Zeny a jsem nebezpecny. Rozhodné si nemyslim, Ze by se bala, jen chce ziskat
sympatie, chce, aby mé potrestalj, aby z rozvodu vytéZila co nejvic. Je pékné vypocitava.

Petter (42)

Mezi tim, jak nasili popisuje muz a jak Zeng, je ¢asto velky rozdil: Zena popisuje manzelské peklo
plné nasili, ponizovani, dominance a tyrani, jeji muZ popisuje manzelstvi a nasili tak, jak to vnimal
on. Za popisem Zeny stoji strach, bezmoc, zoufalstvi, a nasili je vnimano jako néco, co ovliviiuje
vztah a zasahuje do vsech sfér Zivota. Muz ve svém vypravéni obvykle jen malokdy pfipousti, Ze
by nasili byl problém, jako vinika li¢i spise Zenu a jako obét muze. Jeho vypravéni je pIné bagate-
lizace, odmitani odpovédnosti a absence empatie a sympatie se Zenou.

Vypravéni téchto muzd v nds vyvoldva otdzku, zda jsou muzi nenapravitelni a nedokazi pocho-
pit a pfijmout $ifi a disledky jimi pachaného nasili. Znamenalo by to, Ze je nemozné je zmeénit?

92 NENAPRAVITELNi MUZI, NEBO MUZI, KTERi SE MOHOU ZMENIT?



A jsou vSichni muZi nenapravitelni? Nedokazi nikdy zménit své dominujici a podmaniujici chovani
ve vztahu k Zendm?

K muzim dopoustéjicim se nasili Ize ale pfistupovat i jinak - jako k muzim, ktefi za provokujici, od-
puzujici fasddou bagatelizace a odmitani odpovédnosti maji také rozum i emoce a odpor k tomu,
¢eho se dopoustéji. Prvni centra, kterd zacala pracovat s muzi pachajicimi nasili na zenach, véfila,
Ze muze Ize takto vnimat. Jiz v té dobé bylo ziejmé, Ze pouhd pomoc Zenam nasili nezastavi. Po-
kud se Zena rozhodla, Ze se po pobytu v azylovém domé k muzi vrati, nasili pokracovalo. Pokud ho
dokazala opustit, nasel si novou partnerku a nasili se dopoustél i na ni. Zakroky policie ani pobyty
ve vézeni nevedly ke zméné chovani. Prvni terapeuticka centra, kterd se snaZila pracovat na zmeé-
né chovani nasilnych muzd, byla zaklddana z iniciativy feministického hnuti. V roce 1977 vzniklo
prvni centrum tohoto druhu v Bostonu (Emerge), v roce 1987 zahdjila ¢innost Alternativa nasili
(dale ATV) v Oslu jako prvni skandinavské centrum pro muze, ktefi se dopoustéji nasili na zenach.
Abychom pochopili myslenkovd vychodiska soucasné terapeutické tradice v oblasti terapie pro
muzZe pachajici nasili na partnerce, musime se vratit do historie.

Historie nasili v blizkych vztazich jako skrytého problému

Nase chapdani nasili muzd na Zendch proslo za poslednich sto let zna¢nymi proménami. Na zacatku
dvacatého stoleti bylo nasili muzd na Zendach legalizované v tom smyslu, Ze muz mél zdkonné
pravo - a povinnost - trestat svou zenu a déti. Ve spole¢nosti péstujici patriarchalni spole¢enskou
strukturu se udrzovaly a rozvijely genderové role a genderova socializace zaloZzena na nerovném
rozdéleni moci mezi pohlavimi. Muzi byli vychovavani k tomu, aby dominovali Zendm, a Zeny byly
vychovdavany k tomu, aby se muzové dominanci podfizovaly. Za téchto socidlnich a politickych
okolnosti se ndsili povazovalo za normalni, a jeho nasledky tak byly skryté, protoze co se povazuje
za normalni, neni problém.

Zeny dlouho protestovaly proti tomuto spole¢ensky vytvofenému potla¢ovani jednoho pohlavi.
Feministky (sufrazetky) v Evropé na zac¢atku minulého stoleti bojovaly za hlasovaci pravo pro
zeny. Feministky nasi doby (feministické hnuti) zdGraziuji, Ze nasili na Zenach a détech je piede-
vSim spolecensky problém, pficemz priciny nasili jsou v tomto kontextu vnimany primarné jako
kulturni, nikoliv individudlni (Dobash, Dobash 1979). Vysledkem zaméfeni feministického hnuti
na nasili muza jako na hlavni projev potlacovani Zen byla v Sedesatych a sedmdesatych letech
iniciativa, na jejimz zdkladé vznikaly azylové domy pro zneuzivané zeny fungujici na principu své-
pomoci.

Clenové feministického hnuti rovné? kritizovali pfistup terapeuti a pracovniki pomahajicich pro-
fesi, ktefi si, dle jejich ndzoru, neuvédomovali dopad nasili. Judith Herman ve své analyze ukazuje,
jak pfistup k nasili jako k normalnimu jevu ovlivivuje i poznatky o nasili na Zzenach v psychologii
a lékafstvi. ,,... Freud zalozil psychoanalyzu. Dominantni psychologicka teorie celého stoleti vycha-
zela z popreni zenské reality” (Herman 1992, s. 14).

Mezi feministkami byli i profeministicky smyslejici muzi, ktefi vnimali bezprdvi, s nimz Zzeny muse-
ly v dasledku zneuzivani moci ze strany muza Zit. Pfirozenym dasledkem bylo, Ze tito muzi zacali
vnimat nasili pAchané muzi na Zzenach a odpovédnost muz{i za nasili. Z toho vzesla iniciativa k vy-
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tvofeni nabidek intervenci pro muze, ve kterych se kladl ddraz na nasili a jeho zavaznost. Prvni
nabidka se objevila v americkém Bostonu pod ndzvem Emerge v roce 1977. Dnes v USA existuje
zhruba 1 400 obdobnych nabidek. | v Kanadé a v Australii je takova nabidka dobie etablovana,
v Evropé prvni nabidky pro tyto muze zacala nabizet Skandinavie.

Jak mame vnimat nasili?

Zenské hnuti vychazelo z myslenky, Ze nasili na Zenach je fenomén zpsobeny patriarchalni spole-
Censkou strukturou. Na nasili se nahlizelo jako na trestny ¢in, na muze jako na osoby odpovidajici
za pachané nasili, takze pricinou manzelova biti neni Zena. Klicova studie v oboru (Walker, 1984)
prokdzala, ze nasili je socidlné naucené a tykd se moci a kontroly, tedy pouziti nasili za ucelem
udrzeni dominantni pozice. Zena sama o sobé& neni pfi¢inou problému, ale nasili ji problémy pfina-
3i. Leonore Walker (1984) ve své pielomové knize The Battered Woman Syndrome systematicky
popsala, jaké ma nasili pro Zeny dusledky. To bylo v pfimém rozporu s postojem spole¢nosti, kterd
do té doby nahlizela na muzovo nasili jako na jeho pravo a povinnost, a nasili se tudiz povazovalo
za raciondlni jednani bez skodlivych a destruktivnich dsledkd. Az tato publikace pfispéla k zasad-
nimu zlomu ve vnimani nasili.

Dnes v oblasti nasili na Zenach existuji dva hlavni sméry nebo pfistupy: z feministického hnuti vze-
$la feministickd tradice jako alternativa k tradi¢nimu psychoanalytickému/Ilékarskému pojeti nasili
muz( na Zenach, které, v souladu s tehdejsim postojem spole¢nosti k nasili na Zenach, povazovalo
nasili za normalni. KdyZ se ani terapeuti nepozastavovali nad nasilim na Zenach, byly reakce zen
vnimany jako nenormalni, jako projevy poruch osobnosti nebo jako symptom dusevni choroby.
Pokud nasili ze strany muze bylo mimofadné zavazné, pak to bylo povazovano za symptom indi-
vidudlni slabosti muze a pozornost se vénovala této slabosti, nikoliv nasili.

Feministické pojeti vychazi z jasného stanoveni odpovédnosti a analyzy vztahu moci a pohlavi,
coz vede k identifikaci zakladnich ryst nasili muz na Zenach. Nestaci tedy individuaini psycho-
logicky ndhled. Nasili pdchané muzem, strategie moci a kontroly a absence rovnych pfilezitosti
jsou vyznamnym predpokladem nasili na Zendach, a proto potfebujeme znat i sociologickou nebo
spolec¢ensko-kulturni perspektivu.

David Adams (1988) popsal vyznam téchto dvou smérl pro vnimani nasili na Zenach a pro vytvo-
feni terapie pro muze pachajici nasili. Analyzuje rlzné psychologické sméry a zdlraznuje, ze by
terapeutickd opatfeni méla vychazet z profeministického vnimani nasili pachaného muzi. Terapie
by podle néj méla mit psychoedukativni strukturu a muzi by se v ni méli ,odnaucit” uzivat nasili.
Velky dlraz se klade na kognitivni a behavioralni aspekty, tedy na muzovo smysleni o nasili a jeho
postoje k nasili.

Dnes je vétsina terapeutickych opatieni pro muze pdachajici nasili na Zenach zalozena na pro-
feministickém vnimani a ma psychoedukativni strukturu. Zda se tedy, ze to je do urcité miry
odpovéd na dilema mezi lékarskou/psychiatrickou a profeministickou tradici. V sou¢asné dobé
existuje fada studii terapeutickych opatieni, napfiklad Sonkin, Martin, Walker 198s5; Stordeur, Stille
1989; Adams, McCormick 1982, Austin, Dankwort 1999; Dobash, Dobash, Cavanagh, Lewis 1995
Dutton 1986, Edleson, Syers 1991; Gondolf 1997; Gondolf, Russell 1986; Hart 1988; Meredith, Burns
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1990; Saunders 1996; Saunders, Hanusa 1986; Pence, Paymar 1993. Velkd ¢ast této literatury se
zaméfuje na rozvijeni profeministického pojeti. Sou¢asna diskuse se tyka jinych aspektl tohoto
tématu. Jsou pavodni modely dostate¢né? Existuji jiné poméry dulezité pro vnimani nasili muza
na Zenach? Klade psychoedukativni terapeuticky model dostate¢ny diraz na jiné psychologické
okolnosti? Je nasili muzl projevem nendvisti k Zenam a patriarchalniho smysleni? (Gelles, Loseke
1993; Murphy, Baxter 1997; Rakil, Molin 1999).

Alternativa nasili - centrum nabizejici terapeutické sluzby
muzam, ktefi se dopoustéji nasili

ATV byla zalozena v roce 1987 jako projekt financovany krajem Oslo a ministerstvem zdravotnictvi
a socidlnich véci. 0d zaloZeni se na nds obratilo nékolik tisic muzd [v dobé, kdy byla napsana tato
kapitola, pozn. red.], abychom jim pomohli s jejich problémy s nasilim a agresi. ATV vychazi z pro-
feministického vnimani nasili, jeji spoluprace je dobrovolna a sluzby zahrnuji pomérné dlouhodobé
individudlni a skupinové terapie (necely rok individualni terapie a primérné dva roky skupinové
terapie).

Nas pfistup

Mame-li porozumét tomu, jak nasili vznika, pro¢ pretrvava a dale se vyviji, potfebujeme kom-
plexni znalosti, které ndm pomohou pochopit jednotlivé stranky nasili. Nasili muzd na Zenach to-
tiz predstavuje mnohovrstevnatou zalezitost. Nasili je zadvazny spolecensky problém, individualni
problém pro osobu, kterd je nasili vystavena, a je problém i pro ¢lovéka, ktery se ho dopousti.
ATV ve svém pojeti nasili a v praxi vychazi z nékolika zakladnich predpokladu:

1. Odpovédnost za nasili nese vidy ¢lovék, ktery se nasili dopousti.

Z3kladnim predpokladem je to, Ze za ndsili zodpovida clovék, ktery se ho dopousti. To znamena,
Ze nasili je problém toho, kdo ho pouziva. Celd nase spole¢nost vychazi z obecného moralniho
a pravniho vnimani odpovédnosti dospélych za vlastni €iny. V praci s muzi pachajicimi nasili pro-
feministicka teorie a poznatky z krizovych center nejvice akcentuji, Ze za nasili odpovida ten, kdo
se ho dopousti. V souvislosti s odpovédnosti je zfejmé, Ze nasili je volba. Nasili znamend mit moc
a kontrolu nad druhym, proto vZdy nasili vychazi z potieb toho, kdo se ho dopousti, a ma cil. Kazda
situace obsahuje celou sérii alternativ jednani a nasili je jen jednou z mnoha moznosti, takze nasili
je zcela odpovédnosti ¢loveka, ktery se ho dopousti.
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2. Nasili je genderovy problém, nasili pachaji pievainé muzi.

Feministicky ovlivnéné psychologické a sociologické poznatky poukazaly na genderovy aspekt
nasili v blizkych vztazich, tedy Ze se nasili dopousti muZ. Nasili je jinymi slovy typicky muzsky
problém, tudiz i genderové typicky problém. Ve vétsiné mist svéta se chlapci a muzi vychovavaji
v souladu se svou kulturou, kterd akceptuje a legitimizuje zneuzivani moci ze strany muzl v ne-
prospéch Zen a déti. Jaké perspektivy tedy potfebujeme pro pochopeni, pro¢ se muzi dopousteji
nasili? Jaké pricinné faktory mohou prispét k vysvétleni uzivani nasili ze strany muza? Podle zku-
Senosti ATV existuji dva primarni zdroje nebo pric¢inné dimenze, které jsou dllezité pro pochope-
ni, pro€ jsou Zeny - a déti - vystavovany nasili ze strany muzd. Jedna se o spolecensko-kulturni
dimenzi, tedy pohled spole¢nosti na muze, muznost a maskulinitu, Zenskost a femininitu. Jaké
sociadlni normy a hodnoty se vazou k vyvoji maskulinni identity a pohledu muzl na Zeny? Jaké
predstavy o muznosti a maskulinité mame v nasi kultufe (Morgan 1992; Connell 1995)? Do jaké
miry Zijeme v patriarchalni spole¢nosti, kterd legitimizuje nasili muzd na Zenach a détech jako
jejich spole¢ensky akceptované pravo?

Dale se jedna o individudini dimenzi, tedy konkrétni historii u¢eni a vzorce zvladani situaci u kon-
krétniho muze. Sem patfi napfiklad zkusenosti muze z détstvi a dospivani - zkusenosti s nasilim
a vztahy. Nasili vnimame jako pranik spolecensko-kulturnich a individualnich okolnosti.

3. Nasili je pokus zvladnout pocit bezmoci.

Jiz diive existovaly pokusy vysvétlovat nasili rizné - jako poruchu kontroly impulsivity (psychiat-
ricky model), jako disledek nahromadéné agrese (model pretlaku), jako projev dysfunkce vztahu
mezi muzem a Zenou (systemicky model) nebo jako reakci na frustraci (model agrese-frustrace).
K souvislosti mezi agresi a frustraci se vaze vnimani nasili jako reakce na prozitou bezmoc. Bez-
moc lze definovat jako ,stav, ktery se vaze k faktickym, biologickym, zaZitkovym nebo emo¢nim
stavim, kdy potfeby, cile nebo o¢ekavani nejsou naplnény, protoze je doty¢nému zabranéno uci-
nit to, co ucinit chce, nebo protoze doty¢ny vnima ohroZeni svého Zivota nebo své integrity” (Isdal
2000, s. 114). Pocit bezmoci pfindsi napfiklad pocit ménécennosti, nedostate¢nosti nebo slabosti.
Ve vétsiné kultur jsou takové emoce definovany jako slabosské emoce, rozhodné ne jako pozitivni
rys muznosti a maskulinity.

Pouziti ndsili je pak do zna¢né miry protikladem ke ,slabo3skym” emocim. Nasili vzbuzuje pocit
sily, kontroly a védomi, Ze doty¢ny kontroluje a ovlada. Nasili je forma vykonu moci, respektive
zneuzivani moci. Nasili tak mdZze byt vnimano jako extrémni protipél bezmoci. Eva Axelsen se vé-
nuje vyznamu genderové socializace pro vyvoj strategii zvlddani v oblasti moci a bezmoci. Divky
maji vice nez chlapci tendenci zvladat moc/bezmoc tak, ze se chovaji podfizené, aby se vyhnuly
uplatiovani moci ze strany druhych. Chlapci pak maji vice nez divky tendenci moc/bezmoc zvla-
dat tak, ze se chopi fizeni, moci a kontroly nad ostatnimi (Axelsen 1990).

Vnimani bezmoci ma i genderovou dimenzi. Domnivame se, Ze systémy ocekavani mohou v uréi-
tych pfipadech vyvolavat pocit bezmoci. Pokud muZi o¢ekavaji, Ze se Zena ma pfizplsobovat nebo
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podrobovat (patriarchalni kultura), pak nesplnéni tohoto ocekavani (Zena se nepodrobi) mlzZe byt
zdrojem bezmoci, kterou muz muze fesit pomoci nasili. Nasili je pak pokus dostat svét do rovno-
vahy, tedy z pohledu kulturné a socidlné vytvoreného systému oc¢ekavani muze.

Pokud by situaci, kdy se muz dopousti nasili na partnerce, sledoval nestranny pozorovatel, pak
by nevidél muze zahlceného slabosskymi emocemi a bezmoci. Vidél by ¢lovéka, ktery ma nad
situaci kontrolu, vypada silné a akceschopné. Jinymi slovy je paradox, Ze muzi zvladaji vlastni pocit
bezmoci zneuZitim moci vaci jinym. To oviem také znamen3, Ze muz dokaze svij nasilny vzorec
zménit. Lze s nim pracovat tak, aby dokdazal vyjadfit svou bezmoc a svou identitu nendsilng, tedy
aby bezmoc vyjadril jako bezmoc a hnév jako hnév.

4. Nasili je aktivni pokus zvladnout situaci.

Pokud odhlédneme od moralizujicich a odsuzujicich postojd a systematicky analyzujeme nasili,
zjistime, Ze nasili ma intenci a funkci. Pfi praci s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, je zfejmé, ze uzitim
nasili ¢lovék néco ziskava. Nasili muze byt zplsob, jak zakryt slabost a zranitelnost. Nasilim se
napfiklad buduje pozice vidciho ¢lena party, nasili mdze prindset fyzické i mentalni odreagovani,
nasili je efektivni zpUsob, jak si udrzet moc. V pozadi téchto inten¢nich a funkénich aspektl je
vnimani nasili jako aktivniho pokusu zvlddnout pocit bezmoci. Paradox moci/bezmoci soucasné
znamen3, Ze nasili neni vysledek ztraty kontroly nad svym chovanim. Nasili je pro vétsinu muzd
volba s jasnym zdmérem. Jeden z klientd ATV po ¢ase ziskal tento ndhled: ,Dobfe si vzpomindm,
jak jsem na zacatku fikal, Ze to nejhorsi nasili jsem pachal, protoze jsem nad sebou ztratil kontrolu.
Ve skupiné jsem udélal jedno z nejdulezitéjsich poznani: pochopil jsem, Ze jsem emocné a social-
né ztratil kontrolu dify, neZ jsem pouzil nasili. Nasili byl (divny) zpusob, jak znovu ziskat kontrolu
a dustojnost” (Andreas, 37 let).

5. Nasili je tfeba davat do souvislosti s potfebou muze
projevovat se ,muzné”,

Jak jiz bylo dfive popsano, nasili ziejmé hraje duleZitou roli v socidIni konstrukci muznosti a mas-
kulinity v nasi kultufe stejné jako ve vétsiné jinych kultur. Nasili, kterého se muz dopousti, tak
ovliviuje jeho vztah k détem, to, jakou roli ziskava a co si déti mysli o tom, jaci muzi jsou a jaci by
méli byt. Vétsina muz(, s nimiz se setkdvame, pfiznava, Zze mluvit s détmi o nasili je jedna z nej-
tézsich véci. Je tedy na misté se domnivat, ze nasili, at uz samo o sobé&, nebo jako mléeni, jimz je
obestfeno, zpusobuje emocni a vztahovy odstup, ktery obvykle s projevem muznosti asociujeme.
Nasi klienti mluvi o tom, jaké bylo vyrGstat v rodiné s nasilnym biologickym nebo nevlastnim ot-
cem. Otcové byli bud distancovani (psychicky) a nepfitomni (fyzicky), nebo byli az moc pfitomni,
kontrolujici a dominujici. Odstup a odcizeni, ale i kontrolujici a dominujici chovani ma na dité ne-
gativni dopad. Vztah mezi otcem a ditétem pak u ditéte vede k pocitim bezmoci, dité je zmatené

a dospély ma od néj emocni odstup. Z vyvojové psychologie vime, jak je pro vztah dllezita citova
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pfitomnost. KdyZ muZi nepracuji s tim, jaky vztah k détem maji a jak zvladaji své pocity bezmoci,
zvysuje se tim bezmoc ditéte a tim i potencidl internalizovat strategii, kterou je naucil vlastni nebo
nevlastni otec jako vzor. Tento proces lze prerusit terapeutickou intervenci. Otec musi zpracovat
své vlastni zkusenosti z détstvi, musi ziskat povédomi o psychologickych potiebach ditéte, musi
byt ochoten mluvit s détmi o nasili. Je velmi dllezité, aby doved| pojmenovat, jak vnima vlastni
muznost a maskulinitu. Takovy proces umoziuje zvladat vlastni pocity ménécennosti a bezmoci
jinak nez pouzitim moci a kontrolou, nebo naopak absenci a odstupem.

6. Nasili je nebezpecné a vidy predstavuje riziko.

Pracovat s nasilim muzl na Zendch znamenad pracovat s nebezpecim jako problémem. Nasili vidy
porusuje pravo ¢loveéka na bezpedi a ochranu. Terapeutové a klienti museji s tématy nebezpedi a ri-
zika pracovat, bezpe¢nost partnerky a déti musi byt v terapii zahrnuta jako jeji pfirozena a nezbytna
soucast, aby muz, zatimco pracuje na hledani nendsilnych alternativ jednani, rodinu neohrozoval.

Proc nasili pretrvava?

Prvni otdzka, kterd se ¢lovéku vybavi, kdyZ se muzi dopoustéji nasili na partnerkach, je, jak mohou
#it sami se sebou, jak se mohou nasili dopoustét znovu a znovuy, aniz by je to znicilo. Clovék by si
myslel, Ze kdyz muz ublizi nékomu, koho ma rdd, tak ho to natolik zasahne, zZe se pokusi udélat
vse pro to, aby pochopil pfi¢inu nasili a aby se to uz nikdy neopakovalo.

Otazka, jak se muz vyrovnava s tim, ze pouZiva nasili, je naprosto zdsadni pro pochopeni nasili
a pro terapii. Hydén (1994) popisuje, jak muzi pristupuji k nasili, které pachaji, jak ho vnimaji a vy-
svétluji. Vychazi z toho, Ze nasili a laska jsou neslutitelné. Kdyz se do vztahu dostane nasili, pak
nastane jedna ze dvou variant: bud muz anuluje lasku, nebo musi anulovat nasili. Laska a vztah
jsou pro nds velmi dulezité. Hydén dodava, Ze muz jakozto ten, kdo je vinen, ma tedy nejvétsi
zadjem na anulovani nasili. Toho také dosadhne, kdyz se nasili prehlizi nebo kdyZ se odpovédnost
za nasili odmitne nebo presune. Pak mlze mit pocit, ze laskyplny vztah jesté stale existuje a ma
budoucnost (ibid.).

Pokud se podivame blize na to, jak se muzZi s nasilim vyrovnavaji a jak ho vysvétluji, najdeme né-
kolik charakteristickych vzorct (Isdal 1990). Jejich spole¢nym rysem je, Ze se nasili redukuje jako
problém a odpovédnost se externalizuje - ¢lovék nasili pachajici ho pfesouva na druhé. Tento zpu-
sob, jakym €lovék vnima problém s nasilim, prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje. Ctyfi nejbézngjsi
zpUsoby vnimani nasili a pristupu k problému s nasilim jsou prehlizeni, externalizace, popiréni/
bagatelizace a fragmentace.

Piehlizeni. Muz nasili ¢asto skryva pied sebou i pfed ostatnimi a vyhyba se tomu, aby k problému
musel zaujmout postoj. Prehlizeni ma nékdy formu nasili (je ucelem nasili) v tom smyslu, Ze Zena
je vystavena nasili, pokud o problému nékomu fekne, nebo je ji nasilim vyhrozovano, aby o tom,
co se v rodiné déje, nemluvila nebo to nenahlasila policii.
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Muzi zpravidla nechtéji o nasili mluvit. Néktefi z nich tvrdi, Ze si nic nepamatuji, aby se tim ne-
museli znovu zabyvat (,,pil jsem, nic si nepamatuju”), coz mize byt pro ¢lovéka, ktery je nasili
vystaven, jesté dalsi zatézi, protoze si preje, aby muz dal najevo, zZe si vzpomind nebo ze s tim
bude néco délat. Mluvit o tom, co se stalo, je jasny signal, Ze ten, kdo udélal néco $patného, citi
odpovédnost. Mnohdy také vidime, Ze Zeny, které jsou vystaveny nasili, se snazi s muZi o nasili
mluvit, ale ti ¢asto reaguji ml¢enim, agresivitou nebo dal3im nasilim.

Muzi ¢asto nasili prehlizeji i sami pfed sebou, kdyz se aktivné snazi na né nemyslet - mohou se
soustiedit na jiné myslenky, napfiklad na vie pfijemné nebo pozitivni, co mohou udélat nebo
udélali. Hydén mimo jiné popisuje, jak mdze byt romantizace v nasilnych vztazich aktivni strategii
Uniku. Dalsim zplsobem, jak se vyhnout myslenkam na nasili, je koncentrace na partnerovy chyby
nebo nedostatky.

PrehliZeni pfispiva k tomu, Ze nasili ve vztahu pokracuje a Ze se nejspis bude opakovat. Ve vsem,
co neni viditelné, co ostatni nevédi, se da pokracovat. Piehlizeni vede také k tomu, Ze ¢lovék nema
potiebu vlastni kontroly a vyhybd se socialni kontrole ze strany druhych. Tim, Ze ¢lovék problém
s nasilim prehlizi, se nijak nezavazuje a nevystavuje se riziku sankci. Jiny problém prehlizeni je, ze
kdyz se muz vyhyba konfrontaci s vlastnim nasilim, pak se z néj nikdy nepouci (neanalyzuje ho,
neporozumi mu, nevytvofi novou strategii). Nezpracovany problém s nasilim muaze vést ke stale
intenzivné;jsi potfebé obranné pozice, coz vede k nizsi toleranci frustrace a konflikt{.

Piehlizeni problému, popirdni problému pfed sebou i ostatnimi, je klicové i v problematice z3vis-
losti.

Externalizace. Externalizace v této souvislosti znamen3, Ze se pficiny vlastniho chovani nachazeji
mimo odpovédnost muZe (,pofad otravovala, nenechala mé chvili v klidu, tak jsem vybouchnul
a uhodil jsem ji”). Obvykle muz presune odpovédnost na zenu, kterd ho podle jeho nazoru k nasili
vyprovokovala. Tak se muz ve vlastni prezentaci nasili stadva obéti Zeny - Zena ho nuti pachat nasili
a odpovida za to, co on déla.

Nasili Ize externalizovat i jinak, napfiklad tak, Ze za chovani jedince je zodpovédny alkohol (,ja
za to nemuzu, to je tim chlastem”). Dalsimi priklady externalizace muaze byt vysvétlovani nasili
jako duasledku stresu, nedostatku spanku, situace v praci, tézkého détstvi nebo smdaly (,nechtél
jsem ji ublizit, nemU0Zu za to, Ze Skobrtla, kdyz jsem do ni str¢il, a prastila se hlavou o hranu stolu”).
Skute¢nost, Ze se muz ¢asto citi byt obéti, také prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje a Ze se zvysuje
pravdépodobnost, ze se bude opakovat. ,0bét” je povazovana za ¢lovéka nevinného, ktery nema
moznost volby. Clovék, ktery se citi byt obéti, je zaméfen na to, 7e druzi maji moc a ponizuji ho. To
v ném muze vyvolavat hnév. Takové vnimani maze byt pro Zenu dalsi zatézi - nejprve je vystave-
na nasili a pak je nasili prezentovano jako jeji chyba nebo se ¢lovék, ktery se na ni nasili dopousti,
aktivné vyhyba odpovédnosti.

Popirani/bagatelizace. Muzi ¢asto popiraji nebo bagatelizuji nasili a prezentuji ho jako nepro-
blematickou udalost. Popirani je primitivnéjsi strategie, kdy pachatel tvrdi, Ze k nicemu nedoslo.
Jedna se o relativné béznou strategii v komunikaci s policii, justici nebo odborem sociadlné-pravni
ochrany déti.
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Bagatelizace je takovy popis nasili, kdy nasili vypadd mnohem mirnéjsi a méné nebezpecné, nez
tomu bylo ve skutecnosti. Lze bagatelizovat kvantitativné (,,stalo se to jen parkrat” - kdyz se to
stalo desetkrat), kvalitativné (,vibec to nebyla velkd rdna” - ale ona z ni ma zlomeny nos) nebo
verbalné. Verbadlni bagatelizaci rozumime to, Ze se voli slova a vyrazy, které z nasili délaji néco
neskodného a neproblematického. Misto aby muz fekl, Ze Zenu bil, fekne, Ze do ni str¢il. Samostat-
nym fenoménem je uzivani jazyka tak, aby to vypadalo, Ze nasili bylo oboustranné (,méli jsme
spolu takovy mensi konflikt”, ,doma byl humbuk”, ,3li jsme po sob&”).

Bagatelizovat a minimalizovat Ize tfi aspekty nasili: samotny nasilny ¢in (,nebyla to velka rana
a nedéje se to ¢asto”), odpovédnost za nasili (,vZdyt vi, jak se dokadzu nastvat, kdyz s tim zacne,
dokonce jsem ji fikal, aby s tim dala pokoj, ale ona pokracovala”) a uc¢inek a dasledky nasili (,tvrdi,
Ze se bala, ale to jen tak fikd, copak by se mnou zlstavala, kdy by se bala?”). Bagatelizace pfispiva
k tomu, Ze nasili pokracuje, protoZe zpusobuje, Ze se ¢lovék vyhyba pochopeni zavaznosti nasili.

Fragmentace. Casto se nasili popisuje jako izolovany ¢in bez vztahu k minulosti nebo budoucnosti.
Fragmentaci se z nasili stava jen nepatrny element, ktery s celkem nema nic spole¢ného. Muz to
miZe vnimat tak, Ze se k Zené choval nasilné jen tfikrat, ale vétsinu ¢asu je klidny a svou Zenu
miluje. Nasili je tak vyjimkou a spofddanost pravidlem. Kriminolozka Kristin Skjgrten (1986b) popi-
suje, Ze muzi pachajici nasili se pravé v tomto bodu jasné odliduji od Zen nasili vystavenych. Zena
m3a tendenci vnimat nasili jako hlavni slozku vztahu, jako néco, co maze kdykoliv nastat a s ¢im
musi neustale pocitat. Muz a Zena maji zpravidla velmi odlisné vnimani reality a nasili.

Je muzovo mlceni a ziikani se odpovédnosti vysledkem
kultury, individudlnich faktord, nebo situacnich faktora?

Nase spole¢nost vnima muze, ktefi se dopoustéji nasili na Zenach, velmi negativné. Vnima je jako
muzZe, ktefi bud' své nasili ospravedIiiuji, pisobi chladné, nebo zfikaji se odpovédnosti za nasili
a nechtéji o ném mluvit. A takovyto postoj k nasili pak prezentuji svym détem, kdyz pachaji nasili
na jejich matce, a tim také ovliviuji, jak déti interpretuji svét, v némz vyrastaji. Pokud mame lépe
porozumét vyse uvedenym zpUsobim vnimani nasili (prehlizeni, externalizace, popirani/bagate-
lizace a fragmentace), nabizeji se tfi zakladni vysvétleni.

Kultura. Muzuv pfistup k nasili je vysledek muzské kultury (patriarchatu), kterd podporuje domi-
nanci muzd a nasili na Zenach. Muzdv postoj k nasili mizeme chapat jako produkt genderové so-
cializace, kterou prochdzeji vsichni chlapci, a toho, jak se chlapci u¢i vnimat a ospravedIiiovat svou
dominanci. Byla by tedy chyba si myslet, Ze se problém s nasilim da vyresit individualné - problém
je v kultufe a tu je tfeba zménit. Dokonce existuje i domnénka, Ze terapeuticka opatieni pro muze
pachajici nasili na Zenach jsou kontraproduktivni, protoze odvadeji pozornost od pomérd, které
jsou pfi¢inou nasili.

Tato domnénka o kulturni podminénosti postoje muz( k vlastnimu nasili je dostate¢né podlozena.
Ziejmeé i justice je ovlivnéna pristupem, ktery ospravedliuje nasili muzd na partnerkach. V odd-
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vodnéni soudnich rozhodnuti se napfiklad zdGraziuje provokace ze strany Zeny nebo se jako
polehcujici okolnost pro nasili uvadi manzelstvi. Oteviené si musime pfiznat, Zze v nasem spolec¢-
ném kulturnim dédictvi existuji hodnoty, které podporuji vnimani muz(, Ze maji pravo dominovat
Zzenam.

Jedinec. V nejzazsim slova smyslu lze tvrdit, Ze postoj k nasili je vyrazem choré nebo narusené
osobnosti. Tim myslime osoby, které nemaji Zddnou zvlastni potfebu moci, ale chtéji nékomu
ublizit nebo ho zranit nebo naprosto postradaji schopnost empatie. Obvykle spole¢nost tyto muze
oznacuje jako psychopaty, vnima je jako osoby bez empatie, které se nemohou zménit. Z této
perspektivy terapie nema smysl, protoze nemdze fungovat, a navic maze davat Zené neopodstat-
nénou nadeji, kterd ji udrzi déle v destruktivnim vztahu.

V tomto pojeti Ize také tvrdit, Ze nasili je vysledek uceni nebo vlivi na konkrétniho muze a ze
i zpUsob, jak vnima své nasili (odmitd odpovédnost), je také néco nauteného. Toto tvrzeni pod-
poruje skute¢nost, Ze mnoho pachateld nasili samo v détstvi doma zazilo. Teorie socidlniho u¢eni
byla dlouho Ustfednim modelem vysvétleni nasili. Nasili se v tomto pojeti asociuje s chybé&jicimi
komunikativnimi dovednostmi (zejména ve vyjadiovani emoci), coz Ize také vysvétlit jako vysle-
dek uceni.

IndividudInimi faktory je tfeba se zabyvat, protoze ne vSichni muzi jsou nasilni. Sou¢asné plati, ze
ne vsichni muzi, ktefi vyrostli v nasili, se dopoustéji nasili jako dospéli. Individudini ndhled nevy-
svétluje genderové rozdily v nasili.

Situace. Postoj muzl k problému s nasilim vychazi z fenoménu nasili, nikoliv z kultury nebo po-
ruchy osobnosti. Problém s nasilim je vniman jako ohroZeni identity, coZz mdze spoustét obranné
mechanismy. Na nasili je nahlizeno jako na jedndni, které vzbuzuje stud a strach ze ztraty vztahu.
Aby se vztah nerozpadl a aby muz mohl Zit sdm se sebou, snazi se nasili vysvétlit. V této perspek-
tivé muz chdpe, co udélal a Ze nasili ublizuje, ale nedokaze se s tim vyporadat emocné.

Tyto charakteristické obranné mechanismy jsou vysledkem ndsili a nejsou jedine¢né pro nasili,
kterého se muzi dopoustéji na Zenach. Vysvétlovat nasili situacnimi faktory mize byt charakteris-
tické pro veskeré nasili, at uz muz bije zenu, nebo matka bije dité, neonacisté Gtoci na antirasisty,
policista fyzicky napadne kriminalnika nebo velké narody pachaji nasili na malych narodech (Isdal
2000). V terapii zfetelné vidime, jak muzi vnimaji sv0j problém s ndsilim a za fasddou popirani,
vycitek vaci partnerce a miceni je ¢asto silny pocit studu a zoufalstvi. Live Hoaas (2000) to jasné
doklada ve svém priizkumu, kde muZi odpovidaji na otdzku, jak vnimaji své nasili.

Diky tomu se domnivame, Ze terapie pro muze muze byt spravnym prostiedkem v boji proti nasili
na Zzenach. Z tohoto Uhlu pohledu je terapie s muzi zaméfena na spravnou reflexi jejich pocit(,
zpracovani studu a postupné prebirdni odpovédnosti za nasili.

Kombinace vSech tii pristupl. Jsme presvédceni, Ze porozuméni muzova vnimani nasili by mélo
zahrnovat vsechny tfi ndhledy/perspektivy. Nasili se vyviji a pretrvava v souvislosti s kulturnimi,
individuaInimi a situa¢nimi poméry. Na zakladé takového nahledu na nasili je také dulezité praco-
vat s détmi, které byly nasili vystaveny - na zpracovani jejich zazitkd a utvareni zdravych postojl.
Jejich otce nemudzeme prezentovat v dichotomii ,zloduch, obét” ale jako ¢lovéka, kterého vnima-
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me na zdakladé kulturnich, individudlnich a situacnich pomérd, a jako dospélého, ktery je a vidy
bude odpovédny za své ¢iny.

Kdy muzi vyhledavaji pomoc?

Muzi vyhledavaji vétsinou pomoc, az kdyz jsou v krizi. Krize je u muz( Gzce spojena s pocitem
ztraty kontroly.

Andreas (37), Hans (25) a Thomas (50) jsou piiklady klientd, ktefi se na ATV obratili sami. Mnohdy
vypada prvni kontakt tak, Ze zavolaji a ptaji se, co ATV nabizi. Casto sta¢i jen ptima otazka, jestli
volaji kvuli nasili na partnerce.

Andreas do ATV zavolal na popud manzelky, protoze se opét choval nasilné. Tentokrat byl ale
hrubsi nez obvykle a bél se, ze Zena bude mit trvalé nasledky. To bylo poprvé, co po Gderech
do obli¢eje zacala krvacet. ATV kontaktoval, protozZe zazil pocit, Ze nad sebou ztratil kontrolu.
Hans kontaktoval ATV po tfetim fyzickém utoku na soucasnou partnerku. V pfedchozich vztazich
k nasili nedochazelo, ale minulad partnerka se s nim rozesla, protoze uz nechtéla snaset jeho ne-
ustalou kontrolu. Pi posledni udalosti na partnerku fval, e ji zabije. Rval tak hlasité, ze sousedi
zavolali policii. Prijeli v¢as, jinak by Zenu uskrtil. Odvezli ho na stanici, vyslychali ho a v cele musel
zUstat pres noc. Po ndvratu doma nasel vzkaz, ze partnerka je v azylovém domé a potiebuje chvili
klid. Po vyslechu mu na policii doporucili, aby délal néco se svym temperamentem a kontaktoval
ATV. To také udeélal, protoze ztratil fasddu - o nasili se dozvédeéli lidé mimo rodinu a bal se, Ze to
bude mit ndsledky, tieba trestni oznameni nebo se ho budou zndmi stranit.

Thomas kontaktoval ATV z jiného divodu nez Andreas a Hans. Od posledniho fyzického Gtoku
sice uplynula néjaka doba, ale za dvacet pét let manzelstvi uz takovych Gtoku bylo bezpocet. Den
predtim, nez zavolal do ATV, nasel doma na stole vzkaz, Ze si Zena sbalila kufry a odesla ke kama-
radce a at kontaktuje ATV. ,Uz nemdZzu dal, chci rozvod.” Thomas ATV kontaktoval, protoZe se bal,
ie prijde o partnerku (respektive Ze prijde o kontrolu nad svou partnerkou).

Kdo vyhledava pomoc?

S nasilim mohou mit problémy viechny typy muzl a viechny typy muzl jsou také zastoupeny
mezi témi, ktefi vyhledavaji pomoc.

Muzi kontaktujici ATV s tim, Ze chtéji pomoc, tvofi heterogenni skupinu lidi s riznym zdzemim,
v rlznych zivotnich situacich, s odlisnym socioekonomickym statusem, s rGznymi povolanimi. An-
dreas pracoval jako ucitel na zakladni Skole, Hans byl tfi roky nezaméstnany a Thomas fidil viastni
podnik s tficeti zaméstnanci. Tito muZi maji spole¢né jen dvé véci: jsou muzi a dopoustéji se na-
sili na partnerce. To doklada, ze klienti jsou rdzni ve vétsiné proménnych. Je zastoupena vétsina
povolani, vétsina socidlnich tfid, navic pracujeme s muzi, ktefi si odpykavaji trest odnéti svobody
za nasili na partnerce. Néktefi prichazeji dobrovolng, jini maji terapii v ATV jako soucast podminé-
ného ¢i nepodminéného trestu. Primérny vék klientd je tficet pét let, nejmladsimu je sedmnact,
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nejstarsimu sedmdesat. Vétsina ma norské kulturni zazemi, jen 5-7% jsou muzi z jinych kultur
a zpravidla maji norskou partnerku. Velmi zfidka nds s zadosti o pomoc kontaktuje muz napfiklad
z Indie, ktery ma manzelku ze stejné kultury. To miZze mit fadu dGvodu. V kulturach, které jsou sil-
néji patriarchalné zamérené, neni nasili povazovano za problém, i kdyz v Norsku je to trestny ¢in.
Pro muze mU0ze byt tézké pfijit za terapeutkou a svéfovat se ji s osobnim problémem, kdyz ve své
kultufe ma vzdy jako starsiho, moudrého rddce muze. Je také mozné, ze norské a skandinadvské
nabidky terapeutickych intervenci nemaji dostate¢né kulturni znalosti, takZze nejsou uzpisobené
pro muze z jinych kultur. Nékde se v této oblasti dostali dal - pokud zavolate na vySe zminéné
stiedisko Emerge v Bostonu, dostanete informace o nabidce anglicky a Spanélsky. Kdo ma Spanél-
stinu jako matefsky jazyk, maze se Gc¢astnit skupiny, ve které se mluvi Spanélsky.

»Chybéjici motivace” muza vyhledat pomoc

K psychologovi pfichazi méné muzl nez zen. Pomoc, jejiz podstatou je rozhovor s jinym ¢lové-
kem, je z mnoha hledisek Zensky fenomén, protoze se zde vyjadiuji a pojmenovavaji emoce.
Muzi s problémy s nasilim a agresi jsou skupina, kterou pomahajici profese a terapeuti obvykle
nedefinuji jako cilovou skupinu pro feseni problém( a zménu prostiednictvim terapie. Naopak
se pro tuto skupinu klient( ¢asto ve spole¢nosti pouzivad oznaceni ,psychopat”. Takové oznaceni
implikuje, Ze se tato skupina muzi nemuZze ani nechce zménit a Ze vénovat se jim je ztrata ¢asu.
Toto vnimani prameni ze soudni psychiatrie a predstavuje to, co bychom mohli nazvat terapeutic-
ko-pesimistickou tradici.

Andreas, Hans a Thomas kontaktovali ATV, protoZe zazivali uréitou krizi, kazdy jinou. Krize v sobé
nese touhu po zméné, v prvni fadé moznd touhu po tom, aby skoncila. Hans mél z této trojice
nejvetsi vnitini motivaci. Hnaci silou byly jeho emoce, tedy strach, Ze zasel dal, Ze se dopustil z3-
vaznéjsiho nasili nez driv. Jeho motivaci bylo pfani, aby se ndsili neopakovalo. Andreas a Thomas
vnimali vice nez Hans, Ze problém nejsou oni sami, ale néco mimo né. Partnerka dala Andreasovi
ultimatum, Ze musi kontaktovat ATV, jinak vztahu neda dalsi sanci. Jeho motivem tedy bylo zabra-
nit, aby od néj odesla. Thomasova krize spocivala v tom, Ze ho opustila partnerka. Jeho motivaci
tedy bylo ziskat ji zpét a pokracovat ve vztahu. Pro to byl podle svych slov ochoten udélat cokoliv.
ATV spise kontaktuji muzi, ktefi maji podobnou motivaci jako Andreas a Thomas, jsou tedy k vy-
hledani pomoci spise motivovani vnéjsimi faktory. Chtéji zménit néco v rodiné nebo v Zivotni
situaci. Nesmime v3ak zaménovat vnéjsi motivaci a chybéjici motivaci, ackoliv tak se na tyto
muze tradi¢né nahlizi. Oni ale sami kontaktovali centrum, které ma v nazvu slovo ,nasili”. Vnéjsi
motivace by tedy neméla byt vnimana jako chybéjici motivace, ale spise jako typicky muZsky
zpusob, jak vyhledat pomoc. Ale co se stane v pripadé, Zze se Thomasova Zena vrati? Nebo kdyz
Andrease partnerka opusti? Pro 15-25% klientl to znamend, Ze terapii u ATV nedokondi. Jejich
motivace prestala existovat. Proto je dllezité, aby se jiz od za¢atku pracovalo s klienty na zméné
motivace z vnéjsi na vnitini, takZe klient pak vice vnim3, jak je nasili na partnerce nepfijemné
a bolestné. Tyto nepfijemné emoce narusuji vnimdani sebe sama a respekt k sobé samému, ale
soucasné to znamend, Ze muz do urcité miry vnima, jak zni¢ujici dopad md nasili na partnerku,
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déti a jeho samého. Pravé tato bolest nebo nepfijemné pocity ho mohou motivovat dal v terapeu-
tickém procesu, nikoliv rozhodnuti partnerky, jestli s nim zGstane nebo odejde. Vnitiné zakotvend
motivace je predpokladem, aby Andreas, Hans a Thomas pokracovali v terapii dostate¢né dlouho,
aby se mohli zménit a nasli nenasilné zplsoby zvladani sebe sama a svého partnerského souziti.

Nasili a deti

Jako vétsina jinych subjektd, které pracuji s nasilim a jeho nasledky, konstatujeme, ze nejtézsi je
kontakt s détmi, které museji Zit s nasilim a nemaji moznost volby - na to déti nemaji moc ani
pravomoc. V praci s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, musime neustale myslet na perspektivu di-
téte. Jiz od zac¢atku terapie se mapuje nasili i ve vztahu k détem. Ptdme se klient(, jestli jsou déti
nasili pfitomny, jak reaguji na nasili, jaky vliv na né nasili ma. Vime, ze muzi popiraji existenci nasili
a bagatelizuji ho, a stejné tak otcové popiraji, Ze by déti nasili vidély nebo slysely, a popiraji zavaz-
né dusledky nasili pro vyvoj ditéte. | proto nasili pokracuje, takze s tim musime v terapii pracovat
dostupnymi prostfedky, tedy pfesnym pojmenovanim skutec¢nosti.

Ve vétsiné piipadd by muz mél s détmi mluvit o svych problémech s nasilim. Rozhodujici je v ta-
kovych rozhovorech, aby klient nasili nebagatelizoval, aby dokdzal k nasili zaujmout postoj (nasili
je Spatné) a aby dokdzal vyjadfit, Ze za néj prebird odpovédnost. Pomoc otci s rozhovorem s détmi
o nasili by méla nastat az v pozdni fazi terapie. Pfedpokladem takového rozhovoru je, Ze otec
uznal, Ze se dopoustél nasili, vytvoril si jasny postoj k nasili a zcela za néj prevzal odpovédnost.
Nasili na matce ditéte |ze chapat i jako nasili na ditéti. Otevirat téma dopadl nasili na déti je
v terapii naro¢né. Jesté narocné;jsi je pracovat s nasilim, kterého se muz dopousti pfimo na ditéti.
Nejtézsi je vsak otevirat téma sexudlniho nasili a zneuzivani vlastnich ¢i nevlastnich déti. To je
pravdépodobné typ nasili, ktery v ¢lovéku nejvic vyvolava pocity studu a viny. Je to ziejmé také
druh nasili, o kterém terapeutové se svymi klienty velmi neradi mluvi. Tuto nechut mdze vyvo-
lavat rozpor mezi roli terapeuta, ktery se se svym klientem identifikuje a snazi se ho vnimat jako
empatického ¢lovéka, a zaroven ma hovofrit o nasili, které zavazné ublizuje détem a traumatizuje
je. V ATV se snazime vyuZivat vztah( s kolegy a navzajem si pfipominat, jak je duleZité se dotykat
vsech nepfijemnych stranek nasili. Problém ¢asto neni v tom, jestli nasi klienti zvlddnou otazky
o sexudlnim nasili na détech, ale jestli my, terapeutové, dokdzeme o tomto tématu oteviené ho-
Vorit.

Metodika - hlavni principy terapeutické prace

V rdmci terapie v ATV klient prochazi ¢tyimi fazemi. Zaméreni v jednotlivych fazich je rizné, ale
cely terapeuticky proces se vztahuje k tématu nasili. V prvnich dvou fazich se zaméfujeme na po-
pis nasili, zasazujeme ho do kontextu s anamnézou, genderovou socializaci a postojem k masku-
linité. V rdmci terapeutického procesu rovnéz hovoiime o faktorech, kvali kterym nasili pokracuje.
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Princip 1 - Zaméfeni na nasili

Mame-li pracovat s nasilim, je tfeba o ném mluvit, protoze nemuGzeme ménit néco, co neexistuje.
Béhem prvniho setkdni se klienta s respektem a bez moralizovani ptame na nasili, kterého se
dopousti. Pro muze muze byt tézké o nasili mluvit, protoZze nahlédnout na to, co udélal rodiné
a sadm sobé, vyvolava nepfijemné pocity. Navic je v situaci, kdy musi zadat o pomoc, aby zménil
chovani, které v nasi spole¢nosti povazujeme za socidlné neakceptovatelné. Klient mize napfiklad
svést hovor na vysvétlovani diivoda, které podle néj vedou k nasili, popisuje svou sloZitou Zivotni
situaci, mluvi o nedostatku penéz a o problémech s détmi. I kvili socidlni neakceptovatelnosti
ndsili na partnerce se ¢asto za muzovou fasadou skryva stud a pocity viny. Terapeut by proto
nemél pohlizet na zménu tématu, kdy muz svede hovor na méné citlivé téma, jako na nevoli,
sabotaz nebo manipulaci, ale jako na zplsob, jak nepiimo fict, Ze je pro néj tézké o nasili mluvit.
Obchazeni tématu nebo pfikraslovani reality je bézny psychologicky fenomén. VSichni mizeme
mit potfebu pfeménit néco, co je psychologicky zatézujici, na néco méné naro¢ného, s ¢im se da
snaze Zit. Hlavnim Ukolem terapeuta je tedy ptat se muze na nasili, a to oteviené, piimo a detail-
né. Nejdllezitejsi otdzky jsou co se stalo, kde, kdy a jak se to stalo. Otdzka proc se to stalo neni
v této Casné fazi uzite¢na. Klient ¢asto sdm nema nahled na to, pro¢ pouziva nasili, mnohdy ma jen
externalizujici vysvétleni, které primarné psobi jako zamlouvani problému. V této fazi je uzite¢né
zamefit otdzky na soucasnost: ,Co délate, kdy Zena okolo vas projde v chodbé? Jak Zena vypads,
kdyz stojite aZ tésné u jejiho obli¢eje a kficite na ni, Ze ji zabijete? Jak ji bijete? Co se déje potom?”
Tento pfistup klientovi nedovoluje popisovat nasili s emo¢nim odstupem. Je to také zplsob rekon-
strukce nasili; pti kterém klient nasili prozije téméf znovu, jako néco, co se déje ted'a tady, a snaze
vnima emoce s nasilim spojené.

Cilem takovéhoto pfistupu v prvni fazi je pomoci muZi si pfipustit, Ze se nasili opravdu dopustil.
Tim se narusi pfehlizeni nasili, které je primarnim a velmi G¢innym faktorem pokracovani nasili.
V této fazi je jedinym cilem terapeuta pomoci klientovi k ndhledu, Ze k nasili doslo, coz je nezbyt-
né vychodisko pro praci s dalsimi tématy, jako jsou odpovédnost, souvislosti a pfi¢iny a hledani
alternativ nasili.

Princip 2 - Zaméfeni na odpovédnost

Jak terapie pomdahda muzim pfijmout odpovédnost za nasilné ¢iny? Terapeuticky rozhovor je néco
jiného nez diskuse, kdy se snazime klienta presvedcit, Ze ma za nasili prevzit odpovédnost. Diky
detailnimu zaméreni na nasilné epizody je pak pro muze tézké nasili popirat, bagatelizovat, exter-
nalizovat a fragmentovat. Terapeuticky pfistup pomaha klientovi o nasili mluvit objektivné a po-
pisné. Pokud se na nasili ptdme pfimo a detailné, jak je popsano v prvni fazi, je pro klienta tézké
mit odstup a dostava se do intenzivnéjsiho kontaktu s disledky a Gcinky nasili.

Tim, Ze se ptame na sebemensi detaily konkrétni nasilné epizody, tedy co se déje bezprostiedné
pred tim, nez muz partnerku uhodi, na co v tu chvili mysli, jaké emoce citi, dokdzeme zjistit, ceho
chce nasilim dosdhnout. Klient tak ziskava s nasilim vétsi kontakt a znovu ho proziva. Napfiklad
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Andreas mluvil o fyzickém utoku na partnerku takto: ,Myslel jsem na jedinou véc - Ze ji musim
zavfit hubu a potrestat ji, protoZze mé strasné ranila tim, co ten vecer fikala a jak se chovala.” Pak
miZeme poukdazat na to, Ze nasili ma intenci a cil a Ze je vysledkem védomé zvoleného jednani,
nikoliv vysledkem ztraty kontroly. Pravé v tom spociva potencial procesu zmény. Jestlize je nasili
aktivné zvolené jedndani, pak ma ¢lovék v zdsadé moznost zvolit si nendsilnou alternativu. Thomas
shrnul svou dvouletou Ucast ve skupiné v ATV takto: , Ani to nejhorsi napadeni se nestalo kvl
tomu, Ze bych ztratil kontrolu, jak jsem fikal ve skupiné GpIné na zacatku. Ja jsem ztratil kontrolu
nad situaci jesté driv, nez jsem bouchnul. Nasilim jsem zdmérné znovu ziskal pocit kontroly nad
situaci. Donutil jsem ji, aby nefikala, co si mysli. Vyhrozoval jsem ji, bil ji a zastrasoval. Pak uz
radsi nemluvila vibec. Netroufla si.” Ve vySe uvedenych kognitivnich strategiich (externaliza-
ce, popirdni, bagatelizace a fragmentace) je zakomponovano vnimani sebe sama jako pasivniho
elementu ve vztahu k nasili. Na pfikladu Thomase vidime, ze nasili je védomé zvolené jednani,
které ma Gcel a funkci. Nasili tedy neni pasivni reakce na to, co jeho partnerka fikd a déla. Tim, ze
Thomas ziskava nahled na to, Ze nasili je zvolené jedndni, mGze upustit od kognitivnich strategii,
které zpUsobuji, Ze nasili pretrvava.

Andreas, Hans a Thomas museli absolvovat tyto dvé prvni faze, nez mohli pokroc¢it dal. Nejde
jen o to, aby uznali nasili, které pachali, ale aby i vnimali, Ze nasili je jimi zvolené jednani, a tudiz
i jejich odpovédnost. Tyto dvé faze vytvareji daleZitou, nezbytnou platformu pro dalsi praci. Kdyz
se totiZ v dalSich fazich pracuje s klientovym détstvim a minulosti, mohl by klient snadno ziskat
dojem, Ze pravé jeho minulost je dGvodem, pro¢ se dopousti nasili. (,Chovam se nasilné, protoze
jsem mél tézké détstvi, a s détstvim nic nenadélam. TakZe se nedad nic délat ani s tim, Ze se ke své
zené chovam nasilng, kdyz to na mé prijde.”)

Princip 3 - Zaméfeni na souvislosti

Po uznani nasili jakozto problému a prevzeti odpovédnosti za nasili je tfeba dale pracovat na roz-
vijeni vnimani sebe sama ve vztahu k pachanému nasili. Detailnéji se zaméfujeme na individualini
a kulturni souvislosti s nasilim, tedy klientovu minulost a aspekty, které mohou vyvoladvat pocit
bezmoci. Zabyvame se i (spole¢nosti vybudovanou) socialni konstrukci muznosti a maskulinity
a tim, co se naucil o tom, byt muz.

Hans pdachal nasili i jako dospivajici a v sedmnacti letech byl odsouzen za zdvainé fyzické nasili
na svém vrstevnikovi. V Hansové minulosti je fada aspekt(, které se vazou k jeho sou¢asnym pro-
blémum s nasilim. V Gtlém véku byl v détském domové, pak zil do svych Sesti let u babicky. V té
dobé se Zivotni poméry matky do urcité miry urovnaly a navazala vztah s muzem, ktery byl pro-
fesi policista. Vztah pasobil jako stabilni, ale brzy se ukazalo, Zze Hanstv ot¢im dokdzal byt velmi
hruby. Radu let ho témé&F denné bil. Hans ma nevlastni mladsi sestru. Na jednom sezeni ek, 7e byl
ochotny udélat cokoliv, aby ji ochranil proti ot¢imové brutalité. Jednoho dne, to mu bylo ¢trndct,
za nim sestra pfisla do pokoje s placem a fekla, Ze ji tata sefezal. Hans citil, jak byl vnitiné roz¢i-
leny a soucasné klidny. Zasel do ot¢imovy dilny, popadl jeho loveckou pusku a se zbrani za zady
Sel do patra, kde otec sedél v kiesle a ¢etl noviny. Hans se k nému nepozorované pfiblizil. Pak
noviny puskou odstr¢il a hlaven mu pfiloZil mezi oci. Tak tam stal dlouho, nefekl ani slovo. Otéim
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byl k smrti vydéseny, zhroutil se a pomocil se. V tu chvili Hans fekl: ,Jestli se jesté jednou dotknes
ségry, tak ti ustfelim hlavu. Dostanu té, az to bude$ nejmif cekat, i kdyby to meélo trvat dvacet
let.” Hans popisoval, Zze to byl okamzik, kdy pocitil omamny pocit absolutni kontroly. Pak uz ho
ot¢im nikdy nebil. Hans tak zjistil, Ze ndsili je efektivni zplsob, jak zastavit situace, ve kterych se
citil ménécenny, ponizeny, zostuzeny. Nasili byl zpisob, jak se zbavit emoci, které vnimal tak ¢asto
a s velkou intenzitou. Pochopil, Ze nasili umi efektivné utisit bolest. Zvladat nepfijemné emoce
nasilim ale v dospélosti a v partnerském vztahu zplsobuje odstup a narusuje vztah a lasku.
Andreastv pfibéh je jiny, on nebyl vystaven hrubému nasili. V mnoha ohledech Zil normalnim
Zivotem. Otec pro néj byl vidy vzorem, velmi maskulinni, skoro az macho. V mnoha ohledech
byl na syna hodny, mél rad déti a s Andreasem a jeho kamarady si hodné hral. Ale jeho pohled
na Zzeny a postoje k Zenadm byly velmi patriarchdlni a nenavistné. Tyto postoje a hodnoty se sys-
tematicky prendsely na Andrease, stejné jako otcova interpretace spravného muze: muz musi
byt silny, soutéZivy, musi mit moc a fidit, a to i Zeny. Bre¢eni nebo jiné projevy slabosti si Andreas
spojoval vyhradné s nepfijemnymi pocity ménécennosti a trapnosti. Andreas nejprve dochazel
na individualni terapii a pak zacal ve skupinové terapii. V té dobé uz méla skupina za sebou nékolik
sezeni a jeji U¢astnici, mazaci, Andrease dobfe prijali. Vzali ho mezi sebe a dali mu najevo, ze védi,
jak je tézké prijit jako novacek do zabéhlé skupiny, to zaZili vsichni. Sou¢asné ale pro néj predsta-
vovali vyzvu a konfrontaci, i kdyZz férovou a s respektem. Na druhém sezeni mél Andreas pocit,
Ze se vsichni zaméfuji na néj a na to, co je pro néj tézké. Takze po chvili ostatni prerusil a fekl:
,Lensky ob¢as potiebujou par facek, ¢lovék jim musi stanovit hranice.” V té dobé byl ptesvédéeny,
Ze muz rozhoduje a Zena se podfizuje. Myslel tedy naprosto upfimné, Ze za urcitych podminek
m3a muzZ pravo - a povinnost - Zenu uhodit, pokud déld néco nepfijatelného nebo néco, co urdzi
jeho hrdost. Andreas potieboval hodné ¢asu ve skuping, aby zpracoval postoje a hodnoty, které
se naudil od otce a z postojl nasi kultury k muzdm a Zendm. Ve skupiné se to stalo vychodiskem
pro praci s nasilim a muznosti. Skupina se napfiklad pozdégji kolektivné distancovala od nasili jako
idylizované zabavy ve filmu a v televizi. Bali se, jaky vliv bude mit takto poddvané nasili na jejich
déti. Analyza a zpracovani individudlnich a kulturnich aspektt logiky nasili a jeho vyznamu vede
k mensi fragmentaci, kterd je jednim z faktor(, kvali nimZ nasili pokracuje.

Princip 4 - Zaméfeni na disledky nasili

Terapeutickd prace se zaméfenim na hlavni principy pomdha klientovi ziskat ndhled na to, Ze nasili
se nedéje kvli tomu, Ze ztrati kontrolu, nebo kvili tomu, Ze ho partnerka provokuje. Muzi museji
projit témito fazemi, aby ziskali ndhled na to, Ze nasili zplsobuje bolest a ma zavazné dasledky.
Naopak je v pribéhu procesu ¢im dal tim tézsi nevideét, jak nasili partnerku a déti zneklidiuje,
znejistuje a trapi. Muz si uz nedokdze nevsimat toho, jak je nasili v noci budi, jak se strani lidi. Za-
¢ind vnimat, jak jsou partnerka i déti v permanentni pohotovosti, aby dokdzali nasili predejit nebo
predvidat, kdy k nému dojde.

Hans v této fazi casto mluvil na sezenich o tom, jak malo staci, aby Zzena zneklidnéla. Staci, kdyz
zvysi hlas nebo se roz¢ili, a to i pres to, Ze se nezlobi na ni. Dokonce spolu o tom hodné mluvili

a ona tvrdila, Ze se uZ neboji. Casto se mu hrnuly slzy do oéi pfi vypravéni, jak je jeho osmileta
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dcera ve stiehu pfi sebemensim naznaku neshody mezi dospélymi. V takovych situacich si s ni
seddval a povidal si s ni. Hodné s ni mluvil i o nasili, kterého se dopoustél na matce. Jednim ze
zavérecnych vystupl terapie v ATV je i to, Ze klient za¢ne z vlastni iniciativy s détmi o nasili mlu-
vit. Jeho Ukolem je objasnit détem, Ze za nasili, kterého se dopoustél, nenesou vinu. Odpovédnost
za nasili totiz upfimné pfijme, az kdyZ o tom s détmi promluvi. D3 se to udélat rzné, ale udélat se
to musi. MUzZe se stat, Ze dité s nim nebude chtit mluvit, ale on musi chtit mluvit s ditétem. Pokud
se 0 to nepokusi, je dité ponechano samo sobé a musi samo hledat pfi¢iny nasili.

Andreas daval riznymi zpGsoby najevo, Ze je pro néj tézké se vcitit do pocitl partnerky a syna
a pochopit, co s nimi nasili dela. Zkusili jsme cviceni, které mu s timto problémem mohlo pomoci.
Mél si vzpomenout na nejhorsi fyzicky utok. V té dobé uz o ném nékolikrat mluvil ve skupiné. Nyni
si ale mél predstavit, Ze se na svét diva Zeninyma oc¢ima. Pak mél o tom Utoku vypravét znovu, ale
tak, jak by o ném asi mluvila ona. Mél popsat, jak ho Zena vnima: jak vypad3, co dél3, pro¢ ona
pfed nim couva, pro¢ zoufale hledd néco, co by ho uklidnilo, jak je ochromend strachem atd. Po-
chopit Gcinek a dlsledky nasili znamena vybudovat si empatii s témi, kterych se nasili dotklo. Tato
empatie (schopnost vzit se do situace druhych) a nahled na to, Ze nasili je jeho problém a jeho
odpovédnost, jsou asi nejdulezitéjsi predpoklady, aby muzi dokazali najit dlouhodobé alternativy
nasili, které pachali a které tidilo jejich Zivot a Zivoty druhych.

Jak s nasilim pracovat

Mnozi terapeuté pracuji tak, Ze si nejprve s klientem museji vytvofit bezpe¢ny terapeuticky vztah,
nez mohou zacit s naro¢nymi tématy u lidi, ktefi hledaji pomoc s psychickymi problémy. Malo té-
mat dokaze pfispivat k vytvareni terapeutické aliance tak jako zaméfeni na nasili, pokud terapeut
pristupuje ke klientovi s respektem a empatii. Dava tak najevo, ze dokaze o tématu mluvit a Ze si
pfeje téma nasili s klientem otevirat, i kdyzZ je to ndro¢né. Zameéreni na nasili mize redukovat po-
cit studu, coz je mnohdy pro klienta nova korektivni zkusenost v tom, Ze se k nému nepfistupuje
s opovrzenim, ackoliv to ze studu z nasili ocekava. Je tieba tedy s klientem s respektem a védo-
mim vzajemné rovnocennosti hovofit o nasili a zakotvovat ho v realité.

Terapeutické prostiedky

Z nasi zkusenosti z prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili na Zenach, vyplyva, Ze terapeut se
musi zfici klasické predstavy o tom, Ze by mél byt neutrdlni a drzet se v pozadi. Terapie zaméfend
na nasili je také jind nez tradi¢ni systemické terapie.

V terapii jsou zasadni fenomény postoj, znalosti, aktivni pfistup, empatickd zpétna vazba a nahled
na souvislosti.

Postoj. Postojem mame na mysli, Ze terapeuté maji jasny postoj k nasili a k odpovédnosti za nasili
a tento postoj zprostifedkovavaji. Je v ném zahrnuta i kulturni perspektiva, protoze vnimani nasili
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spojujeme s genderové kulturnim kontextem. To znamen3, Ze terapeut ma zdravy postoj k nasili
a je si védom, Ze se s klienty musi zachazet s respektem, i kdyz se dopoustéji nasili.

Znalosti. Dostate¢né znalosti o domacim nasili a jeho dusledcich jsou pro terapeuta nutnosti. V této
souvislosti ¢asto vyvstava otdzka o vyznamu pohlavi terapeuta. Neplati, Ze by s muzi, ktefi se do-
poustéji nasili, méli pracovat pouze terapeutové muzského pohlavi. Dilezité jsou znalosti terapeuta
o genderovych specifikdch nasili, kterého se dopoustéji muzi. Terapeut musi mit vZdy na paméti i per-
spektivu ditéte. Znalosti jsou nutné pro pochopeni nasili a toho, jak o nasili muz mluvi a jak ho vnima.

Aktivni pristup. Muzi maji velké problémy s tim, jak k nasili pfistupovat a jak o ném mluvit. Proto
museji spolupracovat s terapeuty, ktefi se dokadzou aktivné ptadt a nemaji strach mluvit o naro¢-
nych tématech, ktefi budou rozhovor o nasili iniciovat.

Empatickd zpétnd vazba. 7a problémy s ndsilim se muzi ¢asto stydi a je pro né tézké o nich mlu-
vit. Proto je dulezité, aby terapeuti byli empaticti a klienta neodsuzovali. Terapeut se snazi klienta
podpofit, aby mluvil o téZzkych tématech a aby si ziskal ndhled na odpovédnost za nasili a pfijal
ji. Velmi mdlo muzu si v hloubi duse preje pachat nasili. Odsuzovani a moralizovani do terapie
nepatfi. Empatickd zpétna vazba je dllezitd i proto, Ze muZi ukazuje novy zpUsob, jak se chovat
k ostatnim lidem. Terapeut tak mGze byt dllezity vzor.

Nahled na souvislosti. Tento fenomén znamena, zZe klientovi pomuizeme, aby dokazal najit sou-
vislosti mezi nasilim a svym Zivotem ve vztahu ke svym emocim a ve vztahu ke kulturnimu kon-
textu, ktery ovliviiuje pristup muzl k Zendm. Také se snazime klientovi pomoci najit souvislosti
mezi nasilim a reakcemi a pocity druhych. Tim, Ze nasili aktivné zasazujeme do souvislosti, pliso-
bime proti tendenci fragmentovat nasili a sou¢asné klient ziskava na nasili lepsi nahled.

V terapii je dllezité rozliSovat mezi vinou a odpovédnosti. Mnoho faktor( pfispivd k tomu, Ze se
u muZe vyvine problém s nasilim, at uz to jsou zatéze z détstvi (napfiklad prozité nasili), nebo gen-
derova socializace, kterd ho ovlivnila. Nemusi byt nutné sprdvné davat najevo, Ze nasili je muzova
vina. Je vSak jednoznacné, ze nasili je jeho odpovédnost.

Muzi, ktefi se mohou zménit

Po ¢trnacti letech terapeutické prace s muzi s problémy s nasilim [v dobé vydani pivodni publi-
kace, pozn.red.] vidime, Ze muzi, ktefi se dopoustéji nasili na Zenach, nejsou jen ,nenapravitelni
muzi’, ale jsou to muzi, ktefi se mohou zménit. Nasili vnimdme jako jednani, které pretrvava
kvuli obrannym mechanismim nebo tim, jak ¢lovék pristupuje k ndsili. Kdyz muzim pomuizeme
nahlédnout na jejich dysfunkéni a defenzivni vnimani nasili a sebe sama a kdyz jim pomuazeme
naucit se nové, nenasilné a nedominujici formy jednani, pak se domnivame, Ze terapie muze pro-
blémy muza s ndsilim zménit.
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Podle naseho nazoru nejsou muzi, ktefi se dopoustéji nasili na Zenach, ani nenapravitelni psy-
chopati, ani kulturou vykonstruovani misogyni s potfebou moci. Spise mame zkusenost s tim,
ze muzi, ktefi se dopoustéji nasili, jsou muzi s emocemi, ktefi také trpi svym nasilnym chovanim
a sami nedokazou zménit zazité vzorce chovani (Isdal 1990; Hellstrand, Rakil 1991). Nasili zplso-
buje pocity studu a ty jsou prekazkou v aktivni a konstruktivni praci s nasilim. V nasem vnimani je
nasili relativné béznym psychickym problémem muz(, ke kterému se musi pfistupovat vhodnymi
terapeutickymi metodami.

Z nékolika studii z ATV vyplyva, Ze terapie ma pozitivni vystupy. Hodnoceni provedené ATV z roku
1991 doklada, Ze vice nez 90% klientl na konci terapie uz nasili (fyzické nasili)) nepacha. Cast
klient (30-40 %) terapii nedokon¢i (drop-out). Diplomova prace Kirsten Skjgrten (1995) ukazuje,
Ze v ramci terapie dochazi ke zméné toho, jak muzi nasili vnimaji. V evaluaci terapii v ATV, kterou
provedla externi organizace, uvadéji Nerdrum a Hgglend (1996), Ze efekt terapie u této skupi-
ny klientd odpovidd mezinarodnim vysledkim efektu terapie klientd s jinymi problémy. Tafjord
(1997) ve studii malé skupiny klientl ATV dva roky po ukonceni terapie uvadi, ze klienti nepouzi-
vali nasili, ale mnozi maji pfiznaky depresi.

0 ucinnosti terapie toho stale vime pfilis malo. Studie zaméfené na dopad terapie v ATV maji me-
todické nedostatky, takze tézko z nich lze vyvozovat jasné zaveéry. Kvalitni studie dopadu terapii
by mély hodnotit zmény nasili na zakladé informaci od muze, Zeny, déti i okoli. Diraz by se mél
kldst na vhodnou velikost vybraného vzorku klientld a na spolehlivé metody a studie by mély
klienty sledovat del$i dobu. Dale by se mélo provadét srovnani s kontrolnimi skupinami, které
terapii neabsolvuji. Takovy vyzkum je mimorddné duleZity.

Z nasi zkusenosti vyplyva, ze terapie je U¢inna pro fadu muzd. V mnoha pfipadech se jim podafi
s nasilim skoncovat, a dokonce se nauci Iépe vnimat partnerku (a déti) a to, jaké pro ni nasili
mélo dlsledky. MuZi neradi vyhleddvaji pomoc a ¢asto pfijdou pozdé. V mnoha vztazich se pak uz
nepodafi znovu obnovit ddvéru, lasku a pocit bezpeti. Rada vztahi se rozpadne béhem terapie,
coz je podle naseho nazoru v porddku. Jednou ze zmén, které v takovych pfipadech vidime jako
vysledek terapie, je to, Ze muzi zvladnou rozchod nebo rozvod bez nasili.

U¢inek terapie nelze nikdy zaru¢it. Vysledek totiz zavisi na spolupraci dvou stran (terapeuta
a klienta). Zavisi to na schopnostech terapeuta, pfistupu ke klientovi a kvalité spoluprace. Mlze se
také stat, ze néktery klient terapeutickou nabidku zneuZzije, aby se pokusil si vztah s partnerkou
udrzet, a ona tak muze ziskat faleSny pocit bezpeci. Terapeuti museji Zenu informovat, Zze nemo-
hou zarucit, ze nasili skon¢i. ATV poskytne Zené informace, zda partner na terapii dochazi. Bezpeci
je jednim z hlavnich témat v terapeutické praci pfi sezenich jak s muzem, tak s jeho partnerkou.
ATV ma pro partnerky klientd samostatnou nabidku.

Nabidka terapeutickych intervenci sama o sobé neni dostate¢na prevence ndsili na Zenach. K tomu
jsou nutné rozsahlejsi zmeény. Dllezité je zlepSeni Zivotnich podminek Zen a jejich prav a zajisténi
pravni rovnosti. Terapie véak mize nékterym muzim pomoci zastavit nasili, coz pomuze i jejich
partnerkam a détem. Terapie by proto méla byt jednim z opatfeni spole¢nosti v boji proti nasili
na Zendach a proti Gtlaku Zen. Terapeutické intervence pro muze mohou pomoci i détem, protoze
jasné davaji najevo, Zze problém s nasilim ma otec a Ze se snazi s nim néco délat. Muzi pak mohou
déti lépe pochopit a pomoci jim.
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p‘;‘ asili v roc proziva a suje dité, clovek, kteryje
asiliVystaven, a clovék, ktery se nasili dopousti

Aschjem, Wenche Tébiéése"n Sanna a Per @ystein SteinSVag
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bitola pochdzi z norské publikace Déti a nasili v rodiné (Barn som lever med vold i fa
011, editofi U. Heltne a P. @. Steinsvag). Kniha vychazi ze zkusenosti Alternativy nasili (ATV
Sestiletého projektu ve spolupraci s Centrem krizové psychologie. Cilem projektu bylo prohloube ——
:zn osti o détech vystavenych nasili a z jeho vysledkd mohou ¢erpat riizné pomahajici profese.
zakladé projektu se také mély vytvofit postupy, smérnice a metody. Autofi se v této kapitole
éfuji na to, jak nasili vnimaji a popisuji rdzni aktéfi a jak Ize rizné perspektivy vnimat.

@ivind Aschjem je psychoterapeut. Praci v oblasti nasili v blizkych vztazich se vénuje od rgk
1982. V letech 20002012 ved| ATV v Telemarku a pracoval prevazné s détmi, které byly vysta
ny nasili. Byl odbornym poradcem knihy a filmu Zufivec (Sinna man, 2009) a za svou praci zis
vyznamendni od norského krale Haralda V. ! ==
Wenche Tobiassen Sanna je socidlni pracovnice a psychoterapeutka. Od roku 2005 pUsobi v ATV

v Telemarku, kde pracuje s détmi i dospélymi zasazenymi nasilim.
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Jedna rodina, mnoho realit

Jak nasili v rodiné proziva a popisuje dité, clovék, ktery je
nasili vystaven, a ¢lovék, ktery se nasili dopousti

@ivind Aschjem, Wenche Tobiassen Sanna a Per @ystein Steinsvag

Vsichni ¢lenové rodiny, ktefi zazivaji domaci nasili, maji svij vlastni pfibéh o tom, jak je nasili
ovliviiuje, jak ho vnimaji, jak k nému doslo a jaké ma disledky. Nékdo jednotlivé nasilné udalosti
bagatelizuje, nékdo tu samou udalost popisuje jako mimofadné ponizujici a vyhruznou. Nasili ¢as-
to pUsobi jinak na dité a jinak na dospélé a to mnoho rodi¢l ani netusi.

Mame dlouholetou zkusenost s pomoci détem a rodi¢im zasazenym nasilim, proto na Gvod této
knihy [v pavodni publikaci, pozn. red.] uvadime kapitolu, kterd na rozdil od dalsich kapitol nevy-
chdzi z empirického vyzkumu, ale z vyprdvéni a zkusenosti déti a rodi¢h, ktefi zazili nasili. Tato
struktura je ddna tim, Ze primdrné pracujeme v pomahajicich profesich a s problematikou nasili
jsme v kazdodennim kontaktu. Setkavani s détmi a rodici jsou pro nas inspiraci a motivaci k pro-
hlubovani znalosti o tématu nasili v Zivotech déti. Tyto poznatky sdilime s odbornou vefejnosti
prostrednictvim ¢lankd, semindiG a skoleni. V této kapitole se zaméfujeme hlavné na piibéhy
nasich klientl a mdzeme konstatovat, ze tyto zkuSenosti jsou v souladu s vyzkumem a literaturou,
napfiklad Barneombudet 2009; Eriksson et al. 2010; Eriksson 2007; Kéllstrom Cater 2010, 2007;
Forsberg 2005; Harne 2008; Mullender 2006; Mullender et al. 2002; Skjgrten 1986, 1994; Solberg
2004; Vatnar, Bjgrkly 2008, 2009; @verlien, Hydén 2007, 2009. Nasledujici kapitoly [v pGvodni
publikaci, pozn. red.] se pak této problematice vénuji podrobnéji.

Struktura kapitoly vychazi z nasi zkusenosti, Ze kazdy ¢len rodiny prozivd a popisuje nasili velmi
odlisné. Rodi¢, se kterym mluvime jako s prvnim, utvafi nasi zakladni prfedstavu o tom, v jaké
situaci dité v rodiné je. Rozhovory s druhym rodicem casto vedou k tomu, Ze toto vnimani pre-
hodnotime. A kdyz mluvime s détmi, ziskdvame dalsi poznatky, které mohou cely obraz zménit.
Nase pojeti vnimani domaciho nasili vychazi ze snahy vidét tyto tfi perspektivy jak nezdvisle, tak
v Sirsich souvislostech. Idedlni by byla prace se spolecnou perspektivou, kterou by sdileli vsichni
¢lenové rodiny. Z hlediska socidlné-pravni ochrany déti je pro nejlepsi zadjem ditéte rozhodujici to,
kde se r(izné z3jmy prolinaji.

Na jednotlivé perspektivy budeme nejprve nahlizet z pohledu rodi¢e dopoustéjiciho se nasili, pak
z pohledu rodice vystaveného nasili a nakonec z perspektivy ditéte. Nase vychodisko je primar-
né terapeutické, ale domnivdme se, Ze zkuSenosti, které zprostiedkovdvame, jsou uzite¢né pro
pomahajici profese i v jinych kontextech, napfiklad pro organ socidlné-pravni ochrany déti. Vy-
chazime zde ze zjednoduseného modelu, kdy otec pacha nasili, matka je nasili vystavena a dité je
svédkem nasili. Vice o diskusi ohledné genderu a nasili a prekryvani mezi roli ditéte-svédka a di-
téte primo vystaveného nasili viz kapitolu 8 o otcich dopoustéjicich se nasili [v pavodni publikaci,
pozn. red.]. Vsechny kazuistiky nize jsou anonymizované.
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Muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce a détech,
jsou razni

,,BézZni” muizi
Henrik vypravi o prvni epizodé fyzického nasili na své partnerce Emmeé:

Zili jsme spolu tehdy devét mésicd, jargenovi bylo jen pdl roku. Nevim, jestli se ten den délo néco
zvldstniho, ale byl jsem hodné unaveny a otraveny. Méli jsme mdlo penéz, pracoval jsem prescas
a to se projevovalo i doma.

Z prace jsem prisel pozdé. jorgen pordd brecel @ Emma byla dpiné vyrizena. Jen co jsem vstoupil
do dveri uz si stéZovala, Ze ma za sebou dalsi hrozny den. Vibec se nezeptala, jak jsem se mél j3.

Zacal jsem chystat jidlo. Pordd se okolo mé motala a vypravéla o své matce, jak ji rozcilila, kdyz
se spolu vidély. Pak zacala o vécech, co bychom potiebovali do bytu. Rekl jsem, Ze to bude muset
pockat. A ona pokracovala. Zacal jsem byt neklidny. Byl jsem unaveny a vadilo mi, jak se poidd
okolo mé toci. Byl jsem zatlaceny do kouta a nemohl jsem se z néj dostat. Prislo mi to od ni ne-
spravedlivé, porad si jen stéZovala a vibec neocenila, Ze ja délam maximum. Tak jsem ji fekl: ,,Bud’
uZ zticha, Emmo. Ja uZ ty kecy nemdzu ani slyset.” Ale ona pokracovala. Mlela jako mlynek a ten se
mi zaryval do hlavy - to mi pripomnélo mamu. Pak jsem ji od sebe odstréil. Byla z toho upiné paf:
,Jak ty do mé budes strkat, ty parchante?” A strcila do mé taky. To uZ jsem se piestal kontrolovat.

V tu chvili prede mnou nestdla Emma, ale mdj tata. Jako bych se vrétil do minulost] kdy mi tdta
nadaval, strkal do mé, kopal mé, miatil. Co se se mnou délo, to si vybavuju jen vagné. Asi jsem se
rozzuril, pred o¢ima se mi zatmélo. Emma byla zdésend, vypadal jsem pry jako nepricetny Silenec.

Uhodil jsem ji nékolikrdt pésti do obliceje a kopal jsem ji do bricha. To alespori vypravi ona. Ja si to
nevybavuju, ale jasné si vzpominam, Ze jsem pak sedél vedle ni a brecel jsem. Doslo mi, co jsem
udélal. Vidél jsem jeji strach, modfiny, roztrZeny ret...

Henrik je v mnoha ohledech relativné ,bézny” muz pachajici nasili, s jakym se setkdvame v cen-
trech pro rodinu, na psychiatrickych poliklinikdch pro dospélé, u soukromych terapeutl nebo
ve specializovanych terapeutickych centrech jako v Alternativé nasili (ATV), ¢asto jsou s nimi
v kontaktu i pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti. Tito muzi nemaji ndpadné psychické
potiZze ani problémy s uzivanim ndvykovych latek. Mnozi maji praci a ¢asto na okoli a kolegy pu-
sobi jako bézni muzi, kterym se dafi. PouZivaji nasili od méné zadvainého po potencidlné smrtelné
nasili. K nasili dochazi v riznych situacich, s rGznou frekvenci a v riznych formach. Kdyz Henrik
popisuje nasilnou epizodu, zdlraziuje, jak partnerka otravovala, on byl unaveny a ona k nému
byla nespravedliva. Nasilna epizoda se v jeho vypraveni dostava do rdmce, kdy sdm sebe prezen-
tuje jako obét fady nepfiznivych okolnosti. Sou¢asné dava najevo bezmoc v dané situaci a zoufal-
stvi, kdyz spatfuje disledky svého nasili.

Zmeéna védomi béhem nasilné udalosti, jak ji popisuje (ztratil kontrolu, zatmélo se mu pred oc¢ima,
vyvolaly se vzpominky na minulost, vagni schopnost - nebo vile - vybavit si detaily), pripomina
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zménu, jakou popisuji drogové zavisli, kdyz ztraceji kontrolu a téméf méni osobnost pod vlivem
navykovych latek. Pak se ale po poziti ndvykové latky, respektive po ndsilné epizodé vrati ke své
podstaté.

Muzi se zavaznymi poruchami chovani
a s dalSimi psychickymi potizemi

Do této skupiny patii jini lidé nez Henrik. Napfiiklad Ove - poprvé jsem s nim mluvil v souvislosti
s Upravou pomérl déti po rozvodu rodi¢G. Na terapii ke mné totiz dochazelo jedno z jeho déti,
devitiletd dcera. Nez jsem meél vypovidat pfed soudem jako svédek, nechtél se mnou Ove mluvit.
Pak ale pozadal o rozhovor. Snazil jsem se ho motivovat, aby vyhledal pomoc specialisty a fesil
s nim problémy s nasilim. V neposledni fadé i kvali tomu, Ze mu soud povolil jen omezeny styk se
synem. Tento zamér byl ale problematicky: ,J3 nejsem nasilnik. Ta mrcha mé chce znicit uz roky.
Se véema manipuluje, aby si mysleli, Zze jsem nasilnik.” Tyto vyroky neodpovidaly zavéru soudu,
ktery povazoval za prokdzané, Zze Ove svou Zenu opakované napadl tak, Ze musela vyhledat Ié-
karskou pomoc. Za dvé nasilné epizody byl dokonce odsouzen. ,Jestli si myslite, Ze mé donutite jit
na terapii, tak se pletete. To by bylo pro tu potvoru definitivni vitézstvi. Vidyt bych pfiznal, Ze jsem
nasilnik. Terapii potfebuje ona, ne ja.” Kdyz jsme se snazili mluvit o dcefi a o ostatnich détech, tak
se tématu vyhybal a hovor hned stacel na byvalou Zenu. Ze by déti bil, co? i konstatoval soud,
o tom nechtél vibec mluvit. Jen tak mimodék uvedl: ,Udélam cokoliv, jen abych si prosadil svou.
Ta mrcha mé nedostane. Jestli nebudu smét vidét déti, tak za sebe neru¢im...” KdyZ jsme se ho
ptali, jestli to je vyhrazka smrti, odpovédeél: ,To ne, ale zaslouzZila by si chcipnout.” Souc¢asné vsak
daval najevo, Ze by ji chtél ziskat zpatky.

Henrik i Ove se dopoustéli zavazného nasili, ale svoji Zivotni situaci a své potize popisovali kazdy
jinak. U Henrika existuje nadéje na zménu. MuZi jako on se ¢asto nechaji motivovat k terapii, po-
kud se na né vyviji adekvatni tlak a pokud se k nim pfistupuje s respektem. U Oveho si dovedeme
jen stéZi predstavit, ze by se jeho nasilné chovani mohlo v brzké dobé zménit. Kdyz zahorklost,
podeziravost, odmitani a vztek maji v jeho Zivoté tak vyznamné misto, pak je i pro nas naro¢né
pfistupovat k nému empaticky.

Muzi jiného etnického pivodu

Lidé, ktefi se dopoustéji nasili @ maji jiny etnicky plvod, jsou samoziejmé heterogenni skupina
a mnozi by se mohli zafadit do jedné ze skupin popsanych vyse. Mnoha Uskali predstavuje prace
s pachateli nasili z kolektivistické kultury tzv. velkych rodin, kde panuje patriarchalni dominance,
viz napfiklad Eriksen, Sgrheim 2006; Jargensen, Weele 2009. Ze zkusenosti vime, Ze klienti z tako-
vych kultur mohou intenzivné hajit nasili jako etablovanou normu, hodnotu a standardni chovani
v rodiné a spolecnosti, ze které rodina pochazi. Tyto hodnoty vychdzeji zejména z ndbozenstvi ¢i
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z tradic: ,,Musel jsem ji zastavit fyzicky, protoze to je moje povinnost. Rodina to ode mé ocekava.
Ja jsem hlava rodiny, a kdyz si neudrZim kontrolu nad Zenou a détmi, zostudim celou rodinu a pfi-
jdeme o rodinnou Cest.” Néktefi nasili prezentuji jako otdzku zivota a smrti - nasili je nutné, aby
se zabranilo rodinné tragédii. Nasili se prezentuje jako nezbytné pro vychovu déti, aby byly hodné
3 poslusné: ,Kdyz dovolim, aby si syn délal, co chce, tak se d& dohromady se Spatnymi kamarady,
bude z ngj fetak a skon¢i ve vézeni. To nedopustim. Kdyz necham dceru chodit s Norem, zostudi
celou rodinu a pak uz s nami nikdo nebude chtit nic mit.” Nasili se mlze z rGznych ddvodd chapat
jako naprosto nezbytné, napfiklad kvili tomu, Ze pachatel nevidi jinou alternativu. Ukolem pra-
covnikd pomahajicich profesi je ukazat i jiné moznosti v partnerském nebo rodi¢ovském vztahu.
Kazdé setkani s lidmi z jinych kultur znamena moznost zmény pro nas i pro né. Ze zkusenosti vime,
ze rozhovory a vytvorenim pocitu davéry dokdzeme zménit ,rigidni” vzorec uvazovani a jednani,
viz také kap. 10 o sezenich s rodinami jiného etnického pivodu [v pdvodni publikaci, pozn. red.].

versr s

Perspektiva muze/otce dopoustéjiciho se nasili
Popirani a bagatelizace nasili

Mezi pracovniky pomahajicich profesi, ktefi maji na dvefich cedulku ,Alternativa nasili, a napfi-
klad pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti je rozdil. Otcové, ktefi pfichazeji na terapii
nasili do ATV, jiz delsi dobu o nasili pfemysleli a pfebirali odpovédnost za nasilné chovani (i kdyz
obvykle az po natlaku ze strany partnerky a okoli). Pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti
jsou naopak v kontaktu s fadou otcG, ktefi nejsou pripraveni své nasilné chovani pojmenovat. Ote-
vienost by se napfiklad pfi projednavani pfipadu pred soudem mohla obratit proti nim, takze nasili
radeji skryvaji. Néktefi ani nechapou, Ze nasili pachaji, a takové obvinéni vnimaji jako nespraved|-
nost. Navic mohou pocitovat stud, vinu, paniku, zoufalstvi, mohou mit traumatické vzpominky. To
vSe otcm brani, aby realitu dokazali spravné pojmenovat.

Nasili jako vyraz bezmoci

Mnoho nasich klientl uvadi, Ze pfed nasilnou epizodou proZivaji pocit bezmoci jako napfiklad
Henrik v pfipadu vyse, pocit podobny tomu, ktery prozivali béhem détstvi a dospivani. ,Nerad
pfizndvam, ze jsem jako tata. Moc dobre si vzpominam, jaky to bylo, kdyZz mamu mlatil a nadaval
ji.” O perspektivé bezmoci viz také Isdal 2000.

Presouvani viny za nasili na partnerku a déti

Lidé, ktefi se dopousteji nasili, ¢asto v rozhovorech s pomahajicimi profesemi popisuji nasili tak,
7e za néj nese odpovédnost partnerka ¢i déti nebo Ze za nasili mGze Zivotni situace nebo zatéze
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z détstvi. ,Kdyby se pofad neotdcela za kazdym chlapem, tak by se to nestalo.” ,Kdyz kluk [5 let]

|//

fve a vysiluje, kdyZz ma jit spat, tak s nim prosté musim poradné zatfast, aby se zklidnil.” Kvdli ta-
kovému vnimani nasili pfetrvava a u fady klientd muaze byt hluboce zakorenéné. Pracovat s tako-
vym ¢lovékem pro nds muze byt velmi frustrujici. O to dlleZitéjsi je pfistupovat k témto postojim

s respektem, ale sou¢asné dat najevo svij postoj a odborné stanovisko.

Fragmentace nasili

Rada lidi, ktefi se nasili dopoust&ji, tvrdi, Ze se nasili nikdy nebude opakovat, protoze k nému
doslo za specifickych, jedinecnych okolnosti. ,Ten den jsem dostal v praci vypovéd' a byl jsem
Uplné na dné.” Autor této vypovédi opakované pachal nasili na partnerce i na détech, ale pouzival
takovéto vyroky jako pfislib, Ze uz se to nebude opakovat. V terapii jsme s nim mluvili detailngji
o jednotlivych nasilnych epizodach a probirali jsme jejich souvislosti a on pak od svého zazitého
vnimani nasili pozvolna ustupoval. Jeho perspektiva se zménila, uz nasili neprezentoval jako ,ja
jsem obét”, ale vnimal, Zze musi prevzit odpovédnost za nasili a za emoce, myslenky a strategie,
kvli kterym pretrvava.

Prevzeti odpovédnosti za nasili

Cilem prace s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, je také prevzeti odpovédnosti za nasili padchané
na partnerce, détech a ostatnich. Muzi, ktefi vidi disledky svého nasili a ktefi svym chovanim
zacnou davat najevo, Ze nasili je neakceptovatelné, maji nejvétsi Sanci proces zmény Uspésné
zvladnout. Vice o perspektivé pachatele viz kapitolu 8 [v plvodni publikaci, pozn. red.].

Perspektiva Zeny/matky vystavené nasili

Déti prisly ze skoly, vypadaly stastné a spokojené. Jonathan si prived! spoluzéka, Cecilie byla v oby-
vaku a néco si vystiihovala, ja jsem chystala veceri. Samoziejmeé jsem méla navareno, kdyZ mél Ole
prijit z prace. To mam vzdycky. Zkontrolovala jsem, Ze je vsude uklizeno. Ole to tak ma rad. Nesndsi
neporddek a hluk. Podivala jsem se na hodiny a zkontrolovala jsem, Ze déti jesté maji néjakou praci
na pul hodiny, ale pak musi vsechny stopy po hrani zmizet. A hlavné Zadné kricici déti! Jonathandv
spoluzsk musel odejit, Cecilie musela vystiihovani sklidit. A pak uz se jenom cekd. Cekd se v napéti
a nejistoté, jakou dnes bude mit Ole ndladu. UZ kdyZ jeho auto prijelo pred dim, pochopili jsme.
Kroky na schodech a zpusob, jak bral za kliku, potvrdily to, ceho jsme se bali. Védéli jsme, Ze bude
zle, ale proc? Zmocnil se mé strach. Nez prisly verbaini a fyzické dtoky, tak jsem si jen stihla uvé-
domit, Ze musim odklidit déti do pokoje. Musim je usetrit toho, co prijde. Nesmi to vidét ani slyset.

Mnoho Zen vystavenych nasili se v tomto pfibéhu plném strachu a nejistoty zfejmé poznad. Uka-
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zuje, ze se matky maji obvykle celou dobu na pozoru a monitoruji muzovu ndladu, aby byly co
nejlépe pripraveny branit déti i sebe.

Zustat, nebo odejit?

Jednou z nejcastéjsich otazek, kterou dostadvame na skolenich o nasili, je: ,Proc¢ od néj prosté ne-
odejde?” Zeny vystavené nasili maji fadu diivoda, pro¢ ve vztahu zGstavaji.

Laska i strach

Mnoho Zen vystavenych nasili uvadi, Ze muze stale miluji, ale sou¢asné se ho boji. Jedna klientka
tyto emoce zasadila do ¢asové perspektivy takto: ,Na za¢atku jsem ho bezmezné milovala, byla
to velka laska. Driv jsem od néj neodesla, protoze jsem ho milovala. Ted od néj neodejdu, protoze
se k smrti bojim, co by udélal.” Zeny s velkou bolesti konstatuji, ze zrovna ¢lovék, kterého milo-
valy a zvolily si ho za Zivotniho partnera, se na nich dopousti nasili. Jejich zdmér posilovat vztah
a lasku obvykle nezmizi po prvni nasilné epizodé, ale postupné zeslabuje, jak prichazeji dalsi
ndsilné epizody.

Vina i stud

Byt vystaven poniZzovani a nasili v rodiné je stale tabu, viz napfiklad Leira 1990, 2003. Pocity viny
a studu jsou velmi intenzivni, Zeny €asto citi vinu i ve vztahu k détem, Ze museji zit v takovych
podminkach. K tomu se jeSté pridava pocit viny a studu, ze nedokdzaly, aby vztah fungoval tak,
jak doufaly a jak si to vysnily, Ze nedokazaly vytvofit bezpe¢ny domov. Rada Zen si mysli, Ze
za muzovo nasili zodpovidaji ony. ,Kdybych jen na néj nemluvila, kdyz je ve stresu, a kdybych se
vic starala o domacnost, tak by vsechno bylo jinak.”

Kdyz Zeny na sebe takto berou odpovédnost za nasili, pak o rozchodu ani neuvazuji. Strach, Ze z(-
stanou samy, obavy z toho, co na to feknou déti a rodina, mnohé Zeny donuti zlstavat v destruk-
tivnim vztahu.

Zeny, které postupné ziskavaji pocit, e vztah s partnerem je destruktivni a nedistojny, se ¢asto
citi zahanbeng, Ze nedokdzou vztah ukoncit. Jakmile partner za¢ne prosit o odpusténi a slibovat,
v mnoha Zendch se probudi nadéje na zménu. Partnerovi odpusti a vrati se k nému. Svéfit se né-
komu se svym pfibéhem je pro mnohé tézké, protoZe svou situaci ¢asto dlouho tajily - ze studu
a obavy, Ze jim okoli nebude vé&fit. Zeny také vnimaji, jak negativné se lidé divaji na Zeny vysta-
vené nasili, které s pachatelem zdstavaji. ,Zeny, které ziistavaji ve vztahu s nasilnikem, nic zménit
nechtéji nebo si za to mGzou samy.” | kvili takovym vyrokim se Zeny nerady svéfuji a nékteré
nepromluvi nikdy. Takové vyroky Zeny poniZuji a zranuji, protoze ony samy védi, ze maji vazné
davody pro¢ ve vztahu zGstat.
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Posramocené sebevédomi

Zeny, se kterymi pracujeme, ¢asto spojuje nejistota a nizké sebevédomi. ProZivat néco a nesmét
to sdilet s druhymi, nést smutek a bolest sama, zpdsobuje intenzivni pocity osamélosti, bezmoci
a nejistoty. Ponizujici chovani, kterému dlouhou dobu celi, maze vést k tomu, Ze si Zeny nevéfi
a nejsou presvédcéeny o tom, Ze by situaci mohly zvlddnout. Kdyz neustdle poslouchaji, Zze nic
neumi, Ze jsou nuly, co fikaji, je Spatné, pak je jejich nejistota a nedlvéra ve vlastni schopnosti
jesté umocnéna.

Kvuli tomu se Zeny leckdy vyhybaji kontaktim s ostatnimi. Obavaji se, ze nebudou pochopeny
nebo Ze budou zavrzeny, a izolaci pak vnimaji jako nejbezpecnéjsi feSeni. Kdyz uz nemaji kontakt
s rodinou a piateli, doufaji, Ze dokazi Iépe zabranit muzovu nasili. Pfatele totiz muz ¢asto vnima
jako ohroZeni. Zeny navic ¢asto zaZivaji nejistotu a strach, kdyZ maji byt se svym nasilnym part-
nerem mezi lidmi. ,Ponizi mé pred ostatnimi? Dostanu pak doma vynadano, protoze jsem fekla
néco $patné nebo se mu malo vénovala?” Tyto otadzky si klade fada Zen vystavenych nasili. Kdyz
o pomérech doma nemohou nikomu fict, pak nemaji ani zpétnou vazbu. Nedostane se jim ujisté-
ni, jakou roli maji @ kdo ma odpovédnost za nasili. Tak se sebevédomi Zzen v partnerském vztahu
postupné snizuje. M3-li se Zena vymanit z destruktivniho souziti, bude potfebovat zazemi a pfa-
tele. Nasili ale tyto predpoklady, nutné pro zlom ve vztahu, ni¢i. Zeny to popisuji i tak, ze absence
kontaktu s prateli a rodinou vede k pocitu, Ze jsou vézném ve vlastnim domé.

Strach z partnera

Mnohym Zenam zabrani v odchodu od partnera strach z toho, jak by mohl zareagovat. Boji se
dasledkq, které by to mélo pro né samotné a déti. Zeny budou vidy vyhodnocovat, jestli je od-
chod bezpecny a jakd musi zvolit bezpecnostni opatieni. Pravé ve fazi rozchodu mnohdy dochazi
si uvédomovalo strach a nejistotu, ale bezpecnostni opatieni témér nepfipravovalo. Viz kap. 12
0 bezpecnostnich opatfenich a o roli pomahajicich profesi [v plvodni publikaci, pozn. red.].

Ekonomicka zavislost

Pro rozhodovani Zen, zda maji opustit nasilného muze, je zasadni Gvaha, jak bude po rozchodu
vypadat péce o déti a jaka bude jejich ekonomicka situace. Mnohé Zeny byly fadu let finan¢né
zavislé na svych partnerech, nékteré smély pracovat jen omezené a ekonomickou situaci rodiny
ridil partner. ,Musela jsem vracet lahve, abych méla penize na mléko pro déti. Sdm si bez mého
védomi nasetfil 42 ooo norskych korun pro vlastni potieby” (Zena, 29 let). Partnefi Zendm také
Casto tvrdi, Ze samy to nezvladnou. ,Hodil na stdl provaz uvazany do opratky a fekl: ,Mizes se jit
obésit. Ty beze mé Zit nedokazes’” (zena, 38 let).
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Ohled na déti a strach z Gpravy pomeéri

Styk otce s détmi po rozchodu je také dstrednim tématem, ke kterému ma fada Zen ambivalentni
postoj, a i proto je odchod od partnera tak tézky. Nékteré Zeny se - mnohdy opodstatnéné - do-
mnivaji, Ze styk s otcem nebude ku prospéchu ditéte. To uvadéji zejména matky déti, které jsou
pfimo vystaveny nasili ze strany otcl déti. Soucasné se Zeny Casto boji, Ze kdyz budou pozado-
vat zakaz styku, vystavi se tim nebezpeci. Mnohé matky se ale také domnivaji, Zze dité kontakt
s otcem potiebuje, viz kapitolu 8 o styku déti a rodi¢d [v pGvodni publikaci, pozn. red.]. Rada 7en
uvadi, ze kdyz ve vztahu zGstavaji, mohou vice kontrolovat muzdv vliv na déti, nez kdyby déti
byly s otcem pfi styku samotné. Nékteré Zeny tak ve vztahu zlstadvaji, protoze jim to pfipada jako
nejlepsi a nejméné zatézujici zplsob ochrany déti.

Nespravné posouzeni situace

Zeny si ¢asto nejsou jisté, zda to, cemu byly vystavené, je nasili, a ¢ je to vina. Poméry v domac-
nosti popisuji jako normalni a uvadeji, ze pokud partner nepouziva fyzické nasili na nich nebo
na détech, tak nasili vystaveny nejsou. Mnoho Zen nedokaze pochopit, Ze Skrceni a sexudIni na-
tlak jsou na stejné roviné jako fyzické nasili a zndsilnéni. Jesté tézsi je pro né pochopit, Ze i opako-
vané psychické ponizovani je nasili.

Mam dlouhé vedeni v tom jsem asi mistryné svéta - dlouho jsem nechdpala, Ze to je ndsili. Intui-
tivné jsem uZ prvni den tusila, Ze néco neni v poradku, ale trvalo mi dvacet pét let, nez jsem to
dokdzala pochopit a néco s tou situaci udélat. Pordd jsem si fikala, Ze mu musim pomoct, Ze musim
hledat jeho dobré stranky, a opravdu se mi darilo je vidét. A kdyZ se dostatecné obétuju, bude toho
pozitivniho jesté vic. Kdyz se upozadim, bude hodnéjsi. Jako bych se vymazala ze svéta. Ted'mné
je jasné, Ze moje logjalita k nému byla na dkor déti. Musely mit pocit, Ze je zrazuju.

(Zens, 49)

Dopady nasili z pohledu Zeny
Pohotovost

Zeny popisuji svj kazdodenni Zivot jako ,¢ekani na bourku”. Doma je ,dusno”, Zena chodi po &pi¢-
kach a hlida, aby déti délaly totéz, aby nevyprovokovaly negativni reakce partnera/otce. Vsichni
jsou neustdle v pohotovosti a snazi se byt ve viem o krok napied, coz je stoji hodné energie.
Nékteré zeny i popisuji, Ze kdyz uz byla atmosféra dlouho tiziva a znicujici, tak radéji vyprovoko-
valy partnera k nasili, aby se ,doma zase dalo Zit”. Ze zkuSenosti totiz védi, Ze pak je doma klid
nékolik dni nebo i tydnd. V této dobé se zendm muze podafit redukovat atmosféru strachu a stre-
su, nez se pfiblizi dalsi nasilna epizoda.
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Hypervigilita, otupélost a lekavost

Mnoho Zen uvadi velkou aktivitu, napfiklad vysoké pracovni tempo, mnohem vyssi nez béziné
tempo. Tak se sndze vyhybaji vzpominkdm na své zazitky. Mnoho Zen uvadi pocity otupélosti,
Unavu a pasivitu. Proto se vyhybaji i rGznym socidlnim kontextGm. Nékteré Zeny ztuhnou, kdyz
zaslechnou hlasité zvuky nebo vykfik, nebo se jim v nékterych situacich rozbusi srdce, poti se,
nebo je naopak mrazi. Vice o problémech Zen vystavenych nasili viz kap. 9 [v plvodni publikaci,
pozn. red.].

Nejistota pfi kazdodennich aktivitach, napfiklad u jidla

Jedna z nasich klientek vypravéla, jak si jeji dospivajici déti budovaly okolo talife hradbu, aby otec
nevidél, co maji na talifi. Zena musela ob¢as kvili penéziim pracovat pies¢as, protoZe penize
na domacnost, které ji pfidélil muz, nestacily. Byla proto naprosto vycerpana, pasivni, deprimo-
vana. Mnohé Zeny popisuji, Ze kdyz se rodina sejde u jidla, dochazi ke konfliktdm a atmosféra je
tiziva. Vnimaji sv(j strach a jsou v pohotovosti. Hlidaji, aby bylo vzdy dost jidla pro otce, aby dostal
nejvétsi kus masa nebo aby si déti nedavaly moc ¢okolady. Kdyz okolo stolu sedi vsichni dohro-
mady, vznikd tak blizkost, kterd ovsem mnohym dava pocit, Ze jsou v pasti. O¢ekavani prijemné
rodinné vecefe se nenapliuje. Jeden chlapec to vyjadril takto: ,NemG(zeme se aspon jednou na-
veceret jako normalni rodina?”

Normalizace vztahu - sebeobvinovani

Mnoho Zen uvadi, Ze uz dlouho chape, Ze je ve vztahu néco $patné, ale nedokaze to pojmenovat.
Tyto myslenky zUstavaji pro ostatni skryté - Zeny o nasili nesmély mluvit nebo nemély s kym.
Mnoho Zen také uvadi pocity studu a viny. Zeny vypravéji, jak je partner systematicky ponizoval
a opakované jim pfipominal, Ze jsou neschopné jako milenky, matky, manzelky atd. Pro mno-
ho Zen se z téchto ponizujicich pozndmek postupné stala pravda: ,Asi ma pravdu, chyba bude
ve mné.” Je pomeérné rozsifené, ze zeny takto o sobé a svém fungovani pochybuiji.

Vliv na péci o déti

Toto téma je pro mnoho Zen slozité a citlivé. Rada Zen, se kterymi jsme pracovali, uvadéla, ze
i kdyZ i nadale Zily s nasilnym partnerem, byly presvédcené, ze o déti pecuji dobre.

Dlouho jsem nedokdzala vidét potieby a reakce déti. Viastné jsem je ignorovala. Musely si myslet, Ze

Jje oba rodice zradili. Kdybych védéla, jak to déti poSkozuje, odesla bych od néj driv. Je mi tak smutno,
kdyZ me déti obviriuji a ptaji se, proc jsem je s nim nechala Zit tak dlouho a neodesla jsem driv.
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Mnoho Zen dava jasné najevo, ze pokud nékdo vi o roding, kde je nasili, musi si troufnout dat
matce jasné najevo, jak détem nasili ublizuje.

Na nds nemusite v rukavickach, to nepotiebujeme. Potiebujeme slyset pravdu. Konkrétni informa-
ci, jak je ndsili vaZny problém. To se ném musi pordd opakovat. Jsme v Zivotni krizi a nedokdzeme
spravné prijimat informace.

Vice o tomto tématu viz kap. 7 o péci [v plvodni publikaci, pozn. red.].

Perspektiva ditéte

Fredrik

Cervend zadni svétla rolby zmizela za domem, auto odbocilo na hlavni silnici.

Ted 'mezi Fredrikem a hlucnymi hlasy z obyvéku nebylo nic. Sedl si ztéZka na postel a ziral do zdi.
Pres dvere k nému protékala slova rodici jako Spinavy, zapachajici, sedivy potok.

,Ze to [ikas zrovna ty. KdyzZ nikdy nejses doma.”

,Ze nejsem nikdy doma? A pro¢ myslis, Ze nejsem doma?”

To uZ by se mohli rovnou hddat u néj v pokaji. Bylo by to i lepsi, protoZze kdyby ho vidélj tak by
mozna prestali. Umél si to predstavit, jako by tam byl s nimi: mama sedi pfi hddce vZdycky v cer-
veném kresle vedle krbu. Castokrat si vsiml, jak se drZi opérek a tata je nad ni sklonény. Stoji vedle
kresla, ruce v kapsach, mirné predklonény, na krku mu vyvstava Zila a ta vystupuje jesté vic, jak se
t3ta rozciluje. Nékdy si pidl, aby mu praskla, aby t3ta spadl hlavou na cerné dlaZdice pred krbem,
ale pak toho vZzdycky litoval.

Vedé|, co se bude dit dal. Méma se zvedne z kiesla a odejde do kuchyné. Tata pijde za ni, popad-
ne ji za ramena a donuti ji, aby ho poslouchala. A jestli dojde i na nejhorsi, tak ji prasti do obliceje
a stréf do ni, Ze se zastavi az o sporak. Skoro vZdycky stejny scéndr:

,Nechod'pryc, jesté jsem neskoncil. To vis moc dobre
Zavrzani. Mdminy kroky. Hlasy se vzdaluji, mama jde do kuchyné.

Tentokrat to tak nenecham.”

Prevrhne kreslo, mama vykrikne a pak je Upiné ticho...

Fredrik do kuchyné nemuze. To je ted'zakdzand zona, stejné by se nedokdzal podivat na mamu ani
poslouchat t3tav zoufaly hlas.

Vypnul televizi na chodbé popad| bundu a boty. Védél co se miZe stat. Vidél tu Zilu, svirgjici se
ruce @ mamin chldcholivy hlas.

Oteviel okno a pral si, aby mél kridla a odletél hodné daleko. Pristdl mékce do snéhu pod oknem,
a i kdyz mél pokoj v patre, nebolelo to.

Sel k babicce. Kdyz mijel jeji zelenou postovni schrénku, podival se do okna a zahléd| babicku u ku-
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chyriského stolu. Oklepal si snih z bot a zazvonil.
Ted'jenom délat jako by nic a to neni tézké...
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Kontakty s détmi naprosto zdsadné zmenily celé nase uvazovani o domdacim nasili. Pfimé vy-
pravéni déti o nasili, ¢asto nefiltrované, ndm prineslo hlubsi pochopeni zdvaznosti nasili v rodiné
a pocitu nejistoty. Z rozhovoru s Fredrikovou matkou o nékolik dni pozdéji vyplyva, jak velky rozdil
je ¢asto mezi vypravénim ditéte a vypravénim rodice.

- 0On vyskocil z okna? Tak ted'uz chapu, proc byl u zdi Zebrik, kdyZ jsem sla réno do prace.

- UZ dlouho se boji Ze vdm manzel ublizi, takZe kdyZ z kuchyné neslysel Zadné zvuky, musel jit
pryc.

- 7o se tak bal?

- Fredrik se boji uzZ dlouho, ale nevi, co ma délat.

- A jd jsem se ho nikdy na nic nezeptala!

Nevyslovené trapeni

V rozhovorech s détmi vystavenymi nasili se musime nejrGznéjsimi prostfedky, tfeba hrou, co
nejvice pfiblizit jejich pocitdm smutku a nadéje. Rozhovor s détmi neni na ukor rozhovort s do-
spélymi, ale je to nezbytna pfidana hodnota k vypravéni dospélych, ¢asto je to dokonce i korekce
jejich vypravéni. Mnoho déti ma pocit, Ze na nich nezélezi a ze se o to, co védi, nikdo nezajima.
Mnoho déti vypravi, ze lidé z pomahajicich profesi, na policii, v krizovych centrech, na psychiatrii
nebo v organu socidlné-pravni ochrany déti nezajima, co déti védi o nasili. Jeden chlapec to shrnul
takto: ,Kdyz mluvim s pani ze socidlky, tak se vidycky ptd na ndhradni rodinu a na skolu. O nasili
nikdy nemluvime.”

Pocit bezmoci

Déti, které jsou pfitomny a/nebo samy vystaveny nasili, zaZivaji tihu bezmoci. Smysly jsou ovliv-
novany silnymi dojmy a ty se ukladaji v paméti a v téle. V knize Dum ve snéhu (Dahle 2006) je
rozhovor divky s otcem:

Sko¢ mi do hlavy, tat, ukdzu ti hypotalamus. Tady pojd’ po stezce, kde jsou uloZené vzpominky.
Cekaji az se dostanou ven. Stezka se vétvi a Uzké cesticky vedou ke krku a pak doli po zddech.
Nevim, kde je pamét. Musime jit potichu, protoZe vzpominky spi.

Vypravéni déti o nasili v rodiné

Déti, které ziji v rodiné s nasilim, jsou v mnoha ohledech r{izné, ale maji i fadu spole¢nych rysu:
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Strach a nejistota

Déti, se kterymi jsme mluvili, vypravéji pribéhy plné strachu a nejistoty. Opakované zkusenosti
s nasilim a netecnosti ze strany dospélych vytvareji urcitou bariéru, kdyz se dité dostava do kon-
taktu s pracovniky pomahajicich profesi.

Rada déti se boji, e se néco stane i jim. Vyhrazky piimého fyzického nasili - proti rodi¢i, sourozen-
ci nebo proti ditéti samému - nebo nasili zazité na vlastni kazi aktivuje intenzivni strach a tUzkost.
U mnoha déti strach a neklid postupné nardstaji, protoze se nasilné epizody mnohdy opakuji.
Minulé udalosti jsou pfipominkou, co se stalo a co se muize stat znovu: ,Vidycky jsem odesla
z pokoje, kdyz tata zacal tak divné dejchat. Kdyz se nastval, zmlatil mé” (divka, 12). Nékteré déti
se stavi mezi rodice: ,Casto jsem se mezi né postavil, aby nemohl prastit mamku. Tak popad| mé.
Bolelo to, ale byl jsem vlastné rad, protoze jsem to udélal pro mamku” (chlapec, 15).

Déti popisuji strach, Ze se rodicm nebo sourozenclim néco stane. Vlastni strach a pocit bezmoci,
e jim nedokazou pomoct, dostava déti do situace, kdy je strach vSudypfitomny. Déti se nékdy
boji, Ze rodi¢ zemfe, a to i v situacich, které my dospéli nepovazujeme za zdvazné. Vyhrazky, kdy
otec nazna¢i nebo pfimo fekne, 7e matku zabije, mnoho déti vnima jako redlnou hrozbu. Rada
déti navic byla nasili vystavena dlouhou dobu, takze jsou velmi zranitelné. Nékteré z vyhrizek se
naplnily, nékteré ne. Mnoho déti bylo u toho, kdyZ matka utrpéla Zivotu nebezpe¢na zranéni, coz
samoziejmé umocnuje strach, Ze pfisté uz to nepfeZije.

Déti se boji i 0 sourozence. Nékdy i vypraveéji, ze je horsi, kdyZ rodi¢ bije sourozence, nez kdyz bije
je. ,Vidycky mlatil mou starsi sestru. Asi ji nemél rad, nebyl jeji biologicky tata. Kdyz ji mlatil, bylo
to, jako by bil mé” (divka, 12).

Déti se mohou bat i toho, Ze rodi¢, ktery se dopousti nasili, bude zranén nebo spacha sebevrazdu.
Déti ¢asto vyjadiuji obavu o oba rodi¢e i v pfipadech velmi zavainého nasili. Rada déti za otcem
vzteklym a nebezpec¢nym tusi i otce bazlivého, smutného, zoufalého. Bolest, kterou mnoho otcd
dava najevo po spachani nasili, je pro déti silny zazitek. ,Jak tam tak brecel a mamka ho utésovala,
to bylo zvlastni...” (chlapec, 11).

Dé&ti se také boji, Ze jim takové détstvi znemozini bezpeény Zivot v dospélosti. Casto popisuji oba-
vu, Ze budou jako rodi¢ - bud'ten, ktery je podfizeny, nebo ten, ktery nasili pacha. ,Nejvic se bojim
toho, Zze budu jako tata. Myslite, ze se to muze stat?” (chlapec, 16).

Intenzivni emoce

Nékteré déti vypraveéji, Ze citi intenzivni hnév, skoro az vztek: ,Kdyz tak mluvil se ségrou, Gplné mé
to vytocilo” (chlapec, 14). Nékdy jim takové emoce délaji problémy ve skole i mezi kamarady. Déti
popisuji také velky smutek, zoufalstvi, vnitfni bolest nebo nepfijemny pocit v Zaludku, kterého se
nedokdzi zbavit. Nékdy se déti za¢nou dokonce fyzicky zranovat, aby se zbavily emocni bolesti.
Hodné déti popisuje, jak dospéli a jiné déti obvykle nechdpou, pro¢ maji tak silné emoce. Leckdy
tomu nerozuméji ani déti samy. ,Nikdo nechdpal, proc¢ jsem byl ve Skole pofad nastvany. Kdyby se
mé zeptali, tak bych mél $anci to nékomu fict” (chlapec, 16).
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Rodinna tajemstvi a miceni

Bdj chce promluvit. Slova busi jako malad kladivka. Chtéji vyklouznout, septat, miluvit kricet. Ale
pusa je zamcend na sedm zapadu, zalepend vtefinovym lepidlem, zatlucend stovkou hrebikd.
(Zurivec; Dahle, Nyhus 2003)

Déti, které uz néjakou dobu zndme a které nam véfi, casto vypravéji, ze pro né a pro vsechny déti
v této situaci je duleZité si s nékym promluvit. Kolik toho dokazou fict, zaleZi na tom, jak bezpec-
né se citi. MiI¢eni zahaluje vétsinu rodin, kde se nasili odehrava, a tykd se obvykle vsech ¢lent
rodiny, je to skoro takové ,tajné spolecenstvi”. To je pochopitelné vzhledem k moznym represim
ze strany pachatele nasili, vzhledem ke zdrZenlivosti ¢lovéka vystaveného nasili, k procesu, kdy
se z nasili stdva néco normalniho, nebo k nadgji, ze ted uz to bylo naposledy, co k nasili doslo.
~Mamka s tatkou ze mé udélali stroj na tajemstvi” (divka, 9).

Osamélost

S ml¢enim jde ¢asto ruku v ruce osamélost. Déti uvadéji, ze se citi v rodiné opusténé a ¢asto i 0sa-
mélé v Sirsim socidlnim kontextu, napfiklad ve 3kolce, skole nebo pfi volnocasovych aktivitach.
Tato krutd Zivotni realita ma ¢asto vliv na vyvoj ditéte a vede i k omezeni béznych aktivit. Dité
nevéfi svym schopnostem, boji se, Ze se ostatni o pomérech doma dozvédi, intenzivné se sou-
stfeduje na to, jestli je okoli bezpecné. To vie jsou faktory, které ovliviuji pocit osamélosti ditéte.
Pro mnoho déti je to jako chlze po kladiné.

Hrani urcité role tak u déti s tajnostmi, které je vyclenuji ze souziti s ostatnimi, nabyva hlubsiho
vyznamu. ,Prisel jsem ze Skoly a byl jsem tak unaveny, ze jsem Sel rovnou do pokoje a usnul jsem.
Tak moc jsem chtél byt jako ostatni, ale neslo to. Poradd jsem se musel hlidat” (chlapec, 15).

Preziti

Déti v rodinach, kde je nasili, at uz jsou nasili pfitomné a/nebo pfimo vystavené, se museji naucit
Zit s nepredvidatelnosti. Popisuji fadu nejriznéjsich strategii preziti, aby se vyhnuly permanentni-
mu pocitu strachu a bezmoci. Pasivni chovani je obvyklé u mensich déti. Nékteré se snazi nasili ze
svého Zivota vytlacit a chovaji se, jako by neexistovalo, tfeba se vénuji hlu¢nym aktivitdm nebo
- a to je obvyklejsi - jsou potichu. Starsi déti maji Sirsi spektrum strategii a vzorc chovani, napfi-
klad se zdrzuji mimo domov, nebo jsou naopak doma, aby mohly ovliviiovat, co se doma déje,
nebo utikaji a schovavaji se, volaji o pomoc, nékdy i fyzicky vstoupi mezi rodi¢e a snazi se chranit
sourozence nebo matku. Déti se snazi otci prominout nebo drzi své emoce v $achu a védomé je
neddvaji najevo. Realitu popiraji fantazii, vytvareji nové reality, IZou samy sobé.
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KdyzZ to bylo nejhorsi, tak jsem si pfedstavovala, Ze jsme v divadle. To pak nevypadalo tak strasné
a uZ jsem se tak nebdla. Nikdy jsme nemluvili o tom, co se délo. To miceni mé désilo. Sla jsme ven
a rekla jsem si, Ze predstaveni skoncilo.

(divka, 13)

Komu divérovat - otci, nebo matce?

Déti ¢asto davaji najevo intenzivni ambivalenci a nejistotu, komu maji v rodicovskych nasilnych
epizodach dlvérovat a koho maji podporovat. Nékteré déti, zejména starsi, maji jasny pohled
na to, kdo situaci v rodiné ztézuje. Obvinuji otce z nasili a brani matku vystavenou nasili. Uméji
jasné pojmenovat, &m je otec znejistuje: ,Nesnasim ten jeho pohled.” Rada déti se to ale boji Fict
otci primo. Nékteré déti obvinuji matku, Ze otce provokuje nebo Ze nese vinu na situaci v rodiné.
Z vyzkumu z azylovych domi vyplyva, Ze 34 % chlapcl a 20% divek z cilové skupiny souhlasi
s tvrzenim, Ze Zeny museji pocitat s tim, Ze je muz bude bit, kdyZ ho roz¢ili, takze si to snad i za-
slouzi (Mullender et al. 2002). Nékdy déti intenzivné obvinuji matku, kdyZz domov opusti a rodina
se rozpadne. Nékteré déti se identifikuji s otcem, pouzZivaji stejna slova a stejné obraty jako otec
3 k matce citi zna¢nou antipatii a pohrdaji ji. Nékteré déti se na matku zlobi, protoze naopak
od otce neodesla nebo je nedokazala chranit. Kdyz ale déti projdou delSim terapeutickym proce-
sem, zméni vétsinou sv(j pohled na matku, otce a souvislosti rodinnych udalosti. Jinymi slovy déti
potiebuji ¢as a bezpeci, aby dokazaly posklddat mozaiku rodinnych pomértd a pochopily, kdo nese
odpovédnost. Déti potiebuji setkavani s odborniky, ktefi chapou, jak odlisné déti mohou popisovat
a interpretovat nasilné jednani a rodice, ktery ho pacha (Kallstrom Cater, 2010).

Postoj pomahajicich profesi

Déti samy uvadeji, Ze pracovnici pomahajicich profesi z nejriiznéjsich instituci s nimi obvykle o na-
sili nemluvi. Jak je to mozné? Nabizi se vysvétleni, ze pracovnici nemaji dostate¢né znalosti o na-
sili, nasili je nezajima nebo se zabyvaji jinymi uddlostmi.

Nebo z rbznych individudlnich divodt nedokaZou naslouchat detailnim vypravénim o strachu
a bezmoci déti. Pro nékoho mize byt takovy popis natolik bolestny, Zze by pribéh ani nedokazal
vyslechnout. Nékdo si mozna mysli, Ze déti pfitomné nebo vystavené nasili jim nejsou nijak zvIast
zasazeny, takze o tom ani mluvit nemusi. Nékteré déti se uz naucily tak dobie zvlddat emocni
nepohodu, Ze to mize pracovniky pomahajicich profesi mylné dovést k zavéru, ze dité sice pro-
Ziva velkou z3atéz, ale zvlada ji dobre. Jedna divka to vyjadrila takto: ,Na tvafi jsem méla vidycky
nastaveny usmeév.” Pokud my v pomahajicich profesich nebudeme citlivé vnimat vypovédi déti
o nasili a nevytvofime vhodny radmec, hrozi, Ze dité nebude dlGvéfovat svym zazitkim, coz vede
k intenzivngjsimu miceni a vétsi psychické zatézi. O Gskalich, kterym ¢Eelime v rozhovorech s dét-
mi, viz kapitolu 14 [pUvodni publikace, pozn. red.].
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Perspektiva ditéte, perspektiva ¢lovéka vystaveného nasili
a perspektiva ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili - souvislosti

Vzhledem k pfitomnosti riznych perspektiv je pro odborniky mnohdy tézké udrzet jasny smér. Ze
zkusenosti vime, Ze nedostate¢né znalosti o jednotlivych perspektivach mohou pisobit problémy.
Nejlepsi pomoci se podle naseho nazoru ditéti dostane, kdyZz pomahajici aparat dokaze vnimat
celou rodinu a mit znalosti o riznych perspektivach nasili a o souvislostech a poskytnout nabid-
ku vsem ¢lenGm rodiny. Rodi¢ pachajici nasili bude potiebovat samostatnou terapii, aby dokazal
pfijmout odpovédnost za nasili, zastavit nasili a byt pecujici osobou, které bude dité divérovat.
Clovék vystaveny nasili také potfebuje samostatnou terapii, aby se dokazal vypoiadat s djmami,
které mu nasili zpUsobilo, a aby dokdzal poskytovat lepsi péci. Déti potfebuji mluvit o svych za-
Zitcich a potrebuji pomoc, aby se vyrovnaly se specifickymi problémy, které jim nasili zpGsobilo.
Détem a rodiné obecné se musi dostat pomoci bez ohledu na to, jestli spolu rodina zGstane nebo
se rozpadne.
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Souvislost mezi partnerskym
nasilim a viktimizaci béhem
déetstvi a dospivani

Vzorek klientd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii

Ingunn Rangul Askeland, Are Evang a Trond Heir

Clanek je sou¢asti postgraduéiniho projektu Ingunn Rangul Askeland, zahrnujiciho mimo jiné roz-
sahlou studii procesu a vystupu terapeutické intervence Alternativy nasili (ATV) pro osoby do-
poustéjici se nasili v blizkych vztazich (Studie terapeutickych intervenci v ramci ATV, Alternative
to Violence Treatment Study, ATV-T). V. modernim psychoterapeutickém vyzkumu se vyzaduji tri
soubory dat: data charakterizujici studovanou skupinu klient(, procesni data z jednotlivych ¢3sti
terapie a data o vystupech terapie, a to na konci terapie i ur¢itou dobu po jejim ukonceni. Clanek
vychazi z (daji ze zaznamU o terapii @ zkouma3, zda se zkusenost s domacim nasilim z détstvi pro-
jevina typu nasili pachaného v dospélosti. Tyto poznatky maji dopad na nastaveni terapeutickych
intervenci.

Ingunn Rangul Askeland je klinickd psycholozka a vyzkumna pracovnice v Norském centru pro
studium nasili a traumatického stresu. Jeji vyzkum se zaméfuje na muze, ktefi podstupuji terapii
zaméfenou na nasilné chovani, na charakteristiky a studie vystupl. Od roku 1995 pracuje v ATV
a v roce 2015 ziskala doktordt na Univerzité v Oslu, kde se vénovala tématu prace ATV s muzi
dopoustéjicimi se nasili v blizkych vztazich.

Are Evang je détsky klinicky psycholog; v ATV a v Norském centru pro vyzkum nasili a trauma-
tického stresu pracoval s mladistvymi s problémy s nasilim. Jeho oblasti vyzkumu zahrnuji déti
vystavené nasili mezi ¢leny rodiny, hodnoceni rizika u dospivajicich, ktefi se dopustili sexualniho
deliktu, a recidivitu a terapii dospélych, ktefi pachaji nasili vici svému partnerovi / své partnerce.

Trond Heir je psychiatr a vedouci vyzkumny pracovnik v Norském centru pro studium nasili a trau-
matického stresu. Jeho oblasti vyzkumného zajmu zahrnuji psychologii traumatu, viktimizaci a du-
Sevni zdravi.



Souvislost mezi partnerskym
nasilim a viktimizaci béhem
détstvi a dospivani

Vzorek klientd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii

Ingunn Rangul Askeland, Are Evang a Trond Heir

Tyrani a vystaveni nasili v détstvi mize dlouhodobé ovlivnit fyzicky, psychicky, kognitivni a be-
havioralni vyvoj jedince (Grilo et al. 1999; Henning, et al. 1997; Miller, Lisak 1999; Turner, Kopiec
2006). Navzdory rozdilnym vyzkumnym zavérdm (Bevan, Higgins 2002; Fergusson, Boden, Hor-
wood 2006; Kaufman, Zigler 1993; Widom 1989b) existuji empirické diikazy o tom, ze pokud je
jedinec vystaven tyrdni ¢i nasili v détstvi, zvysuje se tim riziko jeho ndsilného chovani v dospélosti
(Doumas, Margolin, John 1994; Ehrensaft et al., 2003; Kalmuss 1984; Rosenbaum O’Leary 1981;
Widom, 1989b; Widom, Maxfield 2001). Tento jev byva nazyvan jako mezigeneracni prenos nasilf
(Ehrensaft et al. 2003; Stith et al. 2000) nebo také cyklus nasili (Whitfield et al. 2003; Widom
19893).

Objevuji se rdzné teoretické modely, které se snazi vysvétlit, jak mohou pfedchozi zkuse-
nosti prispivat k agresi a pouzivani nasili. Pravdépodobné tim nejrozsifenéjsim modelem je teorie
socidliniho uceni, kterd tvrdi, Ze chovani jedince je zaloZeno na pozorovani a napodobovani a ze
nasili je pouZivano jako urcity zpGsob feSeni problému. Nékteré studie se kloni k obecnému mo-
delu socidlniho uceni (Cast, Schweingruber, Berns 2006; Straus, Gelles, Steinmetz 1980).

DUkazy pro specificky model uceni nejsou konzistentni. Napfiklad Kalmuss (1984) zjistil, Ze vysta-
veni fyzickému nasili mezi rodi¢i souviselo s pozdéjsim nasilnym chovanim vice, nez kdyz rodice
dité bili, coz svéd¢i o napodobovani na zakladé urcité role. Naopak Kwong et al. (2003) nenalezli
74dné dikazy, 7e k napodobovani dochazi na zakladé urité role nebo pohlavi. Zadné rozdily mezi
pfimym tyranim a vystavenim nasili s ohledem na pozdéjsi partnerské nasili neodhalila ani meta-
analyza, kterd souhrnné analyzovala data z nékolika dil¢ich na sobé nezavislych studii (Stith et al.
2000).

Nektefi autofi vysvétluji rozvoj agresivniho chovani jako naruseni faktord atribuce ¢i zpracovani
socidinich informaci. U déti, kterym bylo fyzicky ublizeno, hrozi vétsi pravdépodobnost rozvoje
takovych zplsobl zpracovani informaci, které je vystavuiji riziku, Ze se u nich agresivni chovani
pozdéji projevi (Dodge, Bates, Pettit 1990). Dalsi studie zdlraznuji, ze déti, které maji zkusenosti
s nasilim, nemuseji Uspésné rozvinout adekvatni zplsoby regulace emoci, a tim maze byt naru-
$ena jejich schopnost vybudovat si stabilni a dobfe fungujici vztahy (Moffitt et al. 2001; Wolfe
1999). Jini naopak vysvétluji cestu od tyrani v détstvi k nasilnému chovani v dospélosti na zakladé
teorie citové vazby. Podle této teorie je hnév pfirozenou reakci, je-li ohrozena blizkost k vazebné
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postavé (Bowlby 1973). Jedinci, jejichz potieby citové vazby byly v détstvi zanedbany, mohou po-
uzivat nasili v dospélosti k tomu, aby si pfi vnimané ztraté partnera znovu ziskali jeho/jeji blizkost
(Bartholomew, Henderson, Dutton 2001; Sonkin, Dutton 2003).

Porozumeéni mechanismm, které zpisobuji mezigenerac¢ni prenos nasili, a jejich interpretace jsou
mozné na zadkladé podrobnych znalosti o typech tyrani nebo vystaveni nasili v détstvi, které se
poji s nasilnym chovanim v dospélosti. Dutton a Hart (1992) prokazali, ze muzi, ktefi byli sexual-
né zneuZivani, méli vétsi sklony k pouzivani sexudlniho nasili a u muz{, ktefi byli fyzicky tyrani,
hrozilo vyssi riziko fyzického nasilného chovani. Ostatni zjistili, Ze vystaveni nasili mezi rodici,
nikoli v3ak fyzickému tyrani, se vyznamné poji s naslednym nasilnym chovanim vaci partnerovi/
partnerce (Carr, VanDeusen, 2002).

Cilem této studie bylo zmapovat riizné typy nasilného chovani u klientd, ktefi absolvovali terapii
zaméfenou na nasili v{ici partnerce. Pokusili jsme se zjistit, zdali byli tito klienti tyrani nebo vysta-
veni rdznym typdm nasili béhem jejich détstvi ¢i dospivani a zdali mezi témito pfedchozimi zku-
Senostmi a jejich soucasnym nasilnym chovanim existuje néjaka souvislost. Dale jsme se snaZzili
odhalit vztah mezi riznymi typy nasili v pribéhu détstvi ¢i dospivani a rGznymi typy ndsilného
chovani v dospélosti.

Metoda

Sledovany soubor

Ucastniky studie byli muzi, ktefi v Oslu podstoupili terapii v centru Alternativa nasili (dale ATV),
poskytujicim terapeutické intervence lidem, ktefi pachaji nasili v blizkych vztazich (Rakil, 2002).
Vsichni klienti méli v minulosti problém s nasilnym chovanim vici své partnerce. BEhem tohoto
obdobi (1992-2004) se 1 237 klientl zGcastnilo nejméné jednoho terapeutického sezeni (obrazek
1). Z tohoto poctu bylo 757 muz( vyfazeno z divodu nekompletnich informaci tykajicich se jejich
nasilného chovani ¢ informaci tykajicich se jejich vlastnich zkuSenosti s nasilim béhem détstvi
a dospivani. Abychom oveéfili statistickou reprezentativnost sledovaného souboru, porovnali jsme
480 klientl této studie s ndhodnym vzorkem 148 klientd, ktefi byli ze studie vylouceni. Tento
vzorek 148 klient jsme vytvorili tak, Zze z kazdého mésice sledovaného obdobi jsme vybrali jed-
noho klienta. Obé skupiny klient se vyznacovaly podobnymi charakteristikami s vyjimkou poctu
absolvovanych terapeutickych sezeni a pfed¢asného ukonéeni terapie (tabulka 1).
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Klienti, ktefi se zucastnili
nejméné jednoho terapeutického sezeni

1237
Klienti, ktefi byli vylouceni
> z divodu nekompletnich informaci
757
¥ ¥
Klienti, ktefi byli do studie zahrnuti Nahodny vzorek
480 148

Obrazek 1. Schéma klientl v této studii

Poznamka: Klienti byli do studie zahrnuti nebo z ni byli vylouceni na zdkladé neuplnosti informaci o jejich
soucasném nasilném chovani a nasili, které zazili v pribéhu svého dospivani. Z klientl, ktefi do studie nebyli
zafazeni, byl nasledné vybran ndhodny vzorek.

Sledované hodnoty

VSichni klienti, ktefi v centru absolvovali nejméné jedno terapeutické sezeni, méli za tkol vyplnit
dotaznik zaméfeny na problematiku nasili, ktery pro vyzkumné a klinické Gcely vytvofilo cent-
rum ATV (Skjgrten, 1994). Tento dotaznik ve formé polostrukturovaného rozhovoru administro-
vali Skoleni terapeuti centra. Dotaznik zaroven zahrnoval podrobné Gdaje o sou¢asném ndsilném
chovani Gc¢astnikl a o jejich vlastnich zkusenostech s nasilim v pribéhu jejich détstvi a dospivani.
Dodatecné informace tykajici se demografickych Udajl a terapie byly ziskany ze zaznam klientd.

Ndsilné chovani. Dotaznik se skladal ze Ctyficeti otazek, které popisovaly nasilné chovani vici
soucasné ¢i posledni partnerce. Klienti odpovidali na kazdou otdzku pomoci tfistupnové 3kaly
v rozmezi od o (nikdy) do 2 (vice neZ trikrat). Celkova bodova hodnota dotazniku predstavovala
soucet odpovédi na téchto Ctyricet otdzek. Na zakladé klinickych a teoretickych kritérii bylo da-
nych Ctyficet otdzek rozdéleno do sedmi kvalitativné rGznych typd nasilného chovani; fyzické
nasili - fyzicka sila, kterd zplsobuje fyzickou Ujmu (udery, skrceni, kopani, biti, tahani za vlasy,
kousani, idery predmétem; Cronbachova alfa zjistujici miru vnitini konzistence ¢inila ,76); fyzicky
kontrolujici chovani- fyzickad sila, kterd omezuje svobodu jedndni (pevné sevieni, popadnuti, za-
treseni, strkani, tahani, krouceni ruky, stipani, pfitlaceni ke zdi; o =,80); materiaini ndsili (ni¢eni ¢i
hazeni predmétd, praskani dvefmi/okny, hazeni jidlem, mlaceni do nabytku; o = ,70); psychologic-
ky kontrolujici chovani- zastrasujici chovani, které omezuje partnerovu svobodu jednani (ohrozo-

136 SOUVISLOST MEZI PARTNERSKYM NASILIM A VIKTIMIZACi BEHEM DETSTVi A DOSPiVANi



Tabulka1.  Charakteristika 480 klientd, ktefi byli za¢lenéni do studie, ve srovnani s ndhodnym
vzorkem klientd, ktefi byli ze studie vylouceni

Klienti zahrnuti do studie Klienti vyfazeni ze studie
(celkovy pocet = 480) (celkovy pocet = 148)

Vék (roky)* 34,9 (8,4) 33,2(8,3)
Statni prislusnost

Norska 85,4 % 88,4 %

Ostatni zapadni evropské zemé 7,9 % 4,9 %

Ostatni etnické skupiny 6,8 % 6,9 %
Rodinny stav

Zenaty 28,0 % 25,7 %

Jiny blizky vztah 45,7 % 45,0 %

Svobodny/rozvedeny 26,3 % 29,3 %
Zameéstnani

Zaméstnany/studujici 80,1 % 76,2 %

Socidlni podpora ¢i jind forma podpory 17,3 % 20,9 %

Ve vézeni 1,7 % 3,0 %

Hospitalizovany v nemochnici 0,9 % 0 %
Prvni kontakt

Z vlastni iniciativy 76,0 % 68,1 %

Socialni sit 9,8 % 15,2 %

Systém zdravotni nebo socialni péce 11,5 % 13,8 %

Soudni nafizeni 2,3 % 2,9 %
Typ terapie

Pouze individualni 74,6 % 78,2 %

Skupinova terapie 25,4 % 21,8 %
Ukonceni terapie

Béhem 1-3 sezeni 15,4 % 45,9 %

Béhem 3-12 sezeni 41,2 % 29,8 %

Po 12 a vice sezenich 43,4 % 24,3 %
Davod ukonceni

Terapie byla dokoncena 67,0 % 32,8 %

Drop out 33,0 % 67,2 %

a. Udaje jsou vyjadieny jako pramérna hodnota (standardni odchylka).

vani zbrani, ohroZzovani Zivota, vyhroZovani nasilim, vyhrozovani zni¢enim predmét(, vyhrozovani
opusténim, vyhrozovani sebevrazdou, rozhodovani o jednani partnerky, vyslychani, verbalni agre-
se, vnucovani vlastni vile, jiné vyhrozujici chovani; o = ,73); psychicka degradace (ponizovani,
nadavani; o = ,52); nepiima agrese - pasivné agresivni chovani, které vyvolava strach ¢i nejistotu
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(odmitnuti komunikovat, ignorovani tmluv, destruktivni uzivani alkoholu ¢&i drog; o = ,54); a se-
xudlni nasili (vynuceny pohlavni styk, ostatni vynucené sexudlni aktivity; o = ,44). Kazdy typ
nasilného chovani byl rozdélen na zékladé uvedeni nejméné jedné kladné (1), nebo zadné bodové
hodnoty (o). V regresnim modelu, véetné riznych typG nasilného chovani, byla kazda kategorie
chovani kvantifikovana jako souhrn jednotlivych polozek.

Vlastni zkusenosti s ndsilim. Respondenti odpovidali na otazky tykajici se nasili, které zazili v pri-
béhu détstvi a dospivani ve své rodiné. Otazky se zamérovaly na to, zdali nékdy zazili fyzické
vyhrozovani, poniZovani, zastrasovani a podobné; sexud/ni ndsili napfiklad osahdvani, nucené
zapojeni do sexualIni aktivity nebo jejiho sledovani a podobné; nebo vystaveni ndsili mezi cleny
rodiny, tj. byli napfiklad svédkem nasili, slyseli ¢i védéli o nasili, vidéli nasledky nasili a znali toho
(¢i byli ve vztahu s tim), kdo se takového jednani dopustil. U kazdého typu zkusenosti byly ziskané
informace rozdéleny do dvou kategorii, a to: 1 (vystaveni nasili), nebo o (nevystaveni nasili).

Postup

Rozhovory vedli terapeuti, ktefi pracovali v jednom z center ATV. Rozhovory byly napladnovany
a koncipovany pro vyzkumné acely (Skjgrten, 1994) a realizovany v rdmci pfijimaciho procesu.
Vsichni terapeuti byli vyskoleni v tom, jak tento rozhovor o nasilném chovani vést, a pokladali jak
piimé, tak nepfimé otazky. Udaje byly shromazdény v pribé&hu prvnich tfi hodnoticich sezenich
a béhem hodnoticiho obdobi byly ziskané informace doplnény a aktualizovany.

Tabulka 2.  Projevy nasilného chovani u 480 klient(, ktefi se zdcastnili studie

Fyzické nasili 405 (84,4 %)
Fyzicky kontrolujici chovani 445 (92,7 %)
Materialni nasili 429 (89,4 %)
Psychicky kontrolujici chovani 458 (95,4 %)
Psychické ponizovani 383 (79,8 %)
Nepfima agrese 291 (60,6 %)
Sexualni nasili 33 (6,9 %)

Poznamka: Kategorie se vzdjemné nevylucuji.

Statisticka analyza

Klienty, ktefi byli do studie zahrnuti a ktefi byli vylouceni, jsme - vzhledem k jejich véku (starsi/
mladsi 34 let), statni prislusnosti, rodinnému stavu, zaméstnani, typu prvniho kontaktu a terapie,
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poctu terapeutickych sezeni a mife pred¢asného ukonceni |é¢by - porovnavali pomoci testu dobré
shody (tzv. chi kvadrat), ktery slouZi ke statistickému testovani shody mezi o¢ekdvanymi a pozo-
rovanymi hodnotami.

Pro porovnani sou¢asného nasilného chovani (celkovad bodova hodnota dosazena v dotazniku)
u téch klientd, ktefi se v pribéhu dospivani setkali s nasilim ve své roding, az po ty, ktefi se s nasi-
lim nesetkali, jsme pouZili t-testy. Souvislost mezi zkusenostmi s nasilim a vlastnim ndsilnym cho-
vanim jedince jsme zkoumali pomoci linearniho regresniho modelu s pouzitim dichotomizovanych
hodnot pro zku$enosti s nasilim jakoZto nezavislych proménnych a vlastniho nasilného chovani
jakozto zavislych proménnych (celkova bodova hodnota dosazena v dotazniku). Vhodnym mode-
lem se stal model regresni, a to diky dostate¢né nizkym korelacim mezi rGznymi typy prozitého
nasili (Spearmanovo rho < ,55 pro kazdy par proménnych). Standardizovany koeficient beta (B)
regresniho modelu byl pouZit jako mira asociace, kterd pfedstavovala rozdil v bodové hodnoté
nasili souvisejici se zménou v proménné pro vystaveni nasili, pficemz ostatni proménné zlstaly
konstantni. Stejny regresni model byl pouzit pro kazdy ze sedmi typUl nasilného chovani. V kaz-
dém ze sedmi modelud byly veskeré zkuSenosti s nasilim v détstvi zadany soucasné. Veskeré testy
byly dvoustranné a za statisticky vyznamny rozdil jsme povazovali, pokud p < ,05. VySe uvedend
statistickd analyza byla provedena prostrednictvim statistického softwaru SPSS verze 14.0.

Vysledky
Nasilné chovani

VSichni klienti uvedli, Ze méli v minulosti problémy s nasilnym chovanim. Rozdilné typy nasilného
chovani jsou popsany v tabulce 2. Vétsina ze sledovaného souboru uvedla pouziti vsech typl cho-
vani, s vyjimkou sexualniho nasili, a vétsina klientl (81%) uvedla poutziti vice nez tfi typd nasili.

ZkuSenosti s nasilim v rodiné v prabéhu détstvi/dospivani

288 ze 480 klientd (60,0%) uvedlo, Ze se v pribéhu détstvi/dospivani setkalo ve své rodiné
s nasilim. Vétsina, konkrétné 184 muzl (63,9 %), méla zkusenost s vice nez jednim typem nasili
(tabulka 3). Z téch muz(, ktefi byli vystaveni fyzickému nasili (238 klient(), pak 81,1% uvedlo, ze
pachatelem nasili byl jejich vlastni/nevlastni otec, zatimco 26,9 % uvedlo, Ze nasili pachala matka.
Ti, ktefi byli vystaveni nasili mezi jinymi ¢leny své rodiny, uvedli, Ze v 76,4 % pfipadl dochazelo
v rodiné k nasili ze strany vlastniho/nevlastniho otce vici matce a ve 2,8 % pripadd byla pacha-
telkou nasili matka vci otci.
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Tabulka3. Zkusenosti 480 klientd zahrnutych do studie, ktefi v pribéhu détstvi/dospivani
zazili nasili v rodiné

Typ prozitého nasili Jeden typ Dva a vice typl Celkem
nasili nasili

Fyzické tyrani 58 180 238

Psychické tyrani 10 50 60

Sexualni zneuZivani 1 4 5

Nasili mezi ¢leny rodiny 35 173 208

Tabulka 4. Srovnani pouzivani nasili (celkovy pocet bod dosazeny v dotazniku) u klient(,
ktefi v détstvi/dospivani ne/zazili domaci nasili

Zkusenost s nasilim 74dna zkusenost s nasilim
Pocet M IS Pocet M IS Hodnota p
287 26,0 24,6 - 27,5 193 21,7 20,0 - 23,4 <,001

Pozndmka: IS = Interval spolehlivosti

Souvislost mezi zkuSenosti s nasilim a pachanim nasili

Klienti, ktefi v pribéhu svého détstvi ¢i dospivani zazili domaci nasili, uvedli vétsi miru nasilného
chovani nez ti, ktefi v pribéhu svého détstvi ¢i dospivani zadné zkusenosti s nasilim v rodiné
neméli (f = 3,8, p <,001; tabulka 4). Jakmile byl tento vysledek prostfednictvim regresni analyzy
pfizplsoben ostatnim typlm prozitého nasili, vyznamna souvislost byla objevena pouze mezi
zkusenosti s fyzickym nasilim a vlastnim nasilnym chovanim (tabulka 5).

Tabulkas.  Souvislost mezi riznymi typy nasili prozitého v détstvi/dospivani (dichotomizovano
na kategorie o - 1) a nasilnym chovanim (celkova bodova hodnota dosazend v do-
tazniku) na zakladé linedrné regresniho modeluregrese

Nasilné chovani

Typ zkusenosti Hodnota 95 % IS Hodnota p
Fyzické tyrani A4 ,037 - ,244 ,01
Psychické tyrani ,01 -,083-,102 ,85
Sexudlni zneuzivani ,03 -,055-,123 ,45
Vystaveni nasili mezi ¢leny rodiny ,09 -,018 - ,194 A1

Poznamka: IS = Interval spolehlivosti

140 SOUVISLOST MEZI PARTNERSKYM NASILIM A VIKTIMIZACi BEHEM DETSTVi A DOSPiVANi



Abychom zjistili, zdali se souvislost mezi nasilim v détstvi/dospivani a nasilnym chovanim jedince
omezuje pouze na urcité typy nasilného chovani, pouzili jsme pro kazdy ze sedmi typu nasilného
chovani vicendsobny linearni regresni model. Odhalili jsme dvé vyznamné souvislosti: fyzické na-
sili se pojilo s psychologicky kontrolujicim chovanim a sexudlni zneuzivani souviselo se sexudlnim
nasilim (tabulka 6).

Tabulka 6. Modely vicenasobnych linedrnich regresnich analyz pro sedm typ( nasilného
chovani (celkovy soucet bodovych hodnot) podle typa nasili prozitého v détstvi/
dospivani (dichotomizovano)

Nezdvislé proménné
(typ nasili prozitého v détstvi)

Zavislé proménné Fyzické Psychické Sexualni Vystaveni
(ndsilné chovani v dospélosti) tyrani tyrani tyrani nasili mezi
¢leny rodiny
Fyzické nasili ,08 -,06 ,05 ,08
Fyzicky kontrolujici chovani ,08 ,03 ,02 ,06
Materialni nasili ,09 -,02 -,03, 09
Psychologicky kontrol. chovani 8% * ,02 ,03 ,05
Psychické ponizovani ,06 ,02 -,06 ,06
Nepiima agrese ,01 ,05 ,07 /09
Sexualni nasili ,05 -,03 A5x* -,04

Poznamka: Vysledky jsou stanoveny jako upravené rozdily (B hodnoty).
**p < ,001.

Diskuse

Nase studie odhalila vysokou prevalenci zkusenosti s ndsilim mezi muzi, ktefi dobrovolné pod-
stoupili terapii zaméfenou na jejich ndsilné chovani, pficemz 60 % z nich se stalo obéti ur¢ité for-
my nasili @ 49,6 % zazilo fyzické nasili. Pro porovnani, ve vzorku studentd stfednich Skol v Norsku
uvedlo vystaveni fyzickému nasili v pribéhu détstvi a dospivani od ¢lenl rodiny 15 procent muzd
(Mossige, Stefansen, 2007). Vysoka prevalence zkusenosti s ndsilim v nasem vzorku, jakoZ i uzi-
vani nasilného chovani mezi témi, ktefi tyto zkuSenosti uvedli, naznacuje vztah mezi vystavenim
nasili a tyrdnim v rodiné a naslednym nasilnym chovanim vici partnerce v dospélosti. Toto zjisteni
se shoduje se zavéry podobnych studii, které byly provedeny na riiznych vzorcich a které vycha-
zely ze soudnich a policejnich zaznam( (Dutton, Hart 1992; Hosser, Raddatz, Windzio 2007; Widom
1989b), na piipadech zdokumentovaného zneuzivani déti (Maxfield, Widom 1996; Widom, Schuck,
White 2006) a vzorcich z jinych komunit (Cast, Schweingruber, Berns 2006; Ehrensaft et al. 2003;
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Herrenkohl et al. 2004; Kwong et al. 2003; Whitfield et al. 2003). V nasem sledovaném souboru
se cely tento vzorek vyznacoval relativné vysokym stupném nasilného chovani. Uzky vztah mezi
fyzickym nasilim v détstvi a nasilnym chovanim v dospélosti naznacuje, ze zejména fyzické nasili
a tyrani ma znac¢ny vliv na rozvoj nasilného chovani (Dutton, Hart 1992; Widom, Maxfield 2001).
Carr a VanDeusen (2002) ve své studii dosli k zavéru, ze svédectvi domaciho nasili mezi rodici
vyznamneé souvisi s partnerskym nasilim, ackoliv souvislost s fyzickym tyranim objevena nebyla.
Hledani souvislosti mezi nasilim prozitym v détstvi/dospivani a rdznymi typy nasilného chovani
pfineslo dva podstatné zavéry - jednim z nich bylo zjisténi, Ze fyzické nasili a tyrani vede k psy-
chologicky kontrolujicimu chovani, a druhé, Ze sexualni zneuzivani vede k sexualnimu nasili. Je
duleZité zminit, Ze pouze pét muzl uvedlo zkusenost se sexudlnim zneuzivanim, coz mQze druhé
zjisténi relativizovat. Presto vsak vztah mezi sexudlnim zneuZivanim a sexualnim ndsilim souhlasi
se zavéry studie Duttona a Harta (1992), kterad prokazala, Ze muzi, ktefi byli v détstvi sexudlné
zneuziti, méli vétsi sklony k sexudlnimu nasili. Tento vztah mezi sexudlnim zneuZivanim a sexual-
nim nasilim mZe souviset se specifickym modelem socidlniho uc¢eni (Ehrensaft et al. 2003) nebo
s tvrzenim, Ze sexualni zneuzivani je zcela odlisny jev (Pittman, Lee 2004), ktery se vyznacuje po-
tencidlné jinymi mechanismy mezigeneracniho pfenosu.

Nase studie, na rozdil od studie Duttona a Harta (1992), neodhalila, Zze by fyzické tyrani bylo vy-
hradné spojeno s fyzickym nasilim, ale potvrdila, Ze fyzické tyrani se poji s psychologicky kontro-
lujicim chovanim. Mnoho autord poukazovalo na kontrolujici chovani jako na dalezity rys nasilnych
vztah( (napf. Frieze, McHugh 1992; Graham-Kevan, Archer 2003). Kontrolujici chovani charakte-
rizuje zejména skupinu muz(, ktefi jsou oznacovani jako intimni teroristé, u nichz je fyzické nasili
obvykle spojovano s obecnym vzorcem kontroly (Johnson 2008; Johnson, Leone 2005). Johnson
(2008) zastaval nazor, Ze tato skupina nasilnych muzd se vyznacuje vysokou mirou zneuzivani
v détstvi a Ze zkuSenosti s domacim nasilim v détstvi mohou byt mnohem silnéji spojeny s intim-
nim terorismem nez se situa¢nim parovym nasilim. Klinické zkusenosti nasich G¢astnikd naznacuji
ve sledovaném souboru vysokou prevalenci muzd z této podskupiny. Norsko ma dobfe rozvinuty
systém socidlniho zabezpeceni, ktery zahrnuje péci o déti i podporu rodicd. Muzi a Zeny dosahuji
stejné vysoké Urovné vzdélani a zameéstnanost Zen je zde vysoka (Johnsen 2006). Tyto fakto-
ry v kombinaci s vysokou mirou rozvodovosti mohou zvySovat nejen osobni, ale i socidlni tlak
na prevzeti odpovédnosti za ndsilné chovani, a to i mezi muzi, ktefi by za jinych okolnosti pomoc
dobrovolné nevyhledali.

Je obecné zndmo, Ze nasili a tyrani v détstvi mlze pfispivat k Siroké Skale problémd v mezilid-
skych vztazich, které se nékdy projevuji jako poruchy osobnosti (Johnson et. al. 1999; Miller,
Lisak 1999). Nase zjisténi podporuji teorie, Ze mezigeneracni prenos nasili muze prekrocit ramec
pfimého napodobovani a prochazet hloubéji zakladnimi psychologickymi mechanismy, jejichz di-
lezitym prvkem je pravé psychologicky kontrolujici chovani. Napfiklad Dutton (2000) tvrdil, ze
k napodobovani nasilného chovani dochazi v souvislosti s rozvojem raného traumatu, ktery naru-
Sil osobnostni vyvoj jedince.
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Metodologické avahy

Rdzné formy tyrani ditéte a rGzné typy nasilného chovani vici partnerce se vyrazné prekryva-
ji, a proto je tfeba souvislosti interpretovat obezfetné. Jind kategorizace by mohla vést k jinym
vysledkim. Dal3i omezeni piinadsi pouzivani retrospektivnich subjektivnich informaci (Brown,
Scheflin, Whitfield 1999), protoze dospéli jedinci, u nichZ bylo nasili a tyrani v détstvi zazname-
nano, mohou skutecny vyskyt tyrani podhodnotit (Femina, Yeager, Lewis 1990; Fergusson, Hor-
wood, Woodward 2000; Widom, Morris 1997; Widom, Shepard 1996). To zejména plati pro pfipady
psychického nasili, které je obecné méné napadné a méné konkrétni (Hardt, Rutter 2004). Vyse
uvedené skute¢nosti pak mohou vysvétlovat relativné malou zkuSenost s psychickym nasilim
ve srovnani s fyzickym nasilim, jakou jsme zaznamenali v nasem vzorku. Nicméné ti, ktefi pfipusti
pouzivani nasili, mohou zkusenosti s nasilim v détstvi uvadét jako zplsob, kterym chtéji osprave-
dlInit své chovani a minimalizovat svou vinu a stud.

Jiz drive byla proxy neboli ndhradni metoda shromazdujici informace o nasilném chovani pouze
od jednoho z partner(i zpochybnéna (Armstrong et al. 2002; Schafer, Caetano, Clark 2002). Exis-
tuje nékolik studii, které prokazaly, Ze mira shody mezi partnery tykajici se vyskytu nasili je nizkd
(Schafer, Caetano, Clark 1998; Szinovacz, Egely 1995), s tim, Ze Zeny obvykle uvadéji vyssi miru na-
sili nez muzi (Schafer, Caetano, Clark 2002). Udaje v této studii byly shromazdény pouze od muzi;
a mizeme tedy predpoklddat, ze Uroven uvedeného nasilného chovani bude do urcité miry pod-
hodnocena. Rozhovory vedli rdzni terapeuti, kdy kazdy z nich mohl uplatiiovat jiny styl. Nicméné
abychom zkresleni informaci minimalizovali, data jsme shromazdili standardnim postupem v pra-
béhu pfijimaciho procesu a vsichni terapeuti byli specidlné proskoleni, jak dané rozhovory vést.
Metaanalyza ukazala, ze vztah mezi prozitim ndsili v pribéhu détstvi a dospivani a naslednym
pouzivanim nasili v dospélosti je silnéjsi u klinickych vzorkl nez u vzorku bézné populace (Stith et
al. 2000). Vysledky z klinickych sledovanych soubor( proto nelze automaticky zobecnit na celou
populaci. Klinickd praxe by se viak méla fidit tim, co o skupinach klientd vi. Z tohoto hlediska je
nas sledovany vzorek dostatecné reprezentativnim sledovanym souborem muzu, ktefi dobrovol-
né podstoupili terapii zamérenou na nasili.

Doporuceni

Vysokd prevalence piedchoziho vystaveni ndsili a tyrdni u klient(, ktefi dobrovolné podstoupili
terapii, mdze znamenat potiebu screeningovych postupd, které by identifikovaly viktimizaci bé-
hem détstvi a dospivani, abychom v terapeutickych intervencich mohli mozné nasledky tyrani
a vystaveni nasili zohlednit.

Predklddame hypotézu, Ze psychologicky kontrolujici chovani je dllezitym rysem mezigeneraéni-
ho pfenosu nasili. Budouci vyzkum by mél ovéfit, zdali muzi, ktefi pouZivaji psychologicky kontro-
lujici chovani jako soucast svého vzorce nasilného chovani, piedstavuji podskupinu, kterd nejenze
v détstvi proZila néjaké hlubsi trauma, ale kterd mize zaroven mit specifické terapeutické potieby.
Nadchdzejici longitudinalni studie budou mit za kol sledovat rizné mechanismy tyrani a vystave-
ni nasili od détstvi pres dospivani az do dospélosti.
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Od resistence po vstficné podnéty

.

Jak piispivaji muzi, ktefi dobrovolné dochazeji na terapii
zaméienou na partnerské nasili, k rozvoji terapeutické
aliance

Bente Lemo, Hanne Haavind a 0dd Arne Tjersland

Vytvorit funk¢ni pracovni spolecenstvi s muzi, ktefi dochazeji do terapie kvili pouzivani nasilného
chovani vici své partnerce, mGze byt znacné narocné. Proto je duleZité, abychom ziskali znalosti
o0 rozvoji terapeutické aliance v rdmci intervence zamérené na nasili mezi partnery.

Vyzkum v oblasti intervenci zaméfenych na partnerské nasili ukazuje, Ze pocet predcasné ukon-
cenych terapii je pomérné vysoky (napi. Daly, Pelowski 2000; Jewell, Wormith 2010) a vysledky
terapie jsou popisovany jako ¢astecné (Babcock, Green, Robie 2004) ¢i nejednoznacné (Eckhardt
et al. 2013; Feder, Wilson 2005). To neznamena, Ze existuji dikazy o nulovém efektu, ale spise
nevime, zdali intervence zaméfené na partnerské nasili maji pozitivni, negativni, ¢i nulovy efekt
(Smedslund et al. 2011). Tato zjisténi, a obzvlasté pak vysoky pocet pied¢asné ukoncenych terapii,
poukazuji na to, Ze rozvoj intervenci, které by klientdm muzského pohlavi pomohly pokracovat
v terapii a zastavit nebo zménit nasilné chovani, bude mit mnoho dskali.

Vyzkum terapie obecné zjistil, Ze nejlepsim ukazatelem vystupU terapie je hodnoceni pracovniho
spolecenstvi z pohledu klienta (Horvath, Symonds 1991; Martin, Garske, Davis 2000; Orlinsky,
Rennestad, Willutzki 2004). V oblasti terapie zamérené na nasili navic klini¢ti pracovnici a ti, ktefi
provadéji vyzkum, uvadéji, Zze dobré pracovni spolecenstvi je rozhodujici pro motivaci muzud pa-
chajicich nasili na svych partnerkach k tomu, aby podstoupili terapii a zvysili tak pravdépodobnost
zmeény chovani (Scott et al. 2011; Taft, Murphy 2007). Ve studii, kterd zkoumala pfi¢iny pred¢as-
ného ukonceni skupinové terapie zaméfené na partnerské nasili, mezi nej¢astéji uvadéné davody
ukonceni patfilo to, Ze cile, které muzi oCekavali, nebyly ze strany terapeut( akceptovany (Brown,
O’Leary, Feldbau 1997). Kromé toho z hodnoceni aliance provedeného klienty vyplynulo, Ze pied-
¢asné ukonceni se da predikovat (Rondeau et al. 2001), a vystup se dal také predikovat z vnéjsiho
hodnoceni terapeutické aliance mezi klientem a terapeutem (Brown, O’Leary 2000).

Pracovni spolecenstvi je chapano jako dohoda mezi klientem a terapeutem o cilech a Ukolech
terapie a jako vztah (davéra, ndklonnost a attachment) mezi nimi (Bordin 1979, 1994). Motivace
klientl ke zméné jejich nasilného chovani mize ovlivnit rozvoj pracovniho spolecenstvi (Taft et
al. 2004), a to zejména dohodu o cilech a ukolech terapie. Mnoho kvalitativnich studii zabyvajicich
se tim, jak se muzZi stavéji k nasilnému chovani a jak jeho pouzivani vysvétluji, odhalilo, ze tito
muZi ¢asto popiraji ¢i bagatelizuji zavaznost svych nasilnych ¢inl a odpovédnost za né pripisuji
svému okoli (Adams, Towns, Gavey 1995; Cavanagh et al. 2001; Flinck, Paavilainen 2008; Good-
rum, Umberson, Anderson 2001). Kdyz pak zahajuji terapii, maji spise vnéjsi nez vnitini motivaci.
(Daly, Pelowski 2000). Tyto studie souhrnné naznacuji, ze pfi utvareni pozitivniho pracovniho spo-
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le¢enstvi s muzi, ktefi se uchyluji k agresivnimu a nasilnému chovani, mohou nastat ur¢ité potize.
Safran a Muran (2000) tvrdi, Ze Bordinovo pojeti aliance ,vyzdvihuje fakt, Ze schopnost klienta
vlozZit do svého terapeuta divéru, nadéji a viru, Ze mu terapeut dokaze pomoci, vzdy hraje v pro-
cesu zmeény zcela zdsadni roli”. Budeme-li se fidit tvrzenim Safrana a Murana, mohli bychom fici,
Ze terapeuti museji jednat takovym zpGsobem, aby zvysili klientovu ddvéru v terapeutovy sluzby.
Mnoho studii se zabyvalo otazkou, jak intervence zvysujici motivaci (Miller, Rollnick 2002) ovliv-
nuji ucast klientl na terapii zamérené na partnerské nasili a jeji vystupy (napf. Crane, Eckhardt,
Schlauch 2015; Kistenmacher, Weiss 2008; Scott et al. 2011). Zavéry téchto studii ukazaly, ze ta-
kovéto intervence zlepsily pfipravenost klientd na zménu a snizily miru, v niZ své nasili davali
za vinu vngjsim okolnostem (Kistenmacher, Weiss 2008). Jiné studie zjistily, Ze klienti, u nichz
byla uplatnéna intervence zvysujici motivaci, se zt¢astnili vice sezeni a terapii ukoncili pred¢asné
v mensim poctu pfipadl nez Ucastnici z kontrolni skupiny (Crane, Eckhardt, Schlauch 2015; Scott
et al. 2011). Gassmannova a Graweova (2006) studie ukazala, Ze v pfipadé Uspésnych terapii se
terapeut mnohem castéji zaméroval na mapovani klientovych zdrojG, jeho zakladnich Zivotnich
cild, interpersonalnich dovednosti a jeho hodnot spojenych s roli manzela. Navic kdyz terapeuti
aktivovali klientovy zdroje pfed zahajenim terapeutického sezeni, aktivace zdroji se v pribéhu
sezeni zvysila a zlepsily se i vystupy terapie (Flickiger, Grosse Holtforth 2008).

Obecné vzato vyzkumy ukazuji, Ze je dllezité podrobnéji mapovat, co muzi, ktefi se dopoustéji
nasili, od terapie ocekavaji a na co pozitivné reaguji. Kroky, které klient podnikne proto, aby od te-
rapeuta dostal uritou zpétnou vazbu, tj. ujistil se, Ze byl ,sprdvné” pochopen a Zze se mu dostalo
,patficné” pomoci, jsou v této studii analyzovany jako podnéty k navazani pracovniho spole¢en-
stvi. Je pravdépodobné, Ze klient, ktery dobrovolné vyhleda terapii, ma urcitd ocekavani, Zze pro
néj bude terapie prospésna. Prvni terapeutické sezeni tak mize byt povazovano za jakousi vstupni
branu vedouci k vytvoreni pracovniho spole¢enstvi. Abychom tyto hypotézy prozkoumali, zaméili
jsme se na to, jak se muzi, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zaméfenou na partnerské nasili,
podileli v pribéhu prvniho sezeni na vytvareni terapeutické aliance s kvalifikovanymi terapeuty.
Nasim cilem bylo predstavit koncept podnét( ze strany klienta, které vedly k navazani pracovniho
spolecenstvi. Tyto podnéty se objevuji v pribéhu prvniho sezeni. Usilovali jsme o to, abychom pro
terapeuty zpfistupnili zpGsob vyjadfovani klientd, ktery by jim pomohl porozumét, jak by jejich
klienti mohli projit vstupnimi branami vedoucimi k alianci. Konceptualizace téchto rozdilnych zp(-
sobl muze vést k porozumeéni tomu, jak utvareni alianci posilit.

Metoda

Tato analyza Cerpd z Udajl ziskanych prostifednictvim Studie terapeutickych intervenci v rdmci
Alternativy nasili (Alternative to Violence Treatment Study, dale ATV-T), kterou provadi Norské
centrum pro studium nasili a traumatického stresu ve spolupraci s terapeutickym centrem Alter-
nativa nasili (dale ATV). Vichni muzi, ktefi v pribéhu jednoho a pul roku vyhledali terapii v centru
ATV, byli pozadani, aby se této studie zG¢astnili. U¢astnici byli o studii informovani pisemné i Ustné
a podepsali informovany souhlas s jejim provedenim.
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ATV je nestatni organizace, financovand pfevaziné z vefejnych prostfedkl. Jedna se o centrum
specializované na nasili v blizkych vztazich, poskytuje terapeutické intervence zamérené na nasili.
Neposkytuje terapie klientim, ktefi trpi akutni psychdzou nebo jsou silné zavisli na alkoholu ¢i
jinych navykovych latkach. V Norsku nejsou programy zabyvajici se intimnim partnerskym nasilim
soucasti justi¢niho systému a terapie nebyva nafizena soudem. Je tedy dobrovolna.

IndividudIni terapie, kterou ATV poskytuje, se zaméfuje na zménu nasilného chovani muzd a vy-
chazi z behavioralnich a kognitivnich terapeutickych smérd a z teorie attachmentu. Cilem tera-
pie je, aby klienti pfestali pouZivat nasili a zménili své stavajici vztahové dovednosti ¢i rozvinuli
dovednosti nové. Cilem terapie je dovést klienty k tomu, aby o svém nasilném chovani mohli
komunikovat, mohli si pfiznat sv@j problém a nasledné nacvicovat takové vzorce chovani, které
jim umozni sv(j vztek a ndsilné chovani regulovat. K dalsim tkolim terapie patfi zmapovat Zivotni
zku3enosti klientd, které se poji s jejich nasilnym chovanim, a zjistit, jak klienti rozuméji dopadim
svych nasilnych ¢inG nejen na né samotné, ale i na ty, ktefi jsou jejich nasilnému chovani vysta-
veni (Rakil 2002).

Sbér dat

IndividudIni terapii podstoupilo v rdmci studie ATV-T celkem osmdesat Ctyfi muzd. Ve Ctyficeti
osmi pripadech byla terapie ukon¢ena dfive, nez byla provedena nase analyza. Ze zbyvajicich
pfipadl jsme vybrali vzorek dvaceti terapii. Vzorek byl vybran na zakladé cileného vybéru (Flick
2009), pritemz deset pfipadl predstavovalo klienty, ktefi terapii dokoncili s dobrymi vysledky,
a deset pripadu klienty, ktefi terapii ukoncili pfedcasné. K tomuto feSeni jsme pfistoupili proto, aby
vyzkumna data byla v rdmci sledovaného jevu (pfispéni klientl k vytvoreni aliance) dostatecné
rozdilnd. Klienti z téchto dvou skupin byli vybrani na zakladé podobnosti vstupnich informaci ziska-
nych z nasledujicich dotaznikl: dotaznik o dusevnim zdravi (Outcome Questionnaire-45 [0Q-45];
Lambert et al. 1996), dotaznik o vystaveni potencidlné traumatizujicim udalostem béhem Zivota
(Traumatic Experiences Checklist [TEC]; Nijenhuis, Van der Hart, Kruger 2002) a dotaznik o part-
nerském nasili (Violence, Alcohol and Substance Abuse Questionnaire [VAS]; Askeland et al. 2012).
V pfipadech, kdy byla terapie dokon¢ena, terapeuti uvedli, Ze ukonceni terapie bylo vysledkem
vzajemné dohody s klientem. Oznaceni dobry vysledek vychazelo z odpovédi uvedenych v do-
tazniku VAS po ukonceni terapie, v némz muzi uvadeéli, ze nasili jiz nepouzivaji nebo ze snizili
jeho frekvenci. Dale vychdazelo z dosazeni nizkého skoére v dotazniku 0Q-45, ktery indikoval bud’
zadné symptomy, nebo jen velmi malé mnozstvi symptomu klinického vyznamu. Ve studii ATV-T
byly rovnéz pouzity informace tykajici se nasilného chovani, které uvedly partnerky muzd. Vzhle-
dem ke skutec¢nosti, Ze téchto informaci nebyl v okamziku vybéru vyzkumného vzorku dostatec-
ny pocet, nebyly nakonec do kone¢ného vysledku zahrnuty. Terapeuticky proces byl povazovan
za predcasné ukonceny tehdy, pokud klient terapii ndhle ukoncil.

152 0D RESISTENCE PO VSTRICNE PODNETY



Ucastnici

Klienti. Primérny vék dvaceti vybranych muzd ¢inil 38,4 let (rozmezi 22-60) a primérna délka
vzdélani po stfedni skole ¢inila 4,5 roku (rozmezi 0-14). Sestnact z téchto muzl bylo zaméstna-
nych, jedendct bylo Zenatych ¢i sdilelo s partnerkou spole¢nou domacnost a sedmnact z nich bylo
otci. Statni prislusnost ¢tyr z téchto muzl byla jind nez norska (asijska, africka, vychodoevropska
a zapadoevropska). V hodnoceni, které predchazelo terapii, vsichni muzi uvedli, Ze v pribéhu
jednoho roku pred zahdjenim terapie spachali jeden ¢i vice typ( ndsilnych ¢inG vici svym partner-
kam. Pouziti fyzického nasili uvedlo Sestnact z téchto muz(, stejny pocet uvedl| pouziti psychické-
ho nasili a patnact muz(i uvedlo materidlni nasili. Ctrnact muz(i vypovédélo, ze nasledkem jejich
nasilného chovani doslo ke zranéni partnerky. U dvanacti muzl byly prostiednictvim dotazniku
0Q-45 (rozmezi 20-117) odhaleny symptomy klinického vyznamu. Primérnd Uroven traumatic-
kych zazitkl ptedstavovala hodnotu 9,4 (rozmezi 4-17) z 29 moznych.

Terapeuti. Studie se zUcastnilo Sest terapeutll a pét terapeutek. Vidy se jednalo o atestované
klinické psychology s primérnou terapeutickou praxi 9,9 let (rozsah 3-23). Pramérna doba zku-
Senosti s partnerskym nasilim predstavovala 7,4 roku (rozsah 1-23). Tito terapeuti byli zkuSeni
a proskoleni v terapeutickych intervencich ATV.

Analyza dat

Z terapeutickych sezeni byl ve vSech dvaceti pfipadech pofizen zvukovy zaznam, ktery byl nasled-
né prepsan. Autorka si poslechla viechny nahravky a procetla prepisy téchto sezeni, aby nedoslo
ke ztraté vyznamového ani emocniho vyjadieni.

Prvnim krokem analyzy bylo detailné zmapovat prfednesend témata a zaméfit se zejména na to,
jak se klient projevoval a jakym zpuisobem ocekdval porozuméni a pozornost terapeuta. Tyto
projevy mohou byt iniciovany ze strany klienta nebo vznikaji v reakci na intervence ze strany
terapeuta. Analyza se zaméfovala na to, o ¢em klient hovoril, co mohlo byt jakkoli relevantni pro
vytvoreni pracovniho spolecenstvi, na zplsob vzajemné spoluprace pfi feSeni problémd spoje-
nych s agresi klienta a s pouzivanim nasili. V tomto smyslu byla myslenka aliance pouzita jako
urcity senzitizujici prostfedek k pomérné sirokému patrani po pfislusném obsahu v rdmci interakce
(Hsieh, Shannon 2005; Kohlbacher 2006).

Autorka opakované piecetla prepsané nahravky a v pribéhu sezeni se soustredila na to, aby se
klient zaméfil na ddvody, pro¢ na sezeni pfisel, ¢i nikoliv.

K otdzkam, které se tykaly motivace klientd absolvovat terapii, jsme pfistupovali rGznymi zplso-
by. Autorka ke vSem prepisim pfidala své poznamky a vyroky klientd vzdy tematicky roztfidila
a pojmenovala. Piiklady témat zahrnovaly: moznosti zmény, vnimani terapie, vztah k terapeutovi
a chapani nasili. Druzi dva autofi pracovali nezavisle na sobé a zaméfili se na vyroky klientd,
které se tykaly spoluprdce s terapeutem. Autorka se nasledné setkala s kazdym ze dvou auto-
rl a spole¢né porovnali a prodiskutovali své pozndmky a poznatky. Tyto postupy byly zalozeny

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 153



na ,constructionist grounded theory” (Charmaz, 2003). Treti z autor( nebyl s vysledky sezndmen.
DGvodem bylo zjistit, zdali znalost vystupd neovlivnila interpretaci vyroka klientd. Zadné ovlivnéni
objeveno nebylo.

Takto jsme interakce v ramci sezeni rozdeélili do tfi ,vstupnich bran vedoucich k vytvoreni pra-
covniho spolec¢enstvi”: divody pro vyhleddani terapie, pfedstavy o zméné a zplsoby popisu na-
sili. V nasledné analyze jsme se pokusili zjistit, zdali mizeme specifické aspekty toho, jak kazdy
klientl hovofil sam o sobé a o terapeutovi, dale roztiidit. Na zakladé toho jsme vymezili soubor
podkategorii, které zahrnovaly pozorované rozdily mezi klienty.

Diky tomu jsme byli schopni identifikovat soubor subkategorii, jez mohly predstavovat a pokryvat
pozorované rozdily v tom, jak klienti se svymi terapeuty vzajemné spolupracovali. Tyto rozdily
predstavovaly zakladni slozky souboru podnétu ze strany klienta, které vedly k vytvoreni efektiv-
niho pracovniho spolecenstvi.

V nasledujici kapitole, ktera se zabyva vysledky, se podrobnéji zaméfime na dané subkategorie,
vcetné piikladd interakci béhem terapii. Z dGvodu zachovani anonymity jsou nékteré Gdaje z te-
rapeutickych sezeni pozménény.

Vysledky

Vysledkem analyzy, jakym zpdsobem muzi pfispivali k vytvofeni pracovniho spolecenstvi s te-
rapeutem béhem prvniho sezeni, bylo definovani tfi vstupnich bran (gateways). V ramci kazdé
z téchto vstupnich bran jsme rozlisili silné i slabé podnéty vedouci k vytvoreni pracovniho spole-
Censtvi. Podnéty, které se jevily jako slabé, bylo nejen obtizné vnimat jako podnéty ke spolupraci
na osobni zmeéng, ale i k vytvareni pracovniho spolecenstvi. Ve vétsiné pripadt pred¢asné ukon-
Cenych terapii se ukazalo, Ze obsahovaly slabé podnéty k vytvoieni aliance, zatimco dokoncené
pfipady se vyznacovaly silnéjsimi podnéty. Tyto dvé skupiny se vsak také prekryvaly (viz tabulka
1). Ke kazdému vysledku nejprve piedstavime podkategorie, jez obsahovaly podnéty, které jasné
vedly k vytvoreni pracovniho spolecenstvi.

Vyhledani terapie
Vyhledani terapie je prvnim krokem klienta k vytvofeni pracovniho spolecenstvi s terapeutem.

V pribéhu prvniho sezeni se iniciativy ujali klienti i terapeuti a postupovali tak, aby klient do te-
rapie vstoupil.

Tabulka1.  Vstupni brdny pro navazani pracovniho spole¢enstvi v pfipadech dvaceti muzd,
ktefi absolvovali terapii zaméfenou na partnerské nasili
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Vstupni brany a podnéty s pocty
muz0 z dokonc¢enych (D) a pred-
Casné ukoncenych (P) terapii

Priklady podnétl ze strany klientd pro vytvoreni pracov-
niho spolecenstvi

Vyhledani terapie
Jako vlastni volba (7D, 4P)
Jako zabranéni negativnim
disledkdm
Jako omyl (3P)

Predstavy o zméné
Chci s nasilnym chovanim
piestat (9D)
Nasili je nepfijatelné, ale...
(1D, 6P)

Tim problémem je ma
partnerka (4P)

Popis nasili
Jako osobni ptibéh (4D)

Jako scéna (2D, 1P)

Jako ur¢ity fragment ze Zivota
(3D, 4P)

Jako ,néco jiného” (1D, 5P)

Neovlivni to (psychologické nasili) ani mé déti ani mou
partnerku. Terapie je tedy v mém vlastnim z3jmu.

Ma partnerka mé chce opustit, ale vi, Ze se chci zménit. Ja
jen chci védét, Ze mam jesté Sanci nas vztah zachranit...
Skutecné si to nepamatuji [ jestli jsem to byl ja, kdo mé pfi-
hlasil na terapii]. Mozna jsem to byl j3, ale to neni dilezité.
No, sice jsem tady, ale podle mé to je absolutni nesmysl.

Tohle chovani je nezadouci. Chci s tim pfestat. Musim se
naucit ovladat svou agresi. Mam v sobé potlaceny vztek.
Chovdm se nasilng, kdyz se tak chovaji ostatni. Kdyz jste
gokilovy muz a Zijete se zenou, kterd vazi pouhych 45 kg
neexistuje 7adna omluva pro to, Ze ji povalite na zem...
Pouzil jsem nasili, ale mé nasilné chovani bylo adekvatni.
Nebyl jsem to j3, kdo to celé vyhrotil.

Nejsem zadny nasilnik, protoZze ja o vécech prfemyslim.
Ma Zena mé zbila, ale j3 ji nemudzu nahlasit na policii, cha-
pete? Omlouvam se, ale musim to fict, jsem zde, protoze
to ona potfebuje pomoc.

VyZaduji hodné pozornosti. Moc si nevéfim, a tak se
neustale ptam: ,Prejes si tohle, je néco Spatné?! Pak ji
zacnou mé otdzky unavovat, za¢neme se hadat, ja se pak
nastvu a musim do néceho prastit nebo ji uhodim do ruky
nebo ji popadnu za vlasy a shodim do kfesla... prosté néco
takového. A pak je mi to vSechno hrozné lito.

Stalo se to o Velikonocich. Nazval bych to fyzickym... Roz-
¢ilil jsem se a uplné jsem vybouchnul. Nekopl jsem ji ani
jsem ji neuhodil do obli¢eje, jen jsem ji prastil do ramene.
Nebylo to plnou silou, spise to bylo jen takové placnuti.
Nikdy by mé ani nenapadlo uhodit ji do obliceje.

Tak néjak jsem ji shodil na zem a... Ona mé kopla a po-
skrabala a to bylo... ale nikdy se nejednalo o Zzadné nasili,
byla to spise jen takova frustrace.

Jsem hodné upovidany. Nékdy se rozjedu a pak prosté ne-
m0Zu prestat. Ona mi fika, ze bychom neméli nic fesit,
kdyz jsme opili, ale ona o tom se mnou jinak nemluvi.
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Prestoze vSichni muzi hovofili o tom, Ze byli k terapii donuceni - ,Kdybych na terapii neSel, myslim,
Ze by mé ma partnerka opustila nebo se odstéhovala. Sice to nefekla pfimo, ale z jejiho chovani to
jasné vyplynulo.” -, vyjadrili se i o svych vlastnich divodech, pro¢ pfisli, jako napfiklad ,Neni nic
dulezitéjsiho, nez byt dobrym otcem,” ,Chci, abychom spolu ja a ma partnerka dokdazali mluvit”
nebo ,Kdyz potkdm nékoho jiného [novou partnerku], nechci, aby se opakovalo néco podobného
[nasili]. To nejsem ja.” Jevi se, ze muzi presli z pasivni role vici pozadavkim ostatnich a zacali byt
aktivni a usilovali o vlastni zménu.

V ramci analyzy jsme vymezili tfi podkategorie, které popisovaly zpUsob, jakym muzi chapali pro-
ces vyhledani terapie v po¢atecnim jedndani s terapeutem a jaky mu pfipisovali vyznam.

Jako vlastni volba. Prvnim zpisobem bylo vysvétleni, Ze vyhledani terapie bylo pfedevsim jejich
vlastni volbou:

Ehm... prisel jsem... na naléhani mé lepsi polovicky, ale... k tomu stejnému rozhodnuti jsem dosel
i j& sam uZ drive, nez mi dala toto ultimdtum, protoze... ehm... doslo k jedné udalosti kdy jsem...
ehm... kdy jsem prosté zasel piilis daleko.

Tento typ podnétu ukazoval, Ze naléhdani dulezitych osob z klientova okoli korespondovalo s tim,
co sam klient povazoval za nezbytné. U takovychto podnétd muzi bud popisovali, jak zacali aktiv-
né patrat po rGznych moznostech terapie, nebo nepfimo vyjadrili, Ze terapie byla jejich vlastnim
cilem, kdyz se zameéili na své vlastni zkusenosti a o¢ekdvani od terapie.

0Odhodlani podstoupit terapii ze své vlastni viile bylo rovnéz spojeno s urcitymi vyznamnymi uda-
lostmi, které predstavovaly posun v tom, jak muzi nahlizeji na své Zivoty. Pokud napfiklad jejich
nasilné ciny zpUsobily nékomu zranéni, povazovali to za zavazny problém a vyjadrili, ze potrebuji
pomoc.

Zabranéni negativnim disledkdam. Druhy zpUsob feseni tohoto dilematu v pribéhu setkani s te-
rapeutem bylo to, Ze muzi prikladali velky vyznam nazordm nebo pozadavk(im ostatnich: ,Ano,
ona nasili odmita tolerovat a ja to naprosto respektuji.” Tyto podnéty rovnéz predstavovaly nalé-
havou potiebu zménit jejich vlastni chovani:

Vim, Ze s tim musim néco udélat, jinak to bude mdj konec. Chci to vzit pevné do svych rukou. Dou-
fém, Ze mi zde dokdZou pomoci, protoZe si skutecné uvédomuji, Ze mam velky problém.

Prostfednictvim téchto podnétl muzi popisovali, jak nasili zpGsobilo rozpad vztahu s jejich part-
nerkou nebo détmi, a vyjadrili potfebu se zménit, aby zvysili $anci na pokracovani téchto vztahu:
,Jsem odhodlany zachrdnit svij vztah a vzit véci pevné do svych rukou.” Zda se, jako by se tento
konkrétni typ podnétu vice orientoval na zabrénéni negativnim disledkam (napfiklad rozchodu)
nez na porozumeéni vlastnim nasilnym sklontim.

Omyl. Tietim zpGsobem byl bud' explicitni, nebo implicitni popis faktu, Zze k vyhledani terapie byli
pfinuceni a Ze oni to povazuji za omyl. U takovychto podnétl si byli muzi bud' velmi nejisti, zdali

156 0D RESISTENCE PO VSTRICNE PODNETY



by jejich chovani mélo byt charakterizovano jako ndsilné, nebo byli zcela presvédceni, Ze jejich
chovani nasilné neni. A tak se snazili terapeuty presvédcit, Ze se v jejich pfipadé jedna o omyl:

To, Ze jsem tady, je celé omyl. Myslim, Ze namisto plytvani nasim casem byste prosté mél rici:
,Oukej, vy sem nepatiite.” ProtoZe jg sdm vim, Ze pro to, abych tady byl neexistuje Zadny divod.

Takovato prohlaseni vypadaji jako podnét k tomu, aby terapeuti ucinili rozhodnuti, Ze klient vlast-
né zadnou terapii nepotiebuje.

Dlvody k vyhledani terapie jakoZto vstupni brany k navazani aliance se lisily v podnétech, které
zdlraziovaly, Ze terapie je vlastni volbou klientl, Ze se pro terapii rozhodli, aby zabranili nega-
tivnim dopadim, a také to, Ze se na terapii ocitli omylem. Pokud klient vnimal své rozhodnuti
podstoupit terapii jako své vlastni rozhodnuti, pak tim nabizel moznost navdazat spolupraci. Pokud
vsak své rozhodnuti charakterizoval jako omyl, pak tim v podstaté 7adal, aby byl z terapie vyfa-
zen.

Predstavy o zméné

Jak se zdalo, pro vSechny muze bylo vyhledani terapie dulezité z ur¢itého divodu, ktery se vsak
nemusel nezbytné pojit s vnimanim nasilného chovani jako osobniho problému. Pfedstava o zmé-
né vlastniho nasilného chovani jakozto vstupni brany vedouci k navazani aliance je popsana nize
prostiednictvim tfi typd podnét(, které predstavuji rizné vychozi body vedouci k vytvoreni aliance.

Chci prestat pouzivat nasili. Tato predstava o zméné explicitné vyjadrila potfebu zvlddnout obtiz-
né situace bez pouziti nasili. ,Nechci se nechat tak roz¢ilit.” ,Jsem tady, aby se mé nasilné chovani
jiz neopakovalo.” Takovéto podnéty odrdzely to, co by mél proces odklonéni se od nasili smérem
k lepsimu zpGsobu feseni problému obsahovat. Tento typ podnétu navic vyjadioval potiebu nautit
se mechanism0m a nastrojim vedoucim k ziskani vétsi kontroly a rozsifeni repertodru odpovédi
a emoci. Néktefi muzi rovnéz konkrétné popisovali, jakym dovednostem se potiebuji nautit, aby
se pouzivani nasili vyvarovali:

[Potrebuji] prijit na néjaké zpisoby, které mi pomohou, abych nezachazel prilis daleko a abych se
na problémy dokdazal divat raciondiné. Chci se naucit o vécech miuvit. Musim se naucit vazit si své
Zeny [trochu se zasméje] a ostatnich samoziejmeé také. Musim radikalné zménit své myslent.

Prostfednictvim téchto podnétl muzi vysvétlovali, Ze jsou vybusni nebo Ze si pfilis nevéri, ze
v sobé maji skrytou agresi nebo Ze je trapi trauma z détstvi. Témito divody nejen vysvétlovali
pouzivani nasili, ale zaroven i podminky, které je zapotiebi zménit, pokud chtéji se svym nasilnym
chovanim prestat.

Jako nejdulezitejsi se u téchto podnétl jevilo to, Ze s ndsilim na své partnerce chtéli prestat. Te-
rapie se nasledné soustiedila na jejich vlastnosti, procvi¢ovani novych dovednosti a piekonani
nepfijemnych zazitkd ¢i emoci.
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Nasili je neprijatelné, ale... Druhy zpusob vztahujici se ke zméné se pojil se zdlraznénim touhy
nepouzivat nasili, ale zdroven prezentaci nasili jako ¢ehosi pochopitelného a nevyhnutelného. Ta-
kovymito podnéty klient vysvétloval, Ze pouziti nasili je nepfijatelné: ,Mam tendence ji od sebe
odstr¢it, ale ona si mysli, Ze to je to stejné, jako kdybych ji uhodil, a ja s tim souhlasim, protoze
bych svou silu takto pouZivat nemél.” Vyroky jako napfiklad ,Nechci to délat, protoze jsem slibil,
ze uz na ni nikdy nevztadhnu ruku, Ze uz na ni nikdy nebudu kfi¢et” se jevily jako podnéty k nava-
zani spoluprace na zméné nasilného chovani. Kdyz vsak terapeut pokracoval v Setfeni konkrétnich
nasilnych udalosti, pak se pozornost presunula k externim podminkam, jako napfiklad k chovani
partnerky, které bylo povazovano za ten hlavni problém. ,Ale za ten incident s tim nosem jsem
podle mé nemohl. Byla to provokace, jako by se mé ma partnerka snazila schvalné roz¢ilit, abych
se prestal ovladat.”

Podobné jako podnéty, které zdlraznovaly potfebu zménit jejich vlastni nasilné chovani, i tento
typ podnétu zddraznoval vznétlivost muzd nebo jejich tendenci fesit agresi agresi. Tyto podminky
vsak byly prezentovany jako nestastnad ndhoda nebo jako individudlni neménné vlastnosti, nikoliv
jako vychozi body vedouci k terapeutické zméné. U téchto podnétl se zdalo nejdlleZitejsi prestat
s nasilnym chovanim z dGvodu zmény u partnerky. Tim, Ze klienti nasili odsuzovali, ale zaroven
jeho pouzivani branili, nabizeli terapeutim rozporuplné vnimani svych nasilnych ¢inG a svého
vztahu s partnerkou.

Tim problémem je ma partnerka. Tieti zpUsob odkazovani na zménu bylo vysvétleni, Ze problé-
mem byla jejich partnerka ¢i jini ¢lenové rodiny. U tohoto typu podnétu klienti sice nevyjadrili
pfimo, Ze zménit se musi jejich partnerka, ale tim, Ze ji oznacili za problém, jsme tohoto dojmu
nabyli: ,Mohu vam uvést priklady toho, co je podle ni psychické tyrani. Ona je Ruska, nerozumi
norsky a pak to nazyva psychickym terorem. To je absolutné smésné.”

Prestoze se v rozhovoru pfed zahajenim terapie muzi pfiznali k pouzivani nasili vi¢i svym part-
nerkam a pracovali s terapeuty, ktefi o jejich nasilném chovani védeéli, v tomto typu podnétl se
jako subjekty, které tyraji svou partnerku, neprezentovali. Tato pfedstava o zméné neobsahovala
7adné zminky o nedostatcich v jejich vlastnim zpdsobu mysleni, citéni ¢i chovani, ani Zadné vyja-
dreni o pfijeti odpovédnosti za své nasilné ¢iny. Tyto podnéty zdGraziovaly jejich vlastni vnimani,
Ze byli zneuziti a nepochopeni, coz jim branilo v reflektovani vlastniho nasili.

Abychom pfedstavy o zméné jakoZto vstupni brany vedouci k pracovnimu spolecenstvi shrnuli,
definovali jsme postupny prechod od podnétl, které zdlraziovaly integrovany pohled na nasili
jako na osobni problém, pres ty, v nichZ se utvérel pocit, Ze nasili je problém, az nakonec po ty
podnéty, kde se cil terapie nachazel mimo klienta. Tyto tfi podnéty poukazuji na vztah mezi moti-
vaci ke zméné a prevzetim odpovédnosti za nasili. Existovaly zde jasné rozdily mezi pfedstavami,
které poukazovaly na potiebu zménit své vlastni nasilné chovani, a pfedstavami, které vyhradné
poukazovaly na to, Ze zménit se musi jejich partnerka. Kategorie ,N3sili je nepfijatelné, ale...
vyzdvihovala ur¢itou odpovédnost za nasili, ale jakmile byly konkrétni nasilné ¢iny podrobnéji
analyzovany, klienti se zacali své odpovédnosti zfikat.

"
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Jak muzi popisuji nasili

Treti vstupni branou k navazani pracovniho spolecenstvi byl zplsob, jak muzi nasili popisuji. V této
vstupni brané predstavovaly pfislusné rozdily ctyri typy podnétl. Tyto podnéty popisuji pribéhy,
v nichZ muzi uvadeéli své nasilné jednani rGznymi zpGsoby.

Nasili jako pribéh. Jeden ze zpGsobd komunikace o nasili bylo vypravéni pfibéhu, v némz ustfed-
nim motivem bylo klientovo ndsilné chovani vici partnerce:

Ta moje vybéhla z domu a snaZila se prede mnou utéct, tak jsem béZel za ni a snazil se ji odtahnout
zpdtky. Pak pribéhl jeji syn a chtél, abych ji nechal byt, tak jsem ho odstrcil, ale on spadl a zlomil
si ruku. To bylo spatné. No... a pak jsem ji seviel ruku a strcil jsem do ni tak tvrde, az méla modri-
ny... Kdyz nad tim ted premyslim, tak vim, Ze takovéto chovani neni pripustné. Je docela désivé si
uvédomit, Ze jsem prekrocil tu pomysinou hranici. Nikdy jsem si nemyslel, Ze bych kdy prekrocil tu
hranici, kdy dojde k poruseni divéry a pak je to... prosté strasné tézké.

Kdyz bylo nasili popisovano formou pfibéhu, byly tyto podnéty charakterizovany prostifednic-
tvim dvou rdznych metaperspektiv. Za prvé, klienti mluvili o svych vlastnich zamérech i zdmérech
ostatnich, kdyz doslo k dané nasilné udalosti, a o tom, jak obé strany vnimaly nasledky nasili. Tyto
Uvahy byly spojeny jak s bezprostifednim, tak dlouhodobym dopadem na jejich vztah s partner-
kou a détmi. Za druhé se zaméfovali na vyznam nasilného chovani ve svém zivoté. Popisovali, co
bylo pro jejich ndsilné chovani typické a neobvyklé a jak nasili chapou v soucasnosti v porovnani
s minulosti - pficemz zddrazhovali zménu a vyvoj.

Nasili jako scéna. DalSim zpUsobem popisovani ndsili bylo liceni pfevazné prostfednictvim externi
pozice:

Ano, pak ji popadém za prsa nebo za ruce, takhle, a trhém s ni, aZ padd na zem. Prasti se do brady,
leZi na podlaze a breci. Dité spi.

Dochazi k podrobnému popisu kontextu, v némz se nasili odehralo, jejich vlastnich ¢ind a interak-
ci s partnerkou. Nicméné takovéto podnéty neobsahovaly Zadné Gvahy o tom, jaky ma nasilné
chovani vyznam pro klienty a jejich vztah s partnerkou a détmi. Tyto podnéty navic obsahovaly
neochotu komunikovat o nasili dale. Terapeut: ,Pokud vam rozumim spravné, tak byste chtél mlu-
vit 0 obsahu [kontextu a nasilnych ¢inech]?” Klient: ,Ne, ja si nejsem jisty, jestli chci pravé tohle.”
Odpovéd plsobila dojmem, Ze takovéto podnéty vylucuji moznost dalSiho mapovani nasili jako
smysluplné ¢innosti.

Nasili jako fragmenty z jejich Zivota. Existovaly dva zplsoby popisovani nasili jako fragmentd

z jejich Zivota. Na jednu stranu nebylo nasilné jednani soucasti osobniho pfibéhu klienta; napfiklad
bylo nemozné si nasili pamatovat, protoze byl klient pod vlivem alkoholu. Na druhou stranu se na-
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silné ¢iny staly fragmenty z jejich Zivota, protoze jim v pfibéhu, ktery muzi terapeutovi vypraveéli,
nebyla pfifazena dulezitd pozice:

Ano, protoze nékdy si stoupne primo prede mé a je tak sprosta, Ze jsem nikdy v Zivoté nic podob-

ného neslysel, tak ji jen feknu ,okamZité s tim prestari” Jindy jsem do ni str¢il a fekl ji ,jdi ode mé

pryc¢” nebo néco podobného. Je to néco ve smyslu ,jdi ode mé pryc, ja té tu nechci, protozZe jinak
by se mohlo st3t jeste néco horsiho”

U takovychto podnétl byly nasilné ¢iny pouze popisovany. Bylo to spiSe jako dozndni nez popi-
sovani nasili jako osobniho problému. Tyto podnéty zdlraziovaly zamér klienta starat se o sebe
i svou partnerku.

Nasili jako ,,néco jiného” Posledni zpUsob popisovani nasili probihal bud' prostfednictvim metafor,
nebo popiranim toho, Ze k pouziti nasili doslo. Tento zplsob nijak nepopisoval konkrétni nasilné
¢iny: ,No a pak prijela, prask, a vsechno se rozbilo. Rekl jsem ji, Ze kdy? nedokaze fidit, tak at
vypadne z auta. Ona se nastvala a zmizela.”

Metafory odkazovaly rGznymi zpGsoby na ztrdtu kontroly nad emocemi a ¢iny klientd. ,Pak se
kostky lega rozsypaly a ja byl UpIné na dné.” Tyto zplsoby popisovani nasili mGzeme interpreto-
vat jako vznikajici podnét k porozuméni vlastnim problémadm.

Podnéty, v nichz bylo pouZiti nasili popfeno, se jevily jako piani, aby terapeut pochopil klientovu
snahu pomoci své partnerce nebo chranit sam sebe pred jeho obvinénimi ¢i Gtoky.

ZpUsob popisovani nasili (jakozto vstupni brana vedouci k alianci) probihal formou podnétl na-
bizejicich vypravéni o nasili, nebo takovych podnétd, které popisovaly nasili, které se odehralo
v ramci izolovaného, konkrétniho ¢inu, nebo prostrednictvim metafory. Zplsob popisovani nasili
se navic pohyboval mezi zptsoby obsahujicimi Gvahy o vyznamu nasili pro klienty a také pro ty,
ktefi jim byli ovlivnéni, a zplsoby takové reflexe postradajicimi. Rozdily v transparentnosti ve-
dou ke spoluprdci, kterd je zaloZzena na mapovani nasili a chapani nasili jako osobniho problému,
na chapani nasilnych ¢inl jako vyjimky ¢i nedorozuméni, a na chapani nasili jako ochrany sebe
sama a partnerského vztahu.

Diskuse

Cilem této studie bylo konceptualizovat rizné zpGsoby, jakymi se dvacet muzd, ktefi se dopoustéji
nasili na svych partnerkach, podilelo v prabéhu prvniho terapeutického sezeni na vytvoreni efek-
tivniho pracovniho spolecenstvi.

Analyza navazani pracovniho spolecenstvi, které bylo iniciovano bud klientem, nebo terapeuty,
vedla k vytvoreni koncep¢niho modelu vstupnich bran a podnéta k vytvoreni aliance. Vstupni bra-
ny predstavuji témata, kterd maji potencial otevfit cestu smérem ke spolupraci na osobni zméné.
Analyza identifikovala tfi vstupni brany vedouci k alianci: zplsob, jakym muzi terapii vyhledali,
jejich predstavy o své zméné a zpUsob, jakym své nasilné chovani popisovali. Klienti v ramci kazdé
vstupni brany predstavili rizné podnéty. Vstupni brdna ,vyhledani terapie” zahrnovala podnéty
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predstavuijici terapii jako jejich vlastni volbu, jako prostfedek k zabranéni negativnim disledkdm,
3 jako omyl. Vstupni brdna ,predstava o zméné” zahrnovala podnéty zdlrazfujici potfebu zménit
své vlastni nasilné chovani, podnéty, Ze nasili neni pfipustné, ale zaroveii je nevyhnutelné ¢i po-
chopitelné, a podnéty, Ze jadrem problému byla jejich partnerka. A kone¢né vstupni brana ,zpG-
sob popisovani nasili” obsahovala podnéty predstavujici nasili jako osobni pfibéh, jako scénu, jako
fragment z jejich Zivota a jako ,néco jiného”. Kdyz jsme analyzovali vsechny pfipady jako celek,
zjistili jsme, Ze podnéty se v ramci kazdé konkrétni brany lisily, od téch slabych po ty postupné
silngjsi. Napiiklad rozdil mezi externalizaci (partnerka je tim problémem) a internalizaci (ja chci
prestat s pouzivanim nasili) cile terapie byl podnétem, ktery predstavoval vznikajici uvédoméni si
nasili jakoZto osobniho problému (nasili je nepfijatelng, ale...). Téchto deset podnétl utvarejicich
dané tfi brany pokrylo v rdmci ziskanych dat veskeré pozorované rozdily.

Doporuceni pro terapeuty a odborniky

Koncep¢ni model vstupnich bran a podnétl vztahujicich se k po¢atkim vytvareni aliance ma po-
tencidl zvysit povédomi terapeutl o tom, s ¢im se mohou setkat a co budou muset fesit jako
podnéty ze strany klientl v prabéhu prvniho sezeni. Takovéto povédomi je obzvlasté dllezité
v kontextu, kdy je budovani pracovniho spojenectvi obtizné, nicméné zdsadni. Nasim cilem neni
hodnotit, kdo je ¢i neni vhodny kandidat pro terapii, ale spiSe specifikovat zpGsoby, jakymi se
jednotlivé vyzvy a moznosti mohou projevit jako brzké podnéty.

Tento koncepcni model se do jisté miry podobd stadiim zmény a pfipravenosti na zménu, které
popsali Prochaska a DiClemente (1982) v transteoretickém modelu zmény (Transtheoretical Model
of Change, TTM). Rozdil mezi slabymi a silnymi podnéty se podoba stadiim zmény v modelu TTM -
stadium pred zvazovanim, stadium zvazovani, stadium pfipravy a stddium zmény. Zatimco model
TTM popisuje jednotliva stadia, kterymi klient prochazi v procesu zmény, nase zavéry popisuji
témata, kterd mohou slouzit jako vstupni brany ke spojenectvi, vznikajici v terapeutické interakci.
Jeden konkrétni podnét, napfiklad popis nasili jako ,néceho jiného”, mél jiny vyznam, pokud byl
zkombinovan bud' se silnymi, nebo slabymi podnéty v jinych vstupnich branach. Uvadi se, ze je-
den z dGvodl k minimalizaci nasilného chovani vici partnerce je, Ze klient ma potifebu vypadat
socidlné akceptovany nebo se chce vyvarovat pocitu studu a mozného odmitnuti ¢i odsouzeni ze
strany terapeuta (Henning, Jones, Holdford 2005). Pocit studu mdze byt vhodnym vysvétlenim,
pokud se nasili jako ,néco jiného” objevi spole¢né se silnymi podnéty. V téchto pripadech mize
analyza nasilného jednani klientovi pomoci posunout se do stavu, ktery mu umozni nové ucho-
pit situaci, vyuzit ndpravna opatieni a zkusenosti nebo si osvojit schopnosti zvladani (Goldfried
1980; Grawe 1997; Hill, 0'Brien 1999). V kombinaci se slabymi podnéty si myslime, ze popis nasili
jako ,néceho jiného” jen pfispivd k obrazu klientovy nedaveéry vici ostatnim lidem. Toto zjisténi
odpovida studii, kterd ukdzala, ze odmitani a minimalizace se prekryvaji se zaméfenim klien-
ta na nespravedinost soudniho systému (Levesque et al. 2008). Tyto klientovy pocity nedveéry
a nespravedInosti mohou byt rovnéz zdGvodnény traumatizaci. Souvislost mezi prozivanim nasili
v plvodni rodiné a pachanim nasili na partnerce byla u dospélych jedinct muzského pohlavi jiz
prokazana (napf. Askeland, Evang, Heir 2011; Smith-Marek et al. 2015). Studie navic ukazaly, ze
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traumatizace v détstvi souvisi s nepfatelskymi postoji vaci lidem (Jin, Eagle, Keat 2008). Vystaveni
nasili ze strany rodice je ddvano do souvislosti s nadmérnou ostrazitosti vztahujici se k agresivnim
nardzkam a negativnimu pohledu na svét (Dodge, Bates, Pettit 1990; Dutton 2000; Janoff-Bulman
1992). Trva-li terapeut v takovychto pfipadech na prozkoumani nasili hned na pocatku terapie,
mZe to klient povazovat za pfilis ohroZujici.

Vysledky studie mohou déle poskytnout informace o tom, jak slabé podnéty pfeménit na pod-
néty silné. V ramci téch nejsilnéjsich podnétl se klienti nejen soustiedili na dany kol a hledali
alternativy k nasilnému chovani, ale soustfedili se i na své vnitini potieby a premysleli o svém
i partnerciné chapani nasilného chovani a reakcich na néj. Takovéto interakce predstavuji pfiklady
reflektivniho mysleni (Bohart 2002; Bohart, Tallman 1999). Tento typ otevienosti na strané klienta
je v psychoterapii dtlezitym ukazatelem zmény (Grosse Holtforth, Castonguay 2005; Orlinsky,
Rennestad, Willutzki 2004). Terapeuti mohou reflektivni mysleni klient zvysit také hledanim mo-
tivaci, které predstavuji zaklad pro vstupni brany. Pfikladem muze byt potfeba navdzat vztah
a zabranit rozchodu nebo snaha vypadat jako divéryhodny muz/partner a vyvarovat se oznaceni
,nasilnik”. Tyto motivace mohou byt popsany jako motivacni cile priblizeni se (uspokojeni psycho-
logické potieby) a motivacni cile vyvarovani se (vyhnuti se negativnim zazitkim) (Grosse Holt-
forth 2008; Grosse Holtforth, Castonguay 2005; Grosse Holtforth, Grawe, Castonguay 2006). Slabé
podnéty v kazdé vstupni brané mdzeme interpretovat jako snahu klienta vyhnout se negativnimu
sebehodnoceni nebo rozchodu, zatimco spojujici podnéty v kazdé brané znamenaji jak motivacni
cile priblizeni se, tak cile vyvarovani se.

Pfedchozi vyzkum zdlraznil, Ze aktivace klientovych motivacnich cild, které usiluji o pfiblizeni se,
pomaha rozvoji pracovniho spole¢enstvi a zlepsuje vysledky terapie, kdezto aktivace motivacnich
cilb usilujicich o vyhnuti se na pocatku terapie mize zpUsobit rozkol (Caspar et al. 2005; Fliickiger,
Grosse Holtforth 2008; Gassmann, Grawe 2006). V nasem vyzkumném vzorku to znamenad vzdy
prozkoumavat podnéty a patrat po téch nejsilngjsich, které klient nabizi. Prozkoumani vyroku ,na-
sili je nepfijatelné...” by pravdépodobné snaze vedlo ke klicovym hodnotam klientl neZ prosetreni
vyroku ,,... ale ja jsem to nevyhrotil”. Toto zjisténi je v souladu s jinou studii, kterd doporucuje,
aby se terapeuti vénovali vycitkdm klientd vztahujicim se k jejich nasilnym ¢indm, protoZe to
mZe objasnit, jak je pouZivani nasili v konfliktu s jejich hodnotami ¢i s minénim o sobé samém
(Whiting, Parker, Houghtaling 2014). Studie Blagdena et al. (2014) poukazala na to, Ze pouziti po-
pirani v interpersonalnich interakcich (napfiklad terapii) pfedstavovalo pro muze pachajici nasili
prilezitost udrzet si své pravé ja. Navic na zdkladé hodnoceni klientovych osobnich konstruktd
a pohledi na svét jsme identifikovali momenty, které byly dlleZité jako cile terapie, aniz by doslo
ke konfrontaci popirani. Pristupy terapie spoléhajici na intervence posilujici motivaci (Miller, Roll-
nick, 2002) ukazaly slibné vysledky: mensi rozvoj obrannych mechanismd béhem terapie a vyssi
pocet dokoncenych terapii, v€etné pfipravenosti na zménu (Crane et al., 2015; Eckhardt et al. 2013;
Kistenmacher, Weiss 2008; Scott et al. 2011). To odpovida terapeutickym intervencim, které se
zameéfuji na pfipravenost klienta na zménu a vyhybaji se popfeni ¢i racionalizaci nasilnych ¢ind,
nebot ty - jak se ukazuje - mohou zvy3ovat nezadjem klientd o terapii (viz Murphy, Baxter 1997;
Murphy, Eckhardt 2005; Taft, Murphy 2007). Abychom podporili brzké vytvoreni oteviené tera-
peutické aliance, je velmi dllezité pfizplsobit se klicovym psychologickym potfebdm klienta a ne-
konfrontovat ho s defenzivnim chovanim.
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V rdmci hodnoceni vysledkd této studie je tfeba zvazit nékteré jeji limity. Za prvé, tento model byl
navrzen na zakladé sledovani muzd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zaméfenou na nasili mezi
partnery. Analyza sice definovala slabé podnéty podobné prfipadim soudné nafizenych terapii
(pocit natlaku k podstoupeni terapie), avsak problematika trestu, ktery miize pfi rozvoji pracov-
niho spolecenstvi vyvolat dalsi obtize, pochopitelné v nasem vyzkumném vzorku zaznamenana
nebyla. Dal$i omezeni mizZe predstavovat pohlavi klientl a kontext terapie. Pokud by napfiklad
piedmétem studie byly Zeny, které pachaji nasili na svych partnerech nebo partnerkach, nebo na-
silni muzi, kterym byla terapie doporu¢ena z jinych divodd, nez je jejich nasilné chovani, a pokud
by v ATV pusobili terapeuti neproskoleni v terapii zaméfené na nasili v blizkych vztazich, pak by
pravdépodobné byly objeveny jiné vstupni brany a jiné podnéty k navazani pracovniho spolecen-
stvi. Mohli bychom v3ak také tvrdit, Ze zpUsob analyzovani pouzity v ramci této studie je rovnéz
uzite€ny pro porozumeéni jinym sledovanym souborGm klientl, u nichZ maji terapeuti problém
s navazanim pracovniho spolecenstvi.

Dal$im omezenim je postaveni a zkusenosti vyzkumnych pracovnik( v této studii. Pokusili jsme se
interpretovat, jak klienti pfispivaji k pracovnimu spojenectvi, a je mozné, zZe jsme vidéli podnéty
tam, kde by je jini nevidéli. Nicméné, pouziti takové analyzy bylo uZite¢né, jelikoz zvysilo terapeu-
tického povédomi o tom, jak klienti prispivali k vytvareni aliance a kde hledat vstupni brany, které
nas mohou zavést k pracovnimu spolecenstvi s témito klienty, a jak identifikovat terapeutické
moznosti v Siroké skale podnétl.

Zvazime-li vysokou miru pred¢asného ukonceni terapie zamérené na partnerské nasili, je dulezité
mapovat proces utvareni aliance s témito klienty z riznych perspektiv. Dal3i vyzkum by se mél za-
méfit na to, jak terapeuti piebiraji iniciativu a reaguji v pocatecni fazi terapie, a to jak v predc¢asné
ukoncenych, tak v dokon¢enych terapiich. Podobné a rozdilné zpUsoby terapeutickych intervenci
mohou pfispét k objasnéni efektivniho, respektive neefektivniho zplisobu vytvarfeni terapeutické-
ho spolecenstvi. Mapovani poc¢atecni faze terapie prohloubilo poznatky o tom, jak mohou terapeuti
prispét k motivaci k terapii (viz Murphy, Ting 2010). Tento vyzkum mzZe ukazat, Ze motivace klienta
a spoluprace v ramci terapie jsou nezbytné, avsak nedostatecné k tomu, aby vedly ke zméné cho-
vani (Scott et al. 2011). Z toho divodu by studie celého procesu u piipadd s dobrymi vysledky mohla
rozsifit znalosti tykajici se charakteristickych rysa interakci mezi klientem a terapeutem v proce-
sech Gspésné zmény. K témto znalostem by téz pfispéla analyza hodnoceni terapeutickych sezeni.

Zaver

Namisto toho, abychom se zaméfili na konkrétni Uskali, kterd se objevuji pfi zahdjeni terapie
urené pro muze, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, navrhujeme, aby jejich pfinosy
byly interpretovdny jako potencidlni vstupni brdny a podnéty k navazani pracovniho spolecenstvi
3 terapeutické aliance. Podrobnd analyza interakci mezi klientem a terapeutem béhem prvniho
sezeni prinesla fadu vyznamnych podnétl k navazani pracovniho spolecenstvi ve sledovaném
souboru, ktery byl ¢asto popisovan jako rezistentni. Kromé toho dokonce i slabé podnéty poskytly
navod k tomu, jak by terapeuti mohli s klientem spolupracovat, aniz by doslo k ohrozeni cild tera-
pie vedoucich k rozvoji alternativ k nasilnému chovani.
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Chovam se nasilné, protoze piju,
a piju, protoze se chovam nasilné

0 souvislosti mezi uzivanim navykovych latek a ndsilim
v blizkych vztazich a o vyznamu této souvislosti
pro terapeutickou praci

Per Isdal a Marius Rakil

Vyzkumy a zkuSenosti poslednich dvaceti let ukazuji, Ze existuje jednozna¢nd souvislost mezi uzi-
vanim navykovych latek a nasilim. V tomto ¢lanku vychdzime z mnohaletych zkuSenosti z prace
s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, a snazime se dolozit, Ze zavislost ¢i problémové uzivani alko-
holu ¢asto skryva problém s nasilim a stejné tak maze problém s nasilim skryvat problémy se
zavislosti. Z terapeutického hlediska mdzeme k uzivani ndvykovych latek a nasili pfistupovat jako
k samostatnym problémuam, ale z perspektivy rodiny je zjevné, ze zavislost a nasili mohou pred-
stavovat vétsi, komplexni, spole¢nou zatéz pro celou rodinu. Analyzujeme zde rGzné zkuSenosti
s terapii u klientd, ktefi maji problémy se zavislosti i s nasilim, a na zdkladé analyzy jsme dospéli
k doporuceni pracovat v terapii s problémovym uzivanim navykovych latek a s problémy s nasilim
paralelné.

1. Uvod

Souvislost mezi uzivanim ndvykovych Iatek a nasilim je obecné pfijimany fakt. Hledani takovych
opatieni, kterd povedou k omezeni uzivani ndvykovych latek, bylo vidy zdsadnim ukolem norské
politiky prevence nasili. Tradi¢né se uZivani ndvykovych latek povazuje za pfi€inu a nasili za nasle-
dek, neboli uzivani ndvykovych latek je primarni a nasili je sekundarni. V terapii zavislosti na na-
vykovych latkach se téma nasili v Norsku zohlediovalo jen v malé mite. Nasili bylo interpretovano
jako politovanihodny vedlejsi Gcinek uzivani navykovych latek.

Diky feministickému hnuti se domaci nasili, nasili muz{ na Zenach, za¢alo probirat verejné. V roce
1984 vysla publikace Battered Wife Syndrome (Walker 1984), odhalujici (psycho)logickou souvis-
lost mezi psychickymi problémy Zen a tim, Ze jsou vystaveny nasili. Psychické problémy zde byly
vnimany jako reakce na nasili a zplGsob zvladani nasili, které na Zenach pachali jejich partnefi.
Kniha se stala inspiraci pro zaklddani azylovych domd. Az o deset let pozdéji se zacala pozornost
soustfedovat i na terapii pro muze s problémy s nasilim.

Také v oblasti [é¢by zavislosti existuje v Norsku podobny meznik, kdy terapeutové oznacili na-
sili jako vyznamny rizikovy faktor rozvoje zavislosti na navykovych latkach u Zen. Klinika Hjelle-
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stadklinikken byla jednou z prvnich instituci, kterd prokdzala souvislost mezi nasilim v blizkych
vztazich a uzivanim navykovych latek u Zen, a tento poznatek zahrnula do terapeutické prace.
Aktivni zaméreni na nasilné chovani muzd, ktefi maji problémy se zavislosti, dosud neni v Norsku
uznavanym pfistupem v oblasti |é¢by zavislosti, s vyjimkou spoluprace kliniky pro zavislosti Tyrili
a organizace Alternativa nasili (ATV).

Alternativa nasili byla zaloZzena v roce 1987 jako prvni evropské terapeutické centrum pro muze
pachajici nasili na Zenach. Diky zkuSenostem z prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, mdme moz-
nost zjistovat, jak nasi klienti vnimaji souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim. Z jejich
popisu je zifejmé, Ze uZivani ndvykovych latek vnimaji jako moznou pfi¢inu nasili nebo jako jeho
dusledek. Zameéili jsme se na funkci zavislosti u pachateld nasili jako na sou¢ast nasilného chova-
ni, na pficinu nasili, formu legitimizace nasili a jako na strategii zvladani pocitu studu a konfliktg,
které jsou dlsledkem nasili.

V ATV jsme pracovali napfiklad s témito klienty:

Paul (42)
Jsem v podstaté klidny clovek, nikdy se nerozéiluju. Ted'jsem ale zmlatil manZelku. Nechapu, jak se
to mohlo stat. Déje se to, jen kdyZ piju tvrdy alkohol.

Lars (34)

Vytocit jsem se umél vZdycky, ale nasilnik jsem nikdy nebyl. Kdyz se ném narodily détj zacali jsme
se hadat a pak doslo i na facky. Vzdycky jsem pak toho litoval a strasné jsem se stydél. Nedokazal
jsem o tom s nikym mluvit. Doma byla takova atmosféra, Ze jsem tam ani nechtél byt. Tak jsem
asi zacal pit na Zal.

Didrik (39)

Pred tsunami bylo vsechno v naprostém porddku, myslel jsem si, Ze mame hezky Zivot a méme se
moc radi. Prace a kariéra v porddku, vilastné jsem ani nevedel, co to jsou problémy. Po té katastro-
fé kdy jsme prisli o dceru, je vsechno jinak. Nevim, co se stalo. Byl jsem ¢im dal tim vic agresivni
a zacal jsem pit. Nedokazal jsem to zastavit. To rodinu dplné znicilo a nakonec jsme se rozvedili.

Karsten (27)
Z détstvi si pamatuju jen tatdv chlast a ndsili. Presné si vzpomindm na den, kdy jsem se zarekl, Ze
nebudu jako tdta. A jsem.

Ragnar (50)

Kdyz jsem frustrovany a nastvany, tak piju. Kdyz piju, jsem pak jesté vic nastvany, ale taky piju kvali
tomu, abych ji fekl, Ze to uzZ prehnala. KdyZ jsem dost v rézi, tak spustim hadku. Kdyz si to nenechd
libit, dd mi zéminku, abych ji prastil.

VSichni tito muzi pfedstavuji rGzné typy klient(, ktefi v ATV vyhleddvaji pomoc. Jejich pfibéhy
naznacuji rizné souvislosti mezi uzivanim navykovych latek a nasilim.
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V textu nize se budeme vénovat souvislostem mezi uzivanim navykovych latek (zejména alkoho-
lu) a nasilnym chovanim v blizkych vztazich a zaméfime se na nasilné chovani muzd na partner-
kach. S odkazem na mezinarodni vyzkum a nase zkusenosti poukdzeme na komplexni souvislost
mezi uzivanim navykovych latek a nasilim a navrhneme, jaké implikace/doporuceni by tyto po-
znatky mély mit pro terapeutickou ¢innost v oblasti adiktologie a v oblasti nasili.

Ve r ”

2. Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim
- vyzkum

Uzivani navykovych latek se obvykle dava do souvislosti s vyssim vyskytem agresivniho a nasil-
ného chovani, tudiz i s nasilim v blizkych vztazich:

Mezi nasilim v blizkych vztazich a zavislosti existuje souvislost. Nasili na détech a Zendch do znac-
né miry souvisi s uzivanim navykovych Idtek, zejména pak s uzivanim alkoholu.
(Werkerle, Wall 2002: 15)

Werkerle a Wall (2002) shrnuly vyzkum na téma souvislost mezi uzivanim navykovych latek a do-
macim nasilim. Jejich zavéry jednoznaéné potvrzuji souvislost mezi uzivadnim/zneuzivanim navy-
kovych latek a domacim nasilim. Uzivani ndvykovych latek je spojeno s vétsim rizikem domaciho
nasili ve vsech jeho formach. Werkerle a Wall také dokladaji, ze zkusenost s nasilim z détstvi (jako
obét nebo svédek) predstavuje znacné riziko rozvoje obtizi s uzivanim navykovych latek (2-7krat
vétsi riziko nez u déti, které nasili nezazily). Zneuzivani ndvykovych latek jde u muzd ruku v ruce
se zvySenym rizikem pouZivani nasili v blizkych vztazich a u Zen existuje vyrazné vyssi riziko, ze
budou vystaveny nasili v blizkych vztazich. To se tykd zejména nejzavaznéjsiho fyzického nasili
s nasledkem fyzické Ujmy, pfipadné smrti (Sestindsobné riziko ve srovnani s osobami, které na-
vykové latky neuzivaji).

Rozdilné vystupy studii mohou byt vysledkem rozdilu ve vybéru analyzovanych osob a v defini-
ci nasili. Obecny problém vyzkumd je jejich provadéni na vybéru, takze vysledky nemuseji byt
reprezentativni pro redlny vyskyt v celé populaci. Mnoho studii se provadi na ,identifikovanych
klientech”, nej¢astéji na klientech rekrutovanych na zakladé jejich kontaktu s justici nebo s or-
ganem socidlné-pravni ochrany déti. U uzivatelG ndvykovych latek s problémy s nasilim je vétsi
pravdépodobnost, Ze budou v kontaktu s policii a orgdnem socidlné-pravni ochrany déti spise nez
pachatelé nasili neuzivajici navykové latky, takze vyzkumy pak naznacuji velmi vyraznou souvis-
lost mezi uzivanim navykovych latek a rizikem nasili.

Geffner, Igelman a Zellner (2003) ve svém vyzkumu déti, které jsou svédky otcova nasili na mat-
ce, uvadeéji, ze se nasili u téchto otcl asociuje s problémy s uzivanim ndvykovych latek. U otce
pdachajiciho nasili je o 50 % vétsi pravdépodobnost, Ze bude mit problémy s uzivanim navykovych
Idtek neZ otec, ktery nasili nepacha. Geffner tak poukazuje na riziko, Ze déti, které zazivaji nasili,
jsou ve vétsi mife vystaveny i dalsim zavaznym zatézim. Uzivani ndvykovych latek také zvysuje
riziko tyrani déti, zanedbavani povinné péce a pohlavni zneuzivani. Murphy et al. (1991) zkoumali
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piipady, kdy byly déti rodi¢iim odebrany. V poloviné pfipad( uZival minimalné jeden rodi¢ ndvyko-
vé latky. Murphy jiz dale neanalyzoval souvislost mezi rGznymi typy ndvykovych latek a rdznymi
typy tyrani/zneuzivani déti. Famularo, Kinscherff a Fenton (1992) poukazuji na to, Ze zavislost
na alkoholu je jednozna¢né vazana na riziko fyzického tyrani déti, zatimco uZivani kokainu je
vice vazano na pohlavni zneuzivani déti. Kaufman Kantor a Asdigian (1997) uvadéji, ze pokud ma
¢lovék jak problémy s alkoholem, tak s omamnymi latkami, zvysuje se riziko vyskytu viech typua
domaciho nasili. | nadale v8ak vime malo o blizsi souvislosti mezi riznymi typy zneuZivani ndvy-
kovych latek a rdznymi typy nasili.

V rozsahlejsi studii provedené v USA v letech 1992-1995 (National Crime Victimization Study, viz
Kaufman Kantor, Asdigian, 1997) uvedly dvé tretiny obéti nasili v blizkych vztazich, ze pachatel
byl pod vlivem alkoholu. V pfipadé obéti nasili, kdy byl pachatel neznadmy, je to 31 %. To muize
znamenat, ze domaci nasili je vice vazano na uzivani nadvykovych latek nez nasili ze strany nezna-
mého pachatele. MdZe to znamenat i to, Ze obéti domaciho nasili citliveji identifikuji, zda pachatel
je pod vlivem navykové latky. | nadale se ale nékdy nasili déje bez souvislosti s ndvykovymi lat-
kami a uzivani navykovych latek mnohdy nevede k nasili. To znamen3, ze navykové latky nejsou
jedinou nebo dostate¢nou pii¢inou domaciho nasili.

V dal$im prazkumu (Pape, Stefansen 2004) dostal ndhodny vybér osmi tisic ob¢and Osla dotaznik
ohledné zkuSenosti s nasilim. Odpovédélo 56,1 % dotazovanych. Z odpoveédi vyplyva, ze frekven-
ce pozivani alkoholu u obéti a frekvence navstév restauracnich zafizeni za poslednich dvanact
mésich pozitivné korelovala s rizikem stat se obéti nasili.

Z populacniho vyzkumu, ktery provedli Haland, Clausen a Schei (2005), vyplyva, Ze dvé z péti zen
(44,5 % - N = 515), které byly vystaveny domacimu nasili, byly vystaveny nasili ze strany pacha-
tele pod vlivem navykovych latek. V pripadé muzg, ktefi byli vystaveni nasili ze strany Zen, je toto
Cislo 28,7 % (N = 349), coZ je méné nez ve srovnatelnych americkych vyzkumech. Vysledek jejich
vyzkumu je formulovan takto:

Navykové latky jsou tedy ziejmé kontextudini prvek ve velkém mnoZstvi epizod, kdy v partner-
ském vztahu dochdzi k aplikaci moci. Poznatky Papeho a Stefansena a také nase poznatky o frek-
venci a mnozstvi konzumovaného alkoholu nepredikuji nasili v partnerskych vztazich, ackoliv vétsi
frekvence a vyssi mnozstvi alkoholu jsou podle nékterych vyzkumdi charakteristické pro vysoce
rizikové skupiny pachateld ndsili ve verejném prostoru.

(Haland, Clausen, Schei 2005: 71)

V analyze materiadl ATV (muzi pachajici nasili na Zenach) uvadéji Lycke a Molin (2002), Ze zhruba
15 % klientd ma problém s uZivanim navykovych latek v klinickém slova smyslu a Ze zhruba 50 %
veskerého fyzického nasili, kterého se dopoustéli nasi klienti, probihalo pfi uzivani navykovych
latek. Cisla nejsou piesna. ATV a klinika Tyrili obdrzely dotace na systematické mapovani vybé-
ru klientG s problémy s uzivanim ndvykovych latek i s nasilim. Zprava z tohoto mapovani vyjde
v ¢ervnu 2008.
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3. Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim
- zkuSenosti z terapeutické prace v ATV

V ATV jsme od zalozeni v roce 1987 pracovali se zhruba ¢tyfmi tisici klienty, zpravidla s muzi, ktefi
se dopoustéji nasili na partnerce. Pfi praci s nimi jsme se zamérovali zejména na problematiku na-
sili, coz mozna zpUsobilo, Ze jsme prehliZeli jiné zasadni problémy nebo se jim vyhybali, napfiklad
uzivani navykovych latek. Téma uzivani ndvykovych latek jsme v3ak otevirali v mnoha ohledech.

Nasili vazané na uzivani navykovych latek

Rada epizod fyzického nasili je vazana na uzivani ndvykovych latek. Nasili se napfiklad d&je v si-
tuacich, kdy par spolu pred nasilnou epizodou poZil alkohol:

Stava se to vZdycky vecer. Asi budeme muset prestat s pitim. Dame si lahvinku vina, pak druhou.
V podstate je ném hezky, ale pak prijde okamzik, kdy zacneme diskutovat, a kdyZ uz mame upito,
tak je ta diskuse hlasitéjsi a agresivnéjsi. A pak to konci tim, Ze ji jednu ubalim, a vecer je zkaZeny.

Dalsi typickou situaci je nasili, ke kterému dochazi cestou ze spolecnosti, kde se podava alkohol,
nebo po ndvratu. Nase zkusenost dokazuje stavajici poznatek, Ze uzivani ndvykovych latek zvy-
Suje pravdépodobnost, Ze k nasili dojde.

UZivani navykovych latek jako vymluva

Neumim pit tvrdy alkohol! Néco se pak stane, dpiné mi z toho preskoci. S pivem problém nemam,
tak to musi byt tvrdym alkoholem.

V terapii je problém uZivani ndvykovych latek a alkoholu naro¢ny v tom ohledu, Ze se ¢asto pou-
ziva jako vysvétleni, pro¢ k nasili dochazi (,kdybych se nenapil, tak bych ji nezmlatil”). To je totiz
v nasi spole¢nosti zfejmé nejakceptovanéjsi vysvétleni neakceptovatelného chovani. Mnozi se tak
zfikavaji odpovédnosti, a tim se vyhybaji pocitim studu. Velmi ¢asto vidime, Ze prestoze klient
vnima ndvykové latky jako zdroj nasili, neni tento vhled v souladu s jeho chovdnim. Mnoho muzd

vykovych latek se nerozhodne s uzivanim skoncit.
Uzivani navykovych latek jako bagatelizace problému s nasilim

Stavalo se to jen, kdyz jsem pil, byli jsme oba Upiné namol. To jé normainé vibec nedélém, byl
Jjsem mimo.
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Uzivani navykovych latek jako bagatelizace problému s nasilim neni to samé jako vymluva. Kdyz
maji muzi popsat svUj problém s nasilim, vSimame si, Ze néktefi zduraznuji jen epizody, kdy byl
pod vlivem navykové latky. Tim zastiraji, Ze by nasili mohlo byt v jejich zivoté mnohem rozsahlej-
sim problémem. Po ur¢ité dobé terapie se ¢asto ukazuje, Ze k nasili doslo mnohokrat i bez vlivu
navykovych latek. Lidé k tomuto problému ¢asto pristupuji tak, ze nasili spachané pod vlivem
nema ,zIly” tmysl nebo zamér. A tam, kde neni zamér, tam na sebe pachatel nemusi nahlizet jako
na nasilnika.

Vystaveni nasili a navykovym latkam v détstvi jako vychodisko
uzivani navykovych latek a nasili v dospélosti

Kromé nasich primarnich klient(, tedy klientd hledajicich v ATV pomoc s problémy s nasilim, jsme
pracovali i s fadou uZivateld navykovych latek, ktefi se k nam na terapii dostali na zakladé nasi
dlouhodobé spoluprace s klinikou Tyrili. Obé skupiny klientd obvykle prozily détstvi a dospivani
v rodiné, kde se uzivaly ndvykové latky a/nebo se pachalo nasili. Tyto zkuSenosti z détstvi zjevné
souviseji s aktualnimi problémy nasich klient{.

Uzivani ndvykovych latek a nasili jako zpusob zvladani Zivotnich
krizi

VSechno fungovalo, jak mélo, aZz do doby, kdy jsem v osmactyriceti prisel o praci. Pak uz to Slo
vsechno z kopce, byl jsem agresivnéjsi a pil jsem ¢im ddl tim vic.

Neéktefi klienti se za¢nou chovat nasilné az pfi néjaké krizi (napfiklad ztrata prace, pfirodni kata-
strofa, rozchod s Zivotnim partnerem, nemoc, umrti v rodiné). U muz(, ktefi dfive neméli problém
s agresivitou ani s uzivanim navykovych latek, maze byt krize spoustétem takového procesu.
V téchto pripadech ¢asto vidime, Ze klienti zvladaji krizi pravé zvysenym uzivanim navykovych Ia-
tek a agresivitou. Problémy s agresivitou a uzivanim navykovych latek se pak vzajemné ovliviuji
3 nabiraji na intenzité.

Uzivani ndvykovych latek jako priprava na nasili

(agrese - navykové latky - nasili)

Porad kvili nécemu otravovala a nedala pokoj. Stvalo mé to ¢im dél vic a zacal jsem pit, abych ji
dal najevo, Ze mi to leze krkem. A jak jsem pil, tak jsem byl vulgdrnéjsi skoro jsem piti vyuZival

Jjako prileZitost chovat se hnusné.

U nékterych klientd mGzeme vysledovat charakteristicky vzorec nasili v tom smyslu, Ze se nejprve
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roz¢ili, pak za¢nou pit a tim davaji svému okoli najevo roz¢ileni a nakonec je poziti alkoholu ,po-
silni” k pouziti fyzického nasili. V téchto pripadech je piti forma vyhruzného chovani, ale sou¢asné
i pfiprava na fyzické nasili.

V ATV mame jako klienty i byvalé ndjemné vrahy nebo vymahace dluh(. Néktefi z nich ndvykové
latky uzivali, aby se pred svym nasilnym Ukolem pfipravili, zklidnili, nebo naopak ,vyhecovali”.

Nasili jako zaminka k uzivani ndvykovych latek

Rekla mi, Ze jestli zase za¢nu s drogama, tak ode mé odejde. To jsem nechtél, ale drogy mé poidd
t3hly. Tak jsem vZdycky jednou za cas zinscenoval konflikt, kdy jsem jakoby ztratil kontrolu, a zml3-
til jsem ji. Tak jsem mél zaminku vypadnout a brat drogy. Vratil jsem se po trech, ctyrech tydnech
Jjako litujici hiisnik. Vzala mé zpdatky, protoZe jsem ji jenom zmldtil, ale nejel jsem v drogdch. A tak
jsem v tom pokracoval.

Tento pfiklad je ukadzkou toho, jak se nasili stadva nastrojem, aby klient mohl uzivat ndvykové latky.
Zde se jednad o vykalkulované chovani, jindy je nasili hnaci silou pro uzivani ndvykovych latek (,,pil
jsem ze zoufalstvi, Ze jsem ji ublizil”).

Nasili jako pfi¢ina uzivani navykovych latek

U fady klientl vede nasilné chovani k problémdm s navykovymi latkami. Mnoho muzd pachajicich
nasili zaziva stud, zoufalstvi a depresi (Isdal 2006). Uzivani navykovych latek je tak vysledkem
nasili a jeho dopadl na muZovo vnimani sebe sama. U nékterych pachatelli nasili tak narudstaji
problémy s navykovymi latkami.

Nasili jako zpUsob, jak skryt problémy s uzivanim navykovych latek
No, ne ... ja si ddm jen tak dvé tri lahve vina denné.

V terapii zaméfené na nasili jsme pravdépodobné nedostatecné zohlednovali otazku, jaky vyznam
ma pro nékteré nase klienty uzivani ndvykovych latek. Néktefi klienti dochazeji na terapii dlouho,
ale zjevné bez velkého efektu, coz by mohlo byt dano tim, ze nasili zakryva problémy s uzivanim
navykovych latek. Jedna se o muze, ktefi mohou mit velky, ale skryty problém s uzivanim navy-
kovych latek. Z podrobnéjsi analyzy vyplyva, Ze k nasili ¢asto dochazi v situacich, kdy partner/
partnerka kritizuje uzivani ndvykovych latek nebo se ho snazi mit pod kontrolou. Nasili tu ma jas-
nou funkci - zastavit kritiku nebo pokusy o intervenci. To je vzorec, ktery ¢asto viddme u skupiny
klientd, ktefi jsou dlouhodobymi uzivateli hasise.
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Shrnuti

V terapeutické praci se setkdvame s fadou rGznych souvislosti mezi uzivanim navykovych latek
a nasilim. Ukolem terapeuta je pokusit se tuto souvislost spolu s kontrétnim klientem ozfejmit
a porozumeét tomu, jakou roli mohou mit ndvykové latky ve vztahu k nasili a naopak. Klienti zpra-
vidla problémy s uzivanim navykovych latek i problémy s nasilim bagatelizuji a nedokazou o nich
oteviené hovofit, coZ znamen3, Ze by se na né terapeuti méli aktivné ptat.

4. Fenomenologie nasili a uzivani navykovych latek:
proc nasili pretrvava?

Dvacet let zkuSenosti s terapii muzd, ktefi maji problémy s nasilim [v dobé publikovani ¢lankuy,
pozn. red.], a diskusi s mnoha klienty nam ukazalo, Ze muzi dopoustéjici se nasili jsou heterogenni
skupina, ale maji i mnoho spole¢nych rysu. Isdal (2000) i Rakil (2002) popsali charakteristické zpa-
soby, jak muzi vnimaji, vysvétluji a prezentuji nasili, které pachaji, a sebe sama. Toto vnimani nasili
pak pfispivad k tomu, Ze nasili v jejich Zivoté a ve vztazich pretrvava. Mluvime o fenomenologii
nasili, i kdyZ néktefi odbornici by pouzili termin ,,obranné mechanismy”.

Vice nez patnact let prednadsime pro adiktology. Jejich zpétna vazba je jednoznacna: lidé, ktefi po-
uzivaji nasili, a lidé, ktefi maji problém s uzivanim navykovych latek, maji spole¢né to, jak vystu-
puji pred terapeuty, jak svij problém popisuji a vysvétluji a jak k nému pfistupuiji.

Otdzka, jak muz dokaze Zit s tim, Ze pachd nasili, je naprosto zdsadni pro pochopeni nasili a pro
terapii. Hydén (1994) popisuje, jak muzi pfistupuji k nasili, které pouzivaji, jak ho vnimaji a vy-
svétluji. Vychazi z toho, Ze ndsili a laska jsou neslutitelné. Kdyz se do vztahu dostane nasili, pak
nastane jedna ze dvou variant: bud muz anuluje Iasku, nebo musi anulovat nasili. Laska a vztah
jsou pro nas tak dllezité, Ze zfict se jich znamena témér totéz jako zemfit. Hydén dodava, Ze muz
jakozto ten, kdo je vinen, ma nejvétsi zdjem na anulovani nasili. Toho také dosahne, kdyz se nasili
prehlizi nebo kdyz se odpovédnost za nasili odmitne nebo piesune. Pak mize mit pocit, Ze ldska
jesté stdle existuje a ma budoucnost.

Odbornici pracujici zejména s alkoholismem se fadu let zaméfovali na téma vztahové dynamiky
v paru a v rodinach, kdy jeden z partner ma problém s navykovymi ldtkami. Casto se diskutuje
o pojmu ,spoluzavislost”, aby se tak zdaraznilo, jaké disledky ma problém i pro partnera/part-
nerku neuzivajiciho/neuzivajici ndvykové latky a jak se partner/partnerka problému pfizpusobuje.
Ve vztazich, kdy jeden z partnerd uzivd ndvykové latky, vznikd urcitd dynamika, kterd pfispivd
k tomu, Ze partner/partnerka v uzivani ndvykovych latek pokracuje. Popis dynamiky v takovém
vztahu ma fadu podobnosti s procesy probihajicimi ve vztahu, kdy se jeden z partnerl dopousti
nasili.

Pokud se podivdme blize na to, jak muZi pfistupuji ke svému problému s nasilim a jak ho vysvét-
luji, nachazime nékolik charakteristickych vzorcl: nasili se jako problém redukuje a sou¢asné se
odpovédnost externalizuje, tedy pfesouva na druhé. Tento zplsob, jakym ¢lovék vnima problém
s nasilim, prispiva k tomu, ze nasili pokracuje. Ctyfi nejcharakteristict&jsi zplisoby vnimani nasili
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a pristupu k problému s nasilim jsou prehlizeni, externalizace, popiréni/bagatelizace a fragmen-
tace.

Prehlizeni. Muz nasili ¢asto skryva pred sebou i pfed ostatnimi a vyhybd se tomu, aby k problému
musel zaujmout postoj. Piehlizeni ma nékdy formu nasili (je Ucelem nasili) v tom smyslu, Ze Zena
je vystavena nasili, pokud o problému nékomu fekne, nebo je ji nasilim vyhrozovdano, aby o tom,
co se v rodiné déje, nemluvila nebo to nenahlasila policii.

Muzi zpravidla nechté&ji o nasili mluvit. Néktefi z nich tvrdi, Ze si nic nepamatuji, aby se tim ne-
museli znovu zabyvat (,,pil jsem, nic si nepamatuju”), coz maze byt pro ¢lovéka, ktery je nasili
vystaven, jesté dalsi zatézi, protoze si preje, aby muz dal najevo, Ze si vzpomina nebo Ze s tim
bude néco délat. Mluvit o tom, co se stalo, je jasny signdl, Ze ten, kdo udélal néco $patného, citi
odpovédnost. Mnohdy také vidime, Ze Zeny, které jsou vystaveny nasili, se snazi s muzi o nasili
mluvit, ale ti ¢asto reaguji ml¢enim, agresivitou nebo dalsim nasilim.

Muzi ¢asto nasili prehlizeji i sami pred sebou, kdyz se aktivné snazi na né nemyslet - mohou se
soustfedit na jiné myslenky, napfiklad na vse pfijemné nebo pozitivni, co mohou udélat nebo
udélali. Hydén mimo jiné popisuje, jak maze byt romantizace v nasilnych vztazich aktivni strategii
Uniku. Dalsim zplsobem, jak se vyhnout myslenkam na nasili, je koncentrace na partnerovy chyby
nebo nedostatky.

Piehlizeni prispiva k tomu, Ze nasili ve vztahu pokracuje a Ze se nejspis bude opakovat. Ve vsem,
co neni viditelné, co ostatni nevédi, se da pokracovat. Piehlizeni vede také k tomu, Ze ¢lovék nema
potiebu vlastni kontroly a vyhybd se socialni kontrole ze strany druhych. Tim, Ze ¢lovék problém
s nasilim prehlizi, se nijak nezavazuje a nevystavuje se riziku sankci. Jiny problém prehlizeni je, ze
kdyz se muz vyhyba konfrontaci s vlastnim nasilim, pak se z néj nikdy nepouci (neanalyzuje ho,
neporozumi mu, nevytvofi novou strategii). Nezpracovany problém s nasilim muze vést ke stdle
intenzivné;jsi potfebé obranné pozice, coz vede k nizsi toleranci frustrace a konflikt{.

Piehlizeni problému, popirdni problému pied sebou i ostatnimi, je klicové i v problematice zavislosti.

Externalizace. Externalizace v této souvislosti znameng, Ze se pficiny vlastniho chovani nachazeji
mimo odpovédnost muze (,,poidd otravovala, nenechala mé chvili v klidu, tak jsem vybouchnul
a uhodil jsem ji”). Obvykle muz presune odpovédnost na zenu, kterd ho podle jeho nazoru k nasili
vyprovokovala. Tak se muz ve vlastni prezentaci nasili stava obéti Zeny - Zena ho nuti pachat nasili
a odpovida za to, co on déla.

Nasili Ize externalizovat i jinak, napfiklad tak, Ze za chovani jedince je zodpovédny alkohol (,ja
za to nemuzu, to je tim chlastem”). Dalsimi pfiklady externalizace muaze byt vysvétlovani nasili
jako duasledku stresu, nedostatku spanku, situace v praci, tézkého détstvi nebo smaly (,nechtél
jsem ji ublizit, nemU0zZu za to, Ze Skobrtla, kdyz jsem do ni str¢il, a prastila se hlavou o hranu stolu”).
Skute¢nost, Ze se muz ¢asto citi byt obéti, také prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje a Ze se zvysuje
pravdépodobnost, Ze se bude opakovat. ,0bét” je povazovana za ¢lovéka nevinného, ktery nema
moznost volby. Clovék, ktery se citi byt obéti, je zaméfen na to, ze druzi maji moc a ponizuji ho. To
v ném muzZe vyvolavat hnév. Takové vnimani maze byt pro Zenu dalsi zatézi - nejprve je vystave-
na nasili a pak je nasili prezentovano jako jeji chyba nebo se ¢loveék, ktery se na ni nasili dopousti,
aktivné vyhybd odpovédnosti.

178 CHOVAM SE NASILNE, PROTOZE PIjU, A PIJU, PROTOZE SE CHOVAM NASILNE



Popirani/bagatelizace. Muzi Casto popiraji nebo bagatelizuji nasili a prezentuji ho jako nepro-
blematickou udalost. Popirani je primitivnéjsi strategie, kdy pachatel tvrdi, Ze k nicemu nedoslo.
Jedna se o relativné béznou strategii v komunikaci s policii, justici nebo odborem socialné-pravni
ochrany déti.

Bagatelizace je takovy popis nasili, kdy nasili vypadd mnohem mirnéjsi a méné nebezpecné, nez
tomu bylo ve skutecnosti. Lze bagatelizovat kvantitativné (,,stalo se to jen parkrat” - kdyz se to
stalo desetkrat), kvalitativné (,vibec to nebyla velka rdna” - ale ona z ni ma zlomeny nos) nebo
verbalné. Verbalni bagatelizaci rozumime to, Ze se voli slova a vyrazy, které z nasili délaji néco
neskodného a neproblematického. Misto aby muz fekl, Ze Zenu bil, fekne, Ze do ni str¢il. Samostat-
nym fenoménem je uZzivani jazyka tak, aby to vypadalo, Ze nasili bylo oboustranné (,méli jsme
spolu takovy mensi konflikt”, ,doma byl humbuk”, ,3li jsme po sob&”).

Bagatelizovat a minimalizovat lze tfi aspekty nasili: samotny nasilny ¢in (,nebyla to velka rana
a nedéje se to Casto”), odpovédnost za nasili (,vidyt vi, jak se dokazu nastvat, kdyz s tim zacne,
dokonce jsem ji fikal, aby s tim dala pokoj, ale ona pokracovala”) a Ucinek a dasledky nasili (,tvrdi,
7e se bala, ale to jen tak ikd, copak by se mnou zUstavala, kdy by se bala?”). Bagatelizace pfrispiva
k tomu, Ze nasili pokracuje, protoze zplsobuje, Ze se ¢lovék vyhyba pochopeni zavaznosti nasili.
Popirani, bagatelizace a minimalizace jsou podle adiktologQ zékladni ,,obranné mechanismy”, kte-
ré pro vétsinu klientd predstavuji hlavni Uskali terapie. Hnacim motorem zmény je ndhled klienta
na to, Ze ma problém. Bagatelizace a externalizace jsou zpUsoby, jak nevnimat nasili nebo zavis-
lost jako problém, a takovy pristup tudiz zménu znemoziiuje. Tyto mechanismy mudzeme vnimat
také jako klientdv vyraz pocitu bezmoci, kdy ze svych problémi nevidi vychodisko.

Fragmentace. Fragmentace znameng, Ze se nasili popisuje jako izolovany ¢in bez vztahu k minu-
losti nebo budoucnosti. Fragmentaci se z nasili stava jen nepatrny element, ktery s celkem nema
nic spolecného. Muz to mlZe vnimat tak, Ze se k Zené choval nasilné jen tfikrat, ale vétsinu ¢asu
je hodny, klidny a svou Zenu miluje. Nasili je tak vyjimkou a spofddanost pravidlem. Kriminoloz-
ka Kristin Skjgrten (1986) popisuje, Ze muzi pachajici nasili se pravé v tomto bodu jasné odlisuji
od 7en nasili vystavenych. Zena méa tendenci vnimat nasili jako hlavni slozku vztahu, jako néco,
co muze kdykoliv nastat a s ¢im musi neustale pocitat. Muz a Zena maji zpravidla velmi odlisné
vnimani reality a nasili.

Zpusoby zvladani situaci, maskulinita a zavislost

Z perspektivy zvlddani mize byt nasili a uZivani ndvykovych latek povazovano za funkéni zptsob
ochrany sebe sama. Na psychické problémy - v této souvislosti uzivani ndvykovych latek a nasili
- Ize nahlizet jako na zpUsoby zvladani bezmoci (v dichotomii moc-bezmoc), takovy zplisob zvla-
dani je ovsem problematicky (Axelsen 1990). Axelsen vnima psychické problémy jako genderové
specifické. Domniva se, Ze muzi maji tendenci zvladat pocit bezmoci takovym jednanim, které jim
ma zajistit kontrolu nad okolim, a za typické muzské symptomy psychickych problémd povazuje
nasili a uzivani ndvykovych latek. Muzi a Zeny vyhledavaji takové zplsoby zvladani, které jsou
pro dané pohlavi povazovany za duistojné. Z kulturniho hlediska je uzivani ndvykovych latek idedl
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muznosti, protoZze se asociuje s vlastnostmi jako sila, odvaha, nezavislost a svoboda. ,Lékem”
na ponizenou, nejistou nebo oslabenou maskulinitu jsou pak zpGsoby zvladani, které z ¢lovéka
v dusledku udélaji ,zlého” muze.

Tento fenomén a jeho dopady pro terapii vystizné popsal Garry Brooks (1998). Ukazuje, jak gen-
derova socializace vytvaii velmi Uzky rdmec pro zvladani zatézi a jak maji muzi tendenci své reak-
ce ventilovat uzivanim navykovych latek, nasilim, sexualizaci nebo praci. Popisuje, jaky maji muzi
vztah k emocim a jak se snazi vyhybat vnimani emoci tim, Ze napfiklad reaguji Gto¢né. V terapii
pro muze se jasné ukazuje, jak je funkce nasili propojena s problematikou vzdalenosti/blizkosti,
a tudiz jak se stava obranou proti pocitu zavislosti na druhych a strachu ze ztraty lasky. Nasili je
pak pro muze zpusob, jak neprozivat a nedavat najevo emoce jako strach, zranitelnost, nejistotu
a stud, které jsou ¢asto povazované za ryze femininni.

Pfi praci s klienty, ktefi maji problém s uzivanim navykovych latek a problémy s nasilim, je zfejmé,
Ze uzivani ndvykovych latek a nasili md pro né fadu stejnych funkci. A proto bychom se v terapii
méli zamérovat na maskulinitu a vztah k emocim, at uz maji klienti problém s uzivanim ndvyko-
vych latek, nebo s nasilim.

V terapii zameérené na nasili se jen malo pracovalo s problematikou zavislosti na partnerce, ackoliv
je to vyznamny faktor v dynamice vztahu. Jednak proto, Ze mnozi klienti vykazuji zna¢nou zavis-
lost na partnerce a stupfujici se zavislost na potfebé partnerku fidit a kontrolovat, a dale proto,
Ze se vztah k partnerce v pribéhu ¢asu vyviji tak, Ze je to Ustfedni bod zajmu muZovy pozornosti.
Projevy této zavislosti se mohou projevovat velmi silné:

Miluju ji nade vse. Kdyz mé opusti zabiju ji. A sebe taky!

Problematice zavislosti by se méla v praci s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, vénovat mnohem vétsi
pozornost. Zavislost m3a navic viastni dynamiku, kv(li které problém s nasilim pfetrvava. Integrace
znalosti a zkusenosti z oboru adiktologie by tudiZ byla pro terapii zaméfenou na nasili vice nez
prospeésna.

5. Terapeuticky model v ATV

Terapeuticky model vyvinuty v ATV je zaméfen na problematiku nasili klienta (Isdal, Rakil 2007,
2002). Zakladni model terapeutické prace s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, je

popsan v kapitole Nenapravitelni muzi, nebo muzi, kteii se mohou zménit? O terapii pro muZe,
kteri se dopoustéeji nasili na Zenach (Per Isdal, Marius Rakil).

6. Implikace v ramci vnimani souvislosti mezi problémy
s navykovymi latkami a nasilim

Uzka souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim je dnes jiz dostate¢né dolozena. Zkuge-

180 CHOVAM SE NASILNE, PROTOZE PIJU, A PIjJU, PROTOZE SE CHOVAM NASILNE



nosti s nasilim (z pozice ¢lovéka vystaveného nasili, svédka nasili nebo ¢lovéka pachajiciho nasili
v minulosti nebo soucasnosti) ma vétsina klientd zavislych na ndvykovych latkach. Néktefi odbor-
nici se domnivaji, Ze nasili pfedstavuje nejvyznamnéjsi pricinny faktor rozvoje problému s ndvyko-
vymi latkami. Jini jsou toho ndazoru, Ze nasili je mozné u lidi zneuzivajicich ndvykové Iatky vnimat
jako dalsi zatéz. Je vseobecné zndmé, ze nasili je ¢asto béZznou soucdsti Zivota mnoha zavislych,
a to jak v aktivni, tak v pasivni podobé - néktefi klienti, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach,
jsou totiz ¢asto vystaveni zavaznému nasili. Ale i kdyz se zaméfime vyhradné na nasili v blizkych
vztazich, vidime, Ze je to pravdépodobné problém vice nez 50 % v3ech dospélych klientd podstu-
pujicich terapii zaméfenou na problémy se zavislosti na navykovych latkach. Obdobné vyrazné
souvislosti shleddvame i u pachateld nasili (domaciho nasili); z vyzkumU vyplyva, ze ve vice nez
poloviné piipadd domaciho nasili hraji roli ndvykové latky. Ty jsou také zdsadni ve vztahu k za-
vaznosti nasili, protoze nasili pachané pod vlivem navykovych latek nabyva nebezpecnéjsi formy.
Dalsi podobnosti odhaluje i srovnani Zivotnich podminek uzivatelt ndvykovych latek a pachateld
nasili, zejména pak v détstvi a dospivani. Jsou-li déti doma vystaveny zkusenosti s navykovymi
latkami a/nebo s nasilim, mizZe to pak predikovat jejich budouci problémy s uzivanim navykovych
ldtek a ndsilim. Lze se domnivat, Ze uZivani ndvykovych latek a problémy s ndsilim mohou mit
spole¢nou etiologii @ mozna bychom k nim méli i stejné pfistupovat. V diskusi nize se snazime
najit odpovéd na otdzku, zda a jak byly tyto poznatky integrovany do pomoci zavislym, respektive
pachateldm nasili a jaké implikace by to mélo mit pro terapii téchto skupin klient{.

Dvé cesty, jeden cil

V roce 1989 zahdjila klinika Tyrili Uzkou spolupraci s ATV, protoze problémy s nasilim (pachanym
v blizkych vztazich po ukonceni [écby, at uz klient nasili pouzival, nebo byl nasili vystaven) jsou
zfejmé jednou z nejvyznamnéjsich piicin recidivy klient po absolvovani terapie. Navic si adiktolo-
gové byli védomi toho, Ze jim chybéji znalosti o nasili a Ze ve svém obvyklém terapeutickém ramci
nedokazou nasili dostatecné uchopit.

Pti praci se zavislymi dochdzi ¢asto k prehlizeni nasili. Nasili v blizkych vztazich se mapuje, ana-
lyzuje a zahrnuje do intervence jen velmi omezené (az na nékolik vyjimek, napfiklad v 1é¢ebnach
Bergensklinikkene a Tyrili). To je symptomatické pro celou spolec¢nost, kterd domaci nasili v mi-
nulosti prehlizela a bagatelizovala. Na druhou stranu to patrné souvisi také s kulturou a odbornym
piistupem v praci se zavislymi. Kultura se povaZzovala za primdrni pfi¢inu a vSechno ostatni se
povazovalo za vysledek uZivani ndvykovych latek. Kdyby se podafilo odstranit problém s navy-
kovymi latkami, zmizelo by i ,to ostatni”. Zaméreni na nasili se zfejmé v terapii zavislych povazo-
valo za nevhodné téma, protoze panoval nazor, Ze by narusovalo stabilizaci klientd. Koncentrace
na dalsi problémy by z tohoto pohledu mohla prohloubit stud a rozvratit jiz tak dost nizké sebevé-
domi zavislych, coz by pak vedlo k recidivé nebo pred¢asnému ukonéeni |écby. To je zfejmé jeden
z dGvod(, pro¢ se v malé mife diskutuje o tom, jak problematiku nasili zaclenit do [é¢by zavislosti
3 zda by to mohlo pozitivné ovlivnit motivaci klientl k terapii a vysledek Ié¢by.

Stejné tak ale i terapeutické intervence zamérené na nasili mnohdy postradaji uchopeni problému
s uzivanim navykovych latek. Bennett a Williams (2003) ve svém ¢lanku ukazuji, ze uzivani na-
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vykovych latek je nejcastejsi pricinou recidivy u klientd, ktefi dochazeji nebo dochazeli na terapii
zaméfenou na nasili. Pfredpokladaji, Zze prehlizeni problematiky uzivani ndvykovych latek je hlavni
pricinou kolisavych a do urcité miry neuspokojivych terapeutickych vysledk americkych progra-
m (Gondolf 2002). Ze zkuSenosti z terapeutické prace s klienty ATV se domnivame, Ze duleZitou
pricinou pfed¢asného ukonceni terapie nebo neuspokojivého vysledku terapie u jednotlivych kli-
entl muze byt paralelni problém s uzivanim navykovych latek. Jednostranné zaméfeni na nasili
se zdvodnovalo tim, Ze stéZejni téma je problém s nasilim, zatimco koncentrace na problematiku
uzivani navykovych latek je nevhodnd, protoZze by mohla odvadét pozornost od procesu piebirani
odpovédnosti. Pravé tento proces ma byt zasadni pro dosazeni uspokojivého vysledku terapie.

Samostatna, paralelni nebo integrovana terapie?

Jakych vysledka bychom dosahovali, kdybychom se problematice uzivani ndvykovych latek a pro-
blematice domaciho nasili vénovali jako dvéma dimenzim stejného komplexu probléma? )iz léta
existuji na jedné strané subjekty poskytujici péci zavislym (v rdmci socidlnich sluzeb) a na strané
druhé subjekty péce o psychické zdravi. Reforma prace se zavislymi z roku 2004 vedla k formal-
nimu uznani, Ze uzivani ndvykovych latek a psychické problémy jsou spolu velmi Gzce propoje-
né. Z3jem o feSeni probléma s ndsilim a o vyvoj terapeutickych intervenci zaméfenych na nasili
v Norsku za poslednich dvacet let postupné narlstd, ale feseni se hledaji spiSe samostatné nebo
paralelné s péci o psychické zdravi ¢i s adiktology. Az do nedavna tedy probihaly Ié¢ba psychic-
kych problémd, terapie zavislych a feseni problému s nasilim do zna¢né miry oddélené.
Vyjimkou je spoluprdce mezi klinikou Tyrili a ATV. Klinika usilovala o spolupraci s ATV z toho dlvo-
du, Ze se u klientl zacinaly po zahdjeni Iécby projevovat problémy s nasilim. ATV tak od roku 1989
prijima klienty, ktefi podstoupili [é¢bu v Tyrili, a pracuje s jejich zkusenostmi s nasilim a s problé-
mem s nasilim. Terapie pro dospivajici a dospélé klientky Tyrili je obvykle zaméfena na jejich zku-
Senosti s ndsilim z détstvi a z dospélosti. U dospivajicich a dospélych muzi jsou charakteristickymi
tématy problém s nasilim a agresi a zkusenosti s ndsilim z pozice ¢lovéka vystaveného nasili nebo
z pozice svédka. Tato spoluprace je ptikladem propojeni terapie se zaméfenim na zavislost a tera-
pie zameéfené na nasili, jednd se vsak spise o paralelni terapie. Vyhodou spoluprace je podobnost
terapeutickych pristupd. Slabsi strankou spoluprace je to, Ze terapie nejsou propojeny tak silng,
jak jsou propojeny tyto problémy v Zivoté klientd. Zaroven se zvysuje riziko nardstu problémd
s uzivanim ndvykovych latek v té fazi terapie, kdy klienti zpracovavaji zkusenosti s nasilim.

V tomto ¢lanku jsme se pokusili ilustrovat souvislost mezi problémy s uzivanim navykovych I3-
tek a nasilim a ukazat, jak jsou si tato témata z psychologického hlediska podobnda. Na zakladé
znalosti a nasich zkusenosti s klienty a spoluprace s klinikami pro l1é¢bu zavislosti se domnivame,
Ze nejvhodnégjsi terapeuticky pfistup pro klienty s problémy s navykovymi latkami i s nasilim je
integrovana terapie zamérend na nasili a zavislost. Klienti by nejprve méli absolvovat odvykaci
fazi a jejich stav by mél byt stabilizovany a az poté by méla zacit integrovana terapie zaméfend
na problémy s ndvykovymi Idtkami a nasilim. Pokud je problematika nasili primarni, je dulezité se
nejprve zaméfit na zhodnoceni bezpecnosti. Integrace terapeutickych intervenci by mohla pfinést
Uspéchy - nasili totiz maze byt stejné tak pficinou problému s ndvykovymi latkami, jako mohou
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byt ndvykové latky pficinou nasili. Integrovana terapie také muze sniZit riziko narustu problémd
s ndvykovymi Idtkami pri terapii ndsili nebo nardstu problémd s nasilim pri lé¢bé zavislosti.

7. Lavérecné poznamky

Vyzkum i prace s klienty nds utvrzuji v tom, ze problematika uzivani ndvykovych latek a proble-
matika nasili spolu komplexné souviseji. Koexistuji v Zivotech lidi a navzajem se ovliviiuji. Problé-
my s uzivanim navykovych Idtek mohou byt pric¢inou i disledkem nasili, stejné tak maze byt nasili
pricinou i disledkem probléma s uzivanim navykovych latek.

Integrované zameéreni na uzivani ndvykovych latek a na domaci nasili podle nas vyzaduje také to,
aby se terapeutové zaméfili na celou rodinu jakozto na rdmec, ktery ovlivituje psychické zdravi
dospélych a déti a pro ktery maji zavislosti a nasili negativni dusledky. Z pohledu ditéte je ziejmé,
jak problémy se zdvislosti a nasilim vytvareji v rodiné nejistotu a prostiedi, které je potencial-
né zatézujici a traumatizujici. Pfitomnost nasili @ problémd s navykovymi latkami narusuje vyvoj
emocni vazby ditéte, vztahové a socialni dovednosti a pfedstavuje zavaznou prekazku ve fungo-
vani ditéte ve Skole. Pokud integrujeme do terapeutické intervence téma nasili, musime se také
zaméfit na téma bezpei jako pfirozené soucasti terapie. Nasili nezplsobuje jen nejistotu u déti
a dospélych, ale predstavuje i redlné nebezpedi pro vsechny, kdo mu jsou vystaveni.

Domnivadme se, Ze je nutné hlubsi odborné poznani komplexnich souvislosti mezi uzivanim na-
vykovych latek a problémy s nasilim, coz by mélo byt zakladem dalsiho vyvoje oboru a souéasti
vzdélavani psychologC, zejména v oblasti adiktologie a problematiky nasili.
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To, jakou péci poskytuji rodice détem, je ovlivnéno rdznymi faktory. V tomto ¢lanku se zabyvame
okolnostmi, které ovliviuji péci o déti, a zaroven se snazime ukdzat, v ¢em by se péte mohla
pfipadné zménit.

Systém péce

Déti maji biologické dispozice vyhledavat jistotu a ochranu u svych pecujicich osob (systém vazby)
a stejné tak rodi¢e maji podobny systém chovani nazyvany systém péce (Solomon, George 2000).
Je biologicky podminény, podobné jako je tomu v pfipadé vytvaieni vazby mezi ditétem a pecujici
osobou. Cilem obou systémd je zvysit pravdépodobnost preziti lidského druhu. Zakladem systému
péce je tedy ochrana ditéte, ale také vytvareni vzajemné vazby mezi ditétem a rodicem, protoze
oba tyto nastroje jsou nutné pro preziti ditéte, a tudiz i pro preziti druhu. Systém péce je nadiazeny
ostatnim systém0im a je relativné odolny proti zatézovym a stresovym faktordm (ibid.). Jinymi
slovy narusit tento systém neni jednoduché. Pokud je systém péce aktivovan, mGzeme jej vnimat
jako specifickou péci, kdy rodi¢ navazuje vztah s ditétem, stard se o néj a ochrafuje ho. Systém
miZe byt aktivovan, protoZe je aktivovan systém vazby ditéte - dité svym chovanim projevuje
vztah k pecujici osobé. Systém péce a vazebné chovani vsak na sobé nemuseji byt zavislé. Napfi-
klad kdyz dvouleté dité radostné $plhd na vysoky strom: u ditéte je aktivovan systém objevovani
(,To je ale zajimavy strom!”), ale rodi¢ vidi, Zze by se dité mohlo zranit, takZze se u néj aktivuje
systém péce a zasdhne.

Systém péce je biologicky podminény, takze bychom ocekdvali, Ze vsichni rodice jsou vybaveni
intenzivni potfebou vytvaret vztah k ditéti a ochrafovat ho, je-li to nutné. Tato predstava vsak ne
vidy odpovida nasim zkuSenostem z kontakt( s rodici, ktefi se dopoustéji nasili nebo jsou nasili
sami vystaveni. | biologicky podminény systém péce je ovliviiovan vnéjsimi faktory.

Vliv zkusenosti z détstvi

Pojem pracovni modely péce zaved| Bowlby (1988) a oznacuje kognitivni schéma vytvarejici ra-
mec pro to, jak rodi¢ vnim3, interpretuje a chdpe projevy a potfeby ditéte. Pracovni model je
zakladem toho, jak rodice projevim ditéte rozuméji a jak je interpretuji (Smith 2002). Pracovni
modely se formuji zkusenostmi rodi¢a z jejich vlastniho détstvi a ty potom ovliviuji chovani rodice
k ditéti. Jak rodic¢ své dité interpretuje a jak jeho projevim rozumi, se do zna¢né miry projevi v jeho
chovani k ditéti. Tak napfiklad otec, ktery je pfesvédcen, ze déti ¢as od ¢asu potiebuji téchu, bude
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na détsky plac pravdépodobné reagovat utéSovanim. Otec, pro kterého je plac projevem slabosti
3 nesamostatnosti, placici dité mozna okfikne nebo ho bude odmitat.

Pracovni modely péce se vytvareji na zakladé vlastnich zkusenosti s osobami, ke kterym mame
vazbu. Pokazdé, kdyz dité zazije, Ze se o néj pecujici osoba dobfe postard (utési ho, ochrani, requ-
luje emoce, da najevo lasku, kdyz se dité napriklad citi ménécenné), ziskava dilezitou zkusenost.
Nase prvni zazitky s péci jsou fyzické: chovani v naruci, houpani, hlazeni apod. (Fisher 2010) Tyto
zaZitky se ukladaji jako pozitivni zkuSenosti, ze kterych muze dité ¢erpat, az bude jednou samo
poskytovat péci. Jaké zkusenosti a jaky zaklad ¢lovék ma, zavisi na tom, do jaké miry rodi¢ na-
plihoval jeho potieby. Otec, ktery na plac¢ reaguje okfiknutim nebo odmitnutim, asi sam nezazil
utésovani, kdyz plakal, takze jeho zkuSenosti s utéSovanim a se zvlddanim place jsou omezené.
Pak fesi plac svého ditéte tak, jak na to byl sam zvykly v détstvi.

Nasili

Nasili v rodiné ovliviiuje schopnost poskytovat péci, a to jak u ¢lovéka, ktery se ndsili dopousti, tak
u ¢loveéka, ktery je nasili vystaven. Nasili totiz ¢lovéka nuti zaméfovat se na néco jiného nez na po-
treby ditéte. Clovék vystaveny nasili se soustfeduje na preZiti a zvladnuti pripadné fyzické nebo
psychické ajmy. U ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, se pozornost na péci o dité a jeho potieby
upozadi a nastdva u néj jakési emocni tunelové videéni. Jen tak dokaze ublizovat ¢lovéku, kterého
ma rad. Dopousti-li se nékdo nasili, je zpravidla zaméren vyhradné na sebe a své potieby. Do jaké
miry nasili ovliviiuje péci o déti, zavisi i na minulosti rodicd. Systém péce matky, kterd ma za sebou
komplikované détstvi a dospivani, bude zranitelnéjsi nez v piipadé matky se zkusenostmi s jistou
vazbou, protoze ma méné zkusenosti s tim, co je dobrd péce. Nasili mezi partnery vsak ovlivni
schopnost péce obou téchto matek, protoze je zdvaznou zatézi. To popisuje Torsteinson (2011: 67)
takto: ,Nejisty rodi¢ vi, co je dobrd péce, ale je mu branéno ji poskytovat. Mad méné zkuSenosti
s dobrou péci a nasili mu na jistoté nepfida.” Nasili ma na péci pravdépodobné vyrazné negativni
vliv bez ohledu na minulost rodice.

Z3dsadni soucasti péce o dité je regulace emoci ditéte. Pro rodice, ktery je ale vystaven nasili, je
v akutnich situacich nebo bezprostiedné po nich témér nemozné pomoci ditéti emoce regulovat.
Rodi¢ miZe byt ve stavu pohotovosti a bude se pravdépodobné soustiedovat na vlastni fyzickou
a psychickou Ujmu. Nasili maze péci ovlivnit i v neakutnich situacich. Mnoho rodi¢a vystavenych
nasili ma traumatické reakce, chronické pocity studu, md tendence se obvifiovat, miva sklony
k depresivnimu proZivani a ma problémy s afektivni regulaci. Tyto problémy s velkou pravdépo-
dobnosti ovlivni rodi¢ovské schopnosti. Zena, kterd ma traumatické reakce, mize hife zvladat
zaméfeni na bezpecnost déti. MizZe byt ve stavu, kdy je jeji pozornost zaméfena na zvladani
vlastnich reakci, a tim se sniZuje schopnost vnimat potieby déti. Traumatické reakce jako napfi-
klad znovuprozivani a disociace, kdy matka nahle, bez zfejmého divodu zméni v interakci s di-
tétem vyraz obli¢eje nebo chovani, mohou zvladsté malé déti désit. Obvyklad traumaticka reakce
je hypervigilita - zvySend bdélost, neklid a napéti. Tyto reakce mohou vést k tomu, Ze rodi¢ dité
nepfimérené chrani, takze dité pak muize byt Gzkostné a nesamostatné.
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Mnoho matek vystavenych ndsili proziva pocity viny a stydi se, Ze se do takové situace dostaly.
Stejné intenzivni pocity viny a studu mohou mit i proto, Ze nedokdzaly ochranit déti pied trauma-
tizujicimi zazitky a nejistou Zivotni situaci. Vétsina matek se stydi za to, jak se chovaly k détem, ze
napfiklad nedokdzaly dité ochranit pred Ujmou nebo zatézi, kterou pro dité pfedstavuje situace,
kdy se boji o mattin Zivot. Rada Zen tento stud popisuje jako velice intenzivni. Zeny mohou byt
takovymi pocity natolik zasazeny, ze jen stéZi vnimaji perspektivu ditéte a potiebu ochrany ditéte.
Klientka pak vyjadfuje, Ze potfebuje Utéchu a ujisténi, Ze neni Spatnd matka, a tato potfeba muze
byt pfi terapeutickych sezenich dominantni a téma déti maze byt aZ druhoradé. Nekdy jsou pocity
studu a viny tak silné, Ze rodi¢ neni schopen emoce vnimat a nevidi, jak dité situaci proziva.

Traumata, mentalizace a moderni vyzkum mozku

Dulezitou roli v péci o déti hraji i dalsi vneéjsi faktory. Diky modernimu vyzkumu ¢innosti mozku jiz
vime, jak traumatizace ovliviuje jeho fungovani z kratkodobého i dlouhodobého hlediska. Tento
vyzkum nam mimo jiné velmi zietelné ukazal, jak traumatizace souvisi se schopnosti mentalizace.
Mentalizace je schopnost chapat perspektivu druhého, uvédomit si, Ze mdze mit jiné potieby nez
my, jiny pohled na tutéz situaci, jiné pocity a mize se v situacich rozhodovat jinak (Fonagy et
al. 1991). Mentalizace se tyka také reflektovani vlastnich myslenek, emoci a ivah o tom, jak ¢lo-
vék plsobi na ostatni (Fonagy et al. 1991; Slade 2005). Mentalizace se mUze realizovat verbalng,
coz se oznacuje pojmem reflektivni fungovani. Vzhledem k tomu, zZe reflektivni funkce mizeme
chapat jako verbalizovanou mentalizaci, pouZivaji se ¢asto pojmy mentalizace, reflektivni funkce
a schopnost mentalizace pro vyjadieni stejného fenoménu. Prikladem nalezité schopnosti menta-
lizace mGze byt tento vyrok matky o ditéti:

Posledni dobou se mé syn po piichodu do $kolky vibec nechce pustit. Bre¢i dreéi mé za bundu. Stve
mé to, protoZe mi pripada, Ze to je jen manipulace, ale kdyz ted'o tom tak mluvim, tak si rikém, Ze
md asi strach. Hm, to mé pied tim nenapadlo.

Matka chdpe, ze pocity ditéte ovliviiuji jeho jednani i Ze jeji dojmy ze situace mohou byt jiné nez
synovy. Dokdaze o svém vnimani situace pfemyslet a zmeénit ho. Mensi mira mentalizace by se
v dané situaci mohla projevovat takto: ,Posledni dobou déla problémy, kdyZ se chystam k odcho-
du ze Skolky. Hraje si na $éfa a diktuje mi, co madm délat.” V tomto pfipadé matka vychazi z pocitd,
které v ni vzbuzuje synovo chovani, a pfedpoklada, Ze vi, pro¢ se syn chova zrovna takto. Mozna si
matka mysli: ,Vadi mu, Ze rozhoduju j3, a chce mnou manipulovat.” Ale jak vime, Ze existuji i jina
vysvétleni synova chovani.

Mentalizace se vaze k oblasti mozku nazyvané frontalni kortex, kterd je zodpovédnd za mysleni.
Kdyz je ¢lovék v nebezpeti, aktivuji se jiné mozkové struktury, zodpovédné za preziti, a spoustéji
se mechanismy nezbytné pro preziti. Spole¢nym rysem téchto mechanism( je snaha redukovat
pfichozi informace a pfipravit télo na boj, uték, strnuti nebo podvoleni se. Schopnost emocniho
kontaktu se omezuje. V takovém stavu nemUze Zena vystavend nasili pIné vnimat potieby ditéte,
protoZe vlastni pfeziti ma z cisté biologického hlediska prednost.
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Traumatizace vsak maze mit dlouhodobéjsi disledky. Z vyzkumi vyplyva, Ze pokazdé kdyz zazije-
me pocit nebezpeci, se tento stav zaznamendva v ¢asti mozku zvané amygdala, kterd je soucasti
limbického systému zodpovédného za emoce. Amygdala analyzuje kazdou novou situaci, kterou
zaZijeme, a porovnava ji s dfive prozitymi pocity ohrozeni (Blindheim 2011). Tento mechanismus je
pro preZiti velice uzite¢ny, muiZze ale predstavovat zna¢né potize. Amygdala je jednou z nejstarsich
a malo diferencovanych mozkovych struktur. Okamzité ji aktivuji situace pripominajici nebezpec-
né stavy, které jsme zazili v minulosti. Zena, ktera byla vystavena nasili, napiiklad mluvi o tom,
7e nedokaZe nastavit hranice svému synovi, kdyZ se vzteka, protoze ji pfipomind manzela, ktery
se k ni chovd nasilné. Amygdala se vaze k pfeziti, proto reaguje mnohem rychleji nez pozdéji
vyvinuté struktury, napfiklad frontalni kortex (ibid.). KdyZ zazivdme situace pfipominajici dfivéjsi
hrozby, ztrdcime kontakt s frontalnim kortexem a schopnost mentalizace se redukuje na minimum
(Ogden, Minton, Pain 2006, Fisher 2010). Kdyby Zena z vyse uvedeného piikladu méla aktivovany
frontalni kortex, dokdzala by rozlisit, Ze synovi je jen pét let a je jiny nez manzel, i kdyz ma podob-
né rysy, a ze syn potiebuje, aby mu pomohla regulovat jeho emoce, aby neublizil sobé ani jinym.
Takto pUsobi traumata a schopnost mentalizace pfimo na péci o déti.

V souladu s timto zjisténim je i studie, kterd sleduje vyskyt posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) v souvislosti s nasilim a reflektivni fungovani u matek, které byly vystaveny nasili ze stra-
ny partnera (Schechter et al. 2005). Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze PTSD pUsobi rusivé na pra-
covni modely ve vztahu k détem. Reflektivni fungovani naopak plisobi podparné. PTSD ziejmé
narusuje vytvoreni jisté vazby mezi matkou a ditétem, zatimco reflektivni fungovani dokaze tvor-
bu jisté vazby podporit. Reflektivni fungovani zvysuje pravdépodobnost jisté vazby mezi ditétem
a matkou, protoZze matcina reflexe vlastnich pocitl a pocitd ditéte dokaze ditéti pomoci regulovat
emoce. Reflektivni fungovani vsak neni dostate¢né. Matka mize spravné reflektovat pocity dité-
te, kdyz neni vystavena stresu, ale schopnost mentalizace se oslabuje v pfipadé, kdy situaci vnima
jako ohroZeni. Na zakladé vysledku tohoto vyzkumu je mozné navrhnout terapeutickou intervenci
pro matky vystavené nasili s cilem redukovat symptomy PTSD a soucasné stimulovat reflektivni
fungovani.

Moderni vyzkum mozku a traumat doklad3, ze jak v situacich s akutnim nebezpecim, tak v situa-
cich, které se podobaji dfive prozitému nebezpeci, ztracime kontakt s tou ¢asti mozku, kterd nam
umoziuje vnimat perspektivu druhého i to, jak sami na druhé plisobime. Dale z vyzkum{ vyplyva,
Ze proZité ohrozeni v dospivani mlze omezit vyvoj frontdlniho kortexu, coz znamen3, Ze kapacita
mentalizace bude omezena (Perry 2001). Vyzkum realizovany v ATV doklada, Ze minimalné 60 %
muz0 pachajicich nasili na své partnerce zazilo v détstvi nasili ve vlastni rodiné (Askeland, Evang,
Heir 2010). Tyto poznatky jsou v souladu s moderni teorii vazby a mentalizace ve vztahu k nasili.
Fonagy (2001, 2004) chape pouzivani nasili jako nedostatecnou kapacitu mentalizace. Traumata
z otcova dospivani se mohou reaktivovat jako traumatické odpovédi v blizkych vztazich v dospé-
losti. Intence a emoce druhych spoustéji pocit nebezpeci, strach nebo pocit ménécennosti (Fonagy
2001). Nasili, tedy neregulovany afekt bez reflektivniho fungovani, je pak vysledkem selhani pro-
cesu mentalizace. V takovych situacich nema ¢lovék pouZivajici nasili kapacitu vnimat perspek-
tivu ditéte a jeho pohled na nasili. Muzi mnohdy uvadeéji, ze déti jsou pritomny nasili, ale vétsina
z nich se nedomniva, ze by nasili déti ovlivnilo nebo Ze by je mohlo poskodit (Salisbury, Henning,
Holdford 2009). Pak také stézi pripoustéji, ze dité potfebuje po nasilné udalosti pomoc a podporu.
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Déti zGstdvaji bez ochrany a osamoceny ve snaze najit feSeni svého strachu. Ale ani v klidngjsich
obdobich otcové pachajici nasili zpravidla nedokazi registrovat, ze déti potiebuji ochranu, a nedo-
kazou pochopit, jak jejich chovani déti ovliviiuje. V ATV jsme pfi praci s otci, ktefi se dopoustéji na-
sili, ¢asto svedky, Ze otcové maji problémy s reflektivnim fungovanim v mnoha situacich s détmi.
Casto pocity a myslenky déti popisuiji tak, jak oni sami uvazuji a co sami citi. Otcové ¢asto nejsou
schopni porozumét, co si dité v rlznych situacich myslelo nebo co citilo. Klient to nevi a nedokaze
to mnohdy ani odhadnout.

Stejnou problematikou se zabyva i studie vychazejici z dotaznikového Setfeni otcl pachajicich
nasili na partnerce (Harne 2003). Otcové zpravidla uvadeéli, ze maji na dité ,pravo” a Ze jim nikdo
nezabrani, aby s nim byli v kontaktu. Toto vnimani doklada problémy s mentalizaci, kdy perspek-
tiva ditéte neni zohlednéna. Néktefi otcové se také pozastavovali nad tim, Ze je déti po rozchodu
s matkou nechtéji vidét nebo Ze nevédi, co maji od otce Cekat. Ti sami otcové ale dokdzali velmi
expresivné vyjadrit, jak moc déti miluji a jak jsou pro déti daleziti. | v tomto pfipadé patrné jen sté-
Zi vnimaji perspektivu ditéte - prezentovali vyhradné svou vlastni perspektivu a tomu adekvatni
vnimani ditéte. Tito otcové tudiz poskytuji péci na zakladé svych emoci a svého ndhledu na svét,
nikoliv z pohledu potieb ditéte, takze takovd péce nemusi napliovat potieby ditéte.

Z téchto poznatkd vyplyva, ze bychom se v praci s rodi¢i na podpore jisté vazby mezi détmi a ro-
di¢i v rodindch s nasilim méli soustredit na reflektivni fungovani rodi¢t s cilem zlepsit kapacitu
mentalizace. Z vyzkum( vyplyva, Ze kapacita mentalizace je ovliviiovadna intenzivnimi neregulo-
vanymi emocemi a traumaty, takze by terapie méla byt zaméfena také na regulaci emoci a pod-
poru mentalizace.
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Reflektivni funkce otcu, kteri se
dopoustéji nasili na partnerce
Vysledky norského klinického vzorku

Henning Mohaupt a Fanny Duckert

Nasili mezi partnery (intimate partner violence, IPV) je zavainy problém po celém svété, piicemz
Norsko neni vyjimkou. IPV ,zahrnuje fyzické nasili, sexudlni nasili, prondsledovani a psychické
nasili (vCetné jakéhokoli natlaku), kterého se dopousti sou¢asny nebo byvaly partner (napfiklad
manzel/manzelka, pfitel/pfitelkyné nebo staly sexudlni partner / stala sexualni partnerka)” (Bre-
iding et al. 2015). Norska narodni prevalencni studie (Thoresen, Hjemdal 2014) ukazala, Ze 16,3 %
muz( a 14,4 % Zen bylo vystaveno mirnym formam fyzického nasili ze strany partnera/partnerky,
zatimco 1,9% muzl a 9,2% Zen mélo zkuSenosti se zdvainym partnerskym fyzickym ndsilim.
Dalsi norska studie (Askeland, Heir 2014) zjistila, Ze vétsina muz(, ktefi se dopustili nasili na své
partnerce a ktefi ndsledné vyhledali terapeutickou pomoc, byli otcové.

Vyzkum domdciho nasili se stdle vice zaméfuje na rodi¢ovskou roli muzl, ktefi se dopoustéji
ndsilného chovani na své partnerce. Diikladné porozuméni vztahu mezi otcem a ditétem v rodi-
nach, kde Ziji otcové, ktefi se dopoustéji nasili, je dalezité ze dvou dlvodu. Za prvé, Zivot v rodi-
né, v niz dochdzi k domacimu nasili, vystavuje déti zvysenému riziku nejriznéjsich forem nasili,
jelikoz pfiblizné polovina z téchto muzd, ktefi jsou fyzicky ndsilni vici své partnerce, pacha nasili
i na svych détech (Edleson 1999). Pokud déti Ziji v roding, kde je ndsili mezi partnery, ovliviiuje
to jejich neurobiologicky, emocni a kognitivni vyvoj a ma to i fadu nepfiznivych dopadl na jejich
zdravi (Carpenter, Stacks 2009; Hamby et al. 2010). N&sili mezi partnery také negativné ovliviuje
dusevni zdravi a kvalitu rodi¢ovstvi matky, coz je ndsledné spojovano s problematickym chovanim
a agresivitou déti, které jsou nasili vystaveny (Levendovsky et al. 2006). Za druhé, vétsina déti
setrvava v kontaktu s muzi, ktefi se dopustili nasilného chovani vici své partnerce (Rothman,
Mandel, Silverman 2007). Tento fakt vyvolava obavy, ponévadz muzi dopoustéjici se nasilného
chovani mohou vyuzivat kontaktu s ditétem k tomu, aby svou partnerku méli i po odlouceni pod
svou kontrolou (Bancroft, Silverman, Ritchie 2011). Studie vsak také ukazaly, Ze déti, které se
svymi otci po odlouceni rodi¢, mezi nimiz doslo k projevim nasili, nejsou v kontaktu, vykazuji
vyssi psychickou nevyrovnanost nez déti, které se se svymi otci stykaji. Zda se, Ze v pfipadé nasili
mezi partnery je zdvaznost nasili lepsim ukazatelem symptomd u déti nez ¢etnost styku s otcem
(Stover et al. 2003). Nasili mezi partnery je pfedevsim znacné rliznorodé a zavisi na zavaznosti
a typu nasili, trvani takovychto vztah( a mife odpovédnosti, kterou pachatel za své nasilné cho-
vani piijme (Johnson, 2008). Proto Ize ocekavat, Ze otcové dopoustéjici se nasili na své partnerce
se budou lisit v tom, do jaké miry dokazi uznat a chapat dopady svého ndsilného jednani na vztah
mezi otcem a ditétem. Jedna ze studii ukdzala, Ze vztahy mezi otcem a ditétem v rodinach, v nichz
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dochazi k partnerskému ndsili, se lisi v emocni blizkosti, v zavislosti ditéte na otci vzhledem k jeho
fyzickym potifebam a mife odpovédnosti spojené s otcovskou péci. Vsechny tyto faktory pfimo
souvisely s dopady partnerského nasili na psychické reakce déti (Kiser et al. 2014).

Vyzkum v oblasti domaciho nasili rozsifil nase znalosti tykajici se pachateld partnerského nasili
a dopadu partnerského nasili na déti. Porozuméni, jak nasilné chovani otcl ovliviiuje jejich vztah
s ditétem, je tématem, které stale nebylo dostate¢né prozkoumano. Abychom mohli navrhnout
Gcinné intervence, které pomohou otcdm lépe porozumét potiebam déti, je tfeba hloubéji po-
rozumét vnitinim mechanismdm, které stoji za rodi¢ovskym chovanim muzd pachajicich nasili
na svych partnerkach.

Otcové jakozto pachatelé nasili mezi partnery

Nasledujici text se zabyva vyzkumem zaméfenym na otdzku otcovstvi v kontextu domdciho nasili.
Soustfedime se na Ctyfi témata, kterd jsou opakované spojovana s nasilim mezi partnery a otcov-
stvim: aspekty reflektivni funkce rodica (Slade 2005), ndvyky spojené s uzivanim alkoholu a drog,
traumatické vztahové zazitky z minulosti a schopnost vnimat dopad partnerského nasili na déti.

Otcové pachajici partnerské nasili a aspekty reflektivni
funkce rodica

Reflektivni funkce rodi¢l znamend schopnost rodi¢e porozumét povaze a funkci svého dusevniho
stavu, jakoz i dusevnimu stavu svého ditéte, coz rodi¢i umoziuje vytvorit pro své dité nejen fyzic-
ky, ale i psychicky pocit bezpeci (Slade et al. 2005: 283).

Hloubka mentalini reprezentace rodi¢t ve vztahu rodi¢-dité souvisi s vyvojem a kvalitou socidlnich
dovednosti déti a jejich schopnosti afektivni regulace (Sharp, Fonagy 2007). Dfivéjsi vyzkum za-
byvajici se reflektivni funkci rodi¢i se primarné zaméroval na matky a zjistil, Ze dobra reflektivni
funkce rodicl se u déti poji s citlivym rodi¢ovstvim a stavem citové vazby (Grienenberger, Kelly,
Slade 2005; Schechter et al. 2005; Slade et al. 2005; Suchman et al. 2008). V nedavné dobé byly
publikovany prvni studie zkoumajici reflektivni funkci rodi¢a - otcG (Esbjern et al. 2013; Stover,
Kiselica 2014; Stover, Spink 2012). Dvé studie, které byly zalozeny na stejném vzorku (Stover,
Kiselica 2014; Stover, Spink 2012), ukazaly, Ze otcové, ktefi se dopustili nasili, vykazovali nizkou
reflektivni funkci rodicd. Rada studii tykajici se otcd, ktefi pachaji nasili, zjistila mnozstvi deficitd
v oblasti reflektivni funkce rodicd. Ty zahrnovaly snizenou schopnost empatie se svymi détmi
a chybnou interpretaci emocnich stavd svych déti ve srovndni s otci, ktefi se nasilné neprojevo-
vali (Fox, Benson 2004; Francis, Wolfe 2008). Tato pfedpojatost muze existovat jiz pfi narozeni
ditéte a v pribéhu prvniho roku Zivota ditéte se mlze zhorSovat (McGuigan, Vuchinich, Pratt
2000). Maliken a Katz (2013) zjistili, Ze otcové pouzivajici nasili nedostate¢né regulovali emoce
svych déti v batolecim véku, coz nasledné predpovidalo behavioraini problémy déti v dospivani.
Naopak jedna ze studii uvadéla, Ze rozvinuté pracovni modely rodicovstvi se u otcd poji s autori-
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tativnim stylem rodi¢ovstvi a nizkym potencidlem toho, ze dité bude tyrano (Nicholson, Howard,
Borkowski 2008). Reflektivni funkce rodi¢t nebyla dosud prozkoumana u otcd, ktefi pachaji nasili
mimo Uzemi Spojenych statt americkych, ani u muzd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zamé-
fenou na ndsili mezi partnery.

Uzivani alkoholu a navykovych latek

Nasili mezi partnery byva velmi ¢asto spojovano s uzivani alkoholu a ndvykovych latek. Jedna
z norskych studii ukazala, Ze vétsina nasilného chovani mezi partnery, které zeny pfivedlo do azy-
lovych dom(, byla spachana pod vlivem alkoholu ¢i ndvykovych latek (Lund 2014). Nékolik studii
zabyvajicich se otcovstvim v kontextu partnerského nasili stanovilo zneuzZivani alkoholu a ndvy-
kovych latek ze strany otcli za hlavni proménnou (Eiden, Chavez, Leonard 1999; Eiden, Leonard
2000; Eiden et al. 2004; Finger et al. 2010; Stover, Kiselica 2014, 2015; Stover, Spink 2012). Nad-
mérné uzivani alkoholu ze strany otcl bylo spojeno s hrubou a necitlivou otcovskou péci (Eiden,
Leonard 2000; Eiden, Chavez, Leonard 1999; Eiden et al. 2004). ManzZelsky konflikt koreloval mezi
zneuzivanim alkoholu ze strany otce a problematickym pfizpisobovanim ditéte v téchto rodinach
(Finger et al. 2010). Studie zaméfend na otce, u nichz se opakované vyskytovaly problémy s nasi-
lim v{¢i partnerce a zaroven zneuzivanim navykovych latek, prokdzala, Ze rodiovska reflektivni
funkce korelovala negativné se zneuzivanim ndvykovych latek, pozitivné s drovni vzdélani a se
subjektivnim hodnocenim rodi¢ovského chovani korelovala jen nevyznamnou mérou (Stover, Ki-
selica 2014). U otcd, ktefi se dopoustéli partnerského nasili, byl prokazan vztah mezi zneuzivanim
navykovych latek a projevy nepiatelstvi a agresivnim rodicovstvim (Stover, Kiselica 2015). Vétsina
z vy$e zminénych studii byla zaloZena na klinickych hodnotach, které se pojily se zneuzivani alko-
holu a navykovych latek. Nase znalosti o tom, jak uzivani alkoholu a ndvykovych latek ovliviiuje
vztah otce a ditéte u muzd, ktefi dobrovolné podstoupi terapii z ddvodu nasilného chovani vici
své partnerce a ktefi neabsolvuji terapii zamérenou na nadmeérné uzivani alkoholu a navykovych
ltek, jsou stale nedostatecné.

s ’

Vztahové traumatizujici zazitky z minulosti

Zd3 se, ze muzi, ktefi se dopoustéji ndsili na partnerce, se vyznacuji vysokou prevalenci vztaho-
vého traumatizujiciho zazitku (Askeland, Evang, Heir 2011; Dutton 2007). Askeland (2015) zjistila,
7e vétsina muzl, ktefi vyhledali pomoc poté, kdy se dopustili nasili na své partnerce, uvedla, Ze
se v pribéhu svého détstvi setkala s urcitou formou fyzického, emocniho ¢i sexualniho nasili. Ne-
vyfesené trauma z détstvi je spojovano s nejistou citovou vazbou v dospélosti (Main 2000), coz
nasledné predikuje necitlivé a hrubé otcovstvi (McFarland-Piazza et al. 2011); Madigan, Benoit,
Boucher 2011). Pouze jedna z predchozich studii zkoumala vztah mezi traumatizujicimi zazitky
nasilnych otcl a reflektivni funkci otc (Stover, Kiselica 2014). Mezi prevalenci traumatizujicich
zazitkd a reflektivni funkci nebyl objeven zadny vztah, ale byla potvrzena souvislost mezi trau-
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matizujicimi zazitky a nepfatelsky agresivnim rodi¢ovstvim, coz potvrzovalo zavéry z neklinickych
vzork( (McFarland-Piazza et al. 2011; Madigan, Benoit, Boucher 2011). Vyzkumy tykajici se dopadu
raného vztahového traumatu na vztah otce a ditéte nepfinesly prozatim uspokojivé vysledky,
a proto je tfeba se na toto téma podrobnéji zaméfit.

Nedostatecné porozuméni vlivu partnerského nasili na déti

Dvé rozsahlé kvantitativni studie zjistily, Ze zna¢nd ¢ast otcq, ktefi pouzivaji nasili, nejevila zadny
zadjem o to, zda jejich nasilné chovani vici partnerce ma negativni vliv na jejich déti (Rothman,
Mandel, Silverman 2007; Salisbury, Henning, Holdford 2009). Nékolik kvalitativnich studii popiso-
valo, jak nasilni otcové nedokdzou disledky svého nasilného chovani vici partnerce piné chapat
ve vztahu otec-dité. Tito otcové se ve vztahu k ditéti soustiedovali pfevainé na aspekty blizkosti
a péce (Perel, Peled 2008; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013). Byli schopni pfipustit negativni vliv
svého nasilného jedndani na déti, ale distancovali se od role, kterou jako pachatelé tohoto nasili
hrali. Dopady svého nasilného chovani v minulosti na svij soucasny vztah s ditétem byli schopni
chdpat pouze ¢astecné. Nasili vici détem obecné odmitali, pficemz pouZiti rodi¢ovského nasili
vUci détem zaroven povazovali za urcitych okolnosti za nezbytné (Perel, Peled 2008; Veteldinen,
Grénholm, Holma 2013). Kromé toho otcové, ktefi se nedokazali ovladnout, ¢asto davali vinu svym
détem (Harne 2005).

Tato studie zkoumala reflektivni funkci rodi¢t, nasili mezi partnery a otcovstvi ve skandindv-
ském prostfedi. Domnivali jsme se, Ze v nasem vyzkumném vzorku odhalime nizkou reflektivni
funkci rodicd. Na zakladé dostupné literatury jsme dale predpokladali negativni vztah mezi uzi-
vanim alkoholu/ndvykovych latek a reflektivni funkci rodic¢d. Oc¢ekavali jsme, Ze zjistime vysokou
prevalenci traumatizujicich zazitk( a vztah mezi traumatizujicimi zazZitky z détstvi a Urovni re-
flektivni funkce rodicd. Jelikoz byla nase studie zaloZzena na muzich, ktefi dobrovolné podstoupili
terapii, domnivali jsme se, Ze otcové uznaji, Ze maji se svou otcovskou roli ur¢ité problémy. Pokud
je ndm zndmo, tato studie je prvni evropskou studii, kterd hodnoti rodi¢ovskou reflektivni funkci
u muzl, ktefi pachaji nasili, a je jednou z mala studii, kterd hodnoti reflektivni funkci u otcd.

Metoda

Vyzkumny soubor a metodika

Mezi bfeznem 2012 a prosincem 2014 jsme ve ¢tyiech norskych terapeutickych centrech ur¢enych
pro osoby, které se dopoustéji partnerského nasili, oslovili tficet Sest muzl. Kritéria pro zafazeni
do studie zahrnovala norskou pfislusnost, podstoupeni terapeutické intervence kvali ndsilnému
chovani vici partnerce a nejméné jednu navstévu tydné. Abychom minimalizovali intervenuji-
ci proménné, vyloucili jsme vSechny, ktefi se v té dobé zdaroven |écili v psychiatrickém zafizeni
a trpéli zavaznou dusevni chorobou. Zaroven jsme vyloucili vdzné chronické dusevni ¢i fyzické
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onemocnéni nebo postiZzeni ditéte. Ti, ktefi s U¢asti ve studii souhlasili, byli telefonicky kontak-
tovani a pozvani na nezdvazné sezeni v zafizeni, v némz obvykle probihala jejich terapie. Tficet
pét z tficeti Sesti U¢astnikl splnilo stanovena kritéria a vsichni uchazeci absolvovali hodnoceni
reflektivni funkce rodica.

Proménné

Demografické proménné

Veék otcl a vék sledovanych déti byly hodnoceny priibézné a vyjadreny jako pramérny vék. Uro-
ven dosazeného vzdélani byla uvedena jako primér celkového poctu rokl vzdélani, veéetné za-
kladni skoly. Informace tykajici se soucasného bydlisté byly rozdéleny do ndsledujicich skupin:
a) ziji se svou partnerkou, b) Ziji sdam, ¢) ma partnerka Zije v sou¢asné dobé v azylovém domé,
d) ma partnerka Zije v soucasné dobé s nékym jinym, e) Ziji v sou¢asné dobé s nékym jinym.
Rodinny stav byl hodnocen na zakladé otazek, zdali Gcastnici a) byli Zenati ¢i Zili ve spole¢né
domacnosti, b) méli partnerku, se kterou neZzili ve spole¢né domacnosti, nebo ¢) byli single. Infor-
mace o rodinném stavu a bydlisti u¢astnik byly propojeny a uvedeny ve tfech kategoriich: a) Ziji
s matkou ditéte, b) v soucasné dobé neziji v intimnim vztahu, ¢) Ziji s novou partnerkou. Pocet déti
nezahrnoval nebiologické déti, k nimz méli Gc¢astnici rodi¢ovsky vztah.

Klinické proménné

Reflektivni funkce rodicd. K posouzeni reflektivni funkce rodi¢d jsme poutzili revidovanou verzi
rozhovor( s rodici, kterd je zndma pod nazvem Parent Development Interview (PDI- R2; Slade et
al. 2003). Otazky pokladané v rdmci téchto rozhovorl umoznuji dotazovanym rodicim zamyslet
se nad svymi vlastnimi pocity, myslenkami a umysly, jakoz i pocity, myslenkami a zaméry svého
ditéte, a také nad tim, jak mohou ovlivnit nejen chovani a dusevni procesy ditéte, ale i své jako
rodice. Tyto rozhovory byly piepsany z audio nahrdvek a jejich spravnost byla zpétné mezi pre-
pisy rozhovor( a audio soubory zkontrolovana. Reflektivni funkce rodi¢t byla v téchto zapisech
hodnocena na jedenactistupiiové skale od —1 do 9, pficemz vazeny skoér o hodnoté 5 vyjadioval
adekvatni troven reflektivni funkce (Slade et al. 2003). Nedostatek kvalifikovanych hodnotiteld
reflektivni funkce v norské verzi rozhovor( PDI-R2 zp(sobil, Ze prvni autor hodnotil vsechny PDI-
-R2 rozhovory, pficemz nékteré z rozhovor( zahrnovaly i ty, které on sam s Gc¢astniky vedl. Riziko
predpojatosti spojené s timto nedostatkem skolenych pracovnikl jsme se pokusili eliminovat tim,
Ze deset z téchto z4pist jsme nechali ohodnotit externimi posuzovateli, ktefi do této studie nebyli
nijak zasvéceni. Pokud se mezi hodnotiteli objevila neshoda, pak byly v analyzach pouzity zavéry
externiho posuzovatele.

Nasili mezi partnery. Nasili mezi partnery jsme hodnotili na zakladé pfijimaciho rozhovoru, roz-
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hovoru PDI-R2 a doporuceni terapeutického zafizeni. Otcové byli klasifikovani jako fyzicky nasilni,
pokud uvedli opakujici se lehké formy fyzického nasili nebo jednotlivé ¢i opakujici se zavainé
formy fyzického nasili. Lehké formy fyzického nasili predstavovaly takové chovani jako napfiklad
tahani za vlasy, drzeni, fackovani a strkani, zatimco zavazné formy fyzického nasili zahrnovaly
jednani jako duseni, biti pésti, zpisobeni pohmozdénin ¢&i zlomenin. Lehkou formu psychického
nasili jsme definovali napfiklad jako fvani a urdzky béhem hadek, zatimco za hrubé psychické na-
sili jsme povazovali vyhrlzky pouZiti fyzického nasili, kontrolu soukromi a socidlnich siti partnerky,
verbalni ponizovani a ni¢eni véci v pfitomnosti partnerky nebo déti.

Uzivani alkoholu. Dotaznik pro identifikaci poruch zpisobenych uzivanim alkoholu (Alcohol use
disorders identification test, AUDIT; Babor et al. 2001) je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje
deset otazek tykajicich se uzivani alkoholu danym jedincem. Hodnoti frekvenci a mnozstvi konzu-
mace alkoholu, miru naduzivani alkoholu a pfiznaky zdavislosti.

Uzivani ndvykovych latek. Test pro identifikaci poruch zplGsobenych uzivanim navykovych latek
(Drug use disorders identification test, DUDIT; Berman et al. 2007) je sebeposuzovaci dotaznik,
ktery obsahuje jedendct otdzek tykajicich se uzivani ndvykovych latek pfislusnym jedincem, které
nezahrnuji alkohol a predepsané Iéky. Test hodnoti frekvenci a mnozstvi uzivani ndvykovych la-
tek, miru naduzivani ndvykovych latek a pfiznaky zavislosti.

Tabulka1.  Popisna statistika

Pramér (standardni odchylka) Pocet (%)
vék otce (v letech) 36,2 (7,6)
délka vzdélani otce (v letech) 13,9 (2,5)
veék ditéte (v letech) 5,7 (2,5)
Zije s matkou ditéte 18 (50 %)
neni v partnerském vztahu 13 (36 %)
Zije s novou partnerkou 5 (14 %)
jedno diteé 7 (19,5 %)
dvé déti 16 (44 %)
tfi a vice déti 13 (36 %)

Trauma. Skala traumatizujicich udalosti (Traumatic events checklist, TEC; Nijenhuis, Van Der Hart,
Kruger 2002) je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje dvacet devét otazek a zkouma pfitom-
nost, délku trvani a subjektivni dopad rGznych potencidlné traumatizujicich Zivotnich udalosti.
Hodnoti jednotlivé zazitky jako napfiklad proziti ur¢ité traumatické udalosti, jakoz i opakujici se
traumatizujici udalosti z détstvi, zejména pak emocni zanedbavani, emocni tyrani, fyzické nasili,
sexudlni obtéZovani a sexudlni tyrani.
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Sebehodnoceni rodicu. Kratka verze dotazniku rodicovského stresu (Parental stress inventory,
PSI-SF; Abidin 1990) je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje tficet Sest otdzek a zkouma ro-
dicovské zkusenosti daného jedince s ditétem, které neni starsi dvanacti let. Ke zjisténi toho, jak
otcové hodnoti sami sebe jako rodice, jsme pouZili jedinou polozku z tohoto dotazniku: Myslim si,
Ze a) nejsem pfilis dobry rodi¢, b) jsem nékdo, kdo ma s rodicovstvim problémy, ) jsem primérny
rodi¢, d) jsem lepsi nez pramérny rodi¢, e) jsem velmi dobry rodic.

Analyza dat

Vyhodnoatili jsme viechny proménné a zjistili jsme asymetrické rozlozeni dat. Zkontrolovali jsme
jednotlivé pripady a konstatovali jsme, Ze k asymetrii nedoslo chybou v méfeni. Rozhodli jsme
se tedy pfijmout ne-normalni (asymetrické) rozlozeni dat a vypocitali jsme prdmeéry, standardni
odchylky a rozpéti. Vyskyt dvou specifickych traumatickych zazitk (vyristani v roding, ve které
dochazelo k nadmérné konzumaci alkoholu ze strany rodicl, a vystaveni domacimu nasili) jsme
oznacili jako kategorialni proménné a vyjadrili je v procentech. Pouzili jsme Spearmentv koefici-
ent porfadové korelace a pomoci oboustranného testu vyznamnosti jsme pro viechny statistické
testy urcili hladinu statistické vyznamnosti = 0,05. Vypocitali jsme korelace mezi proménnymi nasi
studie a rGznymi typy vztahovych traumat v détstvi zaznamenanych ve vyse uvedeném sebepo-
suzovacim dotazniku TEC a ostatnimi proménnymi studie. Pro ur¢eni miry shody mezi posuzovateli
pfi skérovani rozhovoru PDI-R2 jsme pouZili vnitrotfidni korelacni koeficient (ICC).

Vysledky

Vlastnosti vyzkumného vzorku

Vék, stupen vzdélani, rodinny stav otcl, pocet déti a vék ditéte jsou uvedeny v tabulce 1. Pohlavi
sledovanych déti bylo rovhomérné rozdéleno.

202 REFLEKTIVNi FUNKCE OTCU, KTERI SE DOPOUSTE)i NASILi NA PARTNERCE



Tabulka 2. Typ nasili

Pocet %
fyzické nasili vaci partnerce 24 66
- fyzické nasili vuci partnerce (hrubé) 14 39
- fyzické nasili vaci partnerce (mirné) 10 28
fyzické nasili vici détem (celkem) 11 31
- fyzické nasili vici détem (hrubé) 6 17
- fyzické nasili vaci détem (mirné) 5 14
fyzické nasili vGci partnerce a ditéti 7 19
psychické tyrani matky 33 92
psychické tyrani ditéte 26 72
Tabulka3. Popisnd statistika proménnych studie
Proménna prameér skute¢ny mozny prevalence
(standardni rozsah rozsah (%)
odchylka)
reflektivni funkce (PDI-R2) 3,4 (0,9) 2-6 -1-9 -
uzivani alkoholu 7,6 (5,0) 0-25 0-40 43
(AUDIT; riziko tyrani, %)
uzivani ndvykovych latek 1,5(4,1) 0-19 0-44 7
(DUDIT; riziko tyrani, %)
traumatizujici zazitky béhem Zivota 7,9 (3,9) 0-15 0-29 -
(pocet)
emocni zanedbdavani v détstvi 5,0 (4,9) 0-12 0-12 50
emocni tyrani v détstvi 5,5 (4,6) 0-12 0-12 53
fyzické tyrani v détstvi 4,3(5,3) 0-21 0-21 43
fyzické sexudlni tyrani v détstvi - - - 14
vyristani s rodici alkoholiky 33
(pocet = 12)
vystaveni domacimu nasili 14
(pocet = 5)
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Typ nasili

Rozdéleni Gcastnikd, ktefi uvedli mirnou nebo hrubou formu fyzického ¢i psychického nasili vici
partnerce a ditéti, je uvedeno v tabulce 2. Z muzQ, ktefi pfipustili spachani fyzického nasili vici své
partnerce, 29 % uvedlo, Ze fyzické nasili pouzilo i vaci ditéti.

Proménné ve studii

Vazené skéry vztahujici se k reflektivni funkci rodica, uzivani alkoholu a nadvykovych latek a trau-
matizujicim zazitkm z minulosti jsou uvedeny v tabulce 3. VSech tficet Sest Gc¢astnikd absolvovalo
rozhovor o rodi¢ovstvi PDI-R2. Téméf devét z deseti dosahlo pfi hodnoceni reflektivni funkce
¢ty vazenych skorG a méne, coz odpovida snizené urovni reflektivni funkce rodicl; nej¢astéjsim
vysledkem byly tfi vazené skéry (55%, celkovy pocet = 18). Shoda posuzovatel(, ktefi hodnoti-
li rozhovory PDI-R2, byla uspokojiva, pficemz mezitfidni korelace pro jednoduché miry dosahla
hodnoty 0,77 a pro primérné miry se rovnala hodnoté o,87. Tricet pét Ucastnikl dokoncilo sebe-
posuzovaci dotazniky AUDIT, DUDIT a TEC. Vysledky dotazniku AUDIT ukazaly, Ze u 57 % G¢astnikd
bylo nizké riziko rozvoje poruchy zplsobené naduzivanim alkoholu, u 38 % hrozilo zvysené riziko
a u 5% bylo toto riziko vysoké. Z vysledkd sebeposuzovaciho dotazniku DUDIT vyplynulo, Zze 80 %
Gcastnikd neuzivalo v prdbéhu posledniho roku kromé alkoholu 7Zadné jiné navykové latky.

Tabulka 4. Korelace mezi proménnymi studie

Proménnd  reflektivni  uzivani uzivani vzdélani  traumatizujici traumatizujici
funkce alkoholu  navykovych zkusenosti zkusenosti
latek béhem celého  z détstvi

Zivota (pocet)

reflektivni - -,33 -,03 ,23 -,16 -,21
funkce

uzivani - -33 -,43% 35% 10
alkoholu

uzivani - =27 ,50** ,43%%
navykovych

latek

Vzdélani - -, 43%% -.30
celoZivotni - Ak
trauma

trauma -

v détstvi

*p< 05
**p < ,01
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Tabulkas. Korelace mezi aspekty traumatu v détstvi a proménnymi studie

reflektivni uzivani uzivani vzdélani  traumatizujici
funkce alkoholu  navykovych zkuSenosti
latek béhem celého

Zivota (pocet)

traumatizujici zkusenosti -,21 10 ,43%* -,30 J71%*
z détstvi

fyzické tyrani -,34% 28 ,39% -,43%* ;715
emocni tyrani -,09 -,08 16 - 37*%* ,49%*
emocni zanedbavani -,20 19 ,50%* -4 ,66%*
sexudlni tyrani -,05 ,02 ,A4%* 16 37*
*p< 05

**p < ,01

Korelace mezi proménnymi studie

Korelace mezi reflektivni funkci rodi¢G a uzivanim alkoholu, uzivanim navykovych latek, vzdéla-
nim, po¢tem traumatizujicich zkusenosti béhem celého Zivota a traumatizujicich zkusenosti z dét-
stvi jsou uvedeny v tabulce 4.

Korelace mezi reflektivni funkci rodicd a riznymi typy traumatu v détstvi jsou uvedeny v tabulce s.

Sebehodnoceni rodi¢u

Tricet pét G¢astnik( z naseho vzorku vyplnilo dotaznik rodi¢ovského stresu (PSI-SF). Ctyficet pro-
cent z téchto Gcastnikd hodnotilo samo sebe jako primérného rodice, 49 % se povazovalo za lep-
Siho nez primérného rodice a 11% respondent( uvedlo, Ze maji s rodi¢ovstvim urcité problémy.

Diskuse

Tato studie posuzovala norsky vzorek otc(, ktefi se dopustili domaciho nasili, a to z hlediska reflek-
tivni funkce rodi¢d, uzivani alkoholu a navykovych latek, traumatizujicich zkusenosti z minulosti
a toho, jak vnimaji své vlastni rodi¢ovstvi. Vyzkumny vzorek tvofili muzi, ktefi dobrovolné pod-
stoupili terapii poté, co se dopustili nasilného chovani viici své partnerce. Nasim hlavnim zjisténim
bylo, Ze reflektivni funkce rodi¢t byla nizkd navzdory nizké prevalenci zneuzivani navykovych
latek a pomérné vysoké urovni vzdélani. Oproti nasim ocekdavanim vzdéladni ani uzivani alkoho-
lu a ndvykovych latek s reflektivni funkci rodicd nijak vyznamné nesouvisely. Reflektivni funkce
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nekorelovala se sloZzenou mirou traumatizujicich zkuSenosti z détstvi. Negativné vsak korelovala
s prozitim fyzického tyrani v détstvi. Mira uZivani alkoholu byla subklinickd, pfesto viak v ramci
skupiny zvysena. Vétsina uvedla, Ze neuziva zadné zakdzané navykoveé latky. V rdmci vzorku se dle
ocekavani vyskytovala vysokd prevalence vztahovych traumatizujicich zazitk(. Oproti nasim oce-
kavanim témér polovina respondentl hodnotila sama sebe jako lepsiho nez primérného rodice.

Za prvé, reflektivni funkce rodicd byla v této studii obecné nizkd. Pfesnéji feceno, bylo zjisténo,
ze reflexe vztahujici se k dusevnimu stavu ditéte byly nedostatecné a jakékoli popisy mentalnich
procesl byly u¢inény prevazné na zakladé vlastnich zkusenosti otce. To potvrzuje zjisténi vyply-
vajici z pfedchozi studie, ktera reflektivni funkci rodi¢ pouZivala jako index mentalni reprezentace
otcl ve vztahu rodi¢-dité (Stover, Kiselica 2014). Na3§ vzorek byl specificky v tom, zZe reflektivni
funkce rodicd nesouvisela se vzdélanim ani uzivanim alkoholu a navykovych latek. To mdze byt
dano tim, Ze zkoumany vzorek se vyznacoval pomérné vysokou urovni vzdélani a absenci zavaz-
néjsich problému se zneuzivanim alkoholu a ndvykovych latek. Toto zjisténi naznacuje, ze nizké
vzdélani a zneuzivani ndvykovych latek nemusi u otcl, ktefi pouZivaji nasili, nutné vysvétlovat
nizkou Uroven mentalizace. Ddle se zde objevoval urity negativni vztah mezi zkusenosti s fyzic-
kym ndsilim v détstvi a reflektivni funkci rodi¢t. Zakladem mentalizace je bezpe¢na vztahova vaz-
ba, pricemz fyzické nasili vici ditéti tuto bezpecnou vazbu oslabuje (Fonagy, Target 1997). Fyzické
tyrdni maze u déti zpUsobit, Ze ve snaze regulovat tyto intenzivni emocni stavy, nejsou schopny
mentalizovat své rané vztahové vazby (Fonagy 2003; Green, Goldwyn 2002). Dale je mozné, ze
rodiny, ve kterych k tyrani déti dochazi, se nedostate¢né soustieduji na to, aby v détech reflektivni
schopnosti péstovaly. Nasledkem toho se jako ustaleny princip blizkych vztahd maze vyvinout
nizka Uroven mentalizace, ktera se projevuje nedostate¢nou regulaci emoci, nizkou Urovni empa-
tického porozuméni ostatnim a narusenou schopnosti pocitovat emocni stavy sebe sama a ostat-
nich jako smysluplné (Fonagy, Target 1997). Hodnoty na 3kalach reflektivni funkce vsak nefikaji
nic o skrytém psychologickém mechanismu, ktery zkusenosti s fyzickym nasilim v détstvi spojuje
s nizkou reflektivni funkci rodi¢d v dospélosti. Kvalitativni analyza prepist rozhovor( s rodic¢i mGze
byt jednim z moznych zpusob, jak této problematice porozumét hloubégji.

Za druhé, Gcastnici uvedli zvy$ené, avsak subklinické trovné uzivani alkoholu. Vysledné hodno-
ty sebeposuzovaciho dotazniku AUDIT, které naznacovaly zvysené riziko rozvoje néjaké poruchy
vyvolané uzivanim alkoholu, byly ve srovnani s béznou populaci dvakrat vyssi (Andreassen 2011).
Zatimco vétsina neuzivala Zadné nelegdlni ndvykové latky, hodnota uzivani navykovych latek byla
trikrat az desetkrat vyssi nez u bézné norské populace, coz se vztahovalo ke dvéma nejbéznéjsim
navykovym latkdm, a to marihuané (Statens Institutt for Rusmiddelforskning 2014) a amfetaminu
(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost 2015). Zd3 se, Ze nds vzorek se
vsak stale lisi od predchozich studii, v nichZ uZivani alkoholu a ndvykovych latek bylo na Grovni
skupiny vyssi (Stover, Kiselica 2014; Stover, Spink 2012). Moznym vysvétlenim mohou byt rozdily
ve sledovanych souborech, kterymi ¢asto jsou Ucastnici terapie, jelikoz zplsoby terapeutickych
intervenci zaméfené na nasili mezi partnery jsou ve Spojenych stdtech a Skandinavii odlisné.
Americké studie zjistily, Ze zneuzivani alkoholu a ndvykovych latek pfevazuje u pachateld part-
nerského nasili, kterym byla terapie nafizena soudem, a to v porovndni s témi, ktefi terapii pod-
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stoupili dobrovolnég, a u téch, ktefi se projevovali nasilné mimo rodinu, na rozdil od téch, ktefi nasili
pachali pouze vidi ¢lenim své rodiny (Oddéleni socialnich sluzeb statu lllinois, 2005). Kromé toho
korelace mezi zneuzivanim alkoholu a nasilim mezi partnery byla vyssi v pfipadé klinickych vzorkd
muzd, ktefi podstoupili terapii zaméfenou na Ié¢bu zdvislosti na alkoholu, a mezi jedinci, ktefi méli
problémy s nadmérnym uzivanim alkoholu a ktefi spliiovali kritéria zavislosti na alkoholu (Foran,
O’Leary 2008). Ve Skandinavii jsou terapeutické intervence pro muze, ktefi se dopoustéji domaci-
ho nasili, dobrovolné. Z tohoto dlivodu mohou byt problémy s tézkou zavislosti na alkoholu a na-
vykovych ldtkach u skandindvskych sledovanych soubor(, které podstupuji terapii ur¢enou pro
pachatele partnerského nasili, méné ¢asté v porovnani s klinickymi vzorky ze severoamerickych
zafizeni specializujicich se na terapii zaméfenou na domaci nasili.

Za tieti, nase zjisténi souvisejici se vztahovym traumatizujicim zaZzitkem se podobaji zjisténim
studii, které zahrnovaly rozsahlejsi klinické vzorky muzl pachajicich nasili na partnerkach (Aske-
land 2015), a Ize je tak povaZovat za reprezentativni vzorek norské populace, kterd se dobrovol-
né rozhodla vyhledat pomoc pfi feSeni svych problémi spojenych s partnerskym nasilim. Podil
norskych probandd, ktefi uvedli fyzické nasili v détstvi, byl osmkrat vy3si nez v bézné norské
populaci (Thoresen, Hjemdal 2014). Stejné tak i podil uvadéjici emocni tyrani a sexudlni zneuzi-
vani byl pétkrat vyssi nez u bézné populace (Steine et al. 2012; Thoresen, Hjemdal 2014). Zatimco
mezi norskym vzorkem a béznou populaci byl v pfipadé svédectvi domaciho nasili v détstvi pouze
maly rozdil (Thoresen, Hjemdal 2014), vice nez dvakrat tolik muz( z norského vzorku uvedlo na-
duzivani alkoholu ze strany rodi¢d (Rossow, Moan, Natvig 2009). Stover a Kiselica (2014) upozor-
novali, Ze zjistovani souvislosti mezi reflektivni funkci rodi¢d a traumatizujicimi zazitky z détstvi
miZe byt obtiZné, ponévadz prevdind ¢ast Ucastnikl ziskala v ramci jedenactistupiové skaly
hodnotici reflektivni funkci pouze 3 nebo 4 vazené skoéry, kvili ¢emuz bylo obtizné vzorek dife-
rencovat. Nicméné kvuli vysoké prevalenci vztahového traumatu v détstvi v norském vzorku je
pravdépodobné, Ze prevazna ¢ast otcl pachajicich domaci nasili se vyznacuje nejistymi vztaho-
vymi reprezentacemi v dospélosti. Jiz dfive bylo zjisténo, Zze muzi tyrajici své partnerky vytvareji
Castéji nejistou vztahovou vazbu neZ nendsilni manzelé (Babcock et al. 2000; Dutton 2007). Stu-
die zkoumajici souvislost mezi vztahovou vazbou otcd a jejich rodi¢ovstvim ukazaly, Zze otcové,
jejichz vazby byly hodnoceny jako nejisté, vykazovali méné citlivé a spie nepratelské rodi¢ovstvi
(McFarland-Piazza et al. 2011; Madigan, Benoit, Boucher 2011). Jevi se, ze kvalita vztahové vazby
otcll v dospélosti souvisi se socioemoc¢nim vyvojem jejich déti (Steele, Steele 2005). Z tohoto du-
vodu by pfipadné psychologické vysetfeni téchto muzi mélo byt zaméfeno na vztahové trauma-
tické zazitky z minulosti a na to, jak dobfe se s nimi jako otcové vyrovnali. V nasem vyzkumném
vzorku jsme rovnéz zjistili relativné vysoké procento sexudlné zneuzitych muzd, coz potvrdilo
zavéry z rozsahlejsiho norského vyzkumu, ktery se tykal muzskych pachatel partnerského nasili
(Askeland 2015). Mozny vliv viastniho proZitku sexudlniho zneuzivani na otcovstvi muzd, ktefi
maji sklony k partnerskému nasili, nebyl podle naseho zjisténi dosud pfedmétem zkoumani. Nase
zavéry naznacuji, Ze v rdmci terapie zabyvajici se nasilim mezi partnery se pravdépodobné jedna
o nepiilis diskutované téma.
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Za Ctvrté, podobné jako predchozi studie (Fox, Benson 2004; Veteldinen, Grénholm, Holma 2013)
jsme i my dosli k zavéru, Ze otcové v ramci hodnoceni vztahu otec-dité nepovazovali své nasilné
chovani vici partnerce za relevantni. Vétsina probandl se povazovala za primérného ¢i lepsiho
nez pramérného rodice. Jednim z vysvétleni tohoto zjisténi mdze byt, Ze otcové srovnavali své ro-
dicovstvi se svymi viastnimi zkusenostmi z détstvi, které bylo v mnoha pfipadech poznamenano
nasilim a zanedbavanim. Jelikoz vétsina probandl pfi rozhovoru PDI-R2 uvadéla, ze byli v détstvi
vystaveni nasili a zanedbdavani a Ze oni chtéli byt lepsimi rodici, nez jakymi byli jejich rodi¢e, moh-
lo u nich dojit k aktivaci jakéhosi ,strachu z konkurence”, kdyz v dotazniku rodi¢ovského stresu
(PSI-SF) hodnotili sami sebe. Mnoho otcl navic povazovalo své dité za tézko zvladatelné, coz
potvrzuje zjisténi z pfedchozich studii (Harne 2005; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013). Déti, které
jsou vystaveny partnerskému nasili, ¢asto vykazuji externalizujici symptomy, které jsou spojovany
se zavaznosti nasili (Stover et al. 2003), coz je jednim z moznych divodd, pro¢ je dité povazovano
za téZce zvladatelné. Dalsi mozné vysvétleni navrhuji Francis a Wolfe (2008), a to Ze otcové z na-
$eho vyzkumného vzorku si nespravné vylozili normalni emocni projevy svych déti jako extrémné
negativni a vinu za konflikty mezi otcem a ditétem ndasledné pfisuzovali ditéti.

Zavérem lze konstatovat, Ze mensina respondent( z naseho vzorku pfipustila fyzické nasili vaci
détem, pficemz platila definice, kterd uhozeni nebo placnuti ditéte pocita jako nasili. Méné nez
jedna tretina muzQ, ktefi uvedli, Ze pachaji fyzické nasili na partnerce, se doznala také k fyzickému
nasili vaci détem. Presto, Ze se jednd o vysoky podil, je tento podil nizsi nez uvedend prevalence
40 - 60% shody mezi fyzickym tyranim partnerky a ditéte (Edleson 1999). Moznym zdlvodnénim
miZe byt kulturni stigma spojené s fyzickou agresi v(¢i détem a také to, ze nasili na détech je
ve skandinavskych zemich trestné (Modig 2009). Americka kultura ¢asto uhozeni ditéte akceptuje
a takové jednani je zde bézné (Lee, Guterman, Lee 2008), pficemz hrozi riziko, Ze se muze vyvi-
nout v tézsi formu nasili (Straus, Stewart 1999).

Silné a slabé stranky

JelikoZ mezi americkym a skandinavskym pfistupem k nasili mezi partnery a otcovstvi existuji
spolec¢enské, kulturni i pravni rozdily, myslime si, Ze nase studie mdze prispét k celkovému pohle-
du na tuto problematiku. Jelikoz jsme studovali homogenni vzorek norskych muzd, ktefi dobro-
volné podstoupili terapii zaméfenou na nasili mezi partnery, nds vzorek predstavuje skandindv-
ské modely terapeutické intervence zamérené na ndsili mezi partnery Iépe nez americké studie.
Z davodu nizkého poctu proband a homogenity sledovaného souboru je viak zobecnéni nasich
zjisténi obtizné. Navic muzi, ktefi dobrovolné podstoupi terapii zaméfenou na nasili mezi partnery,
se mohou lisit od nasilnych muzd, ktefi terapii nevyhledaji, ktefi spise podstoupi Ié¢bu zaméfenou
na zavislost na ndvykovych latkach nebo ktefi jsou trestné stihani. Jelikoz jsme k hodnoceni nasili
mezi partnery nepouZili standardizovany vyzkumny nastroj, spoléhali jsme ¢astecné na vlastni
hodnoceni, kterd mohou zpUsobit zkreslené vysledky nejen u typu, ale i zavaznosti nasili mezi
partnery. Pfesto jsme se pokusili popsat pfiklady zavaznych a méné zavaznych forem psychického
a fyzického nasili.
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Doporuceni pro dalsi vyzkum

Zastavame nazor, Ze reflektivni funkce rodi¢ predstavuje pfilis obecny ukazatel dusevnich pro-
cesU, které spojuji nasili mezi partnery s rodi¢ovstvim. Abychom lépe porozuméli mechanismdm,
které u otcG dopoustgjicich se nasili na svych partnerkach tvofi zdklad rodi¢ovstvi, navrhujeme
detailngji prozkoumat klicové konstrukty reflektivni funkce rodi¢d - zejména empatii vGci ditéti,
poznavani a requlaci emoci a porozumeéni rodinné dynamice.

Doporuceni pro terapeutickou praxi

Zjisténi vyplyvajici z této studie mohou mit nasledujici praktické vyuziti. Za prvé, otazka rodi¢ovstvi
by u otcl, ktefi pachaji nasili na svych partnerkach, méla byt fesena hned zpocatku, jelikoz nase
vysledky naznacuji, Ze tito otcové maji potize s chapanim a regulaci emocnich signald a potieb
u déti. Za druhé, je nutné dikladné posouzeni traumatizujicich zazitkG behem klientova Zivota,
zejména pak vztahového traumatu. Za tieti, nase zjisténi naznacuji pritomnost subklinického, pies-
to vsak zvyseného uzivani alkoholu. Proto by mély byt automaticky hodnoceny navyky spojené
s uzivanim alkoholu. V rdmci terapie by nejen traumatizujici zazitky z minulosti, ale i uzivani alko-
holu mély byt dany do souvislosti s nasilim mezi partnery a potencidlnimi problémy mentalizace
vztahu mezi otcem a ditétem. Model Stover (2013, 2015) pro terapii otct dopoustéjicich se nasili
na svych partnerkach a s opakujicimi se problémy s uzivanim navykovych latek, ur¢eny pro ko-
munitni organizaci Fathers for Change, tyto vsechny body zahrnuje a pilotni studie pfinaseji slibné
vysledky. Dobrych vysledka pfi feSeni traumatizujicich prozitk( souvisejicich se vztahem mezi ro-
dicem a ditétem dosahuje také terapeutickd intervence zvand Child-Parent psychotherapy (CPP;
Lieberman, Ghosh Ippen, Van Horn 2006). Tyto modely se kromé terapie zaméfené na problémy
s uzivanim alkoholu a navykovych latek jevi jako vyborné terapeutické intervence pro muze, ktefi
pachaji partnerské nasili, jestlize jsou zavedena preventivni bezpe¢nostni opatfeni pro vsechny
zainteresované ¢leny rodiny. Oba modely se zabyvaji tim, jak vlastni traumatizujici zazitky z détstvi
ovliviuji rodicovstvi prostfednictvim nerozvinutého ¢i naruseného vztahu mezi rodi¢em a ditétem.

Zaveér

Nase zjisténi potvrzuji ndsledujici zavéry z pfedchoziho vyzkumu zaméfeného na muze, ktefi se
dopoustéji nasili, a otcovstvi: otcové, ktefi pachaji nasili na svych partnerkach, vykazuji nizkou
reflektivni funkci rodict, zvyseny prijem alkoholu, vysokou miru vztahovych traumatizujicich za-
Zitka a pozitivni predsudky pfi hodnoceni vlastnich rodicovskych schopnosti. Tyto tendence byly
potvrzeny v etnicky homogennim vzorku skandindvskych muz, ktefi projevili relativné vysokou
Uroven socidlni integrace. Na rozdil od pfedchozich studii jsme neobjevili Zddnou souvislost mezi
vzdélanim ¢i uzivanim navykovych I3tek a reflektivni funkci rodicd. Zjistili jsme vSak mensi nega-
tivni vazbu mezi zkusenosti s fyzickym tyranim v détstvi a reflektivni funkci rodica.
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Domaci nasili'a vyvoj ditéte
Poznatky z vyzkumu a praxe

Hanne Cecilie Braarud a Magne Raundalen

Kapitola je prevzata z norské publikace Déti a nasili v rodiné (Barn som lever med vold i famili-
en, 2011, editofi U. Heltne a P. @. Steinsvag), ktera vychazi ze zkusenosti centra Alternativa nasili
(ATV) a z jeho sestiletého projektu uskutecnéného ve spolupraci s Centrem krizové psychologie.
Cilem projektu, z néhoz mohou cerpat rizné pomahajici profese, bylo prohloubit znalosti o détech
vystavenych nasili a také polozit zaklady pro tvorbu postupt, smérnic a metod. Kapitola vychazi z
vyzkum souvislosti mezi domacim nasilim a vyvojem déti na zakladé prace s détmi, které nasili
zazily.

Hanne Cecilie Braarud je klinickd psycholozka a vyzkumna pracovnice. PGsobi v regiondlnim cen-
tru pro psychické zdravi déti a dospivajicich v Bergenu. Spolupracovala na projektu ATV zamére-
ném na déti, na kterém se podilelo Centrum krizové psychologie v Bergenu.

Magne Raundalen je détsky psycholog a mezinarodné uznavany odbornik. Spolupracoval na pro-
jektu ATV zaméreném na déti vystavené nasili v blizkych vztazich, na némz se podilelo Centrum
krizové psychologie v Bergenu.



Domaci nasili a vyvoj ditéte
Poznatky z vyzkumu a praxe

Hanne Cecilie Braarud a Magne Raundalen

Vyzkumy poslednich dvaceti let poukazuji na souvislost mezi prozitym domacim nasilim a tim, jak
tyto zatéze ovliviiuji vyvoj ditéte (Chan, Yeung 2009). Devadesatd Iéta dvacatého stoleti se casto
nazyvaji ,érou vyzkumu mozku”, protoZe se védci zaméfili na to, jak se mozek ve svém vyvoji pfi-
zpUsobuje stresu a potencialné traumatickym udalostem a jaky maji traumata dlouhodoby Gcinek
na socidlni, kognitivni, emocni a behaviordlni fungovani (Rossman 2001).

Nasim cilem v této kapitole je prezentovat, jaké dopady ma podle poslednich vyzkumd domaci
nasili na déti. Existuje nékolik teoretickych modell popisujicich mechanismy a procesy, které jsou
dulezité pro porozumeéni tomu, jak se dité vyviji v kontextu domaciho nasili. Vybranym modelim
a jejich vyhodam a nedostatkim se budeme v textu nize vénovat podrobnéji. Teoreticky zaklad
je nutny pro pochopeni procest vyvoje ditéte a soucasné je dllezity i pro pomahajici profese, aby
dokdzaly rychleji identifikovat déti v rizikové situaci. V kapitolach 4, 5 a 6 [v pdvodni publikaci,
pozn. red.] se autofi zaméfuji na vnimani nasili a vlivu traumat na mozek u déti nasili vystavenych,
a to z pohledu teorie attachmentu a psychologie traumatu. V kapitole 7 [v pdvodni publikaci, pozn.
red.] se rozvadi, jak ndsili v rodiné ovliviuje rodi¢ovskou péci. V této kapitole vyse uvedené per-
spektivy propojujeme a aplikujeme i dalsi teorie.

Formulace détj které zaZily domdci nasili predstavuje mimofddné komplexni fenomén (Jordan
et al. 2004, viz detailngji v kapitole 1 [v pGvodni publikaci, pozn. red.]). Rada vyzkuma, které
se zaméfuji na negativni dopad proZitého nasili, vSak nerozliSuje mezi hrubym fyzickym nasilim
pachanym matkou nebo otcem a zkusenosti déti s nasilim mezi rodici, a nerozlisuje ani, zda nasili
pacha otec, matka, nebo sourozenec. Proto se i my zaméfime na negativni dopady, aniz bychom
uvedené typy nasili rozliSovali. Souvisi to s tim, Ze mnoho studii predevsim odkazuje na negativni
dopady v souvislosti s vékem a vyvojovym stupném ditéte.

Dalsim divodem je fakt, Ze mnozi dospéli, ktefi pachaji partnerské nasili, pachaji i nasili na détech.
Zhruba 50 % déti, které vyrQstaji v roding, kde je domaci nasili, je vystaveno i fyzickému nasili
(Appel, Holden 1998; Felitti et al. 1998). Pokud zde budeme odkazovat ke studiim, které rozlisuji
jednotlivé formy domaciho nasili, pak to explicitné uvedeme.

Emocni a behaviordlni problémy u déti, které zazily domaci
nasili

Béhem poslednich dvaceti let vznikla fada studii zaméfenych na psychologické a behavioralni
problémy déti, které zazily domaci nasili. U takovych déti existuje vyssi riziko odchylky vyvoje
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nez u déti, které nasili v rodiné vystaveny nejsou (Fantuzzo, Mohr 1999). Zhruba 35-45% déti se
zkusenosti s domacim nasilim vykazuje symptomy, které jsou indikaci pro psychoterapii (Ony-
skiw 2003). U déti, které jsou vystaveny domacimu nasili, se emocni a behavioralni problémy
manifestuji tak, ze se internalizuji nebo externalizuji (Clements, Oxtoby, Ogle 2008). Internalizo-
vané problémy zahrnuji chovani charakterizované nadmérnou kontrolou, odtazitosti, Uzkostlivosti
nebo prevladajicimi negativnimi emocemi (smutek, strach). Externalizované problémy zahrnuji
jednani charakterizované mensi kontrolou, agresivitou a asocidlnim chovanim (biti, neposlusnost,
destrukce). Aspekty, které ovliviiuji, jakym zpisobem se dité vyviji a adaptuje na situaci v roding,
souviseji se socidlnimi a kognitivnimi dovednostmi (Onyskiw 2003), s posttraumatickymi symp-
tomy (Wolfe et al. 2003b), s fyzickym a biologickym fungovanim (Clements, Oxtoby, Ogle 2008),
s typem vazby, kterd se vytvafi s rodicem, s Grovni jeho emocni regulace a s vyvojem identity
(Ford, Courtois 2009). Mapovani model chovani a emocniho prozivani se vyuziva v souvislosti
i dalsi strdnky vyvoje a narusené adaptace ditéte. Je vsak zfejmé, Ze dité, které je vystaveno do-
macimu nasili, je vystaveno dlouhodobému nadmérnému stresu, coZ nepfiznive ovliviiuje danou
vyvojovou etapu ditéte. To ¢asto vede ke klinickému obrazu, ktery presahuje ramec jednotlivych
diagnoz soucasného diagnostického systému (Briere, Spinazzola 2005). Vice se tomuto tématu
budeme vénovat nize a dale pak v kapitole 5 o chronicky traumatizovanych détech [v pdvodni
publikaci, pozn. red.].

Retrospektivni a prospektivni studie dokladaji, ze Zivot v rodiné, kde dlouhodobé dochazi k nasili,
ma na dité traumaticky dopad a vyvolava Siroké spektrum obtizi jako napfiklad nardst agresivity,
sebeposkozovani nebo zhorseni fyzického zdravi v détstvi i v dospélosti. Muze také vést k tomu,
Ze se mezi rodi¢em a ditétem vytvafi nejistd vazba, ¢asto dezorganizovaného typu (Brown et al.
2006; Egeland, Sroufe 1981; Felitti et al. 1998; Rossman 2001). Déti, které zazily domaci nasili,
vykazuji zpravidla ¢etné posttraumatické symptomy. Zejména déti v predskolnim véku vykazuji
symptomy jako hypervigilita a flashbacky (Levendosky et al. 2003). V americké studii (Maikovich
et al. 2008) bylo zjisténo, Ze déti pfimo vystavené hrubému fyzickému nasili maji ve vétsi mife
specifické externalizujici problémové chovani, zatimco zkusenost s domacim nasilim, kdy dité
samo nebylo vystaveno fyzickému nasili, zpisobuje internalizujici problémové chovani. Z italské
studie (Baldry 2003) pak vyplyva, ze zkusenost s domacim nasilim mize byt spojena s vétsim
rizikem, Ze se dité stane bud' pachatelem, nebo obéti Sikany.

Vliv pohlavi, véku a socioekonomickych poméri

Neéktefi odbornici poukazuji na to, ze dusledky vystaveni domacimu nasili jsou ovlivnény i faktory
jako vékem, pohlavim, typem nasili, socidlnim zdazemim, psychickym zdravim rodi¢( a socioeko-
nomickymi poméry. Fantuzzo a Mohrs (1999) analyzovali studie do roku 1999 a konstatovali, ze
zkusenosti s nasilim v rodiné maji na dité zdsadni dopad v fadé oblasti jeho fungovani. Dopady
nasili a vnimani nasili se lisi v souvislosti s vékem ditéte. Nasili mezi rodici zvysuje riziko tyrani déti
a domdci nasili je ¢asto spojeno s dalsimi rizikovymi faktory, jakymi jsou napfiklad chudoba nebo
uzivani ndvykovych latek ze strany rodica.
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Ze studie analyzujici vliv véku a pohlavi na rozvoj behaviordlnich a emocnich problému u téchto
déti a mladeze (Yates et al. 2003) vyplyva, ze disledky domaciho nasili, kterému je dité vysta-
veno v predskolnim véku, se zietelné projevuji na druhém stupni zakladnich skol externalizujicim
typem problematického chovani u chlapct a internalizujicim typem problematického chovani u di-
vek. Tato studie také poukdazala na moznou souvislost mezi externalizujicim typem problematic-
kého chovani u chlapct v raném skolnim véku a zkusenosti s domacim nasilim. Yates et al. (ibid.)
poukazuji na to, Ze i kdyZ souvislosti nejsou zcela zjevné, pfinosem studie je fakt, Ze obsahuje
informace od velkého mnozstvi déti. Vybér déti byl proveden tak, aby rozdily v problematickém
chovani déti nemohly byt zdivodnény jinymi rizikovymi faktory, jakymi jsou napriklad socioeko-
nomické pomeéry, kognitivni dovednosti, jiné formy zneuZivani a tyrani ¢i obecné stres.

ons

ZkuSenost déti s nasilim a jejich vnimani nasili

Problémy déti s adaptaci na situaci v rodiné jsou dany jejich vnimanim nasili mezi rodici. Ze studie
Jourilese a jeho kolegt (Jouriles et al. 2000) vyplynula souvislost mezi pocitem viny ditéte za nasili
mezi rodici a externalizujicim problémovym chovdanim, ale i Uzkostmi a depresemi. Déti, které se
citily ohrozeny rodi¢i nebo se baly, Ze je rodi¢ opusti, mély ¢astéji symptomy Gzkosti a deprese.
U starsich déti se obava, Ze rodi¢ odejde, projevovala externalizujicim problematickym chovanim.
U starsich divek, které se citily byt ohrozeny, se ¢astéji uvadélo externalizujici problematické cho-
vani. Jouriles et al. (ibid.) zjistovali také vyskyt problémd u déti vystavenych hrubému fyzickému
nasili. Ze studie vyplyva signifikantné vyssi vyskyt externalizujiciho typu problematického chova-
ni, av3ak nikoliv internalizujiciho typu problematického chovani nebo Gzkosti ¢i deprese. Obdobné
zaveéry piindsi i Maikovich et al. (2008). Ze studie vyplyva, ze déti vystavené hrubému fyzickému
nasili vykazovaly spiSe externalizujici typ problematického chovani, zatimco déti, které zazily na-
sili mezi rodici, vykazovaly vyssi stupen internalizujiciho typu problematického chovani.

Dopady zkuSenosti s domacim nasilim z détstvi

Z norské studie reprezentativniho klinického vzorku déti a dospivajicich ve véku 12-18 let absol-
vujicich psychoterapii vyplyva, Ze 33,9 % déti na konkrétni dotaz odpovédélo, Ze bylo vystaveno
hrubému fyzickému nasili (Reigstad, Jorgensen, Wichstrom 2006). V této skupiné byl zaznamenan
vyssi pocet déti vykazujicich depresivni pfiznaky nez ve skupiné dospivajicich, ktefi absolvovali
terapii, avsak nebyli vystaveni hrubému fyzickému nasili. U déti vystavenych hrubému fyzickému
nasili byly potvrzeny riizné diagnozy, napftiklad poruchy vyvoje osobnosti, poruchy nalad, poruchy
chovani a neurotické a stresové poruchy. Studie také poukazuje na pfimy vztah mezi hrubym fy-
zickym nasilim, rizikovym chovanim a somatickymi potizemi. Déti, které zazily hrubé fyzické nasi-
li, se ¢astéji pokousely o sebevrazdu, vice uzivaly alkohol a nelegdlni navykové latky a vykazovaly
vice somatickych potizi typu bolesti hlavy, bficha, zad, pazi a nohou ve srovndni s détmi, které
hrubému fyzickému nasili vystaveny nebyly. Fyzické nasili na détech korelovalo s nepiiznivym
rodinnym klimatem a s nejistou vazbou s rodici.
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Metaanalyzy studii, které se zaméruji na adaptacni problémy
u déti

Metaanalyzy jsou studie, které jsou zaloZzeny na statistické kombinaci vysledk( dfive publikova-
nych studii. Tyto vysledky se prameéruji a interpretuji (Wolfe et al. 2003a). Vybér studii do meta-
analyz vychadzi z kritérii, jakymi jsou aktudlni nezavislé a zavislé proménné ve vztahu k otazce,
kterou ma vyzkum zodpovédét. Prikladem je Chanova a Yeungova (2009) metaanalyza souvislosti
mezi zkusenostmi s nasilim v rodiné (nezavislad proménnd) a adaptacnimi problémy ditéte (zavisla
proménna). Z metaanalyzy vybranych studii zvolenych podle danych kritérii se stanovuje veli¢ina,
kterad udava intenzitu souvislosti mezi zkoumanymi nezavislymi a zavislymi proménnymi (Fowler,
Chanmugam 2007).

Ze shrnuti ¢tyf metaanalyz zkoumajicich souvislost mezi zkuSenosti ditéte s nasilim v rodiné
a pozdéjSimi emocnimi potizemi a behavioralnimi problémy vyplyva maly az stfedné velky vliv
domaciho nasili na internalizujici problematické chovani (Chan, Yeung 2009; Evans, Davies, DilLillo
2008; Kitzmann et al. 2003; Wolfe et al. 2003a), stfedné velky vliv na externalizujici problémové
chovani (Chan, Yeung 2009; Evans, Davies, DiLillo 2008; Kitzmann et al. 2003; Wolfe et al. 2003a)
a stfredné velky az velky vliv na problémy zpGsobené traumatizaci (Chan, Yeung 2009; Evans, Da-
vies, DiLillo 2008). Kitzman et al. (2003) uvadi, Ze prozité domaci nasili ma velky vliv na problémy
se Skolnimi vykony a mensi vliv na socialni fungovani. Chan a Yeung (2009) konstatuji obdobné
kolika metaanalyz) podporuje zavéry metaanalyz a dochazi k zadvéru, Ze u déti se zkuSenosti
s domacim nasilim je vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich rozvine internalizujici ¢i externalizujici
problematické chovani (Sternberg et al. 2006).

Metaanalyzy uvadeéji rizné zavéry o relevantnosti véku, pohlavi a typu nasili, kterému jsou déti
vystaveny. Wolfe et al. (2003a) konstatuji, Ze domaci nasili ma v rizném véku ditéte razny dopad,
pficemz nejohrozengjsi skupinou jsou déti skolniho véku. Tento vysledek vsak vyplyva pouze
z jedné specifické studie. Pokud tedy odhlédneme od této studie, pak jiz relevantnost véku neni
prokazana. Kitzmann et al. (2003) nachazeji souvislost mezi zkusenostmi s domacim nasilim u di-
vek predskolniho véku a sociadlnimi dovednostmi, zatimco Evans, Davies a DilLillo (2008) vliv véku
ani jinych faktor( nepotvrzuji. Autofi megaanalyzy zjistovali vliv riznych zkuSenosti s domacim
nasilim vcetné vztahu k véku a pohlavi déti. U déti, které jsou svédky domaciho nasili a samy jsou
fyzickému nasili vystaveny, je bez ohledu na vék vyssi riziko rozvoje emocnich a behavioralnich
problémd. Zavazné internalizujici problémy jsou spiSe dany typem nasili. Obecné Ize fici, Ze u déti,
které zazivaji nasili mezi rodici nebo zazivaji nasili mezi rodi¢i a sou¢asné jsou samy vystaveny
hrubému fyzickému nasili, je vetsi riziko rozsahlejsiho internalizujiciho problematického chovani
nez u déti, které jsou vystaveny fyzickému nasili. Nicméné u mladsich déti (4-6 let), které jsou
vystaveny obéma formam nasili, existuje riziko rozvoje externalizujicich problémd. (Riziko rozvoje
internalizujicich probléma je nejvétsi u déti ve véku 10-14 let, které maji zkuSenost s domacim
nasilim.) Megaanalyza vsak neprokazala vliv pohlavi na externalizujici nebo internalizujici pro-
blematické chovani. Jinymi slovy nebyly u chlapct a divek shledany rozdily mezi registrovany-
mi externalizujicimi problémy s chovanim (napfiklad agrese a nasili) a internalizujicimi problémy
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(napriklad deprese a Uzkost). Jak se pfipadné rozdily mezi pohlavimi vyvijeji ve vyssim véku ditéte
(po dvanactém roce), o tom nam tyto analyzy nepodavaji dostatek informaci, protoze naprosta
vétsina déti ve zkoumaném materialu byla mladsi dvanacti let.

Obecné zavéry metaanalyz a megaanalyz o dopadech domaciho nasili na déti mdzeme shrnout
takto:

1. Déti se zkusenosti s domacim nasilim vykazuji vice emocnich a behavioralnich problém( nez
déti bez takovychto zkusenosti. To plati pro externalizujici problematické chovani jako napfiklad
agresi a Uto¢nost a internalizujici problémy jako napfiklad depresi a Gzkost.

2. V8echny analyzy dokladaji signifikantni korelaci nasili a negativnich dopadd nasili. Mizeme
tedy s urcitosti fici, Ze jiz v détstvi vykazuji ti, ktefi jsou nasili vystaveni, symptomy rdznych po-
ruch a problémy. Zaroven je velky pocet déti, které v détstvi negativni reakce nevykazuiji.

3. Vysledky analyz potvrzuji, Ze frekvence a mira zavaznosti nasili souviseji s rozsahem nasledkd,
tedy Ze ¢im je nasili ¢astéjsi a zavaznéjsi, tim jsou zavaznéjsi i nasledky.

4. Dité, které zazilo nasili mezi ¢leny rodiny a samo bylo vystaveno hrubému fyzickému nasili, ma
5. Mezi zkusenostmi s ndsilim a vyskytem posttraumatickych symptom0 existuje vyznamna sou-
vislost. Vliv traumatu z nasili v rodiné je proto pfi mapovani situace a poskytovani pomoci zasadni.
Nicméné jen Sest ze Sedesati studii zjistovalo souvislost mezi zkusenostmi s domacim nasilim
a symptomy vzeslymi z traumat, takZe se tato vyznamna souvislost musi interpretovat jen s vel-
kou opatrnosti (Evans, Davies, DilLillo 2008).

6. Vysledky zkoumani vlivi na kognitivni funkce a Skolni vykony nejsou jednoznacné. Existuji
studie, které souvislost mezi domacim nasilim a kognitivnimi funkcemi nepotvrdily, jiné studie pak
na urcity vliv poukazuji. Studie se vsak shoduji na tom, ze vliv domaciho nasili na koncentraci déti
je znacny, coz se projevuje na skolnich vykonech.

Dlouhodoby vliv domaciho nasili

ZkuSenosti s hrubym fyzickym nasilim a nasilim mezi rodi¢i mohou vyvoj ditéte na dlouho ovlivnit,
nicméné za dlouhodobym dopadem nasili v rodiné stoji ¢asto komplexni mechanismy. Domaci
nasili se v détstvi déje mnohdy v kontextu rdznych negativnich socidlnich, rodinnych a neurobio-
logickych faktora a jinych Skodlivych fenomén, jakymi jsou napfiklad psychopatologie u pecujici
osoby nebo uzivani ndvykovych latek. Kombinace rGznych faktord a domaciho nasili ovliviiuje
vazbu mezi pecujici osobou a ditétem a zintenziviuje dopad domaciho nasili (Briere, Jordan 2009),
protoze dité ve své rodiné nenachazi bezpeci ani utéchu (Kolk 2005).

Zatim existuje méné studii provedenych na détech predskolniho véku, které jsou vystaveny nasili
s nasledkem umrti je nejcastéjsi u déti do jednoho roku (Raundalen 2009). Norsky zdravotni Ustav
uvadi, Zze v Norsku kazdoro¢né zemie na zanedbdni rodicovské péce minimalné devét déti ve véku
do tii let (NRK 2010). To je vsak nejspis jen Spitka ledovce. Vzhledem k tomu, Ze existuje malé
mnozstvi studii tykajicich se starsich déti (nad 12 let), mame k dispozici jen dil¢i zavéry tykajici se
vlivu dlouhodobého domaciho nasili na skolni vykony téchto déti. Onyskiw (2003) uvadi, Ze 35 az
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45% déti se zkuSenosti s nasilim ma symptomy, kvili kterym by mély podstoupit psychoterapii,
takze se muzeme domnivat, Ze se zkusenost s nasilim projevuje i na skolnich vykonech.

V rozsahlé studii Adverse Childhood Experiences Study (ACE; Chapman et al. 2004) jsou dolozeny
piimé souvislosti mezi emoc¢nimi zazitky z détstvi a fyzickym a psychickym zdravim v dospélosti
(Felitti 2002). Obecnym cilem studie bylo zjistit dopad mnohacetnych negativnich zazitkd z détstvi
ve vzorku dospélé populace. Vybrany vzorek tvoii zastupci stfedni tfidy, pojisténci jedné vétsi
americké zdravotni pojistovny. Probandi mimo jiné vyplnili dotaznik ACE, ktery se tykal rdznych
forem zatézovych zkusenosti (napfiklad rozvod rodicl, zavislost rodict na navykovych latkach,
psychické problémy rodicl, nasili, zneuzivani, dysfunk¢ni rodinné prostiedi v détstvi) a jejich
zdravi od détstvi do dospélosti (Whitfield et al. 2003). Studie doklad3, ze napfiklad riziko kardio-
vaskularnich chorob a urcitych druht rakoviny v dospélosti témér linedrné vzristd s mnozstvim
zatéZzovych zkuSenosti z détstvi. Dale bylo prokazano, Ze ¢im castéji se nasili vyskytuje, tim je
vyssi riziko, Ze Zeny budou v dospélosti vystaveny partnerskému nasili (ibid.). | vyskyt deprese
v dospélosti je oproti populaci bez zkusenosti s nasilim u muzd 1,5krdt a u Zen 2,3krat vyssi, pokud
byli v détstvi vystaveni fyzickému nasili nebo nasili mezi rodic¢i (Chapman et al. 2004). U muzu
vystavenych fyzickému nebo domacimu nasili v détstvi je dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze se
jesté jako nactileti stanou otci (Anda et al. 2001).

Je nutné také provdadét kvalitativni studie, které ndm mohou poskytnout komplexnéjsi pohled
na problematiku domaciho nasili nez studie kvantitativni (@verlien 2010). Do budoucna je tieba se
zaméfit na longitudinaini studie, které by sledovaly déti ve vybranych pravidelnych intervalech.
Studie by v budoucnu mély zohledfovat i to, Ze domaci nasili je jeden z fady rizikovych faktor(
v rodiné (Onyskiw 2003).

Mechanismy negativnich dopadu nasili

Je sice prokazano, ze zkusenost s nasilim v rodiné negativné ovliviiuje vyvoj ditéte, ale dosud exi-
stuje jen maly pocet studii, které by se zamérovaly na to, jaké vyvojové procesy a okolnosti vedou
u déti vystavenych nasili k emocnim a behaviordlnim problémam (Chan, Yeung 2009; Maikovich
et al. 2008). V nasledujicim textu se zaméfime na tfi teorie, které objasnuji, jak zkusenost s nasilim
ovliviuje dalsi vyvoj ditéte.

Teorie socialniho uceni

Teorie socidlniho uceni je perspektiva hojné pouzivana pro vysvétleni mechanismu negativnich
dopadu u déti (Yates et al. 2003). Podle ni se pfimou imitaci postupné internalizuji mechanismy
fidici chovani (Bandura 1977). Zakladnimi mechanismy jsou identifikace s agresorem (¢lovékem,
ktery pacha nasili), uceni na zakladé pozorovani a pozitivni odména (Bevan, Higgins 2002). Pokud
to pfevedeme na situaci domaciho nasili, pak se nasili pachané muzem na Zené v rodiné stava
modelem agresora a obéti, coz nasledné vyvolava agresivni a nedostatecné kontrolované chovani
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u chlapct a potlacované a nadmérné kontrolované chovani u divek (Ireland, Smith 2009). Déti si
tedy mohou osvojit agresivni taktiku nebo se nau¢i manipulovat, pfemlouvat a pouzivat natlak,
aby dosahly svého (Graham-Bermann 1998). Nasilny vzorec chovani predavany z rodi¢ na déti
mZe byt spiSe obecnéjsi vzorec chovani, nez Ze by byl vazan na specifické situace (Ireland, Smith
2009). Podle Irelanda a Smithe (2009) teorii socidlniho uceni podporuji vysledky dlouhodobé stu-
die dospivajicich, kdyz dokladaji, ze zkusenosti s nasilim mezi rodici zvysuji pravdépodobnost
externalizovaného problematického chovani, nasili a porusovani zakon( v dobé dospivani, i kdyz
deti samy fyzickému nasili vystaveny nebyly. Asocidlni vzorec chovani je Casto prfendsen az
do dospélosti. Bevan a Higgins (2002) naopak nepovazuji teorii socidlniho uceni za vysvétleni,
pro¢ se dospéli muzi dopoustéji fyzického nasili. V jejich studii bylo zanedbavani/neglect v détstvi
faktorem nejlépe predikujicim pachani fyzického a psychického partnerského nasili v dospélosti.
Yates et al. (2003) poukazuji, Ze teorie socidlniho u¢eni je omezeny model, protoZe nezohledruje
vék ditéte ani nedokaze vysvétlit kaskadovité narlstajici negativni dopady, které zazivd mnoho
déti se zkusenosti s domacim nasilim.

Teorie traumatu

Vyzkum traumatu s dirazem na posttraumatické symptomy (PTS) a posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSD) vysvétluje chovani, které teorie sociadlniho u¢eni neobjasniuji (Graham-Bermann
1998). Hlavni symptomy PTSD jsou znovuprozivani udalosti / flashbacks, vyhybani se podnéttm,
které se asociuji s udalosti, a pretrvavajici vysoka vnitini aktivace / hypervigilita. Diagnéza PTSD
vychazi z toho, ze doty¢ny zazil necekanou, extrémni udalost (pfirodni katastrofu, nehodu, zna-
silnéni, pohlavni zneuzivani, tyrani atd.). Hlavni kritéria byla ve své dobé pfizpGsobena dospélé
populaci (Stien, Kendall 2004). PTSD mize mit rizné projevy a mize trvat rizné dlouho, nicméné
v soucasném pojeti tato diagndza nezahrnuje celou Sifi posttraumatickych potizi (Ford, Courtois
2009).

Prvni reakce déti na nasilnou, désivou, zdrcujici udalost jsou posttraumaticky stres, vyvojové zmé-
ny, negativni emoce a kognitivni poruchy. Pokud extrémni nebo nepiijemné udalosti jako domaci
nasili pretrvavaji, miZeme pozorovat, ze dité hledd béhem udalosti bezpeci nebo jednd tak, aby
bolest zmirnilo. V delsi ¢asové perspektivé zahrnuje chovani a emocionalita ditéte prvotni reakci
na nasili, adaptaci na traumatickou situaci, ale i snahu zvladat kontext domaciho nasili (Briere
1992). Z pohledu teorie traumatu jsou pak emocni a behavioralni problémy déti vystavenych do-
macimu nasili ,pfirozenou” reakci a adaptaci na traumatickou udalost (Rossman 2001). Vyzkum
v oblasti traumatu také pfinesl poznatky o specifické zranitelnosti déti vystavenych nasili a poten-
cidIné traumatickym udalostem (Stien, Kendall 2004) v obdobi, kdy se mozek a nervovy systém
rychle vyvijeji (Ford 2009) a kdy se etabluji kognitivni dovednosti a requlace pozornosti. 0dlisné
zpracovavani informaci, problémy s pozornosti a percepci v disledku domaciho nasili mohou vést
k celozivotnim potizim v mezilidskych vztazich, ve skole i v praci (Rossman 2001).
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Komplexni traumatizace

V poslednich letech se stale ¢astéji klonime k nazoru, ze nejskodlivéjsi nejsou jednotlivé trau-
matické udalosti, ale spiSe opakované traumatické zatéze, ke kterym dochazi v kontextu selha-
vajicich nebo destruktivnich podminek vyvoje. To se projevilo v teorii/psychologii traumatu, kde
byly zavedeny pojmy trauma typu | a trauma typu Il (komplexni trauma), kdy trauma typu Il
predstavuje opakujici se udalosti pAchané osobou, ke které ma dité blizky vztah (Cook et al. 2005;
Ford, Courtois 2009; Stien, Kendall 2004). Traumata typu Il neboli komplexni traumata se definuji
jako opakované nebo pretrvavajici traumatické zatéze v mezilidskych vztazich (Ford, Courtois
2009). Do této kategorie spada domaci nasili a fyzické nasili na détech (Kolk 2005). Déti, které ziji
v prostfedi s chronickym narusovanim vztah(, mohou byt ovlivnény v mnoha oblastech fungovani
- v oblasti kognitivni, afektivni, behavioralni, fyziologické a vztahové, ale i v roviné sebeidentity
(Kinniburgh 2005). Diagndza PTSD nepostihuje vliv vztahovych traumat jako napfiklad domaciho
nasili na vyvoj ditéte (Cook et al. 2005, detailngjsi popis viz také kapitoly 5 a 6 [v pdvodni publi-
kaci, pozn. red.]).

Nase zkuSenosti potvrzuji, Ze tyto déti maji Siroké spektrum obtizi jako napfiklad Gzkost, depresi,
behavioralni problémy, poruchy spanku, zna¢nou hypervigilitu a $patnou regulaci emoci. To ovliv-
nuje i jejich socidlni fungovani s vrstevniky, zvladani strukturované situace ve Skole a moznost
osvojovat si znalosti.

Vyvojova psychopatologie a neurobiologie

Znalosti moderni vyvojové psychologie jsou zohlednény i v teorii traumatu a jinych teoretickych
pohledech a jsou dllezité pro pochopeni komplexni traumatizace. Vyvojova psychologie také zo-
hlediiuje teorii vazby a neurovédecké discipliny (Braarud 2009). Vyvoj ditéte je proces dany gene-
ticky podminénou odolnosti a souc¢asné zranitelnosti ditéte, prenatalnimi faktory, okolnostmi pfi
porodu, zaZitky, které vyvoj podporuji nebo ho brzdi, a potenciadiné traumatickymi zkusenostmi,
jakymi jsou zanedbavani a tyrani (Calkins, Fox 2002; Cohen 2008). Vyvoj je kontinudlni sled vza-
jemnych interakci mezi ditétem a pecujici osobou, a proto jsou pecujici osoby Ustfednim faktorem
ve vyvoji ditéte (Bornstein, Tamis-LeMonda 2004). Na biologické Urovni to znamen3, Ze genetic-
ka vybava jedince (napfiklad temperament) plsobi na prostfedi, ale sou¢asné mohou podnéty
z prostiedi zménit projevy gent (Myhre, Gjevik, Grgholt 2006). Na psychologické trovni jsou déti
ovliviovany zazitky s pecujicim prostfedim (s osobami, které poskytuji péci) a dostupnymi pod-
néty z prostiedi (chovani pecujicich osob a jinych osob k ditéti).

Z pohledu vyvojové psychologie zahrnuje zkusenost s domdacim ndsilim fadu aspektt ovliviujicich
vyvoj ditéte. Zranitelnost ditéte versus rezistence k nasili v rodiné se musi vnimat v souvislosti s ji-
nymi stresovymi faktory (ztrdtami a zménami), s pfipominanim prozitého nasili (vnéjsim a vniti-
nim pfipominadnim) a s tim, jak dité vnima aktudlni nebezpeci. Tyto procesy jsou také ovlivnény
osobnimi charakteristikami ditéte (temperament, stupei vyvoje, fyziologicka reaktivita), rodinou
a socidlnim zazemim (Pynoos et al. 1999).
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V interakci s pecujicim prostfedim se vyviji emocni pouto (vazba) mezi ditétem a pecujici osobou
(Bowlby 1988). Zkusenosti ze vztahu s primarni pecujici osobou (nej¢astéji matkou) se s narlsta-
jicim vékem stavaji vzorem a soucasné ocekavanim ze strany pecujici osoby a ditéte samotného
(Bretheron 2005). To znamen3, Ze si dité, kterému se dostalo adekvatni péce, v sobé nese zku-
Senost, Zze je milovano a Ze mu pecujici osoba pomuze, kdyZ to bude potiebovat. Dité, které Zilo
v prostiedi s domacim nasilim nebo bylo samo vystaveno dlouhodobému tyrani a agresivité ze
strany pecujici osoby, si snadno vytvoii negativni ndhled na sebe sama a bude mit pocit, Ze neni
dostate¢né milovano. Dité pak uz ani neocekava, Ze by se mu mohlo dostat péce ze strany pecujici
osoby.

Déti rozvijeji schopnost autoregulace na zakladé chovani a fyziologické requlace, jak je znaji z in-
terakce s pecujici osobou (Braarud 2009). Autoregulace jsou komplexni procesy zahrnujici kontrolu
fyziologickych, emocnich, behavioralnich, kognitivnich a vztahovych procest (Calkins, Fox 2002).
Nasili v rodiné, napfiklad nasili proti primarni pecujici osobé, je hrozbou pro vyvoj ditéte, protoze
dostupnost a podpora vyvoje jsou redukovany nebo zcela eliminovany. Domaci nasili, a zejména
pak chronické domaci nasili je komplexni emo¢né dysrequlacni stresor v prostfedi ditéte. Nasili
miZe dité ovlivnit pfimo prostfednictvim stavajicich negativnich podminek a nepfimo tim, Ze je
péce rodicd omezena, pokud rodic¢e nasili pouzivaji nebo jsou obéti nasili mezi partnery (Lieber-
man, van Horn 2000). Snadno si pfedstavime, jak désivé a destruktivni jsou pro dité situace, kdy
osoba, kterd ma poskytovat péci, bezpedi a ldsku, na ném pacha fyzické nasili. Pokud je pecujici
osoba spojovdana s nécim hriznym a bolestnym, pak se dité dostdva do nefesitelné situace, pro-
toZze nema nikoho, u koho by mohlo bezpeci vyhledat. Detailni popis téchto perspektiv viz kapitoly
5 a 7 [v plvodni publikaci, pozn. red.].

Moderni vyvojova psychologie a neurobiologie zohlediuji zejména zranitelnost nejmensich déti,
které jsou vystaveny domdcimu nasili. Jednd se totiz o obdobi, kdy se mozek a nervovy systém
rychle vyvijeji (Schore 2001; Brodal 2001). Zrani a vyvoj mozku zaviseji na zkusenostech, kte-
ré jsou neurobiologickym zakladem uceni (Ewing-Cobbs, Prasad, Hasan 2008). Ac¢koliv se jednd
o procesy, které probihaji cely Zivot, v prvnich letech Zivota je mozek velmi plasticky (Myhre,
Gjevik, Grgholt 2006). M3 tudiz velky potencidl pfizpdsobit se rGznym podnétim a zaZitkim z pro-
stiedi, kde dité vyrlsta (Zeanah 2009).

Stres zhorsuje regulaci aktivity osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA), kterd fidi vylu¢ova-
ni stresovych hormont (Bremner, Southwick, Charney 1999). Stres - zplsobeny hrubym fyzickym
nasilim nebo nasilim mezi rodi¢i - mGze vést k dysregulaci systému HPA (Saltzman et al. 2005).
To Ize vysvétlit mimo jiné tim, Ze pecujici osoba ovlivituje regulaci systému HPA ditéte (Gunnar,
Donzella 2002). Kdyz pecujici osoba dité zklidni, utési a vytvori bezpecné zazemi, pak se reguluje
i fyziologicka stresova odpovéd ditéte. V kontextu domaciho nasili je nasili stresorem a soucasné
i situaci, kdy pecujici osoba nedokaze regulovat stresovou reakci ditéte. Disledky dlouhodobé-
ho stresu jsou znacné. Stresové hormony ovliviuji, jak se projevuji geny v nékolika mozkovych
strukturach, a ovliviuji tim centrdlni regulaci procestd v mozku. Chronicky stres tak mize zpomalit
neurologicky vyvoj, ovlivnit plasticitu mozku a muaZze plsobit i toxicky (Gunnar, Quevedo 2007).
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Proc pfibéh nékterych déti vystavenych domacimu nasili
konci dobre?

Existuje fada studii, které se zaméfuji na souvislost mezi zkusenosti s nasilim v détstvi a jeho na-
sledky (Levendosky, Graham-Bermann 2001). Jedna z novéjsich studii doklada, ze vice nez 50%
dvou- az ctyrletych déti, které Zily v prostiedi nasili mezi rodici, i pres tyto zkusenosti vykazovalo
adekvatni pfizplsobeni a vyvoj (Martinez-Torteya et al. 2009). Mnozi odbornici poukazuji na to,
Ze se na vyvoj ditéte nemuzeme divat jen z pohledu nasili, ale musime brat v potaz i fadu jinych,
negativnich situacnich faktord, které ve vyvoji konkrétniho ditéte hraji roli. V této souvislosti ze
studii jednoznacné nevyplyva, zda jeden z rodi¢d fungoval spradvné nebo zda déti mély néjakou
jinou ochrannou pecujici osobu. V mnoha pfipadech ani nevime, jestli déti byly vystaveny dlouho-
dobému tyrani nebo jednotlivym nasilnym epizodam nebo jestli jinak bylo jejich domaci prostredi
predvidatelné (Raundalen 2009). Z pohledu vyvojové psychologie vime, Ze znalost aspektl pecu-
jiciho zdzemi ditéte pomaha pochopit, jak domaci nasili ovliviiuje fungovani ditéte. Tato perspek-
tiva muGze objasnit rizika, ale i ochranné mechanismy, tedy i zodpovédét otazku, pro¢ se nékteré
déti i pres nasili v rodiné adaptuji Iépe nez jiné (Margolin 2005).

Jako rizikové faktory oznacujeme pomeéry a okolnosti, u nichz je vy3si pravdépodobnost pozdéj-
siho negativniho vyvoje. Rizikové faktory se kumuluji a celkovy Ucinek rizika je vétsi nez soucet
jednotlivych rizikovych faktord. Mezi ochranné faktory patfi vlastnosti jedince, zdzemi nebo si-
tuace, které i pres komplexni pUsobeni rizik snizuji pravdépodobnost nespravného vyvoje (Sa-
meroff, Seifer, McDonough 2004). Ochranné faktory mohou fungovat jako ochrana proti stresoru
(zde nasili) v jeho pribéhu nebo mohou podpofit spravny vyvoj po expozici stresoru (Margolin
2005). Pokud matka dokaze kompenzovat, Ze je dité predskolniho véku vystaveno domacimu na-
sili, a poskytuje ditéti efektivni péci, pak to ma pozitivni vliv i na jejich vazbu. Schopnost pecujicich
osob kompenzovat vystaveni domacimu nasili zavisi také na jejich socidlnim zazemi (Levendosky
et al. 2003) a na tom, jak matka sama zpracovava sloZité zivotni zkusenosti z dospivani nebo z dfi-
véjsich partnerskych vztah (Levendosky, Graham-Bermann 2001). DalSimi ochrannymi faktory
jsou napiiklad flexibilita ditéte a absence deprese u matky (Martinez-Torteya et al. 2009).

Dodge a Petitt (2003) vytvorili model zdaraznujici biologické riziko a sociokulturni kontext jako
vysvétleni, pro¢ je u nékterych déti vétsi riziko rozvoje problému v rané etapé zivota. Piikladem
biologického rizika jsou vlastnosti gen(, které spolu se specifickymi zatézemi z okoli, zde s fyzic-
kym nasilim, predstavuiji riziko rozvoje ADHD (Retz et al. 2008). Stimulace z okoli jako napfiklad
zkuSenost s rodi¢ovskou péci a stimulace ze vztah( s piateli a socidlnimi institucemi tudiz zvysuji
nebo snizuji riziko emocnich a behavioralnich problémd. V tomto komplexnim modelu schopnost
ditéte kognitivné a emocné zpracovavat informace a osvojovat si znalosti a socialni informace
ovliviiuje dopad traumatizujicich Zivotnich zkusenosti na jeho vyvoj (Dodge, Pettit 2003).
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Zaver

Z vyzkum vyplyva, ze domaci nasili se vyskytuje spolu s dal$imi rizikovymi faktory (napfiklad
s uzivanim navykovych Iatek u rodi¢t, nezaméstnanosti, nejistou ekonomickou situaci) a s fadou
dalsich nepfiznivych okolnosti v rodinném prostiedi (Herrenkohlet al. 2008). Diky tomu vime, Ze
vztah mezi zkuSenosti s domacim nasilim a psychickym zdravim ditéte je mnohem komplexné;jsi
neZ jednoduchy mechanismus pfi¢ina-nasledek.

Soucasné studie viak komplexni pohled nepfindseji. Fantuzzo a Mobhr jiz v roce 1999 poukdza-
li na chybéjici standardizaci nastrojd pro zjistovani, jak déti funguji v kontextu domaciho nasili,
a na chybéjici evidenci rodinnych proménnych, jakymi jsou rodinny stav, velikost rodiny a vék pe-
Cujici osoby. Budouci studie by mély vice vyuZivat déti jako zdroje informaci a mély by mit longitu-
dindlni kvalitativni charakter, abychom ziskali vice poznatkd o komplexnich mechanismech, které
mohou vysvétlit, pro¢ se u nékterych déti rozvinou rozsahlé potize, a u nékterych ne (@verlien
2010). V Zivoté konkrétniho ditéte nastavaji vidy jedine¢né situace, se kterymi se musi vyrovna-
vat. Nicméné na zakladé existujicich vysledkd vyzkumu mizeme obecné konstatovat, ze détstvi
v atmosféfe domdciho nasili mGze mit na vyvoj a Zivot ditéte zdsadni vliv.
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2orozumeni nasili u dospivajicich

”

UZnejme zamer dospivajiciho. Neuzndvejme nasili

Hanne Skullerud Eriksen

apitola je soucasti textu Snaz se mé pochopit (Prav a forsta meg, 2017) o porozumeéni nasili
a'agresi u dospivajicich. Vysvétluje pojem ,zamer”, ktery je vychodiskem hned nasledujici kapitoly
D'terapii s dospivajicimi, ktefi maji problémy s nasilim a agresi.

Hanne Skullerud Eriksen je psycholozka, v Alternativé nasili pracuje jedenact let s dospivajicimi
a0 tomto tematu publikuje a prednasi.

erapie s dospivajicimi
siproblemy s nasilim a agresi

Viette Bengtson, Per @ystein Steinsvag a Hans Terland

ext' pochazi z knihy Nasili u dospivajicich (Ungdom bak Volden, 2004), kterou napsali psycholo-
jove z A ernativy nasili (ATV). Kniha je vysledkem dvaceti let zkuenosti ATV s terapii pro dospi-
igjicikteri maji problémy s nasilim a agresi. Autori zde predstavuji terapeuticke intervence pro
ytoklienty. Rozvoj nasilného chovani v téchto pfipadech neni nahodny, spole¢nym rysem vétsiny
Jospiv JlClcﬁ.inentG ATV je fakt, Ze ve svych rodinach sami nasili zazivali. Terapeuticka intervence
‘de’popisovana je pristup zameéreny na dospivajiciho. On je hlavni postavou a zasadni roli hraje to,
gk Vnima sam sebe a nasili, a také jeho Zivotni zkusenosti, které mohou pomoci pochopit, pro¢
eunej rozvinul problém s nasilim a agresi. Model zahrnuje uprimny, empaticky pfistup terape-
ita;"ktery musi davat najevo nefalSovany zajem o pochopeni klienta, aby mohl vzniknout vztah,
1emz se nasili bere vazné a dukladné se analyzuje. To je pak vychodiskem pro pomoc dospiva-
Icim);"aby dokazali najit jiné formy chovani a strategie zvladani.

ette Bengtson a Hans Terland jsou klinicti psychologové a fadu let pracovali v ATV. Oba se ve-
I'zejmena dospivajicim klientdm, ktefi méli problémy s nasilim a agresi.



Porozuméni nasili u dospivajicich

ons

Uznejme zamér dospivajiciho. Neuznavejme nasili

Hanne Skullerud Eriksen

Henrik (16) se k ndm dostal na doporuceni policie. Napad| svého otce kladivem. Otec byl zranén,
ale nastésti se pro néj uddlost obesla bez trvalych ndsledkd. Pri vyslechu Henrik odmit! vypovidat.
Policie ho vyhodnotila jako chlapce bez empatie, protoZe neprojevoval litost.

Mdzeme pochopit, Ze nékdo dokdZe udélat druhému cloveku néco tak strasného? Opravdu nedo-
kdZe Henrik citit vinu a empatii? Mnoho z téchto dospivgjicich ale nezaZilo, Ze by se k nim druzi
chovali empaticky. Na zdklade nasich zkuSenosti se domnivame, Ze kdyZ k dospivajicim zacneme
pristupovat s empatil a stanovime hranice, pak toho mizeme hodné dosséhnout.

Nasili jako symptom

Nas pristup vychazi z toho, Ze nasili je vic nez jen problematické chovani. Nasili je také psycho-
logicky problém v tom smyslu, Ze nasilné chovani je ¢asto fizeno zakladnimi psychologickymi
mechanismy. Mame-li nasili zastavit, musime tyto mechanismy uchopit. V opa¢ném pfipadé je
velkd pravdépodobnost, Ze se nasili bude opakovat nebo Ze ho nahradi jiné destruktivni ¢iny jako
uzivani ndvykovych latek, sebeposkozovani nebo jiné formy Uniku.

Na ndsili nahlizime jako na symptom na stejné urovni jako uZivani navykovych latek, poruchy
pfijmu potravy a deprese. Za témito symptomy nebo projevy chovani ¢asto nachazime psycholo-
gickou bolest, kterou dospivajici vyjadiuji svym chovanim. Bolest mohla byt zpGsobena napfiklad
deprivaci, intenzivnim smutkem nebo zoufalstvim, steskem po nékom nebo po nécem, mozna
i po nétem, ¢eho se jim nedostavalo. Z nasich zkusenosti vyplyva zjevna souvislost mezi nasilim
pachanym dospivajicimi a psychologickou bolesti, kterou zazili a dal si ji v sobé nesou. Intenzita
bolesti koresponduje se zdvaznosti a frekvenci nasili. Na nasili nahlizime prizmatem Zivotnich
podminek dospivajicich. Zakladnim prvkem naseho pfistupu k dospivajicim je tedy védomi, ze
zazili selhani rodicovské péte a maji bolestné a traumatizujici zkusenosti. Neméli kolem sebe
dospélé, které by je dostatecné chranili. Neznamena to, Ze by vsichni, ktefi se ndsili dopoustéji,
méli takové Zivotni zkusenosti, nicnéné dospivajici, se kterymi jsme pracovali, takové zazitky v té
¢i oné formé poznali.

Dospivajici se dopoustéji nasili z mnoha davodd. Pro¢ tedy nékdo pouziva nasili jako vyraz své
bolesti? Pro fadu nasich dospivajicich klientl nastal rozhodujici okamzik ve véku okolo patnacti
Sestndcti let. Jejich pfibéhy jsou rdzné, ale jedno maji spole¢né: chtéji se pomstit nebo zmirnit
strach ¢i pocit podfizenosti. Prvni pfipad pouziti nasili vypada ¢asto takto:
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Henrik (16) byl jako obvykle sam doma a hrdl v pokoji na playstationu. Z prizemi zaslechl, jak se
oteviely dvere. Podle krok( poznal, Ze to byl téta a nebyl v dobré ndladé. Henrik strnul. Zaludek
se mu stdhl, ruka pevné seviela konzoli. To zas bude vecer, pomyslel si. Tétova blbd ndlada zase
pohlti cely dim. Tohle uZ znovu nezviddne. VZdycky si véas zamkl dvefe do pokoje, ale tentokrat
ne. Sedél a vyckaval. ,Henriku!” zarval tata z prizemi. Hlas ddval tusit tatovu nevoli. Henrik se zved,
vysel z pokoje, zastavil se u schodi a klidné odpovédél: ,No?” Ruka se mu svirala v pést. ,Proc¢
Jsi sakra zas nevynesl kos?” zeptal se tata. Jeho hlas Henrika probodaval jako nuZ. Sebéhl schody,
vynesl odpadky a vrdtil se s kosem do kuchyné. A pak se to stalo. Ty tady jako nebudes nic délat?”
rekl tata nastvané. Henrik ho odstrcil, poprvé v Zivoté. Uz toho mél dost. UZ si nechtél nechat libit,
Ze s nim tata zachdzi jak se mu zachce. T13ta mu jednu vrazil, Henrik mu ji vrdtil a nezdstalo jen
u jedné rany. Pak popad! kladivo a vrhl se s nim na otce. Zatmélo se mu pred o¢ima. Probral se, az
kdyZ se t3ta prestal branit, a rekl mu, Ze jestli to udéld znovu, tak ho zabije. To byla odplata za Iéta
bezpravi kterého se tdta dopoustél na ném a na matce. Po této udalosti uZ tata Henrika ani svou
Zenu nikdy neuhodil. Nasili ze strany otce skoncilo, akt pomsty ho zastavil. Nasili zbavilo Henrika
vseho, ceho se bdl a s ¢im musel Zit celé détstvi a dospivani. Nasili to vyresilo. Pro¢ mu to nikdo
nerekl uZ ddvno? Poprvé v Zivoté mél pocit, Ze ma véci pod kontrolou. A ten pocit byl opojny!

Henrikav pfiklad ukazuje, jak pfevratnou zménu muze zplsobit nasili v Zivoté dospivajiciho. Nasili
zabird, a proto pretrvava. Pro nase dospivajici klienty bylo nasili stéZejnim nastrojem, jak ziskat
kontrolu a moc nad svym Zivotem i navenek. Z pozice ¢lovéka vystaveného nasili i clovéka nasili
pachajiciho ¢astokrat poznali, Ze nasili je efektivni zplsob, jak prosadit svou vili, donutit nékoho,
aby néco prestal délat, nebo ho pfimét k né¢emu, co sdm nechce. Nasili ma zna¢ny kratkodoby
efekt a je vyznamnym podnétem pro dalsi nasilné epizody. To je hlavni motivaci dospivajicich,
ktefi maji problémy s nasilim a agresi (Bengtson, Steinsvag, Terland 2004).

Nasili vSak neni z dlouhodobého hlediska udrzitelné. PoSkozuje sebevédomi a nici vztahy lidi,
které ma ten, kdo se nasili dopousti, rad. MiZe znamenat i konec cild a pfani do budoucna. Nasili
ovliviuje i to, jak se ¢lovék, ktery ho pacha, citi. Zdanlivé dokdze vyfesit mnoho probléma a nepfi-
jemnych pocitQ. Prvni ndsilna epizoda je odpovédi na to, jak druzi aplikuji moc. Pak se ale z nasili
stava zpUsob, jak vyresit situace vyvolavajici nepiijemné pocity. Z feseni se stava problém. Mnozi
nasi klienti neméli dostatek pfilezitosti se naucit spravné metody reSeni konfliktd ani se nenaucili
spravné regulovat emoce. To si musi osvojit a potfebuji ¢as. Cas straveny s nékym, kdo se snazi
pochopit podstatu jejich nasilného chovani.

Mdame-li dosadhnout zmény, musime pochopit chovani a vidét za nasilim ¢lovéka. Proto je vycho-
diskem naseho pristupu odborné psychologické pochopeni, které umoznuje praci na zméné cho-
vani. Na ndsili se nahlizi jako na zoufaly pokus néco sdélit. Teprve kdyz zjistime, co nasili vyjadiuje,
muzeme docilit zmény a nalézt jiné zplsoby, jak vyjadrit totéZ bez pouziti nasili.

Henrik (16) chtél pochopit, pro¢ ma v sobé tolik hnévu. Chtél skoncit s tim, cemu sém rikal ,zby-

tecné nasili’] tedy s jednanim, kdy prekracoval hranice. Nechtél byt jako tdta, ale soucasné se bal
toho, Ze by mél s nasilim skoncovat, protoZe jak by se pak branil?
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Dospivajici se k nam dostavaji z instituci, kde dospéli konstatuji jejich problém s nasilim nebo
agresi a dospéji k zavéru, ze ke zméné chovani potiebuji pomoc. Policie, skola, rodice a organ
socidlné-pravni ochrany déti se o osud dospivajicich obavaji, oni sami vsak tyto obavy ¢asto ne-
sdileji. U mnohych nasich dospivajicich klientl spatfujeme rozdil mezi tim, jak jsou vnimani a jak
se sami citi. Rozdil mezi vnéjsim a vnitfnim stavem je ¢asto velky. Toto téma se v terapii zmifuje
a je rozhodujici pfi vytvareni vztahu terapeuta s dospivajicim klientem.

| kdyZ ostatni tvrdi, Ze dospivajici ma problém s nasilim, on sdm to tak vnimat nemusi. Mozna
nasili viibec nevnimd jako problém, mozna s nim prestat nechce. Proto snahu o pomoc muze
vnimat jako kritiku nebo jako potvrzeni, Ze chyba je v ném. Vzdyt na terapii ma jit on, ne otec,
ktery na ném pdacha nasili. Proto by terapeut mél znat psychologii nasili. Vzit dospivajicimu néco,
co sam vnima jako strategii zvlddani nebo jako feseni, v ném muze vzbuzovat obavy. Kdyz rychle
pfijde o moznost nasili, nemd nic. Nemit nic je z existencidlniho hlediska horsi nez pachat nasili.
Nasili alespon kratkodobé zajisti, Ze se z ¢lovéka, ktery se ho dopousti, nestane obét. Takto by
prisel o jedinou strategii zvlddani toho, s ¢im se musi vypofadat. Proto se nejprve nesoustiedime
na téma, aby se klient nasili vzdal, ale na pochopeni podstaty nasili. Teprve potom se mizeme
zaméfit na zménu chovani. Praci na zméné totiz mohou dospivajici vnimat tak, Ze ostatni chtéji,
aby se zménili. Ale co by tim ziskali? Dospéli od nich opét chtéji, aby byli nékym, kym nejsou. To
mohou dospivajici vnimat jako dalsi natlak, jakého uz ve svém Zivoté zazili dost, takze jim muze
pfipominat nepfijemné zaZitky. V takové situaci se mulze stat, Ze budou klast odpor nebo zcela
rezignuji, coz si miZeme chybné interpretovat jako nechut pfijmout pomoc. Ve skutecnosti se ale
jednd o pomoc poskytovanou nespravné. Proto bychom méli pfistupovat s respektem k tomu,
s ¢im chce dospivajici pomoci, co sdm ve svém Zivoté vnima jako problematické a jak to maze
souviset s nasilim.

HenrikGv (16) zamér znél ,uz nikdy nebyt vystaven nasili”. Nechtél byt bit, ponizovan ani k néce-
mu donucovan. Pokud mél pocit, Ze ho chce nékdo k nécemu primét, vzeprel se. Udélal by cokoliy,
nez aby si to nechal libit.

Zameér dospivajiciho

Pod pojmem zdmér dospivajiciho se rozumi to, jak on sém nasili vnima a ceho se jim snazZi dosah-
nout (Bengtson, Steinsvag, Terland 2004). Zdmérem muze byt napfiklad sebeuplatnéni, odplata,
snaha nebyt poniZovan, nedat se nebo stanovit hranice. Sprdvné metody sebeuplatnéni a sta-
noveni hranic se ziejmé dospivajici nikdy nenaucil. Mize mit zkusenost s tim, Ze vztah a blizkost
znamenaly zaroven nejistotu a hrozbu. Zdmér je prezentovan jako fenomenologicky pojem v tom
smyslu, Ze pfimo zprostiedkovava témata, kterd jsou pro dospivajiciho dllezitd, tak jak je on sam
vnima a chape (Bengtson 2007). Uchopit tento zamér je tudiz predpokladem vztahu a spoluprace
mezi terapeutem a dospivajicim klientem a vychodiskem Gvah o alternativach nasili a nacviku
nenasilného chovani. Terapeut zamér dospivajiciho uzndvd a podporuje, ale neakceptuje uzivani
nasili jako prostredek k dosaZeni zaméru. Toto rozliseni je zasadni, proto je nutné pochopeni psy-
chologie nasili a psychologie traumatu.
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At uZ je zdmérem dospivajiciho cokoliv, vidy se podle naseho nazoru jednd o téma dustojnost.
Terapeut naslouchd dospivajicimu, kdyZ popisuje sv(j pohled na to, ¢eho se nasilim snazi dosah-
nout. Motivace k pouZiti nasili je dileZita pro vytvoreni terapeutické aliance. Kdyz terapeut uchopi
zameér dospivajiciho, mdze s nim pracovat, nikoliv pracovat proti nému. Prace se zdmérem zna-
mena3, ze 1) terapeut i klient pochopi, jakou ma nasili psychologickou funkci, 2) terapeut podpofi
zamér dospivajiciho a nasledné spolu hledaji jiné zplsoby dosazeni cile bez pouziti nasili. Z nasich
zkuSenosti vyplyva, ze poté co propojime tyto dva faktory, symptom vymizi. Nasili skon¢i, protoze
uz ho dospivajici ,nepotiebuje”. Pracovat takto se symptomem vede k jeho redukci. Sou¢asné se
zabyvame také pficinami a

mechanismy symptomu. K dospivajicim pfistupujeme tak, Ze symptom mozna nékdy potiebovali,
Ze to mozna byl jediny zplsob preZiti a zachovani identity.

Nasili se mize projevovat rizné

TYPY NASILI FUNKCE PRISTUP
NASILi VZESLE Z TRAUMATU SEBEOBRANA TERAPIE TRAUMATU
NASILI VE SKUPINE IDENTITA A STATUS ALTERNATIVNI ZPUSOBY

ZiSKANI IDENTITY
A PRISLUSNOSTI

VZTAHOVE NASILI MOC VE VZTAHU UVEDOMENI, ODPOVEDNOST,
A ZVLADANI EMOCI JINE ZPUSOBY ZVLADANI
EMOCi
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Terapie pro dospivajici
s problémy s nasilim a agresi

Mette Bengtson, Per @ystein Steinsvag a Hans Terland

Veskera terapeuticka prace s dospivajicimi, ktefi maji problémy s nasilim a agresi, by méla vycha-
zet z dynamické souhry mezi jedincem a jeho okolim. Na nasilné a agresivni chovani dospivajicich
nahlizime jako na projev minulych a sou¢asnych zZivotnich zazitk{. S timto védomim k nim musime
pfistupovat, ma-li u nich dojit k vyvoji a ke zméné.

Témata terapie

Z predchozich kapitol [v plvodni publikaci, pozn. red.] vyplyva, Ze minulost dospivajicich s pro-
blémy s nasilim a agresi je mnohdy pIna pocitl bezmoci, nedveéry a traumatickych zazitkd. To se
projevuje v jejich vnimani sebe sama i ve vztahu k ostatnim lidem a ovliviuje to jejich schopnost
osvojovat si socidlni dovednosti. V terapii se tudiZz musime vénovat vztahm, vnimani sebe sama,
traumattm a socidlnim dovednostem. Témata vnimani sebe sama, vztah k sobé a k druhym, zpra-
covani traumat a rozvoj socidlnich dovednosti prochazeji celou terapii. Terapeutickd intervence
zahrnuje praci s minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti. Pokud dame dospivajicim pfileZitost uva-
Zovat o svém Zivoté, svych ¢inech a o0 moznosti zmeény, obvykle se ji chopi a radi se vénuji tva-
ham o sobé a vztazich s lidmi. Jinymi slovy, dospivajici predstavuji skupinu, kterd je mimoradné
piistupna terapii.
V této kapitole se vénujeme predevsim témto zdsadnim tématim terapie s dospivajicimi s pro-
blémy s nasilim a agresi:

Vztahy a vnimani sebe sama

Zameér

Rozhovory o nasili

Emoce

Socidlni a vztahové dovednosti

Vztahy a vnimani sebe sama

Zpusob, jak vnimadme sebe sama a sebe ve vztahu k druhym, je rozhodujici pro vsechny mezilid-
ské vztahy a podili se na formovani nasi osobnosti. Vnimani sebe sama je tedy vztahova zélezi-
tost. Pro terapii ma tudiz zasadni vyznam mapovani schémat, kterd doty¢ny pouziva pro ,souZiti
s ostatnimi” (Stern 1995) nebo pro ,vnimani sebe a druhych” (@vreeide 1995, 1996). Terapeuticka
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prace zahrnuje také vnimani sebe sama v souvislosti s dfivejsimi vztahy s blizkymi osobami, s pe-
Cujicimi osobami a vrstevniky.

Prace s minulosti a budoucnosti zakotvend v soucasnosti

Pro dospivani je charakteristicky vyvoj; ve vsech ohledech - fyzicky, socidlné, kognitivné a osob-
nostné - je dospivani zlomovym obdobim na pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Z ditéte, za kte-
rého duleZitd rozhodnuti €ini rodice, vyrastaji lidé, ktefi zaujimaji postoje a planuji, jak se svym
zivotem aktivné nalozi (Mauseth, Bengtson 1996). Dochazi tedy k vnitfnimu a vnéjsimu oprosténi
se od rodic¢(i, coz ma dopad nejen na dospivajici a jejich vnitfni Zivot, ale i na jejich vztahy a na to,
jak je vnima okoli, jaky k nim zaujima postoj a jak se k nim chova. To je opét dllezité pro jejich
vnimani sebe i druhych, pro vnimani vztaht i pro to, jak se na né okoli diva a jak k nim pfistupuje,
coZ se opét odrazi v jejich vnimani sebe sama a druhych. Dospivani je tak ¢asem reorganizace
a reintegrace rGznych oblasti vnimani sebe sama (Wrangsj@ 1993). Terapeutickou praci s dospiva-
jicimi proto provazeji uskali, ale nabizi i moznosti, se kterymi se nesetkavdme v terapii pro déti ani
pro dospélé. Dospivajici méné nez déti nebo dospélé zajima terapie zaméfena na minulost. Orien-
tace na minulost by pro né znamenala udrzovani zavislosti na pecujicich osobach, coZ je v rozporu
s nejdalezitéjsimi cili dospivani: vymanéni se a ziskani autonomie. Navic by znamenala i zdGraz-
néni role obéti zaZivajici pocit bezmoci, coz je role, kterd je ¢asto v pozadi jejich nasilnych ¢ind.

David vzpomina na dobu, kdy chodil k psychologovi:
Poidd chtél miuvit jen o tatovi. Co tdta udélal, jakd to byla hriza a tak. Ja jsem ho vidbec nezajimal.
Nechtél védét, jak mije, co simyslim a co chci. A uZ vibec nechtél miuvit o tom, Ze nékoho miatim.

Terapie pro dospivajici s problémy s nasilim a agresi se musi vzdy vztahovat k minulosti a budouc-
nosti, ale vychodisko musi mit v pfitomnosti.

Zameér

V terapeutické praci se zabyvadme zamérem konkrétniho klienta [vysvétleni pojmu zédmér ob-
sahuje predchozi kapitola Porozumeéni nasili u dospivajicich, pozn. red.]. Zdmér je po celou dobu
terapie Ustfednim motivem - tedy kdyZ pracujeme s zZivotnim piibéhem dospivajiciho, kdyz se ho
dospivajici u¢i reflektovat, mit nahled a kontrolu a kdyz vytvarime zaklad pro alternativni pfibéh.
Z3kladni principy terapeutické prace s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi Ize popsat takto:

Je tieba, aby terapeut uchopil to, co dospivajiciho zajima, kam sméfuje a jaky ma zameér. Jeho

zadmér je zasadnim tématem v zivoté dospivajiciho.

Je tieba, aby terapeut tento zdmér pochopil a uznal.

Zameér se musi nové definovat a povznést na vyssi Groven.

Dospivajici musi hledat nové strategie realizace svého zaméru.
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Uznani a pochopeni zaméru dospivajiciho

Uvazovani o dfivéjsim a sou¢asném zivoté dospivajiciho by mélo vychdzet z jeho nasilnych ¢ind ze
soutasnosti. Zivotni ptibéh dospivajiciho ilustruji vyznamné udalosti z jeho Zivota, zejména uda-
losti spojené s moci a bezmoci. V reflexi téchto situaci terapeut vyuzivd znalosti o potencidlnich
rizikovych faktorech u dospivajicich s problémy s nasilim a agresi a na jejich zakladé konstruuje
zZivotni pfibéh dospivajiciho a popisuje soucasny Zivot, reakce, pozitivni i negativni zkusenosti.
Timto zplsobem terapeut akceptuje zkuSenosti dospivajiciho, coZ je prfedpokladem pro to, aby
je pfijal i dospivajici. Prijeti ma zasadni vyznam, protoze mnozi dospivajici byli vystaveni jednani,
které v nich vyvoldvalo bezmoc, tedy nasili, zneuZivani, dominanci, strachu, urdzkam, ponizovani
nebo odmitani, a/nebo nebyly naplnény jejich zakladni potieby, tedy blizkost, bezpedi, predvi-
datelnost, moznost ovlivnéni, ochrana a laska. Pokud se k témto tématim aktivné nepostavime
a neakceptujeme jejich zkuSenosti, pak hrozi, Ze dojde jen k povrchni zméné. Az kdyz se nasili
nebo jiné udalosti vytvarejici bezmoc, kterym byl doty¢ny vystaven, pojmenuji a akceptuji, maze
dospivajici prevzit odpovédnost za nasili, kterého se dopousti.

David mé za sebou liceni u soudu. O poledni prestavce ho dali na celu, nikoliv do mistnosti pro
navstévy, kde mél byt umistén, o coZ Zddala i jeho advokatka, protoZe si s nim potiebovala pro-
mluvit. Davida ale vic nez umisténi v cele rozcililo to, Ze tam s nim byla advokatka. Prostiedi bylo
hodné neprijemné - holé zdj zachodova misa v rohu. Advokatce se zjevné nelibilo, Ze md svacit
v takovych podminkdch.

Kdyz pak David miluvil s terapeutemn, dal jasné najevo, jak ho celd udalost rozcilila: ,Pro¢ tam byla?
Proc¢ se nemohla najist nékde jinde? Nechtél jsem, aby tam byla!” Terapeut navrhl, Ze s nim advo-
katka nejspis chtéla mluvit nebo s nim prosté jenom chtéla byt. To nedokdzal pochopit. ,Kvili mné
to urcité nedélala, jen mi to komplikuje. Nejradsi bych busil hlavou do zdi.” Terapeut dal do souvis-
losti Daviddv nynéjsi zaZitek s jeho drivéjsimi zkusenostmi s tim, Ze nikdo nedéla nic jen proto, Ze
mu na Davidovi zdleZi a v3Zi si ho: ,Byt s ostatnimi a uvédomovat si, Ze ostatni jsou s tebou radj,
i to se musis ucit. Ty jsi k tomu jesté nemél moc prileZitosti. Doma ti matka ani otec nedavali naje-
vo, Ze té maji radi a Ze s tebou chtéji byt. Ve skole to nebylo o moc lepsi. Ani tam ses nenaucil byt
s ostatnimi, ktefi by ti ddvali najevo, Ze jsou s tebou rddi. Musis se naucit chdpat, Ze ostatni s tebou
mohou byt radi. A Ze obcas délame néco, co sice Upiné nechceme, ale udélame to proto, abychom
byli s nékym, kdo nds potiebuje.”

Pfijeti a povzneseni zaméru na vyssi uroven

Dalsim krokem je nové definovani zaméru dospivajiciho a povzneseni tohoto cile na vyssi troven.
To ma nékolik divodu: jeho piibéh o bezmoci se akceptuje, dospivajici tak dokaze lépe vnimat
komplexnost svého Zivota a problémd. Davame tak najevo, ze si dospivajiciho vazime, a validuje-
me okrajové zkusenosti. Tim také ukazujeme, Ze se Ize chovat socialné pfijatelnéji (Ungar 2001).

Terapeut by mél vyuZit obecnych znalosti o vychodiscich a zkusenostech téchto dospivajicich. Oni
sami malokdy za¢nou z vlastni iniciativy mluvit o zkusenostech s roli obéti.
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Pii jednom sezeni David vypravi, Ze se snad zblazni Ze ma v hlavé chaos. To si terapeut spojuje
s Davidovymi zkusenostmi z minulosti, kdy se na ném otec dopoustél nasili. Vysvétiuje mu, Ze déti
maji prévo na péci a ldsku, a popisuje, jaké dopady mé na déti ndsili ze strany rodicu, na kterych
jsou zavislé a které maji rady. Déti jsou zmatené. Jsou zahlcené rozporuplnymi pocity naklonosti
k nékomu, koho maji rddy, a soucasné pocituji strach a vztek. Nékteré pocity se casem otupi, aby
dité dokédzalo fungovat: ,Presto sis dokazal najit kamarady, co pro tebe hodné znamenaji. Jste tu
jeden pro druhého a znamendte pro sebe vic neZ rodina. | kdyZ to tak u vds doma nevypadalo,
dok3zal jsi navazat pratelstvi. Spolu ale déldte i véci, které nejsou v porddku. Pouzivate nasili a pa-
chate trestné ¢iny. Ted'se musi$ naucit véci, které ses mél naucit jako dité - jak vychazet s lidmi
a davat jim najevo, Ze ti na nich zalezi.”

Kdyz s dospivajicimi mluvime takto, vnimaji, Ze nepouzivame ,ndlepky”, které jim spole¢nost
Casto dava a za kterymi vidime strategie zvladani. Jejich vnimani sebe sama se tak ¢asto skryva
za slovy typu ,ndsilnik”, ,ten s poruchami chovani” nebo ,beznadéjny”. Okoli i odborna literatura
pouzivaji pojmy, které spiSe popisuji charakteristiky osobnosti dospivajicich nez jejich chovani,
napfiklad ,bez schopnosti empatie”, ,neni schopen litosti”, ,ma pfehnané sebevédomi”, ,je se-
bestfedny”.

Kdyz dospivajici s problémy s nasilim a agresi dostanou pfilezitost mluvit o svych zkuSenostech
v kontextu Uskali, kterym ¢eli, pak vykazuji pozoruhodné mnoho spole¢nych rysd s dospivajicimi,
ktefi jsou vnimani jako psychicky odolni (ibid.). Jejich cile, vnimani nasili, kterého se dopoustéji,
a chapani ucelu nasili souviseji s tématy, jeZ jsou zdsadni v Zivoté viech lidi, tedy blizkosti, uzna-
nim, respektem, ochranou sebe sama nebo druhych atd. Jinymi slovy, jejich sméfovani je vyjadre-
nim vyssiho zaméru, a v tom by méli byt utvrzeni a podporeni.

Hledani novych strategii

Dostatek ¢asu musime vénovat praci a mapovani toho, jak dospivajici zvladaji rizikové situace,
i kdyz se jednd o socidlné neakceptovatelné chovani. Ve spolupraci s dospivajicimi zjistujeme, jest-
li strategie vede ke kyzenému cili, ale sou¢asné je tfeba zdlraznit, Ze i kdyz nékteré jejich jednani
miZe byt za urcitych okolnosti funkéni, neni akceptovatelné. Pri praci s dospivajicimi, ktefi nasili
pouZivaji jako vyrazovy prostiedek, je pro terapeuta mnohdy tézké klienty neodsuzovat, protoze
jejich jednani a pfibéhy i zplsob, jak o nich mluvi, jsou ¢asto velmi emocné naro¢né. Jiz dfive jsme
ale zdaraznovali, Ze nasili je ¢in, ktery ma pro pachatele urcity vyznam. A kdyZ tento vyznam
najdeme, Ize s nim pracovat cilené. Pak ale mdzeme k dospivajicim pfistupovat s tim, Ze jejich
jednani jiz predem interpretujeme, a tomu bychom se méli vyhnout. Terapeut, ktery dava najevo,
Ze nds a nase ¢iny znd Iépe nez my sami, v nds mlze vyvoldvat pocity ponizeni. Méli bychom tedy
vyvazovat mezi akceptovanim, odsouzenim a interpretaci.

Pokud se nam to podafi a dospivajici bude mit dojem, Ze ho respektujeme a vnimame jeho vyssi
cile, pak je reflexe jeho moznych alternativnich strategii uzite¢na a zajimava. S dospivajicimi tedy
otevirame otdzky, nakolik jsou jejich strategie efektivni, koho nasili poskozuje a jak souvisi s moci
3 zodpovédnosti.
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V rozhovoru s Davidem o jeho vztahu ke kamarddim se podtrhuje zejména vyznam toho, Ze do-
kazal vytvorit partu, kde se kamaradi podporuji a jsou tu jeden pro druhého. David ale stoji pred
problémem (jak to sam prezentuje), jak tento vztah udrZet a soucasné zit podle zakona.

V ambulantni terapii miZeme jen omezené testovat alternativni strategie v praxi. Dospivajici se
tak musi snazit je aplikovat mimo sezeni. Ukolem terapeuta v této fazi je pomoci dospivajicimu,
aby on i ostatni nové strategie zvladani pfijali. To Ize udélat piimo, kdyz osoby, které jsou klientiim
blizké, zapojime do terapie, nebo nepfimo Uvahami o novych idedlech, o lidech v okoli, ktefi je
podpofi, o jinych moznych kamaradech, jiné praci, skole atd. Dale bychom se méli zabyvat tématy
jako hodnoty, mordlka a chapani sebe sama (Feindler 1991), tedy otdzkami, jejichz cilem je zjisto-
vat vyhody a nevyhody zmény.

Verbalizace nasili

David popisuje sezeni u psychologa:

Nesndsim takovy ty psychology, co na mé jen ziraj, ale viastné se ani na mé nedivaj. Koukaj né-
kam mimo a rikaj si: ,,Tohle je ndsilnik.” Skoro se mnou ani nedokaZou mluvit. A kdyz prijdu pristé,
protoZe jsem zas néco udélal, zas jsem nékoho zmlatil, tak to uZ se mnou vibec nedokdZou miuvit.
Prosté si mysli: ,Je to nasilnik.”

Dokazat mluvit o nasili je v individudlnich terapeutickych sezenich s dospivajicimi s problémy
s nasilim a agresi naprosto stézejni. Dospivajici potiebuji vnimat, Zze dokdzeme vyslechnout jejich
pfibéhy o nasili. Lidé v pomahajicich profesich by si méli uvédomit, Ze nasili je zasadni soucasti
Zivota jejich klientd. Je to i dlvod, pro¢ se k ndm dostali - prave kvali nasili potiebuji pomoc. Jak
jim mame pomoci s problémy s nasilim a agresi, pokud o nasili nebudeme mluvit?

Terapeutovo dilema: odsouzeni/akceptovani/podsouvani
interpretace

Odsoudit pribéhy dospivajicich o nasili, které pachaji, je snadné, jejich ¢iny jsou ¢asto désivé, tézko
je chdpeme, jsou moralné neakceptovatelné a spole¢nost je odsuzuje. V pomahajicich profesich
proto Casto zaZivdme dilema: musime dat najevo, Ze klienta akceptujeme a chdpeme ho, ale
souctasné se musime od jeho ¢ind distancovat. Musime chdpat a akceptovat osobu, nikoliv ¢in.
Tento problém se obvykle fesi tak, Zze zdGraziujeme vyznam rozliSovani mezi osobou a ¢inem.
Dospivajici, o kterych zde mluvime, k okoli pfistupuji podeziravé a nepiatelsky. Jak doklddaji Da-
vidovy vyroky, odsouzeni jeho ¢inl pro néj znamena i odsouzeni jeho osoby. Dokonce i vyhybani
se tématu nasili chape jako odsouzeni. Vytvorit vhodnou atmosféru pro spolupraci s dospivajicim,
ktery ma pocit, Ze ho odsuzujeme, je pochopitelné tézké. V kontaktu s dospivajicimi s problémy
s nasilim a agresi je proto dllezité dokdzat mluvit o nasili, kterého se dopoustéji, které zazivaji
nebo jsou jeho svédky, ale nedavat najevo odpor nebo odsouzeni.
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Na druhou stranu miZeme pfi snaze neodsuzovat snadno sklouznout do jiné pasti a nasili akcepto-
vat. Pravé kdyz dospivajici vnimaji odsouzeni svych ¢inG jako odsouzeni jich samotnych, muize se
snadno stat, Ze jim ddme najevo, ze pokud nasili pfimo neakceptujeme, tak ho alespon chapeme.
Nasilné chovani a nasilné ¢iny nemGzeme nikdy akceptovat. To plati pro ndsili dospivajicimi pa-
chané i pro nasili, jehoz byli svédky nebo kterému byli vystaveni ve své rodiné nebo ze strany
vrstevnik( nebo jinych osob. Pochopeni pro dospivajici, jejich potize a sméfovani nebo naslou-
chani jejich pfibéhdm o nasili se nesmi zameénovat s akceptovanim nasilnych ¢inl. Zde se prace
s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi zfejmé nejvice lisi od prace s jinymi projevy probléma
dospivajicich. U vétsiny ostatnich projevi mizeme symptom udrzovat, dokud nejsou vyvinuty
nové strategie zvladani. To ovSem u nasili nelze nikdy. Velkou terapeutickou vyzvou je prace
s konkrétnimi alternativami k pouzivani nasili v konkrétnich situacich a sou¢asné s tématy nasili,
emoci, vztah( k druhym, regulace odstupu a blizkosti, vytvafeni a vyvijeni socidlnich a vztaho-
vych dovednosti, pfislusnosti ke spole¢nosti a prosocialnim skupinam.

Jiz diive jsme zdUraznovali vyznam vyvojové psychologie v praci s dospivajicimi s problémy s na-
silim a agresi. V pfedchozich kapitolach [v pivodni publikaci, pozn. red.] jsme popisovali Zivotni
pfibéhy dospivajicich charakterizované situacemi, které zpGsobuji pocity bezmoci, kde se nasili
stava strategii, jak se z bezmoci vymanit. Takové vnimani nam pomaha citit k dospivajicim em-
patii. Na druhou stranu musime dbat na to, abychom jim nepodsouvali nasi interpretaci. Snadno

Z

vyslovime véty typu ,Vidyt ty ses vlastné bal.”, ,To kamaradi ale nedélaji, oni se té asi spis§ boji,
ne?”, Ty jsi dost chytry na to, abys takové véci nedélal, vidyt chapes, ze...”, ,Neni divu, Ze jsi
takovy, kdyz si uvédomis, co ti otec délal.”

Maloco dospivajici dokadze vyprovokovat vic, nez kdyz nékdo tvrdi, Zze vi Iépe nez oni, co citi, pro-
zivaji, jak vnimaji sebe sama. Znalosti o této skupiné dospivajicich, o jejich vychodiscich a détstvi,
o tom, jak chapou a interpretuji svét, jsou dlleZité pro individudIni terapii, ale museji se pouzivat
tak, aby se klientim nepodsouvaly.

Terapeuticky kontrakt

Terapeut s klientem obvykle diskutuje o tom, co by mélo byt cilem terapie, jaké je vlastné zadani.
To je pak zdkladem dohody mezi terapeutem a dospivajicim klientem.

Pfi naSem kontaktu s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi neni prostor na vyjedndvani -
nikdy se nevyjedndvd, ma-li klient s nasilim skonc¢it, nebo ne. To bereme jako samoziejmost a je
to nedilnou soucasti veskeré prace na zméné. Pri prvnich sezenich zjistujeme, kam klient sméfuje,
nechame ho, aby byl i naddle hybatelem svého Zivota, a vytvafime vzajemnou davéru. To je z3-
kladni prvek pfistupu k dospivajicimu, viz také kapitolu 7 [plvodni publikace, pozn. red.] a detailni
popisy v ¢lancich Bengtson et al. 2002; Bengtson, Simonsen, Terland 2002.

Néktefi dospivajici si sami preji skoncovat s nasilim, napfiklad Stein:

Dostal jsem podminku. Jestli to zvoru, jdu do basy. A to teda nedém. Musite mi pomoct, abych to
vydrzel jesté ty posledni tii mésice podminky.
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Stejné jako Stein ma i fada dospivajicich divod k ukonceni nasilného chovani, ktery my, tera-
peuti nebo obecné pomahajici profese, nevnimdme jako dostatecné silny. Zde se nabizi diskuse
o Steinové motivu ke zméné. Je samoziejmé dobre, Ze chce s nasilim skon¢it. Ale mél by chtit
skoncit, protoZze chape, Ze nasili je Spatné, Ze ublizuje, zplsobuje strach a ni¢i Zivoty druhych.
Jestlize chce prestat z toho dlivodu, aby se vyhnul vézeni, tak se to viastné podoba nasili - obé
jednani vychazeji z egoismu, ze zaméfeni na sebe a z absence empatie. V tomto pfipadé hrozi, ze
skon¢ime na slepé koleji.

Jiz dfive jsme zminili skepsi, odmitani a/nebo hnév téchto dospivajicich ve vztahu k pomahajicim
profesim. Terapeuti tak museji usilovat o vytvoreni kontaktu a museji mit jasnou predstavu o tom,
kam se m3d zména ubirat. Jestlize divodem pro touhu po zméné ma byt touha vést jiny Zivot, pak
klient musi veéfit, Ze jiny Zivot opravdu muze existovat. Neni samoziejmosti, Ze v to dospivajici
véfi, takZze mu s tim musi pomoci terapeut. Toto jsou zadsadni prvky ve vytvafeni vztahu mezi
terapeutem a klientem, viz kapitolu 7 [v pGvodni publikaci, pozn. red.]. Stanoveni zaddni a cile
terapeutické spoluprace pfijde na fadu pozdéji.

Stanoveni odpovédnosti za nasili

Jak jsme jiz uvedli dfive, fada dospivajicich ma zkuSenost, Ze je rodie nebo jiné blizké dospélé
osoby nedokdzali ochranit pfed nasilim nebo zneuzivdnim a leckdy nebyly naplnény ani jejich
zakladni potfeby. To bylo traumatizujici, @ mizeme tak mluvit o zatéZzich z détstvi. Navic byly trau-
matické zazitky zpGsobeny jejich nejblizsimi pecujicimi osobami, s nimiz se identifikovali. Jednd se
o traumata, kterd jsou v nasi kultufe tabuizovana (Leira 2003), coZ dospivajici nakonec mohou vni-
mat tak, jako by se traumatické zazitky ani nestaly. Jejich zkuSenosti nejsou akceptovdany v social-
nich vztazich, skute¢nd pricina jejich emocniho stavu a jejich chovani je neuchopitelnd a zdanlivé
neexistujici, takze odpoveédnost za nasili jim zplsobené nebo za nasili, jehoz jsou svédci, nakonec
pficitaji sami sobé. Tak je tomu i u Steina:

Ne, rodice se ke mné nechovali ndsilné. Téta mé parkrat zmiatil nebo na mé vzal pasek, kdyz jsem
néco proved. To se mu ale vibec nedivim, byla to se mnou hrdza, délal jsem sileny véci.

Zde na sebe Stein bere odpoveédnost za nasili, kterému byl vystaven. Je prfesvédceny, ze byl ne-
zvladatelny, a proto si zaslouzil nasili, kterému byl vystaven. Stejné tak ale nepfebird odpovédnost
za nasili, které pouziva sdm a z kterého obvifuje obét nasili:

Muselo mu prece bejt jasny, Ze kdyZ tak se mnou mluvi tak po ném prosté pdjdu. Moh si to odpus-
tit, klidné se moh zdekovat! Musel védet, Ze kdyZ tak se mnou bude miluvit, tak to dopadne spatné.

Ze zkuSenosti vime, Ze dospivajici s problémy s nasilim a agresi dokazi pfevzit odpovédnost za na-
sili, které pachaji, kdyz se urci odpovédnost za nasili, které bylo pachano na nich. V terapii s lidmi,
ktefi byli vystaveni nasili nebo byli svédky nasili, je dalezité nasili nazyvat a definovat jako nasili,
urcit odpovédnost za nasili a zazitky zpracovat (Isdal 2001). Souéasti zpracovani je i nalezeni ruz-
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nych feseni (Leira 2003). Terapeut tedy dava Steinovi najevo, Ze to, ¢im si prosel, neni obvykla
vychova a Ze jakékoliv biti je nasili. Terapeutova odpovéd na Steinovu informaci, Ze dostaval na-
fezadno paskem, mlzZe znit treba takto:

KdyZ nekdo nékoho bije paskem, tak jé tomu rikam nasil.
Odpovédnost za nasili je pak pfifazena pachateli, v tomto pripadé otci. A terapeut pokracuje:

Nasili neni nikdy spravné. Ten, kdo nasili pouziva, za néj vZdy nese odpovédnost. Déti nikdy nemo-
hou mit odpovédnost za nasili, které na nich pachaji rodice, at uz udélaly cokoliv nebo jsou nezvia-
datelné. Za vychovu déti maji odpovédnost rodice a pro pouZiti nasili na ditéti neni omluva. ZaZit
nasili neni pro dité nikdy dobré, at uz je mu vystaveno samo, nebo nékdo jiny, at se ho dopousti
rodic, nebo sourozenec. Byl jsi dité a vsechny déti délaji hlouposti. Tim se uci. Nefunguje to tak,
Ze se déti narodf a hned véd co je a co neni spravné. Musi to zkouset a rodice jim musi pomahat
pochopit, co je a co neni v porddku. To je tkol rodicd, i kdyZ je nékdy hodné tézky. A vychovavat
déti je opravdu narocné. Obcas se clovék tak rozcili Ze ani nevi, co ma délat. Tak to prosté chodj,
to zazivaji vsichni rodice, ale neni mozné omlouvat nasili na détech a tyrani déti. TakZe at'jsi udélal
cokoliv, at jsi byl sebenezviadatelnéjsi, at se tvij otec citil sebebezmocnéji, neexistuje omluva pro
to, Ze se k tobé choval nasilné.

Takovéto konstatovani ze strany terapeuta nebo pracovnika jiné pomahajici profese je nezbytné.
NemUzeme ocekdavat, Ze dospivajici budou sami vypravét o svych zkusenostech s ndsilim. Nejspis,
stejné jako Stein, nefeknou, Ze byli vystaveni nasili, nejspi$ ani nebudou souhlasit s ndzorem tera-
peuta. Mozna zareaguji jako Stein - ztichnou, budou pfemyslet a budou smutni.
Takto pfifazujeme zazitkim dospivajiciho vyznam. Dospivajici pak miZe jinak vnimat, kdo ma
zodpovédnost za nasili. Tim nachazi nova feseni, jak zit se svymi zkusenostmi.

Vneste do terapie pohyb - pouzivejte flipchart

Zeptejte se dospivajicich, jestli si vzpominaji, kdy poprvé pouZzili nasili. Na to si asi vzpomenou.
Piekvapivé Casto maji jasnou predstavu o prvnim pouziti nasili, co se stalo a co vnimali. Zfejmé
to ale nebude poprvé, kdy nasili pouZili. Pokud bychom se zeptali nékoho z jejich okoli, asi by
odpovédél, Ze méli problémy uz davno predtim. Mnozi méli poruchy chovani ve skole dlouho pred
udalosti, kterou oni sami popisuji jako prvni pouziti nasili. Ptdme se jich vak na popis udalosti,
kterou oni sami hodnoti jako prvni. Obsahuje totiz dileZité informace o Zivoté dotycného, o jeho
bolesti, zamérech a smérovani. Fredrik, chlapec z paté tfidy, popisoval prvni pouziti nasili takto:

Kdyz jsem pred pul rokem prisel do novy skoly, strasné mé sikanovali. UZ jsem to nezviddal. Tak
jsem si to vyridil s tim, co mé sikanoval nejvic. A pak prestali vsichni. A kdyby jen to! Najednou se
se mnou chtéli kamaradit. Ted uz se nemusim tolik prat. Jen obcas, abych ukazal, Ze jsem pordd
nejsilngjsi, aby se se mnou poidd chtéli kamaradit.

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT 245



Ve skole se Fredrikovy poruchy chovani obavali od zac¢atku skolni dochdzky. Védeéli, Zze mél pro-
blém uZ na predchozi skole. Strach z Fredrikova chovani a obava o jeho domaci zazemi vedly
k tomu, Ze kontaktovali odbor socidlné-pravni ochrany déti.

Kdyz dospivajici popisuji nasili, jejich pfibéhy jsou ¢asto strohé a vagni:

Terapeutka: Proc té ze Skoly poslali sem?

Fredrik: No... Prastil jsem jednoho ucitele, tak Ze prej musim za psychologem. No, tak jsem tady.
Terapeutka: A co se vibec stalo?

Fredrik: Ale nic, jen jsem prosté vybouchnul.

Terapeutka: Co to znamena?

Fredrik: No, ucitel si na mé zased, tak uzZ jsem to nevydrZel a bouchnul jsem.

Terapeutka: A co se stalo?

Fredrik: Ale... Je to totaini debil, pordd po mné Sel. A tak jsem vybouchnul.

V tuto chvili jde terapeutka k flipchartu a pta se konkrétné a detailné, co se stalo. Dodrzuje popis-
nou rovinu a vyhyba se jakémukoliv hodnoceni. Koncentruje se jen na pribéh udalosti. Myslenky,
pocity a dojmy se v této fazi nemapuji. Na zakladé Fredrikova pfibéhu vznika relativné dlouhy
pribéh, ktery terapeutka kresli na flipchart.

Terapeutka: Kde jste byli? Ve tridé? Na hiisti? Nekde jinde?
Fredrik: Ve tiidé.

Terapeutka: Sedél jsi v lavici?

Fredrik: jo.

Terapeutka: Kde mas lavici? Hned u ucitele, vzadu, uprostied?
Fredrik: U okna vepredu - hned u ucitele.

Terapeutka kresli Fredrika sediciho v lavici.

Terapeutka: A co ucitel? Kde byl?

Fredrik: Stal pred tabuli

Terapeutka: Jak vypada? Ma bryle? Dlouhé, nebo krdtké viasy? Vousy?
Fredrik popisuje a terapeutka kreslr.

Terapeutka: Co rikal?

Fredrik: Rekl- ,Vyndejte si ucebnice.”

Fredrik vypravi, terapeutka kresli a obrazky popisuje To je prvni mapovani udalosti. Pak terapeut-
ka s klientem znovu prochazi cely pribéh epizody, detailné a konkrétné. Postupné se papir plni
dlouhym, detailnim popisem nasilné epizody. Viz ilustrace nize.

Tento pfistup ma nékolik dlleZitych funkci. Ziskdvdme detailnéjsi popis ndsilné epizody. Z infor-
mace ,jen jsem prosté vybouchnul” je dlouhy piibéh, ktery se diky ilustracim ¢leni do jednotli-
vych GsekU. Kresleny piibéh je tak pro terapeutku i klienta spole¢nym pribéhem. Soucasné je to
i efektivni metoda, jak dat dospivajicimu najevo, Ze dokdzeme poslouchat jeho piibéh o nasili
a Ze se 0 ngj zajimame. Na zacatku sedél Fredrik zapadly v kiesle, rozhlizel se po mistnosti, byl
pasivni a vyckaval, ale v pribéhu kresby a popisovani se zapojoval stale vic. KdyZz se dostadvame

|//
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az k tomu, Ze ucitele udefil, tak uz stoji u flipchartu a ukazuje, jak se to sebéhlo:

Fredrik: Prisel ke mné zezadu a chytil mé za rameno. Tak jsem se otocil a prastil jsem ho.

Terapeutka: Kam jsi ho prastil?
Fredrik: Do obliceje.
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Terapeutka: Prastil jsi ho pésti nebo dlani?

Fredrik: Pésti.

Terapeutka: Kam jsi ho prastil - do tvare, do brady...?

Fredrik: Do tvdre. Ukdzu vam to. Jste jako ucitel. Stojite za mnou - takhle. Otocil jsem se a prastil
jsem ho. Takhle.

Fredrik se otdci jako ve zpomaleném filmu a ukazuje, jak ucitele prastil pésti do tvare. Terapeutka
pokracuje v kresleni.

Terapeutka: A co se délo pak?

Fredrik: Odesel jsem ze tridy.

Terapeutka: Co udélal ucitel? Sel za tebou?

Fredrik: Ne, to si netroufnul. Ale musel to samoziejmé komentovat.

Terapeutka: Co rekl?

Fredrik: Néco jako: ,Nemysli si, Ze se té bojim.”

Takto popisny, konkrétni a detailni rozbor nasilné epizody je dobrou pomuckou pro terapeuta, aby
neudélal typické chyby, jakymi jsou odsouzeni klienta, akceptovani nasili nebo podsouvani inter-
pretace. Terapeut nezpochybiiuje klientlv popis ndsilné epizody. Kdybychom mluvili s u¢itelem,
asi bychom slyseli jinou verzi. Pro nas ucel je ale dilezity chlapciv piibéh. Nejsme policie, kterd
chce najit pravdu. Z toho, jak chlapec sv(j pribéh vypravi, se dozviddme, jak vnima svét. Klient
obcas v pribéhu preskakuje, opousti konkrétni, popisnou rovinu a dostava se na metarovinu a po-
pisuje, ceho chce dosadhnout.

Fredrik: Mé tyhlety debilni ucitelé totdiné stvou. Poidd o nds rozhodujou, sami nemdiZeme rozhod-
nout vibec nic.

Terapeut: TakzZe pro tebe je dileZité rozhodovat?

Fredrik: Jo.

Fredrikdv zamér se vazal k moznosti rozhodovat. To se v celé terapii neustdle opakovalo spolu
s tématem ,délat si o nékoho starost”: délal si starost o svou rodinu, chtél rodi¢cim pomahat
s mladsim bratrem, zajimalo ho, jestli si ostatni délaji starost o néj:

KdyZ chodéj na vsechny ty jednani kvdli mné, tak vim, Ze si o mé délaj starost.

Kresleny pfibéh je uZite¢na pomucka pro navozeni spoluprdce, ale i pro dalsi prabéh terapie, proto

si ho terapeut ponechavd a pouziva ho pfi dalsich sezenich. V pozdéjsi fazi terapie budeme zjisto-
vat, co si Fredrik mysli, jak vnima sam sebe, co citi. Myslenky a pocity se doplni do pfibéhu:
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Kresleny pfibéh muize byt vychodiskem pro hledani alternativnich strategii zvladani. Konkrétni,
detailni a popisny rozbor nasilné epizody, napiiklad ve formé kresleného piibéhu, usnadnuje vy-
tvoreni vztahu, protoze ddvame najevo, Ze dokdzeme o ndsili mluvit, mame o klienta a jeho Zivot
zajem, zajimaji nas jeho dojmy a pfistup k Zivotu. Tim také vyzdvihujeme vice aspektd, coz poma-
ha regulovat emoce pfi terapii. Kresleny pfibéh je i neustalou pfipominkou Gcelu terapie, protoze
i kdyZ terapeut s klientem hovofi o jiném tématu, mohou se vzdy k flipchartu vratit. Spolu pak
mohou rozebirat myslenky a emoce spojené s nasilim a nachazet alternativni strategie.

NASILi JE MOZNE ZASTAVIT

249




Prace s emocemi

Rozsifeni emocniho spektra

KdyZz maji dospivajici popsat emoce spojené s rliznym jednanim, pouzivaji ¢asto vyrazy jako
Lotrdveny”, ,nastvany” nebo ,nudny”. Fredrik:

Dneska jsem sel do skoly uz pékné otravenej. Vysel jsem z bardku, priritilo se auto a malem mé
prejelo. To mé teda pekné nastvalo.

Fredrika tato udalost asi spiSe vydeésila, tak by to vnimala asi vétsina z nas. Ale pro Fredrika pfed-
stavuje strach emoci, kterou nedokaze popsat. Proto je akceptovani emoci dllezité pro dosazeni
zmény. V terapii miZeme napiiklad popisovat emocni aktivaci a pomahat klientovi aktivaci vnimat
a rozezndvat. To je vychodiskem porozuméni a akceptovdani konkrétni emoce. Klient ale nesmi
tento proces vnimat jako podsouvani interpretace, devalvaci nebo odsouzeni. Navozujeme emoc-
ni aktivaci v takové mife, kterou je klient schopen zvladnout. V prvni fazi budou mit terapeutovy
intervence formu kratkych komentara:

Terapeutka: Jak ses citil, kdyZ ses nastval?

Fredrik: Prosté jsem se nastval. Priitilo se tam to pitomy auto @ malem mé prejelo.

Terapeutka: Rozbusilo se ti srdce, mél jsi neprijemny pocit v Zaludku, bylo ti na omdleni, potily se
ti ruce?

Fredrik: No, strasné se mi rozbusilo srdce a pak jsem mél zpoceny ruce a taky divnej pocit v Zalud-
ku. Strasné jsem se vytocil. Debilni auto. Ten ridic by si zaslouZil pres drzku.

Terapeutka: KdyZ se mné stane néco takového, tak se mi rozbusi srdce a je mi divné od Zaludku.
To poznam, Ze mam strach.

Identifikovat, porozumét a akceptovat takové emoce je v terapeutické praci nezbytné, ale ne
dostacujici. Dalsim krokem je hledani moznych strategii jednani, kterd na tyto pocity navazuji. Jak
maji dospivajici zvlddat pocity strachu, smutku a obavy z odmitnuti? Sami ¢asto popisuji, ze kdyz
méli nepfijemné pocity, ,pretransformovali” je na hnév. Ten je pro né znama emoce, kterou uméji
fesit. Lars to popisuje pfimo a jasné, Simen spiSe nepfimo:

Pak jsem dostal strach. Chtél jsem se rychle roz¢ilit, protoZe pak vim, co mam délat.
(Lars)

Prosté se pres den néco stane. Nebo vykrocim levou nohou. Prosté vim, Ze ten den néco prijde.
Citim to na sobé. Treba se vecer nékam chystam, na mejdan a tak. A vim, Ze se tam néco stane.
Pustim si cestou hudbu, néjaky techno. To mé naladj nastartuje, vyprovokuje. A kdyZ tam dorazim,
nékoho si vyhlidnu. Najdu si zéminku, abych po ném moh jit. To nejde jen tak, on mus/ fict néco
jako prvni, abych mél jako divod do néj jit.”

(Simen)
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Dalsim krokem je analyza, jaké alternativy jednani dospivajici maji, kdyz zazivaji takové pocity
a museji se s nimi vyporadat. Jak zvlddnout strach nebo smutek? Jak dat tyto emoce najevo? Jak
reaguji ostatni?

Napfiklad Gunnar. Casto se hada s pritelkyni. Hddky doprovazi nasili z jeho strany a ona vyhrozuje,
e spolyka prasky. Nebo si sedne doprostied silnice, bre¢i a fve na néj. Gunnar uz z jejiho kficeni
Sili. Po néjaké dobé si zacal uvédomovat, Ze k tomu ¢asto dochazi v situacich, kdy sam citil nejis-
totu nebo se bdl, Ze ji ztrati. Kdyz tak o tom pfemyslel, doslo mu, Ze i ona se tak chova v situacich,
kdy si je nejista. V tom si jsou tedy hodné podobni. Pak jednou pfisel na sezeni a vypravél:

Mluvili jsme spolu po telefonu. Zase brecela a fvala na mé jako vzdycky. Jd jsem si ale fekl: ,Néco
se ti tim snaZi rict.” Tak jsem byl dpiné klidny a snaZil jsem se pochopit, o co ji jde.

Emocni skala

Emocni spektrum dospivajicich saha od pocitl otrdvenosti nebo nastvanosti az po pocit, Ze viech-
no je nuda. KdyZ pak maji emoce sefadit na Skale, pohybuji se mezi vyrazy ,nuda” pres ,vopruz”
az po ,nasrani”.

No, byla to dplné normaini situace, ale pak jsem dostal totdlni zkrat, byl jsem strasné nasranej. To
vZdycky musim nékoho zmldtit. Ani porddné nevim, co déldm, prosté musim.

Dospivajicim musime pomahat se zvlddanim rdznych emoci, a to i hnévu. Hnév je emoce, kterad
nam dava signal, Ze néco neni v poiadku. Casto prichazi, kdyZz nam nékdo ublizi nebo nas urazi.
Hnév je tak dllezity signal, ktery nam pomaha, abychom si zachovali respekt k sobé samym. Mezi
,upIné normalIni” nebo ,nuda” a ,,nasranej” je mnoho nuanci. V terapii pracujeme na rozpoznavani
emoci a mapovani faktor(, které je vyvoldvaji. Pak miZeme postupovat a hledat feseni, co se
v takovych situacich da délat (viz ilustrace), tedy co mlze klient délat, kdyz je trochu nastvany,
nastvany nebo vztekly. Cilem je najit alternativy chovani dfive, nez se aktivace dostane na tako-
vou Uroven, kdy by doty¢ny pouZil nasili.
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Tabulka1.  Alternativy jedndni

popis emoce spoustéc reakce
10 nasranej nékdo urazi mé nasili
9 nebo mou
8 rodinu
7
6
5
4
3
2 nastvanej
1 trochu nastvenej
0 v klidu 73dnd

Nasmeérovani hnévu

Dospivajici se snadno roz¢ili, ¢asto i z dGvod, které jsou pro okoli nepochopitelné. Hnév mnohdy
vzejde ze situaci, které aktivuji emocni reakce spojené s dfivéjsimi traumatizujicimi udalostmi.
Spoustétem muze byt urdzka umocnéna tim, Ze se aktivuji urdzky z minulosti. MUze se jednat
i o pripominky nasili z minulosti, které jsou vyvolany lidmi, misty nebo situacemi nebo je evokuji
podnéty jako viné, hlasy apod. Pro dospivajici je dilezité umét takové podnéty nebo spoustéce
identifikovat a vytvofit si strategie, které jim mohou pomoci situaci zvladat. Tim se posiluje diso-
ciativni obrana (Nijenhuis 2000).

S

Udalost v minulosti Udalost v soucasnosti Vira, nadéje a sny
MINULOST SOUCASNOST BUDOUCNOST
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Kofeny hnévu sahaji do minulosti, ale hnév vychazi ze sou¢asnych udalosti a ma presah do bu-
doucnosti. | v tomto procesu jsou vychodiskem sou¢asné nasilné udalosti. Pribéh dospivajiciho se
takto méni a z pfibéhu o bezmoci se stava pribéh o zvladnuti situace.

Socidlni a vztahové dovednosti

Strategie rfeSeni problému

Prace se socidlnimi a vztahovymi dovednostmi prochazi terapii jako ¢ervenad nit. Zakladni doved-
nosti jsou zvladdani hnévu nebo zvladdani bezmoci, zejména pak prace s konkrétnimi alternativnimi
strategiemi, jakymi jsou time-out, sebeinstrukce, pomocné myslenky a jiné kognitivni a behavio-
ralni techniky. Stejné dllezity je vSak i rozvoj alternativniho chovani. Mnoho dospivajicich neumi
davat najevo hnév jinak nez fyzickym, psychickym nebo materidlnim nasilim. Vnimat hnév a dat
ho najevo je duilezité konstruktivni jednani, které je vyrazem ucty k sobé samému a sebeduvéry.
Dospivajici s problémy s nasilim a agresi se do sebe obvykle stdhnou, aby situaci zvladli. Také
proto se nenaucili konstruktivnéjsi zplsoby, jak se vztahovat k druhym. Tak je tomu v mnoha ob-
lastech jejich Zivota, nejen v blizkych socidlnich vztazich. Dospivajici se tedy potiebuji nau¢it nové
konstruktivni socidIni dovednosti a jiz osvojené dovednosti museji vice pouZivat.

Dulezitou slozkou socialnich a vztahovych dovednosti je pochopeni a interpretace socidlnich situa-
ci. Jak jsme uvadeli jiz v kapitole 2 [v pdvodni publikaci, pozn. red.], dospivajici, ktery ma problémy
s nasilim a agresi, hodnoti tmysly druhych jako nepfatelské. Navic pouzivd chybné, omezené
nebo nelcelné strategie feseni probléma. Dilezitym prvkem usilovani o zménu je proto vytvaieni
Ucelngjsich strategii feseni problému s dirazem na individualni nacvik dovednosti (Norges forsk-
ningsrad 1998). Tyto terapeutické techniky se vyuzivaji pfi praci s lidmi s kognitivnimi dysfunkce-
mi. Dalezitym prvkem intervenci je etablovani strategii feSeni problému. Nasledné se provadéji
jednoducha strukturovana cvieni, strategie se rozvijeji a pouzivaji se ve strukturovanych situa-
cich, napfiklad ve hie a 3kolnich aktivitach. Dalsim krokem je provadéni cvi¢eni v komplexnéjsich
socidlnich situacich. Zde je nutna aktivni U¢ast terapeuta, ktery pfichazi s napady, navrhy a dotazy.
Velmi uZite¢né je hrani roli. Dospivajici pak postupné testuje ndpady a navrhy v socidlnich situa-
cich mimo terapii. Nasledné spolu s terapeutem probira své zkusenosti a hodnoti, co fungovalo dle
ocekavani a co by se pristé mélo délat jinak.

Vytvareni novych konstruktivnich socidlnich dovednosti
a rozsifovani jejich repertoaru

Pro dospivajici s problémy s nasilim a agresi je charakteristické, ze ,by chtéli, ale nejde jim to”.
Terapie se proto zaméfuje na dosazeni cil(, coZ musime mit na paméti pfi praci se socialnimi do-
vednostmi dospivajicich. Mnoho dospivajicich umi absenci socidlnich dovednosti, znalosti a nedo-
statkd dobie skryvat za maskou ¢lovéka, ktery situaci zvldda. To nds mize zmast a vzbudit dojem,
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ze kdyby chteli, tak by to dokdzali. Proto se mnohdy mylné domnivdme, Ze je nutné pracovat
na tom, aby vice chtéli. Ve skute¢nosti to ale nema zadny efekt, protoze dospivajicim nezbytné
dovednosti chybi. Lise (18 let) to popisuje takto:

Ale co mam délat? Osmndctilety holky chodi skoro pordd po kavarndch. Popijim kafe a pak prijde
kdmoska my kdmosky. Co mam délat? Mam ji rict cau? Mam se predstavit? Mam se zvednout
a podat ji ruku? Nebo mam zdstat sedét? Cejtim se trapné a nakonec mi to prijde tak nednosny, ze
odtamtud utecu. Skoro vZdycky se vypaiim.

Pfi praci s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi musime vzdy mapovat, co doty¢ny zvlads,
presngji feceno co zvldda a nad ¢im ma kontrolu sdm, co dokaze s pomoci a podporou, co nezvlad-
ne a proti ¢emu se musi chranit nebo ¢im si musi projit s pomoci (@vreeide 2000). Tato zkusenost
je dalezita pfi diskusich, jak by se doty¢ny mél chovat vzhledem ke svému véku. Ocekavani by-
chom meli mit, ale nasi odpovédnosti je za to dospivajicim nabidnout podporu a pomoc, kterou
potiebuji, aby o¢ekavani mohli napliiovat.

Zavérecné komentare

Terapie s dospivajicimi je zajimava a smysluplna. Vidy se v ni paralelné pracuje s minulosti a za-
zemim dospivajiciho, s jeho strategiemi zvladani a jeho minulymi, sou¢asnymi a budoucimi vztahy.
Tato terapie zahrnuje také praci s emocemi, vytvareni novych socidlnich dovednosti a ¢astéjsi
vyuzivani jiz etablovanych socidlnich dovednosti. Z nasich zkusenosti jasné vyplyvd, Ze nasilné
chovani se miZe zmeénit. DuleZitym predpokladem pro Uspésnost zmény je védomi, Ze dospivajici,
ktefi se dopoustgji nasili, se ve vétsiné oblasti nelisi od ostatnich dospivajicich. Proto jsou postupy,
které pouzivame u jinych dospivajicich, daleZité i u této cilové skupiny. Mdme-li jim pomoci, mu-
sime si uvédomit, Ze nasili, které pachaji, je jednani, jez ma svou logiku, a té musime porozumét.
Dame-li nasili smysl, mizZeme s nim cilené pracovat, zvlasté kdyz se jedna o dospivajici, protoze ti
jsou vétsinou schopni reflektovat sv(j Zivot, svij pfibéh a své moznosti. To jsou také dovednosti,
diky nimz jsou pfistupni terapii.
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Psychohy giena
vV poméhaﬂ"ci‘ch‘grofesich

Prevence a zvladani sekundarni traumatizace,
compassion fatigue a syndromu vyhofeni

Ingunn Eriksen a Iselin Szetre

Jde o kapitolu z norské publikace Déti a nasili v rodiné (Barn som lever med vold i familien, 2011,
editofi U. Heltne a P. @. Steinsvag). Byla napsana pro pracovniky socialné-pravni ochrany déti, ale
mUZe byt prinosna pro vsechny odborniky pracujici s rodinami, v nichz dochazi k nasili. Zabyva
se vlivem nasili na pracovniky pomahajicich profesi a na jejich praci. Autofi zde definuji pojmy,
které popisuji reakce na zatéz z prace s problematikou nasili. Popisuje se napfiklad compassion
fatigue, syndrom vyhoreni a Figleyho pojmy sekunddrni stres a sekundarni traumatizace - reakce
terapeutl na praci s traumatizovanymi klienty. Kapitola zahrnuje také nékolik doporuceni terape-
utlm a ostatnim pomahajicim profesim, jak preventivné plsobit proti syndromu vyhoreni a jak se
zatéZzovymi reakcemi pracovat.



Psychohygiena
v pomahajicich profesich

Prevence a zvladani sekundarni traumatizace,
compassion fatigue a syndromu vyhoreni

Ingunn Eriksen a Iselin Szetre

Ocekadvani, Ze se budeme dennodenné setkadvat s utrpenim a bolest],
aniz by se nds to dotklo, je stejné nerediné jako ocekdvat,

Ze bychom dokazali projit vodou a nenamocit se.

(Remen 1996)

Pomahajici profese, napfiklad pracovnici socidlné-pravni ochrany déti, jsou v témér kazdodennim
kontaktu s détmi a rodici traumatizovanymi nasilim. Naslouchaji jejich pribéhdm a vnimaji jejich
bolest a zoufalstvi. Casto jsou prvni, kdo je vyslechne. Setkavaji se s détmi a rodinami bezpro-
stfedné po spachani nasili, s lidmi v zivotni krizi, ktefi vypravéji o strachu, Uzkosti, bezradnosti,
utrpeni a hnévu. Casto museji ¢init velmi té7ka rozhodnuti, co se ma dit dal s détmi a rodinou
z kratkodobého i dlouhodobého hlediska. ZaZivaji situace, kdy ani opatfeni, které v souladu s od-
bornymi poznatky definovali jako nejlepsi, nezlepsi zZivot ditéte, navic ¢lenové prislusné rodiny
mnohdy opatieni vnimaji velice negativné. Béznou soucasti pracovniho dne je i to, Ze ¢lovék celi
intenzivnim emocim a leckdy i zavainym vyhrdzkdm. Obcas se pracovnici pomahajicich profesi
mohou dostat do nepfehledné a potencidlné nebezpecéné situace, kdy mohou sami dojit ujmy
nebo mohou byt svédky napadeni klienta. Jeden zkuSeny pracovnik socidlné-pravni ochrany déti
popisuje, Ze lidé na informaci o jeho povolani bézné reaguji otdzkami: ,Jak v takové praci mazete
vydrzet? To bych ja nezvladl. Nemate nékdy chut dat vypovéd? Jak to déldte, abyste si nenosil
praci dom0? Nebojite se, Ze UpIné otupite, kdyZ neustale poslouchate o nasili?” Obc¢as mize mit
¢lovék dokonce pocit, Ze snad ani neni normalni, kdyz tu praci déld uz tak dlouho. A nejenze v ni
vydrzi, ale déla ji rad. Ackoliv se zabyva zavazinymi pfipady, vi, Ze jeho prace ma smysl, a mize
ho i tésit. Jak k praci pfistupovat, aby si ¢lovék zachoval energii a entuziasmus, aby mohl v oboru
pracovat dlouho?

Dillezitym nastrojem pomoci détem a rodinam, kde dochazi k nasili, je empatie, schopnost iden-
tifikovat se s klienty a pochopit situaci a emoce druhych. Cim je viak ¢lovék empatictsjsi, tim je
bohuzZel vétsi riziko internalizace potencidlné traumatizujicich zazitkd, kterym byl klient vystaven.
Empatické vciténi je jinymi slovy zasadni, mame-li nékomu pomoci, ale zaroven jsme pak zrani-
telni a miZzeme byt negativné ovlivnéni (Figley 1995). Reakce klienta na potencialné traumatizujici
zazitky se mohou prenést na nds. Jedna kolegyné napiiklad popisovala, jak se ji vecter vybavu-
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ji detailni popisy zvlasté hrubych nasilnych epizod, kterym byla vystavena jeji klientka. Nékdy
maji pracovnici pomahajicich profesi vétsi strach z rdznych ukold, napiiklad z hodnoceni bezpeci
v rodiné. Néktefi mluvi o nepfijemnych pocitech a reakcich, jakymi jsou hypervigilita, problémy
se spankem, vybusnost. Z takovych reakci se mize vyvinout osobni problém, ke kterému kazdy
pristupuje, jak nejlépe dokaze. Mnozi v takové situaci mohou premyslet o tom, Ze na tuto praci
nemaji nebo Ze s nimi néco neni v poradku.

Cilem této kapitoly je popsat reakce terapeutl / pracovnikd pomahajicich profesi na bolest a utr-
peni druhych jako normalni reakce. Jednd se o specifické profesni riziko, 0 némz se musi mluvit
jako o fenoménu, ktery se tyka vsech pracovniki pomahajicich profesi, nikoliv pouze jedincd.
Budeme si vsimat, jaké prvky prace v pomahajicich profesich pfispivaji k negativnim reakcim
i jaké aspekty osobniho Zivota ¢lovéka v pomahajicich profesich vyvolavaji zranitelnost. Dale
se zminime o prevenci negativnich reakci a o jejich zvladani individudIné i na rGznych Grovnich
na pracovisti. Zavérem se zaméfime na to, Ze prace s utrpenim druhych a pomoc druhym po po-
tencidlné traumatizujicich udalostech muaze u pracovnikd pomahajicich profesi vést k pozitivnimu
rozvoji. Takovy posttraumaticky riist byl pdvodné popsan jako reakce lidi, ktefi proZili a zpracovali
traumatizujici udalost.

Nejprve vsak definujeme pojmy, které se pouzivaji pro pochopeni reakci pomahajicich profesi
na praci s traumatizovanymi klienty a jejich utrpeni, a stru¢né také shrneme vyzkum v oboru.

Sekundarni traumaticky stres a zastupna traumatizace

Trauma muze narusit pozitivni vnimani svéta, pocit smysluplnosti Zivota a hodnoceni sebe sama.
V osmdesatych letech minulého stoleti zacal Charles Figley jako jeden z prvnich zkoumat, co se
déje s lidmi, ktefi pomahaji osobdm vystavenym traumatizujicim uddlostem. Dosel k zavéru, ze
terapeutové a jiné pomahajici profese mnohem vice, nez se do té doby predpokladalo, zaziva-
ji podobné reakce a vykazuji stejné symptomy jako lidé, ktefi byli traumatizujici udalosti pfimo
vystaveni (Figley 1995). Tento fenomén pojmenoval sekundarni traumaticky stres / sekundarni
traumatizace, pouziva se pro néj také termin compassion fatigue, tedy vycerpani z péce o ty,
ktefi trpi, a ze souciténi s nimi (Berge 2005). Figley (1995) ho definoval takto: ,,... pfirozend re-
akce na védomi toho, Ze osoba nam blizkd byla vystavena traumatu. Jednd se o stres vyplyvajici
z pomoci nebo touhy pomoci traumatizovanému nebo trpicimu clovéku.” Figley (1995) zjistil, ze
lidé v pomahajicich profesich mohou trpét hypervigilitou, mit problémy s requlovanim emoci, za-
Zivat no¢ni mary a mohou se jim vybavovat scény z piibéhu klientd. Pokud je ¢lovék dlouhodobé
vystaven sekundarni traumatizaci, mdze dochazet k postupnému kumulativnimu procesu, ktery
vede k silngjsim negativnim reakcim na opakované detailni popisovani ndsili a tragédii. Tento stav
oznacuji Pearlman a Saakvitne (1995) jako zdstupnou traumatizaci. Ta kromé béznych symptomu
traumatizace zahrnuje i trvalé zmény kognitivnich schémat, tedy zmény postoju, ocekavani a vni-
mani sebe sama, druhych a svéta obecné (Pearlman, Saakvitne 1995; Bang 2003). Tyto pojmy se
Casto pouzivaji jako synonyma a ani my je v této kapitole nebudeme presné rozlisovat.
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V odborné literatufe najdeme dalsi pojmy, které popisuji podobné reakce a stavy jako sekundarni
a zastupnou traumatizaci. Nejrozsifenéjsi pojem piekryvajici oba terminy je syndrom vyhoreni
(Lund 2006). Syndrom vyhoteni oznacuje pietrvavajici pocit vycerpani vzesly z prace, nikoliv re-
akce vdazané pfimo na traumatizujici zazitky klientd (Lund 2006; Bang 2003).

Existuje jen nekolik studii sekundarni traumatizace, které zkoumaji reakce u terapeutl traumatu,
tedy odbornikd, ktefi pracuji s osobami vystavenymi traumatizujicim uddalostem, véetné domaciho
nasili (Arnold et al. 2005). Vysledky nejsou jednoznacné. Podle nékterych studii nemaji terapeuti,
ktefi pracuji s traumatizovanymi klienty, vice psychickych potiZi nez ostatni terapeuti, z jinych
vyzkum( naopak vyplyva vyssi prevalence psychickych potizi po dlouhodobéjsi praci s traumati-
zovanymi klienty (Berge 2005). Casto se jedna o kratkodobé, zato vak intenzivni potize. Vyjimkou
nejsou ale ani dlouhodobé problémy spojené se zatézovymi reakcemi na terapii s traumatizova-
nymi klienty (Berge 2005; Dyregrov 1999).

Neékolik studii se vénuje syndromu vyhofeni u pracovnik( socidlné-pravni ochrany déti, zato
na téma sekundarni traumatizace u této pomahajici profese existuje jen velmi malo vyzkumd.
Spise se o tématu mluvi obecné jako o fenoménu (Arnold et al. 2005). Jones (2005) ve své studii
zkoumala 129 pracovnik( socidlné-pravni ochrany déti a zjistovala vyskyt sekundarniho trauma-
tického stresu, zastupné traumatizace a syndromu vyhoreni. Vysledky ukazuji velmi ¢asty vyskyt
vSech téchto reakci, a to v zavislosti na mnozstvi prace, délce pracovni ¢innosti a osobnich zkuse-
nostech s vyhrGzkami ze strany klientd. Studie ukazuje, Ze u pracovnikd socidlné-pravni ochrany
deéti, ktefi byli ve vlastnim détstvi vystaveni traumatickym zazitkGim a pozdéji je v profesnim Zivo-
té klienti obtézovali, prondsledovali (stalking), napadali a/nebo vyhrozovali jejich roding, je vyssi
vyskyt pfiznakd sekundarni traumatizace a syndromu vyhofeni. Bride (2007) v této souvislosti
realizoval vyzkum a dospél k ndsledujicim zavérdm: 70,2% pracovnikd socidlné-pravni ochrany
déti uvedlo minimalné jeden symptom sekundarniho traumatického stresu za posledni tyden.
Nej¢asteji uvadéné symptomy byly nutkavé myslenky, vyhybani se vsemu, co by pfipominalo
klienty, a otupélost.

Pracovnik socidlné-pravni ochrany déti se obvykle dostane do kontaktu s klienty jako prvni
a na rozdil od terapeuta, ktery s klienty pracuje az v dalsi fazi, mu hrozi vétsi riziko, Ze bude pfimo
vystaven traumatizujicim udalostem. Vyhrazky jemu nebo jeho rodiné, prondsledovani a obtézo-
vani jsou v prvni fadé potencidlné traumatizujici udalosti, a pracovnici jsou pak zranitelngjsi vici
sekundarni traumatizaci (Weele 2006). Hlavni rozdil mezi primarnim posttraumatickym stresem
a sekundarni traumatizaci je v tom, Ze sekundarni traumatizace je reakce s vétsim ¢asovym odstu-
pem od traumatické udalosti. Symptomy primarni a sekundarni traumatizace mohou byt stejné,
ale v pfipadé sekundarni traumatizace mohou byt mirngjsi. Nicméné prevence a zvladani nepfi-
jemnych reakci jsou v pfipadé primarni i sekundarni traumatizace do zna¢né miry podobné. Proto
v této kapitole nebudeme tyto pojmy striktné rozliSovat. V. mnoha situacich navic ¢lovék maze byt
vystaven obéma fenoménlm soucasné, kdyz je sdm vystaven akutni nebezpecné situaci a zaro-
ven vnima utrpeni rodiny, jiz se snazi pomoci.

260 PSYCHOHYGIENA V POMAHA)iCiCH PROFESICH



Socialné-pravni ochrana déti
- vysoké riziko rozvoje sekundarniho traumatického stresu

Prestoze dosud existuje jen malo vyzkumnych studii, které se zaméfuji na praci v oboru socidlné-
-pravni ochrany déti a rozvoje sekundarniho traumatického stresu, se domnivéme, ze pravé u této
pomahajici profese, kterd je v pfimém kontaktu s rodinami, kde dochazi k nasili, je vysoké riziko
rozvoje sekundarnich traumatickych reakci (Killén 2007). To mGze mit fadu pficin, které jsou bud’
dany charakterem prace, nebo osobnostnimi charakteristikami a vlastnostmi konkrétniho pracov-
nika.

Prace s nasilim a zranitelnost
- systémové nastaveni a charakteristika prace

Ramcové podminky

Dullezitym faktorem prevence a zvladani sekundarni traumatizace mohou byt rdmcové podminky
konkrétniho pracovisté, napiiklad odboru socidlné-pravni ochrany déti. Na velikosti pracovisté
zavisi, zda clovék musi s tézkymi pfipady pracovat sdm, nebo jestli mdze spolupracovat s kole-
gou. Finanéni moznosti kraje mohou ovliviiovat moznosti podpory zaméstnancd. Je mozné upravit
pracovni zatéz zaméstnancl a zajistit, aby pracovali na riznych typech pfipadd? Maji zaméstnanci
moznost pravidelné supervize a dalsiho vzdélavani? Lze na pracovisti zfidit tym, ktery se bude
zaméfovat na nasili? Ze studie Arnold a jejich kolegl vyplyva, ze vyskyt zastupné traumatizace
a syndromu vyhoteni snizuje vzdélani (Arnold et al. 2005). MiZeme se tedy domnivat, Ze pro-
hlubovani znalosti o nasili plisobi preventivné (Dyregrov 1999) a Zze odborné zpUsobily nadfizeny
dokaze |épe vnimat problémy a potifeby zaméstnancd.

Vyhrizky, nasili a nebezpecné situace

Z vyzkum( vyplyva, Ze ti, ktefi pracuji v prvni linii s problematikou domaciho nasili, napfiklad
pracovnici socidlné-pravni ochrany déti, jsou ¢asto vystaveni vyhrazkam a nasili (Littlechild 2002).
Zejména vyhrazky se vyskytuji ¢asto, pficemz nejintenzivnéji jsou vnimany vyhrizky namifené
pfimo na osobu pracovnika nebo na jeho rodinu. Vyroky typu ,vim, kde bydlis”
tvoje déti chodi do skolky” jsou velmi stresujici. Jedna se o psychické nasili i o potencidiné trau-
matizujici udalost. Pokud je doty¢ny vystaven pfimym vyhrizkdm, pak také roste riziko sekun-
darni traumatizace z jinych pfipadu, kdy nasloucha pfibéhtim traumatizovanych klientd (Arnold et
al. 2005).

nebo ,vim, kam
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Dvoji role

Pracovnici pomahajicich profesi ¢eli ¢asto konfliktu roli a dvojzna¢nosti toho, jak se sami prezen-
tuji. Napfiklad pracovnik socidlné-pravni ochrany déti zjistuje okolnosti zneuzivani, nasili a tyrani
a z pozice své funkce md vyznamnou kontrolni roli. Sou¢asné musi ale nabizet podporu a snazit
se vytvofit zazemi pro spoluprdci s rodici (Littlechild, Bourke 2006). Je vsak mozné tyto funkce
vykondvat soucasné? Pro rodite ¢asto predstavuje odbor socidlné-pravni ochrany déti kontrolu,
moc, strach z odsouzeni. Navic vnimaji pocit bezmoci a absence kontroly nad tim, co se déje. Toto
pojeti roli mGze mit za nasledek agresi, vyhrtzky i nasili rodi¢t vici pracovnikdim. Snaha dat rodici
najevo ochotu pomoci rodiné a ukazat laskavou tvar mize vést k tomu, Ze pak pracovnici agresi
a vyhrlizky ze strany rodicu tise snaseji, protoze to bud vnimaji jako ,,soucast prace”, nebo protoze
se agresi nechtéji postavit, aby tim nenarusili roli ,empatického, vstiicného a podporujiciho ¢lové-
ka”. Proto se mozna fada vyhrizek nikdy nenahldsi. Tato dvoji role tedy zvysuje riziko zatéze. Cim
je ochrana slabsi, tim jsou nasili a agrese pravdépodobnéjsi.

Prace bez moznosti odpocinku

Pomahajici profese jsou ¢asto v kontaktu s détmi, které Ziji nebo Zily ve velmi komplikovanych
zivotnich podminkach. Naslouchaji détem a vnimaji jejich bolest. Zna¢na pracovni zatéz jim casto
neumozfuje se zastavit a zpracovat, co slyseli a vidéli.

Ocekavani a kultura prace

Malé déti jsou naprosto zavislé na ochrané a péci dospélych. Kdyz dospéli déti tyraji nebo je vy-
stavuji jinym traumatizujicim udalostem, je to bolestné i pro lidi, ktefi si jako svou profesi zvolili
ochranu déti. Mohou byt zranitelni v okamzZiku, kdy se snazi ditéti pomoci, a setkaji se s realitou.
Mnohdy vnimame silngji pocit bezmoci nez dobry pocit z toho, Ze pfispivdme k vyfeseni situace.
Pocit bezmoci stoupd, kdyz veskeré snahy nikam nevedou - kdyz se Zivotni podminky ditéte ne-
lepsi, nebo se dokonce horsi. Riziko sekundarni traumatizace pak roste. Mnozi si interpretuji pocit
bezmoci a zoufalstvi jako vyraz vlastni nedostate¢nosti a jako dukaz toho, Ze si mozna nezvolili
spravné povolani. V této souvislosti je dulezitd kultura na pracovisti. Nevhodné a zatézujici jsou
vice ¢i méné explicitni postoje typu ,za to jsi placeny”, ,musi$ to vydrzet”, ,o tom ta prace je”, ,je
to prace jen pro drsné povahy”. Tyto postoje mohou vést k tomu, Ze se ¢lovék musi s béznymi
reakcemi na pracovni zatéz vyrovnavat sdm a nemuze je sdilet s kolegy, a riziko sekundarni trau-

matizace tak roste (Dyregrov 1999).
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Kumulativni efekt mize zvySovat riziko sekundarni traumatizace

Sekundarni traumatizaci nemuseji zptsobovat jen ty nejnaroc¢néjsi pripady. Sekundarni traumati-
zace je kumulativni, takzZe i stale se opakujici méné zadvazné situace, napfiklad kdyz pfi ndvstévé
rodiny vidime bezmoc v o¢ich ditéte, mohou byt potencidlné zatézové, zvlasté pak kdyz se tyto
zazitky pficitaji k zaZitkm z velmi slozitych pripadu.

Prace s nasilim a zranitelnost
- osobni charakteristiky pracovnikd pomahajicich profesi

Empatie

Vétsina pracovnikd v pomahajicich profesich si tuto Zivotni drdhu zvoli, protoZe chtéji pomahat
détem a rodindm. Vciténi se do situace ditéte a rodiny je nezbytnym predpokladem pomoci, ale
pravé empatie prohlubuje zranitelnost pracovnik pomahajicich profesi. Kdyz se vzijeme do situa-
ce ditéte zijiciho v nasilném prostiedi, pak se mu sndze pfiblizime a spiSe se mobilizujeme k ¢inu.
Ale dostat se na dosah bolesti ditéte nam také plsobi bolest a riziko sekundarni traumatizace se
zvysuje.

Vnimani vlastnich emoci a postoja

Nereflektované emoce a postoje zvysuiji riziko zranitelnosti v zaté7ovych situacich. Cim méné
jsme si védomi vlastnich emoci a postoju, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze udélame chybu (Berge
2005). PeCujeme o sebe méné, jsme méné tolerantni vici silnym afektim a jsme nachylngjsi
ke konfliktdm identity a roli. Pokud vnimame sebe sama jako ¢lovéka odolného, mizeme se sty-
dét za to, Ze se nechame pohltit emocemi. Pokud vnimame sebe sama jako ¢lovéka tolerantniho
a pratelského, muize nas frustrovat, kdyz ke klientovi citime intenzivni hnév. Pokud takové emoce
potlacujeme, nedokadzeme je pak spravné uchopit. Pocit ztraty kontroly maze vést i k tomu, Ze se
se klientim snazime pomahat autoritativné (ibid.).

Vlastni zivotni zatéz
Rada pracovnikd pomahajicich profesi ve svém Zivoté zazila ztratu nebo traumatickou udalost
(Nelson-Gardell, Harris 2003). Pocity bolesti z vlastnich zazitkd se mohou reaktivovat, kdyz jim

dité vypravi o traumatizujici udalosti podobné té, kterou sami zaZzili. Pokud vlastni traumata do-
state¢né nezpracovali, pak riziko internalizace klientovych traumat vzrista.
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Vék a zkuSenost

Nedostatek zkusenosti, nizky vék a vlastni bezproblémové détstvi mohou vést k tomu, Ze setkani
s dramatickym, bolestnym Zivotem druhych ¢lovékem otiese (Bang 2003), protoze je to kontrast
k zaZitému vnimani svéta. Na starsi, zkuSenéjsi pracovniky pomahajicich profesi setkavani s kli-
enty pGsobi také, ale pravdépodobné s mensi intenzitou. Pfi prvnim kontaktu je ¢lovék mnohem
zranitelnéjsi, navic nema zazité strategie zvladani.

Obvyklé pfiznaky sekundarni traumatizace

Sekundarni traumatizace se projevuje stejné jako posttraumaticky stres. V obou pfipadech je ¢lo-
vék vystaven nécemu natolik désivému, Ze je zahlcen emocemi a nedokdze je zpracovat tak, jak
je zvykly. Znaky sekundarni traumatizace se obvykle déli do tfi skupin: hyperaktivace, vyhybani
3 znovuproZzivani.

Hyperaktivace

K hyperaktivaci dochazi, je-li ¢lovék vystaven situaci, kterd vytvafi strach a uzkost. Tato reakce
je podminéna biologicky a jejim cilem je nas chranit. Pfi aktivaci [épe vnimdme nebezpeci a |épe
dokazeme chranit sebe i druhé. Je to tedy v zadsadé nezbytna reakce a mozna je nutna i pro feSeni
situace ditéte, abychom dokdzali jednat rychle a efektivné. Problém pro ¢lovéka nastava tehdy,
kdyZ se rychl3, prechodna reakce zméni na soustavnou ostraZitost.

Aktivace se mUzZe projevovat Cisté fyzicky: napéti ve svalech, poruchy spanku, problémy se za-
Zivanim, bolesti hlavy atd. Nami zkoumana skupina pracovnikd socidlné-pravni ochrany déti po-
pisovala v souvislosti s narocnymi pfipady tyto znaky: navaly horkosti, napéti sijovych svalg,
zadrzovani dechu, stisk zubl, nekvalitni spanek, brzké probouzeni, ¢astéjsi koufeni, nervozita
3 ostrazitost.

Aktivace se mUzZe projevovat i v uvazovani. Vice se zaméfujeme na nebezpeci, premyslime, co by
se mohlo stat. A¢ se chceme od problém0 oprostit, nejde to. Neustale premyslime, hlavou se ndm
honi katastrofické scéndre pripadd. Mnozi se dési toho, Ze se dostanou na prvni stranku novin,
a predstavuji si titulky jako ,Muz zavrazdil manzelku a dvé déti” nebo ,,0SPOD nechrani déti pred
tyranim”. Myslenek na pfipad se nedokaZzou zbavit ani doma. Kladou na sebe vétsi odpovédnost,
neZ je adekvatni: ,Co se v té rodiné déje, kdyzZ nejsem v praci?” Nékdy chce ¢lovék pracovat jen
s jednim pfipadem a ostatni odlozit, téméf se obétovat pro konkrétni pfipad, mit za néj vyhradni
odpovédnost. V nékterych pfipadech mize ¢lovéka pohdnét strach, coz pfipadu nesvédci, nékoho
dokazou urcité pripady ,vyburcovat”, jak to pojmenovala jedna z dotazovanych pracovnic social-
né-pravni ochrany déti.

Strach, ktery se aktivuje v souvislosti s konkrétnim pfipadem nebo se nahromadi po ¢ase, mUze
ovlivnit i osobni Zivot. Mnozi si kladou otazky ,,MUze otec z pfipadu, na kterém pracuji, byt nebez-
pecny pro mé nebo moje déti? Méla bych se bat, Ze znd moje telefonni ¢islo? Méla bych udélat
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néjaka opatieni na ochranu déti? OhroZuje prace mé a moji rodinu?” Odpovédi na takové otazky
hledaji napfiklad pracovnici socidlné-pravni ochrany déti ¢asto. Nékdy takové otdzky ale prameni
z hyperaktivace, kdy ¢lovék vidi riziko i tam, kde neni.

Je zndmo, Ze hyperaktivace ovlivituje i ndladu. BéZnymi reakcemi jsou zmény nalad a intenzivnéjsi
prozivani emoci. Nektefi kolegové uvadeji, Ze uz z atmosféry na pracovisti poznaji, Ze kolegové
pracuji na tézkém pfipadu. Pozoruji, Ze nejsou moc komunikativni, snadno se roz¢ili, méné se sméji.
Hyperaktivace také mdze vyvolat nezdjem o konverzaci o kazdodennich zaleZitostech. Nékdy nds
mUZe iritovat setkani se sousedy nebo znamymi, ktefi si chtéji povidat o trividlnich zaleZitostech. In-
vestovat energii do trividlniho rozhovoru, kdyZ je na svéteé tolik utrpeni a zIa, jim pripada malicherné.

Vyhybani

Pfi praci na pfipadu, ktery ¢lovéka zahlti emocemi a moznd v ném i vyvold pocit bezmoci, se
nékdy vice ¢i méné védomeé snazime vyhnout tomu, co tyto pocity vyvoldva. MGzeme se chtit
vyhnout pracovisti a kolegim nebo nékterym aspektim pfipadu ¢i klientovi, coz muize pasobit
az jako odpor ke klientovi, kterého nedokazeme pochopit. MliZeme se vyhybat tématim nasili,
tyradni a zneuzivani nebo o nich mluvit povrchné, abychom se vyhnuli detailim o zivoté klientd.
Mentdlné a pocitové se od klientd vzdalujeme, mazeme pocitovat otupélost, jako bychom ani
u pfipadu nebyli. MGzeme citit hostejnost, pfistupovat ke klientdm s odstupem a vnimat je priz-
matem stereotypud a predsudkd.

Pomahajici profese, napfiklad pracovnici socidlné-pravni ochrany déti, registruji, Ze se v nékte-
rych obdobich vyhybaji koleglim, stahuji se do sebe, pracuji za zavienymi dvefmi, vnimaji souziti
s kolegy spi$ jako zatéz nez jako pfinos. Napfiklad jedna pracovnice krizového centra to popisuje
tak, Ze se obcas nedokaze vidat s kolegy mimo pracovni dobu. KdyZ ve mésté zahlédne nékoho
z prace, prejde na druhy chodnik: ,UZ jsem se na kolegy nedivala jako na lidi. Jako by méli na ¢ele
napsano NASILI. A kdyZ mam volno, nechci o nasili ani slyset.” V extrémnim piipadé m(ze takova
snaha vést az k tomu, Ze si ¢lovek zafidi neschopenku nebo touZi dat vypovéd.

Vyhybani mize ovlivnit i soukromy Zivot, napfiklad se vyhybdme ur¢itym socidlnim akcim a pro
rodinu a pratele jsme emoc¢né nedostupni, mozna citime az ,alergii” na problémy doma; fada
pracovnikd v pomahajicich profesich se nerada diva na filmy, ¢te knihy nebo sleduje zpravy, kde
se popisuje nasili, tyrani a zneuzivani.

Znovuprozivani/flashback

Znovuprozivani jsou predstavy a mentalni obrazy, které odrazeji vypravéni klientd. Mohou to byt
obrazy traumatizujicich udalosti ze Zivota klientl nebo film, ktery bézi hlavou. Jsou detailni, Zivé,
provazené silnymi emocemi i fyzickymi projevy, napfiklad napétim, bolesti, nevolnosti apod. Do-
chazi k nim v bdélém stavu i ve spanku, nejsou fizeny vali a ¢lovék je vnima jako invazivni a vy-
Cerpavajici.
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Pracovnici pomahajicich profesi museji pocitat s tim, Ze takové reakce zaziji. Otazka ale zni, kdy uz
prekrocily takovou Uroven, Ze potiebujeme podporu a pomoc. Odpovéd neni snadng, navic jsme
kazdy jiny, ale obecné bychom méli zbystit, kdyz zacneme jednat nebo vnimat tak, jak to pro nas
neni obvyklé, nebo kdyZz emoce nebo reakce jsou silnéjsi nebo dlouhodobéjsi. Pokud citime na-
znaky extrémniho stresu, je na ¢ase udélat krok zpét a zvazZit svou situaci: Vraceji se ndm neustale
vzpominky na pfipad? Vyvolavaji v nas nékteré situace v praci Uzkost? Snazime se témto situacim
vyhnout? Pripominaji ndm situace nebo lidé néjaky mimofadné sloZity pfipad? Odpovidame-li
kladné na tyto otdzky a jedna-li se jiz o dlouhodobéjsi situaci, potfebujeme pomoc, abychom si
myslenky urovnali a zpracovali. Pomoc je na misté i tehdy, kdyZz nds nékolik dni prondsleduji in-

tenzivni traumatické symptomy.

’ r

Prevence a zvladani

Mame-li zvladat vlastni reakce, musime je umét poznat a akceptovat je. Na tézké pfipady reagu-
jeme rdzné, navic se vyvijime, takZze nase reakce a znaky stresu se po ¢ase méni. S takovymto
tématem se nelze vyporadat jednim rozhovorem na pracovisti ani jednordzovym Skolenim.
Mame-li identifikovat vlastni reakce jako pfiznaky sekundarniho traumatického stresu, potfebu-
jeme znalosti. Diky nim pak vlastni reakce vnimame jako méné nepredvidatelné a nebezpecné:
LJestli moje prace vyzaduje kontakt s utrpenim druhych, tak musim pocitat s tim, Ze na to budu
reagovat.” Uz jen takové vnimani fenoménu jako normalni reakce je G¢inné. V praxi a pfi setka-
vani s jinymi pomahajicimi profesemi jsme si vsimli, jak je osvobozujici naslouchat zkusenostem
druhych. Védomi, Ze sdilime podobné reakce pfi praci s traumatizovanymi klienty, vytvaii kontext,
ktery ndm usnadni ndhled na vlastni zkusenosti.

Znalosti téchto mechanisma ale nejsou samy o sobé dostacujici. Prevence a zvladani sekundarni-
ho traumatického stresu je nutné zakomponovat do struktur a organizace konkrétniho pracovisté.

Vedeni

Ma-li byt zaméstnanec schopny hdjit své potieby psychohygieny a prace na sobé, potiebuje urcity
ramec a vedeni, které bere riziko traumatizace a sekundarni traumatizace zaméstnanc( vazné.
Na pracovisti by méla byt explicitné stanovena strategie zvladani a prevence traumatizace a vsich-
ni by ji méli znat. Méla by obsahovat popis prace, popis rizik traumatizace a sekundarni traumati-
zace, dale by méla zahrnovat postupy podpory zaméstnancd, konkrétni postupy v situacich, kdy
pracovnik musi intervenovat u klientld doma, zpétnou vazbu s vedenim, posuzovani v krizovych
situacich, debriefing a pomoc zaméstnancim v naro¢né situaci. Dlraz se klade i na prohlubovani
znalosti a supervizi. Vedeni, které aktivné vyuziva znalosti o riziku vyhofeni a sekundarniho trau-
matického stresu, ma moznost vytvofit dobré pracovni prostiedi, kde se zkusenosti zaméstnancd
nepovazuji za individudlni ani neobvyklé. V takovém prostfedi ma jednotlivec moznost rozvijet
vlastni strategie zvlddani. Pfi praci s domacim nasilim se vedeni musi intenzivné vénovat otazce
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bezpecnosti, napiiklad kdyz ¢lovék vyhodnocuje riziko a bezpec¢nost v rodinég, ale i vlastni bezpec-
nost. Zvladani takovych situaci je snazsi, pokud existuji jasné stanovené postupy.

Jedna z ndmi oslovenych pracovnic socidlné-pravni ochrany déti popsala rutinni navstévu u klien-
ta, z které se vyvinula akutni situace. Dvé pracovnice pfisly na navstévu ke klientce a jejim tfem
détem, otec byl v praci. Po chvili zatelefonoval a mluvil s jednim z déti. Vyptaval se, co tam déla
socidlka. Matka se s détmi pomoci gest a mimiky domlouvala, co mu maji fict. BEhem navstévy
otec zatelefonoval jeSté mnohokrat a pracovnice stdle intenzivnéji vnimaly strach ¢lend rodiny
i strach o vlastni bezpe¢nost. Pak navstévu ukoncily a spolehly se na ujistovani ¢lend rodiny, ze
situaci po otcoveé prichodu zvladdnou. Baly se, aby ve dvefich nenarazily na otce. Netusily, co se
bude dit, aZ se otec vrati domu. Druhy den je v praci zajimala jedina véc - jestli je rodina v poradku.
Kdyz pak na tuto udalost po néjaké dobé vzpominaly, pfipadala jim témeér neskutecna.

Tento pfiklad dokldda nedostate¢né propracované rutinni postupy, kdyz se z bézné navstévy sta-
va akutni nebezpeci. Kolegyné z uvedené prikladu védély, jak by méla vypadat navstéva u klienta
pfi akutnim nebezpeci, napiiklad Ze by se mély délat prestavky, situace by se méla konzultovat
telefonicky s vedenim a pak by spolu s kolegy provedly analyzu navstévy. Pro akutni pfipady maji
jasné bezpecnostni postupy, ale tato ndvstéva nebyla definovana jako akutni, proto postupy nea-
plikovaly. Spatné zvoleny postup zvysuje riziko, 7e ¢lovék zaZije intenzivngjsi reakce. Mozna by se
k pfipadiim domaciho nasili mélo obecné pristupovat jako k akutnim situacim, a tedy automaticky
pouzivat postupy pro akutni pfipady.

Z vlastni zkusenosti vime, Ze pracovnici pomahajicich profesi potiebuji s ostatnimi konzultovat
svou vlastni bezpe¢nost. V situacich, kdy se obavaji o vlastni bezpe¢nost nebo bezpecnost své
rodiny, by se do hodnoceni situace mél zapojit nadfizeny nebo kolega. Intenzivni strach muaze
byt projevem hypervigility, tedy reakci na potencidlné traumatizujici udalost. Tézko se rozlisuje
strach vyvolany dfivéjSimi traumatizujicimi udalostmi a strach vyvolany skute¢nym nebezpecim.
Analyza viech faktor by pak méla byt zakladem zvazeni, jsou-li nutnd bezpe¢nostni opatfeni: Je
vyhrazka explicitni, nebo implicitni? Je zndmo, Ze klient, ktery vyhroZuje, je nebezpecny? (Byl uz
nékdy trestany? Ma zbran? Napadl nékdy verejného cinitele?) Napovida néco tomu, Ze by mohlo
dojit k utoku? Pokud z odpovédi vyplyne, Ze nejsou nutnd mimoradna bezpecnostni opatieni, je to
podnét k praci se strachem doty¢ného pracovnika, s uvolnénim a requlaci stresu.

Kultura prace

Pracovnici pomahajicich profesi, ktefi se v praci citi dobre, si jsou védomi, jak velky vyznam pro
né prestavuje podpora od kolegl. Spoluprace a védomi podpory ze strany vedeni a kolegl pfi-
spiva k pozitivnimu klimatu a lepsimu zvladani silnych emoci vyvolanych nadro¢nymi pfipady. Je
napiiklad dolozeno, ze podpora kolegli v rdmci prace se Zenami vystavenymi nasili pisobi jako
prevence sekundarniho traumatického stresu (Slattery, Goodman 2009).

Napfiklad v orgdnech socidlné-pravni ochrany déti se pfipadu zpravidla vénuji dva pracovnici, coz
umoziuje rozdéleni prace a podporu pfi praci na zadvazném pfipadu. Jeden z dotazovanych pra-
covnik( napfiklad uved|, ze kdyz je nemocny, mizZe s klidnym svédomim zGstat doma, protoze pfi-
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pad prevezme kolega. Mnozi radi nechavaji dvefe kancelafe oteviené, coz usnadiiuje komunikaci
a spolupraci s kolegy pfi zavaznych pripadech. Dllezitd je i podpora vedeni, zejména pfi zajisténi
kvality rozhodovani ve slozitych pfipadech.

Ti, ktefi pracuji s problematikou nasili, ¢asto vyzdvihuji smysl pro humor na pracovisti. Humor tak
svym zpGsobem funguje jako prostiedek zvlddani a regulace utrpeni, o kterém slychdvaji, protoze
humor znamend oddech a odstup od nepfijemného a zavainého (Dyregrov 2000). Casto je to
¢erny humor, obvykle se balancuje mezi vlidnym humorem a humorem drsnym, az cynickym. Cy-
nicky humor muze byt ale i dikazem otupélosti a vyrazem toho, Zze zaméstnanci nemaji moznost
se dostate¢né odreagovat a dbat o psychohygienu.

Na mnoha pracovistich existuje nepsané pravidlo, Ze si pracovnici museji oddechnout od naro¢né
prace, napriklad tak, ze se v obédové pauze nesmi mluvit o praci a o ndsili. Na pracovisti, kde je
takova kultura, se lidé snazi travit prestavky i obédy spole¢né a schazeji se i na oslavach a u jinych
pfilezitosti. Na jednom pracovisti méli vybrani kolegové na starost organizovat pro celé oddéleni
¢as od casu prijemné aktivity mimo pracovni dobu. Jsou ale i pracovisté fungujici zcela jinak, kde
se kolegové neschdzeji a kazdy travi prestavku na obéd sam ve své kancelafi.

Na mnoha pracovistich vedeni i kolegové davaji najevo, Ze se museji navzajem podporovat a dbat
o psychohygienu. Nicméné v praxi to ¢asto neni jednoduché vzhledem k velkému pracovnimu
vytiZeni a zavaznosti pfipadi. Mame-li umoznit lidem zpracovani a requlaci stresu, je dalezité si
takovou kulturu prace stanovit jako prioritu. Jeji soucasti je také poskytovani konkrétni, pozitivni
zpétné vazby jako prevence stresu a traumatizace. Ve vytvareni takové kultury hraje vedeni da-
lezitou roli.

Odborna zpusobilost

Z literatury o sekundarni traumatizaci vyplyva, Ze jednim z nejlepsich zpGsob(i ochrany pred
sekundarni traumatizaci je zvysovani znalosti, jak s traumatizovanymi klienty pracovat (Lund
2006). 0dborna zpusobilost pomaha pfed pocitem bezradnosti a bezmoci. To dokazuje i nase zku-
Senost z rozhovor( se skupinou pracovnikd socidlné-pravni ochrany déti vyskolenych v proble-
matice déti Zijicich v nasilném prostredi. Potvrdili, Ze diky skoleni pocituji méné bezmoci. Znalosti
o nasili, traumatech a metodice jim umoznily pokrok v fadé pfipadl. Zatimco dfive se snadno
nechali ovlivnit vypravénim rodicu, ktefi nasili bagatelizovali, nacez byly pfipady ¢asto odlozeny
a pracovnici byli bezradni, nyni se citi jist&jsi, maji vétsi cit pro odhad zavaznosti pfipadl a ke slo-
Zitym pripadim jiZ nepfistupuji s pocitem bezmoci.

Ldroje energie
V odborné literature o tématu sekundarni traumatizace se ¢asto cituje odpovéd Pearlmana a Sa-

akvitneho (1995) na otdzku, jak by mél vypadat Zivot pracovniki v pomahajicich profesich, aby se
vyhnuli sekundarni traumatizaci: ,Nejdulezitéjsi doporuceni nasim kolegiim ohledné jejich osob-
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niho Zivota zni, aby viibec néjaky osobni Zivot méli.” Vést zivot po praci dodd energii a vitalitu a je
nejlepsi prevenci.

Pracovnici v pomdhajicich profesich popisuji rizné zplsoby ziskavani energie, napfiklad fyzické
aktivity, meditace, umélecké a kulturni zazitky, fyzickou praci nebo socidlni aktivity. Mnozi doda-
vaji, Ze se potfebuji vénovat takovym aktivitam, které je naprosto pohilti, az na praci zapomenou.
Nékterym staci, kdyz je volnocCasova aktivita odlisna od pracovnich aktivit.

Nej¢astejsi stresové reakce se projevuji fyzicky, napfiklad zménami spankového rezimu, piijmu
potravy, fyzickych aktivit nebo zvy3enou spotifebou kofeinu, nikotinu a omamnych latek. Ve stre-
su télesné potieby Casto upozadujeme, doddvdme télu to, co vlastné ani nepotiebuje, a pocit
stresu se pak muzZe jesté prohlubovat. Ne Ze bychom nevédéli, Ze mdme Zzit zdravé a pravidelné
sportovat, ale praveé to ¢asto prehlizime, kdyZ mame velkou pracovni zatéz. A prave zdravy Zivotni
styl a sportovani by ndm mohly pfi prevenci i zvlddani stresu pomoci.

Mnozi nachazeji odpocinek pfi spole¢nych rodinnych aktivitach. SouzZiti s détmi, které ziji béznym
zivotem, moznost U¢astnit se aktivit déti, vidét je hrat si s ostatnimi détmi, je zdsadnim kontras-
tem k praci s détmi, které potkdvaji v profesnim Zivoté - détmi vystavenymi nasili, zneuzivani
a zanedbavani.

Mnozi kolegové zdaraznuji vyznam jasného rozliseni mezi praci a soukromym Zivotem, v némz se
snazi nemyslet na pracovni zaleZitosti a vénuji se jinym aktivitdm. Mnohdy je uz cesta mezi praci
a domovem mentalni pfipravu na praci nebo rodinu.

Jestlize vime, jak dulezZity je soukromy Zivot pro prevenci pracovniho stresu a sekundarni traumati-
zace, pak musime byt mimoradné ohleduplini v obdobi, kdy ma nékdo z kolegl osobni problémy -
partnerské problémy, rozvod, nemoc nebo jiné potizZe. Jestlize nékdo v praci oteviené mluvi o své
zadvazné Zivotni situaci, mohou na néj ostatni brat ohledy pfi feseni zadvaznych pracovnich tkold,
coz bude ve prospéch konkrétniho pracovnika, ale i celého tymu.

”

Moznosti prevence a zvladani zatézovych situaci a reakci

Prevenci sekundarniho traumatického stresu jsme se zatim vénovali jen obecné. V této podka-
pitole pfedstavime nékolik pfikladd konkrétnich metod, které vsak mohou fungovat jen tehdy,
pokud se vedeni organizace tomuto tématu dlouhodobé vénuje. Pracovnici pomahajicich profesi
by si méli pravidelné klast tyto otazky:

Vite, jak zvlddate zatézové situace?

- Co délate pro zvladani pracovni zatéze?

+  Jakou podporu potiebujete od svych koleg(?

« Co vam dava energii a silu do prace?

- Jak se vzpamatovdvate po tézkych dnech v praci?
+  Kde Cerpate energii mimo praci?
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Vite, jak reagujete a pro¢ jste zranitelni?
Jak pozndte, Ze vas piipad, na kterém pracujete, zasahl?
Jak to na vas mohou poznat vasi kolegové?
Jaké typy pfipadd se vas dotykaji nejvic?

Supervize

Po prevenci sekundarniho traumatického stresu (Slattery, Goodman 2009) a syndromu vyhoreni
(Killén 2007) jsou duleZité supervize. Diky nim muZeme rozvijet znalosti a nabyvat jistotu v praci
s tézkymi tématy, navic miZeme o slozitych pfipadech premyslet s odstupem. Pravé odstup a re-
flexe zmirfuji reakce na traumata. Obvykle se rozliSuje mezi supervizi pfipadu a supervizi procesu.
Kvalitni supervize podporuje jak proces, tak konkrétni pfipad. Obvykle se vsak supervize tyka
predevsim pfipadud a jejich feSeni a jen v mensi mife toho, jak ¢lovéka prace na daném pfipadu
ovliviuje. Pro prevenci stresovych reakci a lepsi pochopeni vlivu prace by byla velmi uzite¢na
supervize, ktera by se téchto oblasti explicitné dotykala, a to individualni i skupinova.

Psychologicky debriefing

Psychologicky debriefing je metoda skupinové analyzy potencidlné traumatizujici udalosti (Dyre-
grov 2002). Metoda byla ptivodné vyvinuta pro osoby vystavené nehoddm ¢i katastrofam a po-
mahajicimu personalu, ktery na misté zasahuje, ale dnes se vyuziva i v jinych oborech, kde jsou
zaméstnanci vystaveni dramatickym udalostem. Debriefing je systematicka analyza urcité epi-
zody. Pfi debriefingu se udalost popisuje se zaméfenim na myslenky, smyslové vjemy a reakce
Ucastnikd. Tento postup prispiva k vnimani vlastnich reakci jako normalnich reakci, protoZe pou-
kazuje na podobnosti mezi Gcastniky, a tak doklad3, ze se jedna o béiné reakce a stavy (ibid.).
Debriefing je vhodny v situacich, kdy napfiklad pracovnici socidlné-pravni ochrany déti byli vy-
staveni piimym vyhrdzkdm nebo nasili nebo byli svédky vyhrizek a nasili, napfiklad pfi navstéve
klientd doma. Debriefing mGze provadét vedouci, kolega, pfipadné externista. VyuZiti externisty
je vhodné z toho divodu, aby zaméstnanci pracovisté neméli dvoji role. Pro pracovniky, ktefi
zazili potencidlné traumatizujici udalost, maze byt také uzite¢ny individudini rozhovor, ktery je
veden stejné jako skupinovy debriefing. Posouzeni, zda je debriefing nutny, pfislusi samotnému
pracovnikovi, ale i vedeni pracovisté. V nékterych pfipadech reaguje ¢lovék tak, Ze udalost vytésni
a neciti potrebu ji analyzovat. Pak by mél odpovédnost prevzit vedouci a pomoci kolegovi udélost
konstruktivné nahlédnout a zpracovat.

Kolegialni podpora

Kolegidlni podpora je pristup vyuzivany v riznych organizacich. Systém organizované podpory
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mezi kolegy byl vyvinut na pracovistich, kde jsou pracovnici konfrontovani s utrpenim, bolesti
a smrti druhych (napfiklad policie nebo zachranna sluzba). Primarnim tkolem je pomoc pii zvla-
dani a zpracovani pracovni zatéze a stresu. Pracovnik podporuje kolegu, ktery je pod velkym
pracovnim tlakem (Kristoffersen 2008). Organizovana kolegialni podpora zahrnuje i skoleni. Vy-
hodou takové podpory je jeji dostupnost a snadnd organizace. Navic i ten, kdo podporu poskytuje,
ziskava hlubsi znalosti o praci a jejich Uskalich.

SniZeni expozice

SniZzeni expozice je snaha omezit vystaveni konkrétniho pracovnika popisim zavaznych pfipada
nasili a zneuzivani. Vedeni a kolegové tedy uzndvaji, ze doty¢ny ma velmi komplikovany pfipad
nebo mnoho pfipadd najednou. Pracovni napli by neméla sestavat jen ze slozitych pfipad(i. Anga-
Zovani, zkuseni pracovnici, kterym se dafi v tézkych pripadech, mohou byt totiz po ¢ase pretizeni.
V nékterych odborech socidlné-pravni ochrany déti resi pripady nasili specializované tymy. Pra-
ce v tymu umoznuje prohloubeni znalosti a kvalitnéjsi praci. Védomi rizika traumatického stresu
a prevence sekundarni traumatizace jsou zdsadnimi tématy téchto tymda, protoze expozice nasili
bude u ¢lent tymu logicky vysoka.

Expozici Ize snizit i stfidanim prace na zavazném piipadu s jinym typem pracovnich tkold, kdy se
nepracuje s klienty: prdce na osobnim odborném rozvoji, supervize, vzdélavani, podpora mezi
kolegy a administrativni prace (Lund 2006). Védomy postoj ke sdileni potencidlné traumatizujicich
pribéhl s kolegy také expozici snizuje. V. mnoha pfipadech neni nutné sdélovat kolegovi vsechny
detaily pfipadu. Pokud je ovsem vyli¢eni nepfijemnych detailG pro debriefing nutné, pak je vhod-
né se s kolegou predem domluvit, aby byl mentalné pfipraven. Ze zkusenosti vime, Ze |épe snasi-
podporou v praci jsou nejblizsi kolegové. Nalezeni vhodnych zplsob( podpory maze byt rozhodu-
jici. Otevienost k potfebam druhého vyzaduje také stanoveni a akceptovani hranic. V. mnoha pfi-
padech je ¢lovék zaujat vykonem vlastni prace nebo je natolik zatiZzen vlastnimi pfipady, Ze nema
kapacitu vénovat se jesté kolegovym pfipadim. Proto je vhodné se ujistit, zda ma kolega prostor
na takovou podporuy, a ten se nesmi bat pomoc odmitnout, kdyZ na to nema ¢asovou kapacitu.
Mnozi pracovnici v pomahajicich profesich fesi expozici i v soukromi. Rada z nich se napiklad
vyhyba filmim detailné popisujicim nasili a zneuZivani a mnohdy i zprdvdm nebo dokumentarnim
pofadiim o téchto tématech.

Ochranné postupy

Ochranné postupy se mohou pouzit pfi ndro¢nych rozhovorech. Zakladem je kvalitni pfiprava
a promysleni moznych alternativ vyvoje pfipadu. Pokud se objevi informace, kterd by mohla byt
zatézova (napriklad detailni popisy nasili a zneuzivani), Ize aplikovat rizné mentalni techniky. M-
zeme napiiklad udélat mentalni krok zpét a snazit se pochopit, nikoliv procitit, klientovu emocni
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bolest (Berge 2005). Dal$i moznost ochrany je rozvoj pomocnych myslenek jako napfiklad: ,Po-
mohu tim détem v této rodiné.” ,Déti ted nejsou v akutnim nebezpeci.” Mizeme rozvijet jiné
pomocné myslenky vhodné pro praci s konkrétni rodinou, které pomohou zmirnit vlastni stres
z potencidlné traumatizujiciho pribéhu klienta. Jako ochrana pusobi i védomi, Ze mdzeme pfipad
i svoje reakce konzultovat s kolegou nebo supervizorem. Ddle mizZeme aktivné pouzivat dech
a télo - zhluboka dychat, vnimat kontakt nohou s podlahou a tlak téla do Zidle. Rozhovor mizeme
aktivné vést, prerusit a udélat prestavku, coz maze byt pozitivni i pro klienta.

Planovani pracovniho dne

Prevenci stresu je i planovani pracovniho dne a celého tydne, kdy si rozdélime naro¢né ukoly.
Den ani tyden by nemély konc¢it naro¢nymi rozhovory nebo navstévou klienta doma, abychom
neodchazeli doma z prace s nezpracovanymi dojmy. Stejné tak je vhodné naplanovat prestavku
mezi potencidlné naro¢nymi rozhovory. Mnoho pracovnikd pomahajicich profesi vsak uvadi, ze
akutni pfipady prichazeji ¢asto na konci pracovniho dne nebo tydne. Pokud je pracovni den tak
nepfedvidatelny, pak je vhodné mit pfipravené strategie zvladani takovych situaci. Ddle se Ize
v pravidelnych intervalech vénovat celé dny psani zprdv a podobnym tkondm, protoze to dava
moznost reflexe a zpracovani dojma.

Zavér - sekundarni posttraumaticky rast

Posttraumaticky rdst jsou vnimané pozitivni osobnostni zmény spojené s prozitou potencialné
traumatizujici udalosti (Hafstad, Sigveland 2008). Zménami se rozumi vétsi osobni odolnost, lep-
$i vztahy s druhymi, nové Zivotni priority, hlubsi smysl Zivota nebo intenzivnéjsi duchovni roz-
voj. Pozornost zaméfend na pozitivni zmény neznamena bagatelizaci potizi, které mnozi zazivaji
po potencidlné traumatizujici udalosti, ale je sou¢asti posttraumatické adaptace. Tomuto tématu
se odbornici zacali vénovat teprve pred deseti patndcti lety. Posttraumaticky rist byl zazname-
nan napfiklad u zen vystavenych nasili (Cobb et al. 2006). Jestlize pomoc traumatizovanym li-
dem muze zpUsobovat zastupné posttraumatické symptomy, pak se domnivdme, Ze by mohlo
dochazet i k zdstupnému posttraumatickému rastu. Zatim [do vydani pdvodni publikace, tedy
do roku 2011, pozn. red.] se této otdzce vénovala ziejmé jen jedna studie, kterd zkoumala za-
stupny posttraumaticky rlist u terapeutd traumatu (Arnold et al. 2005). Bylo dotazovano dvacet
jedna psychoterapeut( a jejich odpovédi do zna¢né miry odpovidaly odpovédim osob, které byly
pfimo vystaveny traumatu. To plati nejen pro odpovédi na otazky o negativnich symptomech, ale
i 0 pozitivnich G¢incich. Jednalo se mimo jiné o zvysenou citlivost, vétsi schopnost soucitu, vhledu,
tolerance a empatie. Néktefi uvadeéli, ze nyni vice uzndvaji razné duchovni sméry, jini si jsou Iépe
védomi své odolnosti, néktefi zmeénili sv(j ndhled na Zivot, napfiklad se k ostatnim zacali chovat
pratelstéji a dokazali ddvat zfetelngji najevo své city k druhym.
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Nepodafilo se ndm dohledat studie, které by se vénovaly zastupnému posttraumatickému rlistu
u pracovnikd socidlné-pravni ochrany déti a primarnimu posttraumatickému rdstu. Z rozhovord
s pracovniky socidlné-pravni ochrany déti vsak vyplyva, Ze si vice vazi své rodiny a vieho po-
zitivniho, co jim Zivot pfindsi. Jedna kolegyné napiiklad uvedla, ze ji tézka Zivotni situace ditéte,
se kterym pracovala, tak intenzivné zasahla, Ze poprvé pocitila vdéc¢nost za své détstvi a svou
rodinu. Diky tomu pfistupovala k ditéti s vétsi empatii, Iépe chapala jeho situaci i jeho obcasné
problematické chovani.

V Gvodu této kapitoly jsme psali o pracovnikovi socidlné-pravni ochrany déti, ktery ma rad svou
praci i pfes pracovni zatiZzeni, jeZ je v této profesi nevyhnutelné. Jeho Uspésny profesni rozvoj je
pravdépodobné dan tim, jaky ma nahled a jak zvldda zatéze z prace, ale i tim, jak mu pomahaji
kolegové, vedeni, organizace a struktura prace. Proto mdze mit pocit, Ze prace s détmi a rodinami
vystavenymi nasili neni jen naro¢na a slozit3, ale i smysluplna.

Dékujeme pracovnikim odboru socidiné-pravni ochrany déti ze Stovneru, z jejichZ zkusenosti jsme
v této kapitole také cerpali
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Edi¢ni poznamka

Zafazené texty byly pfeloZeny z origindlQ, které byly publikovany v norském a anglickém jazy-
ce. Vsechny texty prosly odbornou a stylistickou Upravou, proto jejich preklady nejsou doslovné,
a to véetné samotnych nazvl textl. U nékterych textl byla odstranéna klicova slova, resumé ¢i
abstrakty. Cilem téchto redakénich Gprav bylo zamezit opakovani toho, co je feceno v Uvodech
k jednotlivym textdm.
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Dejme (Ze)nam $anci a Norské fondy

Nadace Open Society Fund Praha jiz od roku 1992 podporuje demokratické sméfovani ¢eské spolec-
nosti — prosazuje rovné Sance na vzdélani pro vsechny déti a mladez, transparentni a efektivni verej-
nou spravu ¢i kvalitni ceskou Zurnalistiku. Iniciuje systémové zmény na celostatni Urovni a prispiva
také k resSeni konkrétnich situaci ve méstech a obcich. Kromé realizace vlastnich projektd nadace
podporuje desitky nevladnich organizaci, a spole¢né s nimi tak zlepsuje Zivot v Ceské republice.

Prioritnim tématem nadace vidy byly rovné pfileZitosti Zen a muzu a nasledné i prevence domaciho
nasili. Prdveé témto oblastem se vénoval program Dejme (Ze)ndm $anci, ktery Nadace OSF v letech
2013-2017 spravovala. Oficidlni nazev programu znél Uplatriovani hlediska rovnych prilezZitosti Zen
a muZi a podpora sladovani pracovniho a soukromého Zivota / Domdaci nasili a nasili zaloZené na
pohlavi (program CZ12). Timto programem jsme Zendm i muzdm umoznili zvysit jejich Sanci na féro-
vé;jSi podminky v praci, na volbu pracovni doby s ohledem na rodinu nebo na vyssi sebevédomi po
matefské pfi ndvratu na pracovni trh. Dali jsme jim $anci vymanit se z domaciho nasili a ¢elit jeho
disledkim a podporili jsme preventivni aktivity pro snizeni domaciho i genderového nasili. Diky
finan¢ni podpore z Norskych fondd byly po celé Ceské republice realizovany celkem 83 projekty za
témér 155 miliond korun.

Kromé finan¢ni podpory jsme jednotlivé organizace (realizatory samotnych projektd) podporili také
vzdjemnym sitovanim a propojovanim jejich projektovych aktivit a vystupu. Vsechny vystupy pro-
jektl jsme usporadali do online katalogu a poskytli tak odbornikdm, ale i Gfednikdim a politikim cen-
ny zdroj dat a informaci. Sami jsme Gzce spolupracovali s Uradem vlady Ceské republiky, ktery mél
na starost obdobné zaméreny program, a mimo jiné jsme rozsifili partnerskou spolupraci s norskou
organizaci Alternativa nasili (Alternativ til Vold, ATV). Nadace OSF spolecné s ATV zrealizovala skoleni
Skoliteld k pouzivani filmu Zurivec, a tim zajistila jeho dalsi vyuzivani pro terapeutické ucely a v ramci
prevence domaciho nasili i po ukonceni programd.

Inspirativni @ obohacujici spolupraci s ATV zavrsuje pravé tato publikace Nasili je moZné zastavit,
kterad shrnuje dosavadni znalosti a zkusenosti ATV v tématu nasili v blizkych vztazich, a tim cini ¢es-
ko-norské sdileni zkusenosti komplexnim.

Barbora Horavovd, Nadace Open Society Fund Praha

NADACE
oPEN socieTy Funp  ALTERNATIVE
@ PRAHA TO VIOLE!




