Русский.  
Существительное «русский» является производным от Русь (впервые слово с гласной «у» в корне — «Русь» — употребляется в «Повести временных лет»).
 В древнерусских договорах 911–944 гг. этот этноним возводится к древнеисландскому слову со значением «гребцы, мореходы».
 В Киевской Руси слово закрепилось, употреблялось для обозначения народа, населяющего территорию современной РФ. 
Zdroj: https://lexicography.online/etymology/%D1%80/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
Podstatné jméno „ruština“ je odvozeno od slova Rus (poprvé je se samohláskou „u“ v kořenu slova použito v „Pověsti dávných let“ – Nestorův letopis“). 
Ve starých ruských smlouvách z let 911-944 se toto etnonymum vztahovalo ke starému islandskému slovu, které znamenalo „veslaři, námořníci“.
Na Kyjevské Rusi se toto označení ujalo, používalo se k označení národa, který obýval území současné Ruské federace. 
