
MITOLOGÍA VASCA  

1. ¿Cuál es el origen de la mitología vasca? Cuándo comenzó? 

Se supone que se originó en la alta Edad Media o en el Neolítico cuando se empezó a hablar 

sobre unos seres que convivían con los hombres.  

2. ¿ La mitología vasca,  a qué otras mitologías se parece? 

Las características de las creencias vascas son muy parecidas a las de las religiones hinduista y 

orientales actuales o las de las tribus indígenas americanas o africanas. La mitología vasca no está 

influida por las más recientes creencias hebreas, latinas o griegas. 

3. ¿Por qué era importante para los habitantes de la época? 

Porque eso era la manera como explicaban las cosas o fenómenos que no entendían y así 

crearon  diferentes nombres para seres místicos y leyendas sobre ellos. 

 

4. ¿Quién y cómo recogió las historias y leyendas vascas? De dónde era?  

José Miguel de Barandiaran fue un sacerdote de Ataun. Él recogió todas las historias y leyendas 

vascas y escribió libros para que no desaparecieran.  

 

5. Describe estos personajes mitológicos.   

 

a. Mari:  

- Fue la madre de la tierra y de la naturaleza. Una mujer muy bella que vivía en las cuevas 

de las montañas y no quedaba mucho tiempo en un lugar determinado. Exigía un 

respeto de los demás, no se la podía tutear, se podía entrar en una cueva solo cuando 

ella lo aceptaba y entrar y salir de allí mirándole la cara. Estaba prohibido tomar algo 

de allí  y si lo hacía alguien era castigado.  

 

b.  Sugar: 

- Fue la pareja de Mari, tenía la forma de una serpiente voladora que vivía también en 

cuevas.   

 

c. Herensuge: 

- Habitaba también en cuevas y era una serpiente con una o siete cabezas y comía 

ganado, pero también seres humanos.  

-  

d. Gentiles. ¿Por qué desaparecieron? 

- Se consideraban los primeros pobladores del País Vasco y desaparecieron cuando se 

ocultaron bajo un dolmen porque pensaron que llegó Dios. 

-  

e. Olentzero. Quién es? Por qué tiene importancia hoy en día? 

- Es un gentil que sobrevivió y un carbonero que anunció la llegada de Jesús. Hoy en día 

lleva los juguetes a los niños durante el día de Navidad.   

 



f. Basajaun:  

- Una especie de gentil peludo que habitaba los bosques, muy parecido a un yeti. 

Salvaguardó la naturaleza.  

 

g. Tartalo:  

- Era un cíclope que vivía en una caverna y se alimentaba de carne humana. 

 

h. Hodei: 

- Un individuo parecido al Thor nórdico o el júpiter romano, que podía dirigir las 

tormentas a su antojo. 

 

i. Etxajaun: 

- Un duende que entraba por la chimenea y protegía el hogar por las noches. 

 

j. Ilguma: 

- Un ser que apretaba el cuello de la gente cuando dormía, provocaba angustias y 

pesadillas. 

 

k. Galtzagorris: 

- Los seres domésticos en forma de duendes que ayudaban a los que lo necesitaban. 

 

l. Lamias: 

- Bellas mujeres que habitaban las cuevas y tenían pies de oca o cabra. Atraían a los 

hombres que no podían saber que eran lamias (y no mujeres reales) porque llevaban 

unos faldones largos.  

 

m. Sorginak: 

- Eran unas brujas que se dedicaban a hacer medicina con las plantas. La Inquisición las 

acusó de practicar reuniones con el diablo. 

 

6. ¿Qué pasa con estas leyendas hoy en día? 

Ya no se transmiten tanto de generación en generación, pero hay muchos libros que tratan de la 

mitología vasca y también se enseña a los niños y se hacen múltiples estudios etnográficos en relación 

con las leyendas y los mitos.  

 

 

 


