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Mozek, pameft

> Mozek se déli na levou a pravou hemisféru.
Podle toho, kterd z nich previadd, rozhoduje
o tom, jakymi metodami se Clovék nejlépe uci.

» Mozek si zachovava schopnost uceni
do vysokého véku, musi byt ale pouzivan.

LOGIC




Na co mame dvé hemisféry?e

+Svet ma tak Uzké obzory a mozek nekonecné moznosti."  (F. Schiller)

> LEVA hemisféra
(intelektudini)

=  Muysli logicky, analyticky
= Vyvozuje zaveéry

=  Pracuje s Cisly, pojmy
a mnozstvim

= Spontdanni mluveni
a psani

= Rozpozndava slova
= Cini rozhodnuti

= Védomé se ucli

PRAVA hemisféra
(uméleckad)

Mysli komplexné

v obrazech, barvdch
a melodiich
Uvazovani v sirsSich
souvislostech
/apojeni fantazie

Rozpozndni vzory
a obraznd srovndni

Opakovani, nikoli
spontanni mluveni



... dvé hemisféryze

> LEVA hemisféra

= /pracovavad informace
postupné (linedrné)

= Md pojem o case

= Je optimistickd

Nejednd se ale o jednoznacné oddéleni,
ale o priority a tendencel!

> PRAVA hemisféra

Zpracovava vice
informaci soucasnée

Je kreativni
UCi se nevedome
Nemd pojem o case

Je pesimistickd



Co ndm nejvice rozsviti mozeke

= Podle vyzkumU Dr. Kawasimi (japonsky neurolog) nejvice rozsviti mozek
tfi nasledujici veci:

= Cteni nahlas,
= rychlé pocitani velmi jednoduchych vypocty,

= psani rukou na papir.

Témito Cinnostmi se zvysi prisun krve do prefrontdlnino kortexu - Prefrontdini kortex je
predni Cdst mozkové kUry, kterd je hned za ocima a celem. Praveé tato cdst mozku je
zodpovednd za soustredéni, chdpdni, rozhodovani a pamatovani. Je to prave tato
prefrontdini oblast, kterd tak vyrazné odlisuje nds lidsky mozek od mozku ostatnich tvord
a do znacné miry z nas déla to, co jsme.



Zvyseni Cinnosti

= Prefrontdini kortex - predni ¢ast mozkové kury,
kterd je hned za oc€ima a Celem.

= /odpovédnad za
= soustredéni
= chdpdni
= rozhodovani
=  pamatovani.

= Posileni
= kreativity,
= pamétfovych funkci

= komunikacnich schopnosti.

M oze k Oblasti prefrontalni mozkové kury zapojené
v komplexnich kognitivnich funkcich

Dorsolateralni prefrontalni kortex Mozkova

/ kdra

Anteriorni cingulate kortex
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Jednoduché vypocty - rychle

» Takto vypadd mozek pri rychlém feseni velmi jednoduchych vypoctu.
RUzné Cdasti mozku pracuji v obou hemisférdch.

LEVA PRAVA

hemisféra hemisfera




Jednoduché vypocty - pomalu

» Stav mozku, kdyz se resi tytéz velmi jednoduché vypocty, ale v pohodé
a pomalu. Akfivita mozku proti rychlemu pocitani vyrazné poklesla.

LEVA PRAVA

hemisféera hemisféera




Slozité pocetni ulohy

Mozek pfi feseni slozitych vypoctU. Aktivovdna je pouze mald Cdast
prefrontdlnino kortexu a cdst levé hemisféry. Pravd hemisféra zOstava témér
neaktivni.

LEVA PRAVA

hemisfera hemisféera




Cteni knihy - nahlas

» Mozek pri hlasitém Cteni. Aktivni oblasti v obou hemisférdch jsou mnohem
vetsi, nez pri cteni potichu. Vyzkumy ukazuji, ze mozek je jesté aktivnéjsi,
kdyz se Cte co nejrychleii.

LEVA PRAVA

hemisfera hemisfera




Smysly

= Pomoci smyslovych orgdnd vnimdme informace z okoli.
= Cim vice smyslovych podné&ty
- fim bohatsi zpracovani
- lepsi ulozeni do dlouhodobé paméti.

» Ukldddni informaci podle poctu zapojenych smyslU:

zrak 30 %
sluch 20 %
zrak a sluch 50 %
zrak + sluch + diskuse 70 %

zrak + sluch + slova + Cich + readlizace 90 %

U kazdého jedince je to individudini.




Dobrad paméf — jak ji ziskat

= Zapojeni smyslu
» Soustredeéni
» Nemit pocit hladu a zizné

= Mit zdjem

» Jazykové porozumeni
» Jvolnénost
» Priiemny pocit

= Strategie (triky)




Cviceni

Lezatd osmicka - leva ruka, pravd ruka, obé najednou

Kraul krizem

Spojeni pismen a Cisel

Kfizovy soucCet

Prislovi - doplnéni



Dekuji za pozornost

» Konfakt:

= penazova@gmail.com




