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Vizualizace zobrazuje miij tyden stravovani. Zobrazen je energeticky pFijem a zastoupeni

makrozZivin (bilkoviny, sacharidy, tuky a vliknina). Ctvercové pole zobrazuje Kkalorie,

geometrické utvary zastupuji makroziviny. Barvy vizualizuji procentudlni zastoupeni v daném
dni a jidle, které se odviji od pfedem daného zikladu. Posloupnost je dand absolutni hodnotou
(nejvys3i hodnota je reprezentovina tvarem, do kterého jsou sestupné vepisoviany dali tvary),

meomOM< | DM O MZ >0=z|

Zaklad Tvary

Energeticky pFijem: 1796 kcal Energeticky pFijem: Pole
Bilkoviny: 131¢g Bilkoviny: A
Sacharidy: 175¢g Sacharidy: O
Tuky: 58¢g Tuky: D
Vliknina: g Viiknina: >

Barvy: sS0US R
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Lenka Polednikova

den &as (h) misto pocity kulatost | welikost barva zdanliva zakefnost panicek
al 9. 18. 18 veniky nd panetek stiedni Eoda L 3 %
2 9. 18, 18 venku md pancéck | stiedni feda | 3 x
3 5. 18, 13 vewnitf fnd panetek maly vicebarevny | ] i
s °. 1a. 17 &alina radast normdlika maly ioda L 2 £
] 18. 1. 1z vevnit radast normdlka | stRedni gerns P 4 ]
& 18. 18. 12 Zalina* radast normalka maly zlata L & x
7 1. 18 15 vewnitf radast normilka maly gernd P ] o
8 1. 14, 1@ £alima radast panecek maly vicesaravny | El x
E] 11. 18, 12 ek e parefex maly Ends L 1 "
18 11. 1a8. 12 weniou ok next normalia stiedni Eerna L 3 L]
1 11. 18 13 vaniku radast normalka veliy 2lats | ] i
12 13. 1a. 1@ Ealina* ok next normalia wvelky Eernd L 1 L]
13 13. 18, 12 venky ak next | nommilia velky | viceharewny | ] "
12 13. 1a. 12 vy radast narmalia stiedni gerna [ 7 m
15 14 18 3 alina* ak next | mommalia veliy gerna P 3 i
16 14, 18, El £alina* | ok next | pdreek maly zlaea | 7 x
17 14, 1A, 17 ek radast narmalka mini bila [ 12 L]
18 4. 18 18 veniu ok next | parefek mini zlats | 5 £
13 14, 18, 23 weniu mdd normalka mini fernd L 5 -
2 14. 14. 23 venku md normalia mini vicebarevny |F* 5 £
2 15. 18, ] wevnitf rnd narmalka wvelky terna g 3 3
zn 15. 1a. 1 weniou ok next | normalka | stPedni gerna | 2 £
23 15. 18, 12 wveniu rmd parotek velky gerna P& 1 "
2 15. 18, 13 Ealina ok next | normalka velky hoadi 1P 1 m
25 15. 1a. 13 NETHY ak next narmalka sthedni zlata L 3 H
% 15. 18. 13 venky ok next | nommilka | stiedni gernd P 3 i
i 15. 14, 13 wenku ak noxt normalka stiedni | viccharovny L | 4
= 15. 10, 13 veniy radast pancéek mini bila - 1@ i
k-] 16. 18. 19 vevnitl el normalka maly vicebarevny |9 i £
38 . 18. 1 venkuy radost | normdlia | sthedni fedi P 1 i
n 2a. 18, 15 wenku L] paretek velky mnada | a £
Erl 2. 18. 15 venicy ak next | nommalka | sthedni | viceharewny | 2 "
33 29. 1a. 16 venicu mnd narmalia veliy bila L- & ]
3 2. 18. 16 venikuy radost normalka wini vicebarevny | ] "
£ 24. 1a. 1 wanky radast normalia mini cerna L 1 z
3 21. 18. 13 veniky md nammalia veliy gerna P a "
37 2. 18 12 venicu o panetek veliy toddd P 2 £
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