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Domov

soucast lidské prirozenosti
kolektivni zalezitost

Zeny tihnou k domovu vice nez muZi (ena muze v domové
udrzuje)

Zeny vice drZi tradice, na jejich vztahu k domovu zaleZi —
zensky nezajmem o domov definitivné zanika domov

Domov chrani svobodu — chrani pred neprateli
Domov je cil

Domov je harmonie a sounalezitost

Domov je lidska angazovanost

K zalozeni rodiny clovék potrebuje domov



Rodina

Stres — neuropsychicka zatéz (pred zasadni zménou) fyziologicky — negativni
reakce, psychologicky — negativni emoce.

Vztahy k ditéti se vytvari jesté pred narozenim (ocekavani, plany). Narozeni
kazdého ditéte ma vliv na vSechny funkce rodiny. Pocity selhani, nevhodna reakce
okoli, obavy z budoucnosti (ekonomicka situace a socialni sluzby, velké cile ve
vychoveé).

Individualni dispozice k citovému vztahu (odstrkovani x protézovani = ocekavani,
tabu x legendy x tajemstvi = traumata, stud x vina x bolest = selhani x hrdost

Odmitani a pfijimani rizika = nasili
Hledani pomoci — zpravidla si neumi o pomoc fici.

Stupnujici se priznaky jsou stupnujici se zatézi, které prinasi veétsi odpovédnost,
komunikacni bariéry se socialnim prostredim.



Rodicovstvi

Vztahy urcuji jeho kvalitu
Vychova — Zivotni zpUsob rodicu
Vychovné prostredky — primeérené okolnostem

Vyzivovaci povinnost neni soucasti rodicovské
odpovednosti



Zivotni podminky

Zivotni naroky + rozvoj osobnosti — zvnitfiovani jedince s podminkami
existence (zaklad vychovy)

Dezintegrace — situacné vyvolané faktory

Destrukce — motivacni struktura osobnosti (vztah k vyhrocenym
podminkam), pohotovost psychodynamické odezvy na aktualni situaci,
schopnost racionalné jednat a vyrovnat se s emocionalni zatézi.

Konkrétni zivotni podminky:

. Modifikace — predchozi zazita integrace
. Stimulace — psychicky rozvoj

. Dezintegrace — cvik



ACE — adverzni detska zkusenost

Zkusenosti s tézkym détstvim

Zkusenosti z raného deétstvi maji vliv na vyvoj
mozku

Organismus pro vyvoj potrebuje urcité
prostredi

Pokud ocekavané prostredi neni k dispozici,
mozek se vyviji odlisné.



Geny - prostredi - €as

* Schopnosti potrebuji cas k rozvoji

* Vlivem prostredi se mohou modifikovat
(jednovajecna dvojcata vychovana v rizném
prostredi)

* Geneticka vybava , oCekava“ prostredi, ve
kterém se rozviji



Formovani osobnosti ditéte

Krivdy — nadéje
Strachy — prace
Rodina — pratelé
Vyuka — spolecnost
Meédia — kultura



Typologie osobnosti

Kariéra — jaka Cinnost vyhovuje
Rizeni lidi — rozumi lidem, fidi hru, je
poradcem

Mezilidské vztahy

Poradenstvi — chape sam sebe a své slabé a
silné stranky

Zameéreni osobnosti — usuzovani + vhimani



Frustrace

Jedinec nemuze dosahnout uspokojeni subjektivné
dulezité potreby a to tehdy, kdyz byl presvédcen, ze
tomu tak bude.

Ztrata nadeje — prozitek zklamani, stimulace
vyrovnavani nepriznivé bilance.

Nic dobrého neocekavam a nic Spatného mne
neprekvapi

Omezeni pozitivni reakce je obrannym mechanismem
Frustrace je Casta zkuSenost, muze byt Zadouci (uc¢ime
se z chyb)

Frustrace z vnitfnich vliva — zabran je vétsi (zjisténi, ze
nezvladam, nejsem hrdina...)



stres

e Stav nadmeérného zatizeni ¢i ohrozeni, nemusi
mit vzdy jen negativni vyznam (aktivizace,
stimulace, rozvoj kompetenci)

* Vyhledavani stresu — endorfiny — zavislost
(rekordy)

* Adverzni zkusenost zpusobuje dlouhodoby
vysoky stres v raném obdobi zivota



Stres

Zdravy stres — zvladatelné situace

Stres v ramci tolerance — vyjimecné situace, s
podporou zvladnutelné

Toxicky stres — intenzivni, opakujici se, dlouhodoby -
spojen s rodiCi, opatrovateli, situace, které nemaji
reseni — bezmoc

Nemusi se projevit okamzite, ale béhem zivota —
neschopnost zvladat stres, problémové chovani,
nezdravy zivotni styl, dusevni onemocnéni atd.



Kriticka obdobi

* V mozku se béhem zivota oteviraji riizné casti
,okna“ ktera jsou citliva na urcité podneéety —
tzv. citliva obdobi (jazyk — 2-3 roky)

* Pokud neni podpora v citlivém obdobi — neni
aktivovana cast mozku — funkce se nikdy
nerozvine.

e Zivotni pfibéh — nepamatujeme si zpravidla
sled udalosti do 4 let, pamatujeme si emoce,
déje, podminéné chvani..



Krize

* Obdobi, predchazejici vyznamné zmene ve
stavu

* Kontext psychologicky, socialni, ekologicky

* Vliv komunity na prubéh krize



V e/

Nejcastejsi chovani vedouci k ACE

Fyzické tyrani

Zneuzivani drog a alkoholu
Rozvod, rozchod rodic¢u
Sexualni zneuzivani
DusSevni porucha v rodiné
Emocionalni zanedbavani
DN

Emocionalni tyrani

Fyzické zanedbavani

VTOS



Chovani v krizi

1. snaha zvladnout krizi sam

Spanek (zaspat to)

Prituleni

Potreba vypovidat se, vyplakat se, vykricet se
Vychloubani, viditelné lhani, prekrucovani reality
Intenzivni potreba uzavrit se okoli

Vybiti energie (adrenalin)

Modlitba

Priklon k fantazii

Opiti se, jiny exces



Vliv ACE na prubéh zivota

ACE
; socialni, emocionalni, kognitivni
poruchy

zdravi ohrozujici chovani

onemochnheéni, postizeni, socialni
problémy

PREDCASNA SMRT



Sebepojeti

Nahled na své chovani
Aspirace
Sebepotvrzeni
Sebereflexe

Dité — hra
Dospely — partner
Rodic - dité




Rodina

— mikrosystém

— mezo-systém (pribuzenstvo, sousedé, vesnice),
ekosystém — skola, MS, zameéstnani,

- makro-systém — neosobni, celospolecenské
vazby (myty, predsudky, poveéery)

* Rodina a subsystémy — generacni prislusnost,
mocenska hierarchie, pohlavi



Neocekavané zmeény v rodiné

* Nové role v rodiné (angazovanost otcl) —
problémy v zazité delbé prace (dramaticky
rychlé individualni zvraty)

 Nahlé bohatstvi, nahla chudoba

e Zavazky a povinnosti vuci détem (vyrazneé se
snizuje jejich vnimani)



Rizikovy rodic

Nizky spolecensky status

1. Rok zivota matka pracuje nebo se bavi
Moc lidi, maly prostor

Kriminalita

Disharmonie

Psychika

Samozivitelstvi

Zmeéna vztahu

Chybné kontakty s vrstevniky

Genetika



Cesta k ACE

Nadavky od rodicu a blizkych

Hrubé zachazeni, strkani fackovani hazeni predmétu,
viditelné stopy po uderu, Uraz

Hlazeni sexualnim zpUsobem, sexualni doteky,
vaginalni styk

Pocit zbytecCnosti, vycitani, z s nemeélo dité narodit

Casty hlad, $pina, bez ochrany rodi¢d, nebezpeéi z
alkoholu, drog, nemoc bez oSetreni



Cesta k ACE

Rozchod, rozvod rodicu

DN — hrubé zachazeni s matkou, ohrozovani
zbrani

Zivot s alkoholikem, drogové zavislym
Deprese, dusevni onemocnéni, sebevrazda

Uvézneni blizkych



Rizikovost ditéte

e Udalosti ménici zivot
e Tlak udalosti, prostredi
* Interpersonalni procesy



Normalita = prizpusobeni

Statisticka norma
Sociokulturni norma
Skupinova norma

Medialni norma

Faktor ¢asu vyvoje, urovné poznani



Obét - victima

Viktimizovat — délat z nékoho obét(komplex veskerého
poskozeni)

Primarni viktimizace — bezprostredni dusledek utoku (fyzické i
psychické)

Sekundarni viktimizace — obét je druhotné poskozovana
(zpravidla témi, ktefi maji pomahat).

Tercidlni — zména osobnosti v dusledku zkusenosti —
neschopnost situaci zvladnout

Reviktimizace — role permanentni obéti — zafixovani citéni a
reagovani obéti — submisivni, pasivni prijeti utoku — nejhorsi
dusledek viktimizace

Zranitelnost — osobni nezpusobilost odolavat stresu, ztratam a
prekonavat je.

Zranitelnost jev spolecensky, méneé individualni a vice situacni
— ucinnd pomoc (déti, zeny, stafi a nemocni Ci jinak
handicapovani).



Vyrovnani se s utokem

Chrani proti ochromeni

Zivot se rozpoji — chova se vécné (po udalosti
to nechape)

Depersonalizace — dojem, ze stoji mimo sebe
Derealizace — je jako ve z|ém snu
Amneézie, casova distorze



Vychova

Vychova je organizovani ne moralizovani
Vychova ma limity

RUzné tresty za stejnou chybu u ruznych déti
Vychovna nejistota

Profesionalita — nedat nic , sezrat”

Pevné mantinely x volnost

U&inny trest — odepfeni odmény

Neprenaset role



Chyby ve vychove

Mnoho moznosti

Mnoho chvaly

Mnoho aktivit

Silna kritika

Hrozby a vyhruzky

Vysoké naroky

Vliv televize, zabavy

Slaba ochrana ditéete

MALO OTAZEK ZE STRANY RODICU K DITETI




Komunikace

Komunikace a stres

Co stresuje

Jak sdéluje — Jsem rada, jak to drzis ten pribor
Zdvorilost

Vnimat clovéeka



Reakce chovani na utok

Vybuzeni - Podrazdénost, nespavost, ulekové reakce,
problémy se soustfedénim (organismus se boji dalSiho utoku,
Clovék ,,nedokaze vypnout”)

Projev disociace a vybuzeni — zabranuje navratu bolestivych
vzpominek (citové zmrtvéni, vyhybani se lidem atd.)

Prinasi docasnou ulevu, pozdéji zasadni socialni, ekonomické
potize

PREDPOVIDA ROZVOJ POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUCHY



Zznovuprozivani

Flashback — zablesk minulosti (pro
psychoterapeuty je hlavnhim poslanim
zvladnout tyto zablesky)

Fyzické napéti — bolest fyzicka i socialni
Tlumeni napéti a bolesti

Snizena a zvysena citlivost fyzické Ci socialni
bolesti



/meny v chovani

® Nedokaze adekvatné reagovat na realitu
(sebehodnoceni x hodnoceni v rodiné).

® Neschopnost nést nasledky za své chovani.

e U&elové chovani déti, nepochopeni moralnich
hodnot.

® Nechape zpétnou vazbu.

e Uzkostnost, strach ze selhani — uvolnéni navyk.
latkami, brzka sex. zkusenost.



Sledované zmeény...

Obtize — adaptace, uceni, samostatnost

Chovani — instituce, biologické procesy,
jedinec ma duvod

Samoregulace

Sebekontrola

Eticka otazka: vidim tzv. pod poklicku??



Strategie zvladnuti

Houzevnatost — snadno se nevzda vytceného cile ,kdyz
budu chtit tak utecu” neschopnost vyvodit pouceni ze
zkusenosti

Snazi se prekonat zivotni tezkosti ,no a co, tak fotr bije
matku” transgeneracni uceni socialni patologu v rodiné

Snaha o identifikaci s problémem — mam v rukou SVUJ
osud ,,ja se o sebe postaram, Vam do toho nic neni’
riskantni a impulzivni rfeseni situace

Adaptabilita na stres — snaha o soudrznost rodiny (co
vsechno jeste rodina vydr2|) »kdyz budu doma tak si
fotr nedovoli mamu zbit“ uvolnem ziskavaji sexualnimi
aktivitami, navykovymi latkami, snahou rychle si
vytvorit C|tovy vztah



Definice sy. CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte je soubor nepriznivych
priznaku ( sy.CAN):

jsou vysledkem umyslného ublizovani ditéti,
jedna se o jakékoliv nenahodné, preventabilni,
vedome jednani rodice, vychovatele a nebo
jiné osoby vuci ditéti,

poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a
vyvoj ditéte, muze zpusobit i smrt.



Nedovolené manipulace s ditétem

* Manipulace s ditétem je situace, kdy je pro
vysledek vlastniho prospéchu zkreslovana
pravdiva skutecnost.

* Manipulatorem muze byt spolecnost, rodic,
Sirsi rodina, organizace, instituce, vrstevnicky
kolektiv, apod.



Nedovolené maniulace

* Napr.
— popouzeni proti druhému rodici,
— zakazovani kontaktu s nékterym s rodicu Ci
prarodicu,
— navadeni k chybnému chovani s druhym clovekem,

— vyuzivani nekterych informaci k diskreditaci
Cloveka pred ditétem,

— nabidka obrazu ditéte pro komercni ucely,



Nedovolené manipulace

— nuceni ditéte do neprimérenych volnoaktivit,
— pochybné vyuzivani pravnich norem pri SPOD,

— umyslné neposkytovani informaci dulezitych pro
rozvoj potreb ditéte,

— nezakonné postupy pri predavani ditéte do NRP.



Rozvod

Velmi dlouhé obdobi cca 1 — 3 roky

V této dobé je dité nejvice ohroZzeno spory rodic¢u. Pokud se nezménily poméry (majetek, dité), vyrovnava
se se ztratou partnera — proziva samotu (klienti ji definuji jako ,,nesnesitelnou®)

Oba partnefi se potykaji s psychickymi a ekonomickymi problémy (obdobny proces jako vyrovnani se se
smrti, ale partner ,Zije“)

Pocit viny za rozvod rodicU

Konflikt loajality k rodi¢iim

Dité si neuvédomuje o co rozvodem rodicu prichazi

Absence jednoho pohlavi ve vychové je absence podnéti k dotvoreni identity ditéte

Omezeny kontakt s ditétem — snaha dité zabavit — rodi¢ je na stejné vychovné urovni jako jiny pribuzny,
prichazejici na navstévu

Informovani ditéte o rozvodu — realizace dohody , kontakt funguje — rodice prestali byt jen partnery
Dité jako nastroj pomsty — popouzeni proti druhému rodici, vyhroZovani ditéte, vydirani, tresty — dité ma z
druhého rodice strach, styk s rodicem vyusti v somatické obtize ditéte

Dité jako posledni nadéje — dité je zaminka ke kontaktu s druhym rodi¢em

Dité jako prostfednik — rodic¢e spolu nekomunikuji jen prostfednictvim vzkaz( po ditéti

Dité jako nahradni partner — emocni — dité nahrazuje partnera, nékdy i sexualné

Dité je zanedbavano — rodice jsou pohlceni vlastnim problémy



Zakladni deleni sy. CAN

Fyzické tyrani

Psychické tyrani a sikanovani
Sexualni tyrani a zneuzivani
Zanedbavani péce

Dalsi rizika vedouci k sy. CAN



zanedbavani

vede k poskozovani v disledku nedostate¢ného uspokojovani potreb ditéte, jehoz
pri¢inou je omezeni standardni interakce mezi rodi¢em a ditétem

nedostatek né¢eho — stradani - deprivace

télesné (urazy, funkéni postizeni, smrt z nedbalosti, strava)

dusevni (dusevni, duchovni a emocionalni ne-péce)

socialni (psychické tyrani, ponizovani, vydirani, nezajem, izolace)

vSeobecné (dité bez potrebného dozoru, nete¢nost k tomu co déld mimo skolu-
zaskolactvi, drogy, sex. zneuzivani, prostituce, toulky atd.)

deprivace

vysledek Zivotni situace, kdy nejsou uspokojovany zakladni psychické potreby ditéte v
nalezité mire a po urcitou, dosti dlouhou dobu (Langmeier, Matejcek).

ohrozuje psychické zdravi a dalsi jeho dusevni vyvoj

Subdeprivace — nizsi intenzita zanedbdavani vede zfejmé k rlistu agresivity, Sikany,
delikvence, toxikomanie, poruch socidlniho chovani atd.

Zanedbavajici rodice

nemaji pro rodicovskou roli dostatecné kompetence — nemohou, nejsou schopni pecovat
(nizsi rozumové schopnosti- mentdlné retardovani, somaticky, psychicky nemocni,
poruchy osobnosti, abuzus alkoholu,drog, citova deprivace v détstvi atd., sociokulturné
nizka Uroven)

nemaji k rodi¢ovstvi dostatecnou motivaci (zaujati sami sebou — mladi nezrali, Zijici v
hmotné bidé, workoholici, profesni kariéra, spolecensky status Uplné rodiny atd.),



Sy. CAN a domaci nasili
* 3 formy domaciho nasili:
— sy. CAN

— déti v roli svédku nasili mezi partnery Ci rodici
— agresivni chovani déti vuci clenum rodiny.



Fyzické a sexualni tyrani

Faktory podminujici vyskyt CAN na strané ditéete:

postizeni (mentalni, fyzické, smyslové), LMD (ADHD —
porucha pozornosti s hyperaktivitou, muze vyustit
v poruchu chovani, ADD — deficit pozornosti),

pohlavi ditéte,

nechténé dite,

zvlastni vlastnosti ditéte, pro které je snadnym
objektem ublizovani



Jak pomoci?

Vécné informace — prima neznalost
Rady — odborny nahled (védecky ovéreny v konkrétni profesi)
Uceni — nacvik KBT

Psychologicky nahled — definovat problém stanovit moznosti reseni
z nadhledu — nejcastéji uzivany model v psychoterapii

Prima akce — ukon za konkrétni osobu (telefonat, vyplnéni zadosti atd.)

Zmeéna systému - zmeny, které prinesly obtize — organizace povinnosti,
reorganizace bytu, zmeéna bydleni, vyména skoly atd.



Co ted a co potom...

Potreby — fyziologické, bezpeci, spoleCenské, uznani,
seberealizace

Planovani spolecné s ditétem a jeho prostredim (co
chce)

Co je dulezité pro dité a co pro jeho rodinu

Co nejvic trapi dité a co jeho rodinu

TED — KOHO PRIZVEME — CO NAS POSILi - CO KDO
UDELA a DO KDY



Prevence

* Primarni prevence = informovani verejnosti
o syndromu

* Sekundarni prevence = v€asna diagnostika
syndromu,

spoluprace odborniku, dispenzarizace
ohrozeného ditéte

e Terciarni prevence = resocializace zranéného
ditete, vcetne NRP



Vcasna detekce

Prevence
Informace
Zkusenosti
Profesionalita
Kontakty

Psychicka podpora



* Dékuji za pozornost

Lenka Prusova



