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Formovani osobnosti ditéte

Krivdy — nadéje
Strachy — prace
Rodina — pratelé
Vyuka — spolecnost
Meédia — kultura



Typologie osobnosti

Kariéra — jaka Cinnost vyhovuje
Rizeni lidi — rozumi lidem, fidi hru, je
poradcem

Mezilidské vztahy

Poradenstvi — chape sam sebe a své slabé a
silné stranky

Zameéreni osobnosti — usuzovani + vhimani



Frustrace

Jedinec nemuze dosahnout uspokojeni subjektivné
dulezité potreby a to tehdy, kdyz byl presvédcen, ze
tomu tak bude.

Ztrata nadeje — prozitek zklamani, stimulace
vyrovnavani nepriznivé bilance.

Nic dobrého neocekavam a nic Spatného mne
neprekvapi

Omezeni pozitivni reakce je obrannym mechanismem
Frustrace je Casta zkuSenost, muze byt Zadouci (uc¢ime
se z chyb)

Frustrace z vnitfnich vliva — zabran je vétsi (zjisténi, ze
nezvladam, nejsem hrdina...)



stres

e Stav nadmeérného zatizeni ¢i ohrozeni, nemusi
mit vzdy jen negativni vyznam (aktivizace,
stimulace, rozvoj kompetenci)

* Vyhledavani stresu — endorfiny — zavislost
(rekordy)



Krize

* Obdobi, predchazejici vyznamné zmene ve
stavu

* Kontext psychologicky, socialni, ekologicky

* Vliv komunity na prubéh krize



Chovani v krizi

1. snaha zvladnout krizi sam

Spanek (zaspat to)

Prituleni

Potreba vypovidat se, vyplakat se, vykricet se
Vychloubani, viditelné lhani, prekrucovani reality
Intenzivni potreba uzavrit se okoli

Vybiti energie (adrenalin)

Modlitba

Priklon k fantazii

Opiti se, jiny exces



Sebepojeti

Nahled na své chovani
Aspirace
Sebepotvrzeni
Sebereflexe

Dité — hra
Dospely — partner
Rodic - dité




Rizikovy rodic

Nizky spl. status

1. Rok zivota matka pracuje nebo se bavi
Moc lidi, maly prostor

Kriminalita

Disharmonie

Psychika

Samozivitelstvi

Zmeéna vztahu

Chybné kontakty s vrstevniky

Genetika



Rizikovost ditéte

e Udalosti ménici zivot
e Tlak udalosti, prostredi
* Interpersonalni procesy



Normalita = prizpusobeni

Statisticka norma
Sociokulturni norma
Skupinova norma

Medialni norma

Faktor ¢asu vyvoje, urovné poznani



Vychova

Vychova je organizovani ne moralizovani
Vychova ma limity

RUzné tresty za stejnou chybu u ruznych déti
Vychovna nejistota

Profesionalita — nedat nic , sezrat”

Pevné mantinely x volnost

U&inny trest — odepfeni odmény

Neprenaset role



Chyby ve vychove

Mnoho moznosti

Mnoho chvaly

Mnoho aktivit

Silna kritika

Hrozby a vyhruzky

Vysoké naroky

Vliv televize, zabavy

Slaba ochrana ditéete

MALO OTAZEK ZE STRANY RODICU K DITETI




Komunikace

Komunikace a stres

Co stresuje

Jak sdéluje — Jsem rada, jak to drzis ten pribor
Zdvorilost

Vnimat clovéeka



PredCasné ukonceni NRP

Chybi citové pouto — ve skutecCnosti se jedna o vnitrni neprijeti ditéte, nevytvoreni citové vazby,
pozdéji ke vzniku averze k ditéti a to i po nékolika spolecné prozitych letech.

Neschopnost ditéte prijmout hodnoty rodiny - nejvice problémdti, které v kone¢ném dusledku
mohou mit vliv na ukonceni pobytu ditéte v nahradni rodiné, bylo zadateli spojovano
s neochotou (nikoliv neschopnosti ditéte) prijmout hodnoty jiz existujici a funguijici rodiny.
Déti jsou diagnostikovany v riznych zafizenich (SVP, DOL, DPN, atd.)

Tzv. poruchy chovani - které jsou u ditéte prtibézné diagnostikovany nahradni rodinou, nikoliv
odborniky na tuto problematiku (napr. nezvladatelnost chovani, trestna ¢innost ditéte
zejména v rodiné apod.).

Neprijeti ditéte ostatnimi ,,sourozenci”, pripadné psychiatrické problémy ditéte - které nebyly
zifejmé pri prijeti ditéte do rodin. U chlapcu je specifické nafceni z pohlavniho zneuzivani
jinych déti.

Dité se samo chtélo vratit do détského domova - vétSinou pod tlakem okolnosti je
vmanipulovano, pripadné samo vyciti, ze se nahradni rodiné tzv. ,,ulevi”, kdyz si dité samo
rekne o umisténi v ustavni vychové.

Krize v nahradni rodiné (rozvod, umrti, dlouhodobé onemocnéni atd.) — dité se vraci do ustavni
vychovy ve velmi kratké dobé po této udalosti. U chlapcti se vyskytuje tzv. ,pohlavni
zneuzivani sourozencti Ci déti pratelskych rodiné péstount.



Psychosocialni limity deti

® Nedokaze adekvatné reagovat na realitu
(sebehodnoceni x hodnoceni v rodiné).

® Neschopnost nést nasledky za své chovani.

e Ucelové chovani déti, nepochopeni mordlnich
hodnot.

® Nechape zpéetnou vazbu.

e Uzkostnost, strach ze selhani — uvolnéni navyk.
latkami, brzka sex. zkusenost.

® Fyzicka odlisSnost (vaha, vzrust).
® Osvojené déeti maji obtize s integraci ve skupiné.



Vysoka rizika u déti

Disharmonicky vyvoj osobnosti.

Psychiatricka medikace pri prijeti ditéte do
NRP.

Vyrazna fyzicka nebo etnicka odlisnost ditéte.
CAN.
Dlouhodoby pobyt déti v ustavni péci.



Strategie zvladnuti

Houzevnatost — snadno se nevzda vytceného cile ,kdyz
budu chtit tak utecu” neschopnost vyvodit pouceni ze
zkusenosti

Snazi se prekonat zivotni tezkosti ,no a co, tak fotr bije
matku” transgeneracni uceni socialni patologu v rodiné

Snaha o identifikaci s problémem — mam v rukou SVUJ
osud ,,ja se o sebe postaram, Vam do toho nic neni’
riskantni a impulzivni rfeseni situace

Adaptabilita na stres — snaha o soudrznost rodiny (co
vsechno jeste rodina vydr2|) »kdyz budu doma tak si
fotr nedovoli mamu zbit“ uvolnem ziskavaji sexualnimi
aktivitami, navykovymi latkami, snahou rychle si
vytvorit C|tovy vztah



Vysoka rizika dospélych

® Motivace — nejasna, neshody mezi partnery (kazdy uvadi
jiny davod).

® Neschopnost posoudit vlastni moznosti a hranice.

® Spéech pri zprostredkovani NRP.

® Nezajem o presné informace o ditéti, kratké adaptacni
obdobi.

® Pomoc odborného tymu — vzdélavani, zdravotni obtize,
zasahy biologické rodiny.

® Chybi specializované poradenstuvi.

® Mytus tzv. univerzalniho péstouna, osvojitele.

® Podminky prijeti ditéte, snaha zajistit si vdécnost ditéte.
® Chybéjici fyzicky kontakt s ditéetem.



Strategie zvladani dospélych

JAK - zije
- vnima
- uci se
- citi
- mysli
- chce
- jedna



