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Jak by mel ucCitel premyslet o zakovi?

* Tam, kde byly problémy drive, COVID je nasobi.

- ZuUstat dusevné zdravym ditétem
- Psychicka odolnost ditéete

- Tolerance k jinakosti

* DANNOST

* PROBLEM

 STRACHY

* COTED A CO POTOM



Komunikace na dalku......

* On-line rozhovory:

- Vstup do intimni zény

- Hure ¢teme nonverbalni komunikaci

- VyssSi kognitivni zatéz mozku (napr. sledujeme se v malém okénku na
obrazovce)

- Je hodné lidi na malém prostoru obrazovky



Moznosti psychosocialni podpory zaka ze strany skoly.
Kompetence ucitele, moznosti a meze jeho intervence.

* Co je nejlepsi pro dité? Zname jeho prani?

e Kdo zastupuje zajem ditéte? Ci zajem ve skute€nosti haji?

* Je na strané ditéte alespon neutralni osoba? (napr. OSPOD)
 Mame na podporu ditéte odborny tym? Kdo jsou odbornici?
Pripadové konference — odborné setkani nad problémem ditéte
* Pravni posouzeni situace

e Odborny tym — plan podpory

e Kontrola dosazenych vysledku



Praktické zasady posuzovani

e Zdraveé stranky ditéte a jeho rodicl (x psychopatologie)
* \/ztah mezi podporenym a podporujicim

* Intervence se odviji od potreb klienta

* Asertivni intervence

 VVyuziti zdroju komunity



Sled pomoci

* Potreby — fyziologické, bezpeci, spolecenské, uznani, seberealizace
* Planovani spolecné s ditétem a jeho prostredim (co chce)

* Co je dulezité pro dité a co pro jeho rodinu

* Co nejvic trapi dité a co jeho rodinu

e TED — KOHO PRIZVEME — CO NAS POSILI — CO KDO UDELA a DO KDY



Rodina

* Nové role v rodiné (angazovanost otcl) — problémy v zazité délbé
prace (dramaticky rychlé individualni zvraty)

 Nahlé bohatstvi, nahla chudoba

e Zavazky a povinnosti vUuci détem (vyrazné se snizuje jejich vnimani)
* Tradice a umeéni predku je prezitek

* Konzumace zazitku jedince, malo sdilené emoce



Zkusenost vytvari tendenci k urcitemu
chovani

Soucast vSech pomahajicich profesi je poradenstvi (prvni radi rodic, pak ucitel...)

Vychazi z historické vymény generaci — rodice radi détem, starsi mladSimu, praxe
je v souladu s teorii atd.

Faktory ovlivnujici poradenstuvi:

Osobnost - , kdyz dva délaji totéz, neni to totéz” (aktér, ktery vytvari systémy)

* V\ychova — zpravidla vyuzivame vychovny arzenal, ktery zname z vlastni rodiny
(symboly a jejich vyznam co se smi a co se nesmi, prekonavani pravidel)

* Prostredi — uspésnost zvolené metody zavisi na vhodnosti pro dané prostredi
(socialni systém)



Krize

* Obdobi, predchazejici vyznamné zmeéne ve stavu
» Kontext psychologicky, socialni, ekologicky
* Vliv komunity na prubéh krize



Krize

e Situacni
* Traumatizuijici
* Neresené vyvojoveé otazky (zazitky)

* Priciny krize: skola, SPJ, rodina, vztahy, osobni obtize, sexualni otazky



Krize

Do 1 roku

« Zakladni duvéra versus neduvéra - Nadéje

* 1-3 roky

« Autonomie versus stud a nejistota - Sila chténi
« 3-6 let

* Iniciativa versus vina - Cil (zameér)

« 612 let

 Pile (pfiCinlivost) versus podfizenost Kompenzace
¢ 12-19 let

 |dentita ega versus zmatek roli - Poctivost

o 20-25 let

* |Intimita versus izolace - Laska



Nedovolené manipulace

* Manipulace s ditéetem je situace, kdy je pro vysledek vlastniho
prospéchu zkreslovana pravdiva skutecnost.

* Manipuldatorem muze byt spolecnost, rodic, SirsSi rodina, organizace,
instituce, vrstevnicky kolektiv, apod.



Nedovolené manipulace

* Napr.
* popouzeni proti druhému rodici,
zakazovani kontaktu s nékterym s rodicu Ci prarodicd,
navadéni k chybnému chovani s druhym clovékem,
vyuzivani nekterych informaci k diskreditaci cloveka pred ditétem,
nabidka obrazu ditéte pro komercni ucely,



Jak ovlivhim situaci?

e Vécné informace — prima neznalost
 Rady — odborny nahled (védecky ovéreny v konkrétni profesi)
e UcCeni — nacvik KBT

* Psychologicky nahled — definovat problém stanovit moznosti reseni
z nadhledu — nejcastéji uzivany model v psychoterapii

* Prima akce — ukon za konkrétni osobu (telefonat, vyplnéni zadosti atd.)

* Zména systému - zmeny, které prinesly obtize — organizace povinnosti,
reorganizace bytu, zména bydleni, vyména skoly atd.



Nedovolené manipulace

nuceni ditéte do neprimérenych volnoaktivit,

pochybné vyuzivani pravnich norem pri SPOD,

umyslné neposkytovani informaci dulezitych pro rozvoj potreb ditéte,

nezakonné postupy pri predavani ditéte do NRP.



Osvedcené pravdy....

« NEOPRAVUIJTE, CO NENI POKAZENE

 DELEJTE ViC TOHO, CO FUNGUJE

e KDYZ TO NEFUNGUJE, NEDELEJTE TO

e ZMENA VEDE K DALSIM ZMENAM

« RODINA JE SCHOPNA SEBEZACHOVY

* RODINNY SYSTEM MA STRUKTURU PODPORY (OPRAVA = ZMENA)



Fyziologicke potreby a potreba bezpeci jsou
spolecné vsem zivym bytostem. Ostatni potreby jsou
specificky lidske.

1. Fyziologickeé potreby: primarni potreby lidského téla (jidlo, piti, pohyb, obleCeni, bydleni, teplo,
svetlo, prostor,...). Nejsou-li t)(to potreby uspokojeny, pak dominuji a zadne dalsi potreby Cloveka
nemotivuji. Jakmile jsou fyziologické potreby uspokojeny, nastupuje dalsi (vyssi) Urovers.

2. Potreba bezpecCi a existencni jistoty: stabilita a jistota zaméstnani, zaméstnanecke vyhody,
osvobozeni od strachu, potreba poradku, zakona, ochrana pred nemocemi, nezamestnanosti.

3. Spolec¢enské potreby: tyto potieby se vztahuji k spoleCenské povaze lidi a jejich potrebé
sdruzovani a touze po pratelstvi( dobré pracovni vztahy, sdruzovani, Erate!stvl,.laska informace,
kontakt, spolecenské uplatnéni, stabilita pracovni skupiny, pFilezitost k socialni'interakei,...).
Neuspokojeni teto urovné potreb muze ovlivnit dusevni Zdravi jedince.

4. Potifeba uznani: dosahnout uspéchu, respektu(vaznosti, ucty, ohledu), potfeba sebeduvery,
samostatnosti, pozornosti, pochvaly, verejneé uznani dobrého vykonu, poverovani odpovednosti.
Uspokojeni techto potreb vede k pocitu sebeduvery a prestize.

5. Potreba seberealizace: Maslow definuje tyto potreby jako ,touhu Clovéka byt vic a vic nez je, byt
vsim, Cim je Clovek schopen se staf’, znamena to ze clovek chce plne realizovat svuj talent a |
schopnosti. Jinymi slovybat je Cloveék univerzitnim profesorem, podnikovym manazerem, rodicem

nebo sportovcem, chce byt v teto roli zdatny gvlgspe;s.py()potfeba védeéni, porozumeéni, rustu, estetické
potreby, prilezitost k povyseni, motivace k vysSim cilum).



Strategie zvladnuti krizové situace

* Houzevnatost — snadno se nevzda vytceného cile , kdyz budu chtit tak
utecu” neschopnost vyvodit pouceni ze zkusenosti

* Snazi se prekonat zivotni tézkosti ,no a co, tak fotr bije matku“
transgeneracni uceni socialni patologii v rodiné

* Snaha o identifikaci s problémem — mam v rukou svuj osud ,,ja se o
sebe postaram, Vam do toho nic neni“ riskantni a impulzivni reseni
situace

* Adaptabilita na stres — snaha o soudrznost rodiny (co vsechno jesté
rodina vydrzi) ,kdyz budu doma tak si fotr nedovoli mamu zbit”
uvolnéni ziskavaji sexualnimi aktivitami, navykovymi latkami, snahou
rychle si vytvorit citovy vztah



Zvladnuti krize

* Snaha zvladnout krizi sam

e Spanek (zaspat to)

* Prituleni

* Potreba vypovidat se, vyplakat se, vykricet se

* VVychloubani, viditelné lhani, prekrucovani reality
* Intenzivni potreba uzavrit se okoli

* Vybiti energie (adrenalin)

* Modlitba

* Priklon k fantazii

* Opiti se, jiny exces



Nastaveni pravidel a podminek spoluprace skoly s rodici,
zmena pohledu na rodice.

Rodi¢ nese odpovédnost za blaho a zajem ditéte (nejprve musi byt
uspokojeno blaho ditéte a pak je sledovan jeho zajem)

Skola sleduje zajem ditéte a sekundarné blaho ditéte

OSPOD resi situace, kdy je ohrozen zajem a blaho ditéte (resp.
ohroZzeno zdravi a Zivot ditéte)

Rodic se styka s ditétem a pecuje o dité (vyzivovaci povinnost)
Rodi€ zastupuje dité - mohou uzavrit smlouvu o zastoupeni § 894 NOZ
Rodi¢ pecuje o jmeéni ditéte



Pravidla rodiny a skoly

* \/lychova je organizovani ne moralizovani

* \\ychova ma limity

e Ruzné tresty za stejnou chybu u riznych déti
* \/lychovna nejistota

* Profesionalita — nedat nic , sezrat”

* Pevné mantinely x volnost

e Uginny trest — odepfeni odmény

* Neprenaset role



Chyby ve vychove

* Mnoho moznosti

* Mnoho chvaly

* Mnhoho aktivit

e Silna kritika

* Hrozby a vyhruzky

* \/lysoké naroky

* Vliv televize, zabavy

 Slaba ochrana ditéte

e MALO OTAZEK ZE STRANY RODICU K DITET!




Rizikovy rodic

* Nizky spolecCensky status

* 1. rok zivota matka pracuje nebo se bavi
* Moc lidi, maly prostor

e Kriminalita

* Disharmonie

* Psychika

e Samozivitelstvi

* Zména vztah(

* Chybné kontakty s vrstevniky

* Genetika



Rodicovska odpovednost

* Zivot

e Zdravi

* Majetek

 \/ztahy — rodicovstvi (biologické, pravni, socialni)

* Rodice mohou vychovou ditéte poveérit jinou osobu

* Rodice a déti si jsou povinni vzajemnou pomoci, podporou



Rodicovstvi

* \/ztahy urcuji jeho kvalitu

* VVychova — zZivotni zpusob rodicu

* \/ychovné prostredky — primerené okolnostem

* \lyzivovaci povinnost neni soucasti rodicovské odpovednosti



Rizikovost ditete

e Udalosti ménici zivot
* Tlak udalosti, prostredi
* Interpersonalni procesy



Psychosocialni limity ditete

® Nedokaze adekvatné reagovat na realitu (sebehodnoceni x hodnoceni
v rodiné).

® Neschopnost nést nasledky za své chovani.
e U¢elové chovani déti, nepochopeni moralnich hodnot.
® Nechape zpétnou vazbu.

e Uzkostnost, strach ze selhani — uvolnéni navyk. latkami, brzka sex.
zkusenost.

® Fyzicka odliSnost (vaha, vzrust).
® Osvojené déti maji obtize s integraci ve skupiné.



Typy krizovych situaci

* Porozvodova péce.
e Stridava péce.
* Novy partner v rodiné.

* Potreba spoluprace pro tvorbu podpurného systému pro dite, aby
dokazalo zvladnout nejistotu pramenici ze zmeén, kterym potencialné
nerozumi



Vysoka rizikovost u deti

e Disharmonicky vyvoj osobnosti.
* Psychiatricka medikace.

* NRP.

* \lyrazna fyzicka nebo etnicka odlisnost ditéte.
* CAN.

* Dlouhodoby pobyt déti v ustavni péci.



Osobnost

* Geneticky vklad generaci obou rodicu
» Zakladni potreby — prirozenost lidského chovani

Sounalezitost - vztahy a mezigeneracni vztahy

AkEni prostor

Majetek

Pohlavi —role, vzory

Védomi povinnosti

Predavani zkusenosti

* JAJSEM - JA MAM - JA PATRIM - JA CHCI BYT

e POSTOJ K SOBE SAMEMU (SEBEPOZNANI — SEBEHODNOCENI — VOLNI SLOZKA)



 Stres — neuropsychicka zatez

* Fyziologicky — negativni reakce
* Psychologicky — negativni emoce

* Situace: ocekavani X nepredvidatelnost (vysoka unava)
* Potreba socialni opory



Problemove situace, ktere dite neumi
resit...

* Prekazky, nerealna prani

» Konflikt, stret zajmu

* Stresove situace, neschopnost se adaptovat na nové podminky

e Masmédia



Agrese

* Posouva hranice

e Zajistuje aktivitu

* Ochrana a obrana psychického a fyzického uzemi
* Reakce na bezmoc

* Vyhra motivuje k dalsi vyhre!!!l



Zintenzivneni agresivniho chovani

* Pocit nespravedlnosti

* Pocit nepochopeni a osamélosti
* Pocit ponizeni

* Pocit viny

* Pocit bezmoci

* Neduvéra k vlastnimu usudku, neschopnost se primérené orientovat v
socialnim prostredi, méni se vztah ke svetu i k vlastni osobé

* Narusené sebevedomi
e Somatizace



Nasili v rodiné

- Nejrozsirenéjsi

- Nejméneé kontrolované

- Nejvice podcenované

- V 84 % rodin, kde domaci nasili probiha ziji déti



Znaky domaciho nasili

Zneuziti moci - vse co obét nechce délat a je k tomu nucena, branéni
v Cinnosti, vyvolani strachu

(musi byt zastoupeny vzdy vSechny znaky)

opakovani agrese
eskalace utoku

blizkd osoba (obét, agresor, svédci)

misto pachani (intimita domova)



Pachatelé domaciho nasili

- Vliv plvodni vychovy v rodiné, vzorce chovani prejimané z puvodni
rodiny (dité pasivni Ucastnik DN, prip. obét CAN)

- Nezrala osobnost

- ,,Psychopatologicka” osobnost
- Psychiatrické onemocnéni

- Navykové latky (alkohol)



Chovani pachatele k obeti

Snaha o absolutni izolaci obéti
Uvedeni obéti do absolutni zavislosti na pachateli

Postupny prechod ,lehcich forem” DN ve formy ,tézsi“ kdy obét bojuje
o preziti

faze: napéti — konflikt — usmireni — napéti......

Postupneé faze usmireni zanika a dochazi ke zrychleni procesu



Vliv agrese na deti

e Jina reakce na prfimou agresi a jina na agresi mezi blizkymi osobami
 Mladsi déti uzkost, starsi hostilita

* Divky — vice emocni stavy (prozivani), chlapci vice v chovani
(agresivita)

* Divky se identifikuji s obéti, chlapci s agresorem

* Emocni excitace Ci inhibice — pokud dité zmrazi své emoce vznikaji
deprese-suicidium

* PSTSR



Viiv domaciho nasili na deti

e Zodpovednost za situaci v rodineé — vycitky, ze nezabranilo DN
* Mladsi dité generalizuje uzkost, reaguje i somaticky
 Nema prostor vyjadrit co by si pralo, co proziva

* Dité verbalizuje postoje manipulatora pripadné nazory o kterych si
mysli, ze by meélo prezentovat

* Dité ma obavy z agresora
* Nepredvidatelnost chovani



Dité a domaci nasili

* Matka je hrda na chovani ditéte

* Fixace nasili ve vztahu

* Dobro a zlo neni pojmenovano

* Ambivalentni pocity - laska k nasilnému rodici
e Zmatek — nasilnik nabizi i néco jiného nez nasili
 Pocit viny — ma rado nasilnika, ktery je Spatny

* Smutek, osamoceni

* Deprese

* Regrese



Domaci nasili a reakce obeti

Proziva faze posttraumatického stresového sy. (pachatel dusledky
svého chovani bagatelizuje)

- bezprostredni(odezni s ohledem na intenzitu prozitku). Jeho délku
ovlivni prostredi, kvalita krizové intervence a objektivni faktory (vék
obéti, vztah k agresorovi, pohlavi, celkovy zdravotni stav atd.)

- obdobi latence

- Obtize s duvérou, zdravotni problémy, zmény v psychice, psychiatrické
onemocneéni, invalidita



Krizove situace

* Drzost — na verejném miste resit, ale v ,,soukromi, znovu upozornit s
odstupem casu, ve tride nereagovat

* Vulgarita — vysvetlit v cem spociva nahled na chovani, jaké ma chovani
dusledky

* Pomluvy — zapojit se do hovoru a vyptavat se na podrobnosti

e Syndrom CAN — typologie tyraného a zanedbavaného ditéte.
Oznamovaci povinnost. Spoluprace s OSPOD.



Dité a rozvod rodicu

* Dité mezi rodici:

svéreni ditéte do péce jednoho z rodicu — kritéria pro rozhodovani o
svereni ditete do vychovy, Uprava styku rodice a ditéte, ovlivhovani
ditéte — sy. zavrzeného rodice atd.)

spolecna nebo stridava péce



Problemy, ktere dite vhima

* Osamoceny rodi€ — resi se otazka druhého rodice — jeho vina, jeho
zdravotni stav, spolecenské postaveni atd. (situace, kdy otec neni
uveden, nezajima se)

* Riziko chudoby, riziko nezajisténi citového vyvoje ditéte, riziko UV,
* RIZIKO EXKLUZE
* Potreba podpory rodiny



Rozvod

* Manzelstvi — systém smluv (projevi se az pri rozvodu)

» Sir&i rodina (solidarita, zadjem, podpora

e Deti — laska, péce

* Domov — hodnoty, tradice

* Jazyk — vliv zkuSenosti rodiny

* Genderova totoznost — pohlavni sounalezitost

* Obrana — respekt k chovani partnera

* Opora — pokud je partner v krizi, druhy partner supluje rodice



Rozvod jako proces

* A) proces rozhodovani — Uvahy o rozvodu, o slozitostech zivota bez
partnera. Kdo se chce rozvést, zacina se citove odpoutavat.

* B) samotny rozvod — pravni akt, kdy se mohou nastartovat néktera
psychologicky tzv. odvetna opatreni — v dusledku informaci, které byly
u soudu zverejnéné

* C) po rozvodu — pokud se nezménily pomeéry (majetek, déti bydleni)

. - zasadni zména pomeéru (stéhovani, financni
nedostatecnost, frustrace z rozdéleni déti, omezeni kontaktl s nimi
atd. Faze trva nékolik let (konci zpravidla navazanim jiného citového

vztahu).



PO — rozvodova faze

* Velmi dlouhé obdobi cca 1 — 3 roky

* \V této dobé je dité nejvice ohrozeno spory rodicu. Pokud se
nezménily pomeéry (majetek, diteé), vyrovnava se se ztratou partnera —
proziva samotu (klienti ji definuji jako ,,nesnesitelnou®)

* Oba partneri se potykaji s psychickymi a ekonomickymi problémy
(obdobny proces jako vyrovnani se se smrti, ale partner , zije”)

* Proces: - beznadéj — zoufalstvi — bezmoc — vztek — vycCitky — revize
sebevédomi — apatie — omezeni kontaktl — nova adaptace

* Nové vztahy — partner zkusenost s druhym pohlavim zobecni,
vynahrazuje si co ztratil nebo se tlumi — napf. alkoholem, sportem atd.



Dité a rozvod

* Pocit viny za rozvod rodicu
 Konflikt loajality k rodic¢im
* Dité si neuvédomuje o co rozvodem rodicu prichazi

* Absence jednoho pohlavi ve vychové je absence podnétu k dotvoreni
identity ditéte

* Omezeny kontakt s ditétem — snaha dité zabavit — rodic je na stejné
vychovné urovni jako jiny pfibuzny, pfichazejici na navstévu



Dité a rozvod

* Informovani ditete o rozvodu — realizace dohody, kontakt funguje —
rodiCe prestali byt jen partnery

* Dité jako nastroj pomsty — popouzeni proti druhému rodici,
vyhrozovani ditete, vydirani, tresty — dite ma z druhého rodice strach,
styk s rodicem vyusti v somatické obtize ditéte

* Dite jako posledni nadeje — dite je zaminka ke kontaktu s druhym
rodicem

* Dite jako prostrednik — rodice spolu nekomunikuji jen prostrednictvim
vzkazu po ditéti

* Dité jako nahradni partner — emocni — dité nahrazuje partnera, nekdy
i sexualné

* Dité je zanedbavano — rodice jsou pohlceni vlastnim problémy



PecCe o dite po rozvodu

» Spole€na nebo stridava péce (zakon o rodiné — Uprava 1998), drive v
roce 1950 (zakon o pravu rodinném) — jedna se jen o to: Kdo bude s
ditétem Zit ve spolecné domacnosti (rodicovska zodpovédnost je
shodna pro oba rodice).

* Dohoda rodic¢u — ne rozhodnuti soudu ve véci (pokud chce
rozhodnout soud ve véci — ohrozuje zajem ditéte)

* Pomeéry ditéte po rozvodu se neupravuji soudem

 \Velké naroky na rodice — schopnost komunikace, vzajemna ucta,
tolerance (je pak otazkou zda byl rozvrat v manzelstvi v takové
intenzité, ze byl nutny rozvod) Ize ocekavat obnovu souziti



Stridava péce

* Stridava péce nebyla zakonem vyloucena ani pred novelou v roce
1998

e Stridaji se intervaly pobytu ditéte u jednoho z rodicu (zpravidla mésic,
tyden)

* Rodi¢e musi byt vychovné zpusobili, musi mit zajem na této formé
vychovy, touto formou musi byt |épe zajistény potreby nezletilého nez
jinou formou



Podminky stridave péce

e Souhlas ditéte s danym typem péce
e Zachovani skolni dochazky do stejné skoly
e Zachovani socialnich vazeb, moznost provozovat mimoskolni aktivity

e Zachovani velmi detailnich podminek dohody o chodu zivota ditéte
(kde a jaké véci, co kdo zajisti atd.)

* Dohoda o trvalém bydlisti ditéte
e Kdo bude uplatnovat danové zvyhodnéni




Uskali stfidavé péce

* Podezrivavost rodicu vuci druhému
* Financni narocnost
* Uspokojiva bytova situace

* Dité se musi prizpusobit rodicum, nikoliv opacné (ne vzdy je to
vhodné)



Socializace

e Uspokojovani vitalnich funkci
* Potreba podnétu

* Potreba radu

* Emocni vztahy

* |dentita

* Perspektivy

e Subdeprivace



Nedosyceni potreb

* Misto a teritorium — agresivita pri prekroceni osobnich hranic, nikde
se neciti dobre, odlucCuje se od reality, zabyva se myslenkami na smrt.

* Bezpeci— drzé dite, agresivni, neklidné, nechce byt vidéno, je
bezmocné, precitlivelé, nezdrave otevrené

* Podnéty, péce, vyziva — nesmyslné navyky, hlta jidlo, zavislostni vztahy,
vnitrni prazdnota, nevi co chce, krade, kupim syti se x anorexie

* Podpora — nejistota, nerovnovaha, nerelaxuje, no¢ni mury, mala
sebeduvéra, sebelcta

* Bezhranicni vychova — bezhranicni a ohrozujici chovani, destruktivni
chovani — nerozezna realitu a fantazii



Problémy v komunikaci

. Uzkosjcnpst - nevraci se tam, kde selhal, bere si na pomoc druhou osobu,
odvolava se na jiné.

- Nezaujimame postoj tvari v tvar, netlacime, nestavime bud — nebo, mame dost
casu na rozhovor, uvazujeme za ného nahlas, klademe nevyslovené otazky —
vedeme spise monolog, neCinime prima rozhodovani za ného, rozhovor shrneme,
vysvetlime alternativy a vyuzijeme prikladu z jinych situaci.

- Uzkostne-agresivni — kreCovitost ve vzprimeni, bojovny pohled, stazené rty.
Nesdilny, strohé odpovédi, nervozita v hlase, pocit krivdy, obranné reakce velmi
rychle. Kategoricky odmita Fomoc, chce se sebeobétovat, jizlivost, zranujici
vyroky vede diskusi o moralce druhych.

- Nevedeme pohled spatra, divame se do obliceje, vstricné odpovidame,
nezrychlujeme tempo reci, kdyz skocCi do reci vyckame pokracujeme v tématu,
které jsme zapocali. Nepouzivame ne —nabizime své nazory, rozhodnuti jsou
akceptovatelna,



Problémy v komunikaci

* Narcistné-agresivni typ — stale upravuje zevnéjsek, distojné a okazalé
vystupovani, sebevedoma prezentace, nadrazeny, preziravy v mimice
a gestikulaci. Moudre se vyjadruje, mazlivé hovori, rad se posloucha.
Silna ,,Ich forma“, reaguje velmi rezervovane, kdyz se urazi, krouti
freneticky hlavou, ironie, sarkasmy, ostra kritika. V konfliktu
bezskurpoldzni, zneuziva moc, vlivné konexe.

* \V komunikaci vychazime vstric, stojime cca 1,5m od neho, vyuzivejme
silné oCni kontakt a to i kdyz nemluvi, vyvarujte se poucovani,
podavejte vyCerpavajici informace, jednejte jako se zasvecenym
partnerem. V konfliktu je nutna omluva — strucna, kratka.



Problémy v komunikaci

* Bezohledneé-agresivni-nechapavy, nepratelsky pohled, podeziravost,
pomalé mysleni, vztahovacnost. Hlucny, nelogicky projev, vulgarita.
Netolerantni a vehementni prosazovani zkratkovité reakce. Od
bodrého, zovialniho k neurvalé Utocnosti na slusné se chovajici
jedince. Posmesné se vyjadruje o obecnych hodnotach autoritach,
konexi.

* MensSi osobni odstup (vstoupit na hranu osobni zony), rovné pohled
do odi, razné vyjadrovani, kdyz hovofi odvratme se, nevyuzivejme
prehnanou kulturu projevu aby byl vidét rozdil co nejméné.
Dlslednost ve stanoviscich.



Problémy v komunikaci

* Pedant — odpoveédny vyraz, disciplina, ukaznéné ve vystupovani,
pecliva uprava zevnejsku, precizni vystupovani, pripravenost projevu
ritual, prisné logické mysleni, neménné zasady, rozSkatulkovany svet.
Opakujici se déje jej uklidnuiji, popudlivy, odtazity, reaguje nedutklive,
zlobne.

 \Vzdalenost vetsi nez metr, pohled do oci, spolecné odklony a priklony
napodobovat chovani, vyvarovat se prekotnosti — nutno dostatek
casu, projevit pochopeni, shodnost v nazorech, nepripustné jsou
oponentské postoje bagatelizace hodnot, negace. Apelujme na
zkusenost, projevujme uctu.



Porucha chovani

e Cas
* Intenzita

e Druh

* \\vhra motivuje k dalsi vyhre (dohoda o konsensu, vyhoda 1 strany,
dohoda o respektovani neshody, ukonceni spoluprace).

* \lychova = podpora + korekce + rozvoj
* Riziko — problém v chovani - intervence



Porucha chovani

* Porucha chovani je kazda negativni odchylka od normy, ktera ma obraz trvalého a
vedomeého jednani oznaceného jako nezadouci projevy v chovani, které mohou vyustit az
do stadia delikvence a kriminality.

Americky psycholog Bower uvadi znaky poruchy chovani:
* Neschopnost ucit se, kterd nemuze byt vysvétlena na zakladé intelektovych,
smyslovych nebo zdravotnich faktoru.

. Nesclhopnost navazovat a udrzovat uspokojivé interpersonalni vztahy s vrstevniky a
uciteli

* Neprimérené chovani a emocni prozivani v béznych podminkach.

* Celkovy silici pocit nestésti a deprese.

* Tendence k rozvoji somatickych symptomu, bolesti a strachu na zakladé osobnich a
Skolnich problémd.



Vyznam poruchy chovani na dalsi zivot

* Denni rytmus (spanek, strava, pohyb)

e Telesné neduhy (srdce, ledviny, hormony)
* Psychika (neurologie)

* Nedostatek poznatkl a zkusenosti

e Laska, ucta

* Neprijeti, znevazeni

e ZbytecCnost

* Negativni nalady = negativni zvyky

H'

 ,duse se musi sytit”!



Vychovane dite

e Schopnost spoluprace
Ohleduplnost, empatie
Schopnost resit problém
Ovladani emoci a impulzu
Dlvéra a uveéritelnost
Tvorivost

* Komunikace na ruznych drovnich
* Vytrvalost, trpélivost

* VWykonnost

e Sebehodnoceni
 Humor, flexibilita



Moznosti psychosocialni podpory zaka ze strany skoly.
Kompetence ucitele, moznosti a meze jeho intervence.

* Co je nejlepsi pro dité? Zname jeho prani?

e Kdo zastupuje zajem ditéte? Ci zajem ve skute€nosti haji?

* Je na strané ditéte alespon neutralni osoba? (napr. OSPOD)
 Mame na podporu ditéte odborny tym? Kdo jsou odbornici?

* Pravni posouzeni situace
e Odborny tym — plan podpory
» Kontrola dosazenych vysledku



Vyhodnoceni rizik

e Casté zmény |ékard a ¢asté navstévy lékaruy,

* nevysvétlené anamnézy urazu déti,

e drobny habitus az astenie déti, obezita

* Poruchy prijmu potravy

» evidentni poruchy citové vazby mezi rodicem a ditétem,

* psycholabilita adolescentnich sourozencu, véetné socidlné agresivniho chovani
vuci okoll,

* zmeénena afektivita, konkrétné suicidialni tendence,
* zménéna percepce ve smyslu sebeobvinovani, zahanbeni, sexualizované chovani,
* zmena vztahu k druhym, konkrétneé izolace a odtazeni s naslednou agresivitou,

* alterace ve vnimani pachatele, konkrétne identifikace s agresorem, se snahou o
odplatu




e Dékuji za vas cas
Lenka PrUsova
prusova.dobri@seznam.cz



