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* Apresentar-se e Identificagdo e e Pretérito Imperfeito| ® Palavras com a

e Dar e pedir caracterizacdo " PPs 1 Preterio dltima sflaba
informacdes de pessoal Imperfeito ténica (agudas)
cardcter pessoal, e Actividades no
profissional e de tempo livre
ocupacdo dos tempos| ® Qualidades e
livres defeitos
Falar sobre ac¢des | O dia-a-dia e
habituais no passado| hdbitos no presente
Fazer descri¢do do e no passado
passado ® Descrigdo fisica
Fazer pedidos com
delicadeza

Compreender e Servigos e Infinitivo Pessoal | ® Palavras com
antncios e Publicidade e Infinitivo diferentes sflabas
publicitérios e e Avisos, regras e Impessoal ténicas (agudas,
folhetos instrucdes graves e
publicitarios e Nomes e fungdes de esdrixulas)
Compreender objectos tteis
informacaes,
instrugoes

e explicagdes em
diferentes dreas de
Servigos
Aconselhar
Expressar opinido

Compreender a * Programagdo da e Participio Passado| ® Consoantes mudas

programagio televisdo (regular e irregular)
televisiva e Cinema e Pretérito mais-que-
Expressar opinido | ® Espectéculos -perfeito composto
Fazer comparagdes | ® Musica: o fado e Palavras derivadas
Falar de acgdes e Entrevista por prefixacao
anteriores a outras
no passado
Compreender
entrevistas na
imprensa escrita
Contar a histéria de
um filme
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® Dar informacoes
bésicas sobre
problema de satide

e Comparar sistemas
de saide

* Compreender
testemunhos sobre
sistema de satide
Falar sobre
experiéncias pessoais
Marcar uma consulta

e No consultério

* Especialidades
médicas
Sistema de satide
em Portugal
Opinides sobre o
sistema de satde
Medicinas
alternativas

® Pronomes Relativos
invaridveis: que;
quem; onde

* Colocacdo dos
Pronomes Pessoais

e Palavras
homaografas: grafia
igual, mas prontncia
e significado
diferentes

Palavras paronimas:
ortografia e
pronidncia
semelhantes, mas
significado
diferente

Compreender
noticias de jornal
sobre acontecimentos
do dia

Identificar diferentes
tipos de texto escrito
Compreender
mensagens orais e
reproduzi-las
Compreender e
deixar mensagens
em atendedor de
chamadas

® Pequenas noticias de
jornal sobre
acontecimentos do dia

¢ Temas mais
destacados na
imprensa
Diferentes tipos de
texto escrito
Mensagens escritas
e orais

* Participios Duplos

e Voz Passiva

* Palavras
homaofonas:
prontncia igual,
mas grafia e
significado
diferentes

Comprar, trocar,
devolver e reclamar
Conhecer nomes de
diferentes
estabelecimentos
comerciais

* Responder a
inquérito a
qualidade de servigo

* Expressar opinido

e Falar da realidade

do seu pais

Na loja de roupa
Estabelecimentos
comerciais
Um dia no centro
comercial
Habitos e direitos
dos consumidores

* Inquérito
qualidade de servigo

e Texto informativo
sobre os gastos dos
portugueses

¢ Formas de pagamento

e Contraccao
pronominal
* Sufixo: -aria

e Palavras com g
ou com j ?
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s U N1 D ADE 1

A. Vamo-nos conhecer!

|- Antes de comecarmos o curso, temos de nos [Apresentacao: expressac o

conhecer. Entreviste um dos seus colegas,

seguindo os pontos listados, de modo que

todos o/a possam ficar a conhecer.

. nome
nacionalidade
. idade

. estado eivil

. filhos

. profissiao

. cidade onde nasceu

. cidade onde mora

. passatempos

. viagem mais interessante
. porque estuda portugués

. linguas que fala

Vamos fazer um teste a vossa meméria! O professor faz perguntas

sobre qualquer um dos pontos anteriores em relacio a um dos alunos.

Sera que ainda se lembram das respostas?

Z- Vamos conhecer a Luisa e o Diogo.

l. Leia 0 Texto A e conheca a Luisa.

- e

Esta é a Luisa. Ela é professora de Matemética
na escola de Sintra. Como mora perto da escola,
anda sempre a pé. Duas vezes por semana vai
de carro ao gindsio, pois sente necessidade de
fazer exercicio fisico para se descontrair um
pouco. Jd deu aulas em muitas escolas
diferentes, mas agora pensa que vai continuar
na escola de Sintra. Tem 32 anos e gosta muito
da zona onde mora e trabalha. Além disso, estd
muito perto de Lisbhoa, onde os pais e muitos
amigos moram. Ao fim-de-semana gosta de
jogar ténis com uma amiga e de fazer
‘caminhadas pela serra de Sintra.
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r «UNIDADE | °

4. Agora leia o texto e confirme as suas respostas na ficha. Tor

T e x t o B

Chamo-me Diogo. Sou estudante de Economia. Estudo na
Universidade de Lisboa, mas sou de Leiria, no centro do pafs.
Vivo numa Residéncia Universitdria com muitos outros
estudantes e j4 fiz muitos amigos. Gosto muito de jogar futebol
e de ir ao cinema. Aos fins-de-semana vou com os meus amigos
a um bar ou a uma discoteca. Quando vivia em Leiria, passava
mais tempo em casa. Duas vezes por més, vou passar o fim-de-
-semana a casa dos meus pais e revejo toda a familia e os meus
amigos de Leiria.

Quando tinha 16 anos, passei um ano em casa de uma familia
nos Estados Unidos da América e frequentei 14 a escola
secunddria. A familia era muito simpética e ajudou-me muito.
Foi a minha primeira experiéncia a viver longe da minha
familia e no principio foi muito diffcil.

No préximo ano gostava de poder estudar em Franga. Assim,
podia aproveitar para aperfeicoar o meu francés.

3 - lGramética: Txmaprerfeilta

I. Complete o quadro com as formas dos verbos no Pretérito Imperfeitol

Imperfeito :
dar ler pedir
eu :
tu
vocé, ela, ele :
nos '
vocés, elas, eles
Z. Complete o quadro. .
Habitualmente eu Ontem eu Antigamente eu 2 ]
vejo i
vim |
punha ‘
sou
pedi 14
sabia
vou ,
trazia
fazia
tenho 5.
dizia
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" U N1 D A D E 1

C.
Idade e horas no passado
d. Quando eu (ter) 15 anos, fui com os meus pais a Paris.
b. Ontem (ser) 3 horas da manhd, quando chegaste a casa.
C. Nés (ser) criancas, quando ele foi estudar para os Estados Unidos.
0. Que horas (ser) quando o filme comecou?
3.

Descri¢cdes no passado

d. O empregado que me atendeu ontem (ser) mais simpédtico e

(ter) o cabelo mais curto.

. O hotel onde ficdmos (ter) uma vista fantdstica e a comida

(ser) excelente.

(. A discoteca aonde fomos ontem (ter) muita gente e o ambiente néo

(ser) muito agradével.

(. Anteontem a tua amiga (trazer) um casaco azul muito giro.

4.

Acciio que estava a acontecer, quando outra ocorreu (P.P.S.)

i. Eu (estar) a falar ao telefone, quando tu chegaste.
b. Ela ja (vir) no autocarro, quando nés entrdmos.

(. Nés (estar) a jogar ténis, quando comecou a chover.
(. Ontem tu (ir) para o gindsio, quando eu te vi.

i

* Valor de Condicional (desejos; situacées irreais)
* Forma delicada de pedir algo

i. Ela (gostar) de ir ao Brasil, mas a viagem é muito cara.

b. (poder — vocé) dizer-me as horas, por favor?

£ (querer — eu) um café e um copo de dgua, por favor.

0. Eu (comprar) o presente amanh&, mas nio é possivel porque

a loja estd fechada ao domingo.
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e U N1 D A D E i

B. Ealarv sobre o pa/::a/d/o
]-

|. Ponha as frases na ordem correcta e fique a conhecer

como foi a vida do Carles.

mas quando eu tinha 3 anos a minha familia mudou-se para a
ctdade da Guarda.
Quando eu tinha 15 anos, decidi deixar de estudar
Fot nesta cidade que eu cresci e estudet,
Era um trabalho muito duro
1. Nasci numa pequena aldeia,
mas nunca gostei de andar na escola.
e comecei a trabalhar na construgdo.
Aos 16 anos comecei a trabalhar no restaurante do Sr. Anténio
e ndo ganhava muito dinheiro.
e hoje tenho 28 anos e jd sou sécio dele. Em breve vamos abrir

outro restaurante.

2. Agora ouca o Carlos e verifique se ordenou [Szxiztextona ordem cowrves

as frases correctamente.

3. Faga as perguntas adequadas as seguintes respostas [Eozmuiar persuns

do Carlos.

- :
- Nasci numa pequena aldeia.

e - )
-Quando eu tinha 3 anos.

3 )
- Porque n&o gostava de estudar.

4. - ?
- Era um trabalho muito duro.

 x :
-Tinha 16 anos.

b. - )

- Ndo, hoje ja ndo sou empregado de mesa. Eu e o Sr. Anténio somos os donos do

restaurante e tem tanto sucesso que vamos abrir outro em breve.
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4-

|. Estas caras entram frequentemente pelas nossas casas,
através da televisio. Sdo figuras publicas que todos os
portugueses conhecem. Relacione as fotografias com os
nomes e profissdes, tentando identificar cada um deles.

Explique a razdo da sua escolha.

‘ Compreensao o

2. Ouca a gravacio com a referéncia de alguns factos

importantes da vida de cada um deles. Em seguida, leia

as afirmacdes e diga se sio verdadeiras ou falsas.

Corrija as falsas.

i. A Catarina nasceu em Londres.

. Ela estudou teatro durante 8 anos.

C. A Catarina tornou-se conhecida como apresentadora.

8. O Pedro nasceu em Portugal.

b. Ele comecou a sua carreira profissional como manequim.

{. Representou Portugal nos Jogos Olimpicos na modalidade de

equitagdo.
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b MATICARL
’ &
. :
0 Pretérito Imperfeito
Verbos regulares
-ar -er -ir
eu -ava -ia
tu -avas -ias
vocé, ela, ele -ava -ia
nos -avamos -lamos
vocés, elas, eles -avam -iam
Verbos irregulares
F ser ter vir por
eu era tinha vinha punha
tu eras tinhas vinhas punhas
vocé, ela, ele era tinha vinha punha
. nos éramos tinhamos vinhamos pinhamos
: vocés, elas, eles eram tinham vinham punham
O Pretérito Imperfeito usa-se nos seguintes casos:
le Para falar de accoes habituais no passado.
Exemplo:
Antigamente as pessoas viajavam menos nas férias.
2¢ Quando se refere idade e horas no passado.
Exemplos:
Quando eu tinha 16 anos, fui & Alemanha.
- Eram 11:00 quando a aula comegou.
3e Para fazer descricdes de algo ou de alguém no passado.
u Exemplos:
% A casa onde nasci era pequena, mas tinha um lindo jardim.
A minha vizinha era uma senhora muito simpatica.
5 4 ¢ Para falar de uma accéo que estava a acontecer, quando outra ocorreu (EES )

Exemplo:
Quando tu safste, eu estava a falar com o director.

5e Para pedir algo de forma delicada, ou para expressar um desejo (valor de
Condicional).
Exemplos:
Podia trazer-me uma dgua com gds?
. Queria uma bica, por favor.
Gostava imenso de ir ao Brasil.
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A. Conheces wéj ama Lavandariaz
l-

Paulo:
Robin:
Paulo:

Robin:

Paulo:
Robin:
Paulo:
Robin:

Paulo:
Robin:

Paulo:

| L.er: ouvir

. Leia e ouca o dialogo. =

A saida da faculdade: :

0l4, Robin.
Ah, ol4, Paulo.

Entéo, como vio as tuas aulas? Estds a compreender o que os

professores dizem?
As vezes nio é fdcil apanhar tudo, mas até agora nio tive
muitos problemas. E os meus colegas tém sido muito
prestdveis. Sempre que tenho alguma divida, sei que posso '
contar com a ajuda deles.

Optimo! Também sabes que podes contar comigo.

Por falar nisso, precisava de te perguntar uma coisa.

Sim?

Tenho imensa roupa para lavar e a maquina 14 de casa estd
avariada. Conheces alguma lavandaria perto da minha casa?
Uma lavandaria?

Sim, uma lavandaria com méquina de lavar e secar roupa.
Nos Estados Unidos é possivel lavarmos a roupa nessas
lavandarias. As pessoas pdem a roupa na maquina, metem
uma moeda e esperam até a roupa estar pronta.

Ah! Isso aqui nfo é possivel. Aqui é necessario deixares a
roupa na lavandaria e vais buscd-la no dia seguinte. Além
disso, acho que deve ser caro. Normalmente nés lavamos
a roupa em casa e s6 vamos a lavandaria quando temos
pecas que tém de ser limpas a seco. Mas logo a tarde,
depois das aulas, vou contigo a uma lavandaria e vamos
saber os precos.

5 3 reensao do texto: falacl
2. Responda as seguintes perguntas: e deterrostal

:ncr.l—hoqm.—-

Qual é a nacionalidade do Robin?

Ele compreende tudo o que os professores dizem?
Como sdo os colegas dele?

Porque é que o Robin precisa de ir a uma lavandaria?
As lavandarias em Portugal sdo como o Robin pensava?

. No seu pafs as lavandarias sGo um servigo muito procurado? Oferecem um servico

diferente das lavandarias em Portugal?
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2. O Infinitivo Pessoal usa-se depois de determinadas expressdes e

quando o verbho se relaciona com um sujeito determinado:

*Expressoes impessoais: importante... |

ecessdrio...

oS Nilles Nl oSNl oS

n
provavel...
bom...

| *Preposicoes e locucoes prepositivas: ao; para; por; até; antes de; depois

de; apesar de; no caso de...

Complete o quadro com as formas do verbo ver no Infinitivo Pessoal.

ver VETmos verem

VEres vVer

elas, eles Il

3.Imagine que vai passar algum tempo na [G=mitcs: momitive Fe=soa]

cidade do Porto a estudar ou a trabalhar.
Estes sdo alguns dos conselhos que um amigo |
portugues lhe podia dar. Complete os espacos |

com os verbos no Infinitivo Pessoal.
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10.

11.

da televisio.

alimentos.

serve para

serve para

serve para

serve para

SE€rve para

SE€rve para

Serve para

Serve para

S€erve para

Serve para

SEerve para

uma porta.

péo.

a roupa.

programas

0s

o chio.

carne ou

o cabelo.

musica.

uma sopa.

a barba.
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B. publicidade

|- Leia e analise os seguintes folhetos

publicitarios.

TEMPOS LIVRES LISBOA VERAO 2003
ESTAGIOS DESPORTIVOS

Escola EB23 Eugénio dos Santos
(Alvalade * Av. de Roma)

Escola EB23 das Telheiras
{Urbanizagdo das Telheiras)
Escola EB23 Vosco da Gama
(Expo 98)
Julho, Agosto e Setembro

{praticados pelos paricipantes, de atordo com o escalao efdrio)

PROGRAMAS SEMANAIS (EXPLICAGOES
ACTIVIDADES DESPORTIVAS GERAIS PREPARAGAD PARA EXAMES

MATEMATICA
INGLES
FRANCES

Teénis
Basebol
Esgrima

Tiro ¢/Arco
Desportos Radicais
Hogquei em Campo

Futebol
Basquetebol
Voleibol

Informagdes:
2147464 70
96 452 14 27

Compreender folhetos publicitarios

Réguebi
Badminton

ACTIVIDADES DESPORTIVAS FACULTATIVAS

possibilil g dyas adividades)
f

Didrias e Peri6dica

S,‘u‘*”“v“ 916 044 847 A,

Karting * Equitacao
* Bowling * Paintbal
.. e ainda
Cinema, Video, Jogos Tradicionais

Ping-Pong, Concursos,
Actividades Ludicas e muita Animacdo
Todos os dias Uteis das 08h30 as 18h30
Dos 5 aos 18 anos

88 € fsemana ()
’ |

SOS :

lepeza Pémbras e Pés-mcéndlos
Inundagées '

MULTIS‘ERVIQOS
URGENCIA Ky DONA ROUPA
- Engomadoria
[ caneuzaq:d ES Engomamos a sua roupa.
! Roturas e Infiltrages Servigo gratuito de recolha e entrega ao domicilio.
Entrega em 24/48 horas
Besul‘fl'mlm‘os n?aimmas 20 pegas = 30 euros
30 pegas = 35 euros
TECNICOS DE GAS trécricos credenciados)
Roturas e instalacoes
ESQUENTADORES
Reparacdes e montagens
| : Electrodomesticos
\ - Electt gparacdes e

Ama

AR CONDICIONADO E AQUECIMENTO CENTRAL
Reparagdes e instalacées

Amniesta de aniversdrio
vei ser iOStical

Senhora responsével e experiente cuida de criangas.
Maximo de 4 criangas até aos 3 anos.

! SERRALHEIRO - Chaves e fechaduras

ESTORES E PERSIONGS i 5t que € mée alfa-lhe ferpo
ferasces sl ¢ idefas, anda cansada, mas hé sempre um dia
110 810 ¢ quie 550 o fem importdncia,
DORquie Umia méle arranja sempre
fermpo para fazer 0 seu ilho sorrir

Apertos, forros, cortes, bainhas,
mudancas de fechos, botdes, colarinhos, golas,

mm , ! chumacos e todo o tipo de arranjos de costura.

AMPOBESEAZERM e




*SB1I3IJ09 WIBAR]SI SBIIPI SENS SB 98 JUWLITJUOI I BAEBL[BJ 9Y] onb

91aed ® woo orunue evped .Imaldumo 2]1u3a] I Bup%‘gd B 9JIIA BJOEV

renge ap odod sojduns
135 apod apmuaant ep

VN 300 JAVNS OYL

'SBUBWISS g W9
Bye o1e Jepled
oNBesu00 8s Blep

‘soorurdo sens se anbynsnf
-aerounue e aelso eaopod anb vsuad anb o vSip o soop

uin epeo vaed IYIO *SBISIAII SIJUIIIJIP IP SOpeB.II9d

m SO!J?][O!Iqu SO!OIIIIIIIB 124 IIIOOIIG)I.IE)d SHQ%BIII! SBlSE[ -z

;sted nas ou sopeandoad sTBW SOHTAIIS SO OBS SIEN() “§

;0ssaoons 191 werpod anb eyoe srenb wolsixs ogu anb so(

;sted nos ou wAISIXd SOJIAIIS SIS3 SOPO], ° ¢

;503141935 so1sop wresioaad seossad se anb 9 soodenys onb wy -z

[a]

;99913j0 0131[[0] Bped anb 9 sodraaas an() °)

SpEpPIIeEico



Nicorette = I ok
acaba
cOom a sua
vontade
de fumar

Especialmente quando usado para tomar
um comprimido de Selenium-ACE".

4 o lfnca mis Vitalidad
%ﬁg&ﬁi»mm vitalidade |

) - |
- ligad
ppau e VI S

Monte Velho

‘A 4cm do Alentejo.

3- Repare na pagina de publicidade a Lista das [Oralidade: publicidade
Paginas Amarelas.

I. Em que situacdes é que se necessita de recorrer a esta Lista? Ja
alguma vez consultou uma Lista destas? Acha que tem uma grande
utilidade?

2. Imagine que vai de férias e siga as instrucdes que este anuncio lhe da.

Quais sido os titulos que tem de consultar?
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I. Ouca os seguintes dialogos e diga onde cada um se passa. [Sompreenszo oral

Didlogo 1 d. Cabeleireiro
Didlogo 2 b. Gindsio
Didlogo 3 (. Agéncia de aluguer de automdéveis
Didlogo 4 . Aeroporto
Didlogo 5 . Estacdo de comboio
2. Ouca novamente o dialogo 5 e responda as Compreensac ora
perguntas.

Por quanto tempo é que o cliente precisa do carro?
Por que raziio é que a empregada da agéncia aconselha o VW Polo?

2

Quanto é que o cliente tem de pagar por dia?

Qual é a condi¢do que a agéncia pde para alugar o carro, para além
do preco de aluguer?

5. Onde é que o cliente vai buscar o carro?

‘ C. Fonética

A grande maioria das palavras que ndo tém acento, tém a peniltima
silaba mais intensa. No entanto, como ja vimos, ha palavras em que a
tltima silaba é mais forte e ainda algumas em que a antepeniltima silaba

é a ténica (estas precisam sempre de um acento).

falar facilidade agéncia
rapaz garagem extraordinario
jornal barulhento Finlandia
estacdo reportagem século
especial estranho matematica
alemaes crianca hamido
compreensao presenca estdmago
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Xana:

Filipe:

Xana:

Filipe:

Xana:

Filipe:

Viste ontem o filme no Canal 1?7
Qual filme?

"A Jangada de Pedra", o filme
que fizeram do livro de José
Saramago.

Ah, ndo. J4 o tinha visto no
cinema. Sabes que eu raramente
vejo televisdo. S6 gosto de ver o
noticidrio e, as vezes, vejo um
jogo de futebol.

Futebol! Detesto futebol! Quase
todos os dias h4a futebol na
televisdo.

Que exagero! Nao me digas que
preferes as telenovelas!?

Nao, claro que ndo gosto de telenovelas. Mas gosto de ver alguns filmes. Mas o problema é que
os filmes melhores normalmente passam tardissimo. Como nfo dd para ir muitas vezes ao
cinema, aproveito para ver na televisio e, as vezes, levo um DVD para casa. O novo sistema de
"cinema em casa'. Sempre sai mais barato do que ir ao cinema.

Tens razdio, mas eu ndo gosto muito de cinema. S6 fui ver esse filme porque a Joana me
convenceu.

A programacio da televisdo estd cada vez pior. Os programas com maior sucesso s@o as
telenovelas, os concursos, os "reality shows"... ah, e o futebol, claro. Os programas culturais
nunca tém uma grande audiéncia.

Pois ndo. Mas o facto é que a televis@o é um passatempo que ocupa uma grande parte do tempo
livre dos portugueses. Olha! Espera! Vai comegar um jogo de futebol. N&o te importas, pois néo?
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“UNIDADE 327

Z. Junte cada verbo com o seu Participio

Passado irregular:

Gramatica: Participio:
Passados irregulare

ver

vir
escrever
pagar
limpar
ganhar
gastar

abrir

fazer

—
[—1

dizer

por

—
—

ganho
feito
gasto
aberto
posto
dito
limpo
visto
escrito
pago
vindo

3. Use todos os Participios Passados dos
verbos do exercicio anterior e termine

as frases.

Quando eu cheguei, tu j& tinhas.......ccccceveveeeeeeennn....

Gramatica: Participios Passados
: completar frases -

visto o filme.
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“UNIDADE

3 2°

lCorrlpreerlder programacaoco de televisa

I. Esta é a programacio dos quatro canais da televisdo portuguesa par

um dia de semana. Em Portugal s6 alguns programas para criancas sa

dobrados; todos os outros sio transmitidos na sua versdao original

tém legendas em portugués.

06:55 - Boletim Agrario

07:00 — Bom Dia Portugal

Magazine informativo didrio.

10:00 - Praga da Alegria
Magazine didrio de
entretenimento.

13:00 - Jornal da Tarde

Inclui a rubrica O Tempo.

14:00 - Lusitana Paixao
Telenovela Portuguesa.

14:30 — Portugal no Coracao

Magazine de entretenimento.

17:00 — SMS - Ser Mais
Sabedor

Concurso de perguntas e
respostas, entre duas equipas
de alunos do dltimo ano da
escolaridade obrigatéria.

17:30 - Operacio

Triunfo — Diario

18:00 - Futebol: Liga dos
Campedes
Antevisdo do jogo.

19:35 — Futebol: Liga dos
Campedes

"F.C.Porto-Real Madrid".
21:35 - Telejornal

22:35 — Quem Quer Ser
Milionario

Concurso didrio de cultura
geral.

23:35 — Servico de
Urgéncia

Novos episédios de uma série
que relata o ambiente
frenético de um dos mais
movimentados hospitais do
mundo.

00:30 - Futebol: Liga dos
Campedes
Resumos da jornada.

02:00 - RTP Cinema:
"Estrada do Poder".
De Herbert Ross. EUA.

03:55 — Televendas

2

07:02 — RTP Criangas
Magazine infantil.

10:00 - Euronews
13:00 — RTP Criancas
14:00 - Euronews

15:00 — Informacao Gestual

Inclui o Jornal da Tarde.
16:00 — Euronews

18:00 — A Fé dos Homens
Magazine religioso.

18:30 — Desafio radical
No dltimo episédio, um piloto
de planador e um instrutor de
asa delta atravessam o pafs
numa aventura aérea.

19:00 — Documentario:
"O Ano do Chimpazé"
Um documentério sobre a
vida social dos chimpazés na
Tanzania.

20:00 — RTP Criancas
Magazine Infantil que inclui
diversas séries de animagdo.

20:30 — As Trés Irmas
Série de humor norte-americana.

21:00 — Casei com uma
feiticeira
Série de humor em reposi¢do.

21.20 - Bombordo
"Impressées das
Profundezas"
Documentério sobre os
recifes de coral.

22:00 — Jornal 2

23:00 — Mentes
Assassinas

Série oito episédios sobre a
mente dos criminosos.

00:00 - Cinco Noites
Cinco Filmes: "Bananas"

De Woody Allen. EUA.

01:30 — Justica Final
Segundo e dltimo episédio de
uma série de suspense norte-
-americana.

&3

06:45 - 16-1I6

Programa infantil que inclui
conversas, reportagens, jogos,
desenhos animados e
convidados especiais.

09:15 — A Minha Familia
é Uma Animacio

Série juvenil.

10:00 - SIC 10 Horas
Magazine didrio de
entretenimento.

13:00 — Primeiro Jornal

14:00 - Rex, o Cao Policia

Série policial austriaca.

15:00 — As Duas Por Trés
Magazine de entretenimento.

17:00 — Malhacao

Telenovela brasileira.

17:45 — As Filhas da Mae

Telenovela brasileira.

18.30 — New Wave
Telenovela brasileira.

19:00 - Agora é que Sdo
Elas

Telenovela brasileira.
20:00 — Jornal da Noite
21:15 — Idolos

21:30 — Malucos do Riso

Série portuguesa de humor.

22:00 — Mulheres
Apaixonadas
Telenovela brasileira.

23.00 — Kubanacan

Telenovela brasileira.

00:00 - Cine America:
"War Child — Passagem
Para o Inferno"

De Isaac Florentine. EUA.

02:00 - A Culpa é do
Macaco

Concurso semanal
transmitido em directo. Dois
grupos de 25 participantes,
cada um, defrontam-se em
vérias provas.

-
07:30 — Animacgdes

09:00 - Ligar Para
Ganhar

Concurso interactivo, no qual
os espectadores podem
participar via telefone.

10:00 - Ola Portugal
Magazine didrio de
entretenimento.

13:00 — TVI Jornal
14:00 - Big Brother

16:45 - Big Brother -

Extra

17:00 - Quem quer
ganha

Concurso didrio.

17:30 — Bons Vizinhos

Série portuguesa de ficcao.

19:00 — Morangos Com
Ac¢uiicar
Telenovela portuguesa.

20:00 — Jornal Nacional

21:30 - Big Brother -
Compacto

22:00 — Saber Amar

Telenovela portuguesa.

23:00 — O Teu Olhar

Telenovela portuguesa.

00.00 - Big Brother -
Especial

00:30 - Filme:
"Rivalidade Fatal"
De Christopher Leitch. EUA.

02:00 - Filme: "Espirito
de Natal"

Um conto de Natal de David
Jones. EUA.

04:00 — TVI Negocios

Magazine econémico.

04:15 - Frasier
Série de humor norte-
-americana.

04:45 — Dona Anja

Telenovela brasileira.
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c U N1 DADE J

Lisboa, cidade das sete colinas, possibilita aos seus habitantes e visitantes uma variada oferta
de cultura e de programas para as noites que, em Portugal, sdo sempre longas. Existem intimeras
possibilidades que preenchem os dias daqueles que escolheram Lishoa como destino de férias: :
museus; monumentos; parques; bairros tipicos; diferentes praias; um visita a serra de Sintra...

|
|
T e x t o A \
|
\

Mas se pensa que a noite ndo é s6 para dormir, ndo lhe vai ser dificil encontrar um programa
diferente e divertido para as suas noites. Existem possibilidades para todos os gostos, para
todas as idades, para os que procuram cultura e para os que preferem s6 diversdo: teatro;
cinema; bailados; concertos; musicais; revista a portuguesa; restaurantes; bares; discotecas...

Poulo Brance e aria e ST. PETERSBURG BALLET ON ICE

apresenta
£

IMANGEL DE OLIVEIRA

35 CAMPEOES DE DANGA
MUSICA TCHAIKOVSKY COREOGRAFIA KONSTANTIN RASSADIN

Festival { -
de DTN

du Juino a2 o

No entanto, todos os que nos visitam e se interessam pela nossa cultura devem ouvir o fado,
pelo menos uma vez. O fado é, por exceléncia, a canc¢o de Lisboa. O fado de Lisboa é,
tradicionalmente, a cangfio que expressa a dor e os sentimentos que vdo na alma: os desgostos
de amor e a saudade. Mas o fado nem sempre é triste. Também podemos dizer que o fado de
hoje evoluiu. Novas vozes de uma nova geracdo de fadistas surgiram nos tltimos anos, como é
o caso de Mariza, que recebeu em 2003 o prémio BBC para Melhor Artista Europeia de World
Music, atribuido pela critica de todo o mundo.
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2. Responda as seguintes perguntas sobre o [ozelidade: somprecnsio do teactal

texto A.

1. Segundo o texto, o que é que a cidade de Lisboa tem para oferecer aos visitantes?
L. Para si, e segundo a informag@io do texto, Lisboa é mais interessante de dia ou de noite?

J. Fale um pouco sobre a sua cidade. Como é que os visitantes podem ocupar o seu tempo?

O que é que os turistas gostam mais de visitar?

3. Leia as seguintes afirmacdes relacionadas com [Sempresnsso da enwrevise
o texto B e diga se sdo Verdadeiras ou Falsas.

Corrija as Falsas.

—

. Mariza nasceu e cresceu na mesma cidade.

. Ela sempre cantou s6 fado.

. Ela comegou a cantar fado quando era crianca.

. A familia ndo gostava de ouvir fado.

. Mariza sempre gostou de fado.

oD . -~ A v
= |l ==l = Il == ||| ==l =
={l=ll=l=] ==

. Para ela, é muito importante ser considerada uma estrela.

|. Na sua opinifio, os bilhetes 4 E possivel reservar bilhetes . Os filmes estrangeiros sdo
de cinema sfo caros ou com antecedéncia? dobrados ou legendados?

baratos?
5. E normal os filmes terem um 8. E permitido comer e beber

£. Os bilhetes tém um prego ou mais intervalos? nos cinemas?
tnico ou o prego depende do

lugar? b. Hi muitos antdncios e
apresentacdo de novos filmes
J.0s bilhetes tém normal- antes de o filme comecar?

mente lugar marcado ou as
pessoas podem sentar-se
onde querem?

2. Lembra-se do ultimo filme que viu? Em poucas palavras faca o

resumo da histéria.
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5- 0uca o locutor da televisio a anunciar os programas [Compreensso ors
G

que os espectadores podem ver esta noite e preencha o
quadro com a informac¢do necessaria, segundo a ordem

da sua exibicao.

Horas Programa

C. Fonética

Consoantes mudas

O h no principio de uma palavra é sempre mudo. Mas existem outras consoantes
que, por vezes, também sao mudas. Ouca e repita as palavras dos dois quadros. No
quadro A estdo agrupadas palavras que tém uma consoante que ndo se lé (muda).

No quadro B vai ouvir e ler palavras em que todas as consoantes sido pronunciadas.

actuar caracterfstica
excepcao facto
cardeter rapto

actor réptil

aecdo néctar
6ptimo egipcios
actriz subtil

tecto pacto

directo fiecdo
excepcional seecdo
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b
a Palavras derivadas por prefixacéo

2

A algumas palavras é suficiente juntarmos um prefixo no seu infcio para
termos a ideia contraria.

Formacao de palavras

Prefixos Significado

des-

(se a palavra comecga por h-, este

desaparece)

in-
° . t 2 .
(i abtes de Sh oo L) ideia contraria
(ir- antes de -r)

(i- antes de -1, -m, -n)

(se a palavra comeca por h-, este

desaparece)

Exemplos:
Abandonar um animal é uma atitude desumana.
Como viajo muito, estou sempre a fazer e a desfazer as malas.
E impossivel conseguirmos vender a casa até amanha.
Ele teve uma atitude irresponsdvel.

.

Em Portugal a venda de drogas é ilegal.

Acho que ela foi muito injusta connosco.
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3. Use a expressdo qQue esta entre paréntesis para juntar as duas frases. Faga as

necessarias.

| Vai chover. Levo o guarda-chuva. (no caso de)

alteragoes

9. Terminam o relatério. Depois, falam com o cliente. (depois de)

3. Est4 muito calor. Vou andar de bicicleta. (apesar de)

4. Chegas a casa. Telefonas para o aeroporto. (ao0)

5. Estuda mais. Passas no exame. (para)

6. Ele est4 doente. Ele ndo vai trabalhar. (por)

7 Primeiro leiam o livro. Depois, véem o filme. (antes de)

8. Temos de trabalhar muito. Entdo, somos promovidos. (a fim de)

4. Encontre os pares de sinonimos € faca uma frase com o elemento da segunda coluna.

seleccionar marcar
cuidar reparar
engomar confirmar
reservar enviar
entender passar
consertar escolher
mandar tratar
verificar perceber

.| 5. Complete os espagos com O
-perfeito composto do Indicativo.

[. Quando ela (entrar) na agéncia, eles ja

que ela (ver) no dia anterior.

2. Quando nés

(esquecer-se) dos bilhetes em casa.

3. Ontem ela (devolver) a cassete que

(chegar) & estag@o, a tua irma

s verbos conjugados no P.P.S. ou no Pretérito mais-que-

(alugar) o carro

(ver) que

do clube de video.

4. Ele néo (poder) vestir a camisa azul, porque eu a

dentro da maquina de lavar.

(trazer) anteontem

(pdr)
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9. Vocés telefonaram para a costureira?

10. Eles aplaudiram os actores?

8. Escreva o contrario das seguintes palavras, juntando-lhes os prefixos: im-; in-; ir-; i-; des-.

ligar

possivel

provével

fazer

regular

legal
feliz

marcar

aparecer

responsdavel

9. Complete as frases com as preposicdes, contraindo-as com o artigo quando necessario.

I. Quando cheguei a escola, fui logo a sala de aula.
2. Ele acabou se apaixonar a colega quem tinha trabalhado

o ultimo filme.

3. Como hoje saio mais cedo, vou aproveitar fazer umas compras.

4. Posso contar a tua irmd para o jantar?

5. Preciso um professor de matematica preparar o meu filho 0 exame
final.

6. As pessoas comegaram entrar a sala do Teatro S. Carlos 15 minutos antes de o

concerto comecar.

7. Eu paguei 15 euros o bilhete.
8. Eles véo comigo o meu carro e depois voltam autocarro.
9. Eles demoraram 5 horas a viagem Lisboa. Aposto que ndo vieram a

auto-estrada.

10. o final, a rapariga transformou-se uma verdadeira princesa.
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A. Serd que vat chover?
] =

. Ouca o dialogo e, antes de o ler, faca o exercicio 2.

Susana: Apetecia-me imenso passar o fim-de-semana fora. O que é que achas?
Rita:  E uma boa ideia. Mas, j4 viste como estd o céu? Estd a
ficar nublado. Serd que vai chover?
Susana: Espera! Deixa-me ler aqui no jornal
as previsdes meteorolégicas para o fim-
-de-semana.
Rita: O que dizem os nossos meteorologistas?
Susana: Ouve: "No sdbado o céu estard pouco
nublado. No entanto, a partir de domingo,
existird a possibilidade de periodos de céu
muito nublado e ocorréncia de aguaceiros.
Vento fraco e descida da temperatura."
Rita:  Que chatice! Com chuva aonde poderemos ir?
Susana: Vamos para um lugar com praia, mas com
piscina interior. No caso de chover no
domingo, ficamos na piscina.
Rita:  Boa! Agora falta-nos escolher o lugar.
2 . Compreensso do dialos
. Quando as duas amigas estdo a falar, o céu d. tem nuvens.

. No sdabado

3. No domingo

4. No domingo

0. A Rita

6. Elas decidem ir para

b estd azul.
(. estd completamente cinzento.

d. vai chover.
B. o céu vai estar limpo.
(. o tempo ndo vai estar mau.

d. o tempo vai melhorar.
b. & possivel chover.
o tempo vai estar igual ao de sabado.

d. vai estar mais calor.
. vai estar mais frio.
(. atemperatura ndo vai mudar.

d. ndo fica contente com as previsdes.
b. fica contente com as previsdes.
(. ndo acredita nas previsdes.

d. uma outra cidade.
b. o campo.
um lugar junto ao mar.
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“L NIDADE 4°7

5.- As familias com mais de dois filhos vé@o ter uma maior ajuda do governo.

(=]
1

Vamos diminuir o nimero de policias nas ruas.

I.- Os portugueses vao trabalhar mais cinco horas por semana.

Os reformados vd@o receber melhores pensdes.

[ =]
1

Vamos ter mais espacos verdes nas cidades.

10.- Os transportes ptiblicos v@o ser bastante mais caros.

4 .Siga o exemplo e utilize a forma do Futuro do Eetaso el

verbo ser para introduzir uma duavida.

l.- Achas que ele gostou da viagem?

2.- Achas que eles j4 viram este filme?

J.- Acha que eles ja fizeram planos para o fim-de-semana?

4.- Acham que o tempo vai melhorar?

5.- Achas que vai haver trovoada?

b.- Achas que ele ja leu o boletim meteorolégico?

I.- Acha que eles estdo na praia com este tempo?

§.- Achas que este calor vai continuar?
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6. Pense no tempo que normalmente faz na sua regido e [=2zalidads
assinale as afirmacdes que considera verdadeiras. Corrija as

falsas.

O Inverno é frio de mais.

H4 imenso vento durante todo o ano.
Na minha regido hd muitas trovoadas.
No Verdo ha demasiado calor.

Nunca h4 neve no Inverno.

Chove bastante.

No Verdo nunca chove.

Temos muitos dias com nevoeiro.

No Verdo o céu estd sempre azul.

1 |

O tempo é bastante instdvel.

7. Tente descrever o tempo no seu pais nas varias estacdes do [Sraiidads

ano. Utilize o vocabulario apropriado.

ri elacio:

4 - Relacione as expressdes da coluna da esquerda com

as explicacdes que se encontram a direita.

l. céu limpo d. com muitas nuvens

2. nevoeiro b. periodos de chuva

3. aguaceiros (. com poucas nuvens

4. descida de temperatura (. sem nuvens

5. trovoada B. periodos de céu com poucas nuvens

b. céu muito nublado f. mais calor

1. abertas (. mais frio

8. céu pouco nublado . chuva, relampagos e trovdes

J. subida de temperatura l. nuvens baixas que dificultam a
visibilidade
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2. O seu pais ja foi ou é frequentemente afectado por alguma destas

“UNIDADE 1~

situacdes? O que fazem nesse caso?

3. Abrimos os jornais e podemos ler titulos como:

MAIOR VAGA DE CALOR DOS ULTIMOS ANOS

' CHUVAS TORRENCIAIS E INUNDACOES EM PLENO VERAO®

’iALTERA(;()ES CLIMATERICAS OBRIGAM A PRECAUCC)ES";

SOL CADA VEZ MAIS PERIGOSO

Acha que o clima esta a mudar nos dltimos anos?

Quais pensa que sao as causas?

Que precauc¢des temos de ter?

B. Previsdao do fwtwro

i

. Costuma ler o seu horéscopo? Acredita em Astrologia? Porqué?

[Falar: astrolosi

'h Carneiro
! il ©1/03 a 20/04

Estdo em evidéncia a energia fisica, a
salde, a impetuosidade, o desejo de
luta, a apeténcia para vencer.

i+ 2. giouro
@ 21/04 a 20/05
Invista na sua aparéncia. A relagdo com

pessoas de Le&o ou Sagitario podera ser
muito positiva em termos de trabalho.

E possivel um ressentimento em relacao
a alguém, resultado de uma tendéncia
para a repressao de sentimentos.

2. Leia o seu horéscopo e diga aos seus colegas qual é a previsio.

i Caranguejo
422/06a22/07

Maior sensibilidade as influéncias dos
ambientes onde se insere. Pode haver
tendéncia para o sobrenatural.

=
#id 23/07 a 22/08

Espirito de iniciativa, forca e vontade

* firme acentuados. Momento propicio a

obter uma vitéria.

e
23/08a22/09

Do ponto de vista familiar, € aconselhavel
proceder a redistribuicbes do espago
domeéstico e sua devida organizag&o.

ﬁlﬁ Balanca
bl 23/09 a 23/10
Aquilo que possui representa, para si,

mais que um simples objecto, j& que
tem associado um passado.

Fk% T
W 04/10a 21/11
Ira dedicar mais tempo a vida afectiva e
organizar melhor todos os aspectos praticos.
E tempo para agir e ndo para reflectir.

M ESEscorpiao
g

P2+ Sagitario

A8 20/11a20/12
Perfeita sintonia nas relagbes familiares
e afins. Sentira de uma forma mais clara
as necessidades alheias.

Eles terdo de adivinhar o seu signo.

3. Quais os signos que tém uma previsio mais positiva?

4. Qual é o horéscopo que considera mais negativo?

«a Capricornio
AN 01/12a 19/01

Periodo de autocontrolo. Podera v
a relembrar histérias antigas e s=
vontade de visitar velhos amigos.

-3 Aquario

4kl 20/01a 19/02
Reorganize o lar, deite fora o que ¢
precisa, largue o que morreu no pass
e disponibilize-se para o futuro.

-4 Peixes

Bsand 20/02 a 19/03
Verificara que nem sempre é poss
compreender de imediato o signifa
de tudo o que se passa em seu

ILer e compreende
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Falar: previsao do fut

3- Acredita em algum destes modos de prever o futuro?
Ja alguma vez recorreu a algum meio de previsdao do futuro?

Gostava de saber como vai ser o seu futuro?

4 - Leia as seguintes previsdes para o futuro do nosso planeta e diga se

concorda com elas.

No futuro:

® Haverd muito mais idosos do que criancas.
e Muitas espécies animais estardo extintas.
e Haverd um aumento da populagdo mundial.
e Surgirdo novas doengas.
® Descobrirdo a cura para muitas doengas actuais.
e Haverd problemas ambientais graves.
' e Mais de metade da populacdo mundial viverd nas cidades.
* As pessoas terdo muito mais cuidado com o ambiente.
® O clima estard mais instdvel.
e Qualquer pessoa poderd viajar para outro planeta.

Falar: supersticos

’
5- E supersticioso? Conhece muitas supersticoes?
Quais sfAo as mais comuns no seu pais?

Acredita em alguma supersticiao?
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o Futuro do Indicativo
. Futuro Imperfeito do Indicativo
Infinitivo
- eu -el
: tu -ds
voceé, ela, ele -d
nos -emos
vocés, elas, eles -do
. fazer dizer trazer
eu farei direi trarei
tu faras diras trards |
; vocé, ela, ele fara dira it i '
i noés faremos diremos traremos
& vocés, elas, eles | fardo dirdo trardo

O Futuro do Indicativo usa-se:

le Para falar de situagdes no futuro, quando se quer utilizar uma linguagem mais formal:
¢ q q gudg
fazer previsdes; em Literatura, etc. Na linguagem do dia-a-dia, este tempo é substituido
pela forma perifréastica: ir + Infinitivo.

Exemplos:
Na proxima semana, o tempo estara melhor.
Na préoxima semana, o tempo vai estar melhor.

2e¢ Para expressar uma divida. Utiliza-se o verbo introdutério ser conjugado na 3°
pessoa do singular do Futuro do Indicative, enquanto o verbo principal se
conjuga no tempo verbal adequado ao momento a que se refere a accdo.

Exemplos: A
Serd que ela ja saiu da aula de aerdbica? :

Sera que eles vd@o gostar do jantar?







A. Deverias comer uma s alada.

l-

No Restaurante

Rita: O que é que vais comer?

Miguel: Acho que vou pedir uma dose de cozido a portuguesa.
Olha, aqui tém umas sobremesas fantésticas! Nem sei
o que hei-de escolher a seguir.

"Tu ndo tens problemas de hipertensgo e diabetes?!

Rita:

. Leia a lista do restaurante e ouca o dialogo.

“atne:
- * Cozido a p

Miguel: Oh! Tenho! N&o me vais chatear com isso ao almogo,

pois nédo?

Olha, o que eu acho é que deverias comer um bife ou
uma dourada grelhada com uma salada e, como
sobremesa, uma salada de frutas seria melhor do que

esses doces em que estds a pensar.

Rita:

Miguel: Os comprimidos que eu tomo sdo suficientes para
controlar esses problemas de satide. A refei¢do temos
que comer bem!

Comer bem nio significa comer o que nos faz mal a
satde, Miguel. Eu raramente como carne e doces e
a

acho que como bem, pelo menos em relagdo

Rita:

qualidade.

Antes de ler o dialogo responda as

seguintes perguntas:

1. O que é que o Miguel quer comer?

8. Porque é que a Rita ndo concorda com o que o amigo escolheu?
J. 0 que é que a Rita acha que o Miguel deveria comer?

4. Porque é que o Miguel pensa que a Rita nfo tem razdo?

5. Como é, normalmente, a alimentacdo da Rita?

Ementa

Entradts: :
% Sopa d legumes

Sobremesas
* Bolo de natas da Av
* Tarte de améndbq
* Salada de frutawsm, '

* Fruta da época /

Compreensio oral do dialo
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3.Vocé preocupa-se em ter uma alimentacio equilibrada?

Esta imagem representa o seu tipo de alimentacio?

4 . Compare a Roda dos Alimentos com a nova Piramide [Sempararimasens: fl:
Alimentar proposta por dois nutricionistas americanos

e refira as maiores diferencas.

A NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
Segundos os seus autores, as gorduras ndo sao necessariamente mas
nem os hidratos de carbono obrigatoriamente bons.

Carne vermelha
e manteiga

Arroz branco, batatas, pao branco, massas, doces
com moderagao 'mmodm@ =P ol

Leite e derivados ou suplemento de célcio
1 a 2 vezes por dia

Peixe, frango, ovos

0 a 2 vezes por dia Complexos

vitaminicos
Para todos

Legumes e frutos secos
1a 3 vezes por dia

Fruta

is 2 a 3 vezes por dia

2 a 3 vezes por dia

Oleos vegetais
em quase todas
as refeigoes

Cereais e pao

em quase todas
as refeicdes

{ e, (433 4441

Falar: dar opinido e defendée-l ‘

4 -Leia as seguintes afirmacdes e diga se
|
concorda com elas.

Justifique a sua posicao.

1. S6 devemos comer duas vezes por dia.
0. O excesso de hidratos de carbono ou de gorduras pode causar obesidade. 1
J. O actcar é o melhor fornecedor de energia.
4. Devemos jantar tarde e encher bem o estdmago, pois vamos estar muitas horas sem comer. i

5. Para emagrecer basta comer pouco.

f. Devemos reduzir a porcdo de sal nos alimentos, para evitar ou diminuir os problemas de

—

hipertensdo e de coragéo.
]. Tomar um bom pequeno-almoco dd satde e rendimento no trabalho.

8. A carne é um alimento indispensével.
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6 - Gramatica: Condicio:

I. Coloque as termina¢des do Condicional no lugar correcto.

falar

eu falar ?amoﬂ’
tu falar |
vocé ia I
ela falar § f
ele ias ; %
falar §,I

VOCES iam Hi
falar 13

ia zit

e

2. Preste atencido aos verbos fazer, dizer e trazer e conjugue-os no

Condicional. _— ——

m fazer ;E

1

}E dizer ii

| f}é trazer |
I e )

3. Substitua as formas verbais no Imperfeito

pelo Condicional.

|. - Eu gostava imenso de provar comida vegetariana.

L. - Podia trazer-me mais uma dose de arroz branco, por favor?

3. - Se queres emagrecer, devias comer menos doces.

4. - Todos nés deviamos comer mais legumes.

5. - Gostava de saber se era possivel marcar uma consulta para amanha?

b. - Nés famos convosco no fim-de-semana com muito prazer, mas temos o casamento de um
amigo no sdbado.

I. - E pena ela estar a fazer dieta, pois podiamos fazer um pudim de ovos para a sobremesa.

§. - Se o senhor ndo se sente bem, devia ir a0 médico e fazer umas analises.
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b. - Ele poe a mesa, enquanto eu aquego a sopa.

I. - Na semana passada eu vim a este supermercado com um amigo.

8. - Nunca comi uma sobremesa tao deliciosa como esta.

B. Hdbitos que pr&j udicam a sadde

|. Leia o seguinte artigo de jornal sobre o consumo de tabaco em

Portugal.

DO NEO FUMADOR
' 17 DE NOVEMBRO

O consumo do tabaco esta a aumentar em Portugal, apesar

dos avisos sobre os seus maleficios. Adolescentes

portugueses fumam mais que ha dez anos.

Mais de um terco dos homens adultos
portugueses fuma. Este hdbito surge associado
aos mais jovens, desempregados e com menor
actividade fisica. H4 menos mulheres a aderir
aos cigarros, mas o nimero é tendencialmente
crescente.
Em ambos os sexos, o hdbito é adquirido
muito cedo, a demonstrar a importancia de
campanhas de sensibilizagdo durante a
adolescéncia. Mais de 60 por cento dos
homens comegou a fumar antes dos 18 anos.
as mulheres, esse valor atinge os 42 por

cento.

Também em Portugal ndo existem muitas
regras contra os fumadores.

Ao contrdrio do que acontece em muitos
outros pafses, sdo poucos os locais onde é
proibido fumar.

Este facto facilita a vida do fumador e
aumenta o nimero de fumadores passivos.

As raparigas de classes sociais mais elevadas
sdo um dos grupos onde mais se notou o
aumento do consumo, com a situagdo
econémica a impedir jovens socialmente mais
desfavorecidas de fumarem.

O aumento dos impostos sobre o tabaco pode
ter consequéncias positivas na diminuigéo do
nimero de fumadores. Um estudo que
envolveu seis pafses europeus, incluindo
Portugal, demonstrou que a procura do tabaco
responde negativamente ao aumento de preco.
O custo de um maco de cigarros é um factor

essencial, sobretudo junto dos jovens, para

desincentivar a aquisi¢do do hébito.

in Didrio de Noticias

0= -
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| Compreensao o

4 - Ouca o didlogo e responda is perguntas.

1. Como se chama o restaurante?

2. Para quantas pessoas e para que horas é que o cliente quer reservar uma mesa?
J. Para que horas é possivel fazer a reserva da mesa?

4. Em que zona do restaurante é que fica a mesa?

5. Porque é que o cliente aceita essa drea?

C. Sonse Ortografia: ch ow x?

Complete as palavras com ch ou x.

Em seguida, ouca-as e repita-as.

|
____ave ¢ nmpanze
broes 3 salsi-.  a
i me____er
_____avena = Teque
cal- 2 i o
_____ocolate quer = o
Il ar fe- o
pal_ 4o cal ote
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9 Discurso directo e indirecto
%

d

hP
o B

Py
e o |

Discurso directo

Discurso indirecto

Presente

Imperfeito

] Pretérito perfeito simples
Tempos verbais

Pretérito mais-que-perfeito

composto
=,
Futuro Condicional
aqui ali
lugar = =
cd la
Advérbios/ ontem no dia anterior
i expressoes de hoje nesse dia / naquele dia
tempo
amanhd no dia seguinte
na préxima semana na semana seguinte
]

Exemplos:

— "Queres ir a um restaurante vegetariano amanha a noite?"

. Ele perguntou-lhe se ela queria ir a um restaurante vegetariano no dia seguinte

a noite.

— "Ontem fut a uma consulta de homeopatia."

Ela disse que no dia anterior tinha ido a uma consulta de homeopatia.

— "Serd melhor o senhor fazer uma dieta rigorosa."

O médico disse-lhe que seria melhor ele fazer uma dieta rigorosa.







A. Tewnho tido imenso trabalho.
-

2

I. Ouca e leia o dialogo.

Joao: Boa tarde, Paulo!

Paulo: Ah, Jodo! Jd4 hd muito tempo que n&o o via!
Como tem passado?

Joao: Niao tenho andado muito bem!

Paulo: De facto, ndo estd com muito boa cara!

Joao: Tenho tido imenso trabalho. Estamos a
trabalhar num projecto importantissimo que
me tem ocupado o tempo todo. Tenho saido do
escritério todos os dias pelas onze horas da
noite. Nem tenho tido tempo para comer uma
refeicdo normal. E quando me deito, continuo
a pensar no projecto. Ndo consigo dormir nada.

Paulo: Mas, pelo menos tem descansado ao fim-de-
-semana, nio?

Jodo: Esse é outro problema! Ao fim-de-semana
também tenho ido para o escritério. N&o tenho
tido tempo nenhum, nem para mim, nem para
a familia. E ja sabe como é: uma pessoa anda
cansada, nervosa e ndo tem paciéncia para nada.
Tudo me irrita: o transito, os barulhos, tudo...

Paulo: E férias? Pelo menos teve férias?

Jodo: Férias?! Uma semana e, mesmo assim,
passaram o tempo a telefonar-me. Até este
projecto terminar ndo vou conseguir relaxar.

Paulo: Isso é demasiado stress! Tenha cuidado Jodo!
Veja 14 se consegue mudar esse ritmo de

trabalho.

2. Responda as seguintes perguntas sobre o Eslar.compreonafinaio.dislg

dialogo.

1. Acha que o Jofio est4 a viver um perfodo com muito stress, ou pensa que o ritmo de trabalho
que ele tem é perfeitamente normal?

t. Refira quais as situagdes que estdo a contribuir para o seu estado de cansago.
J. Quais sfo as consequéncias que esse excesso de trabalho estfio a ter no Jodo?

4. Imagine que é amigo do Jodo. Que conselhos lhe poderia dar, de forma a melhorar o seu
presente estado.
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4-E vocé? Ja alguma vez se encontrou numa situacio de muito

stress?

Qual foi a situacao? O que sentiu? O que fez para a ultrapassar?

5-

I. Neste momento, acha que esta a ser vitima de stress?

Saiba a resposta, depois de fazer o seguinte teste.

Teste o seu nivel de stress.

Pense como viveu o ultimo ano e responda a estas perguntas com sinceridade.

Ultimamente os amigos
consideram-no uma pessoa:
d. Serena

b. Activa

(. Nervosa

Quando come, costuma fazé-lo:
d. Normalmente
i. Come qualquer coisa
(. Come muito depressa

Na hora de dormir:

. Dorme sem problemas
b. Custa-lhe a adormecer

(. Tem pesadelos e desperta a
meio da noite

Nos engarrafamentos:

i. Escolhe um programa
divertido na radio

b. Lamenta-se por no ter
escolhido outra alternativa

(. Usa a buzina e tenta adiantar-
-se pela faixa de seguranca

Quando sai com os amigos:

i. Relaxa e desfruta a noite

b. Quer ter tudo controlado,
reserva o restaurante e
avisa todos para ndo se
atrasarem

(. Chega em tltimo porque ficou
a trabalhar e no péra de falar
nos seus problemas

Perante um problema
inesperado:

i. Tenta encontrar uma solugéo

b. No infcio irrita-se, mas
consegue acalmar-se e
pensar numa solucgéo

(. Entra em panico e irrita-se
imediatamente

Quando 1€ livros ou revistas:

i. Lé tranquilamente,
aproveitando o seu tempo
livre

b. Folheia rapidamente e 1é os
artigos mais tteis para
estar informado

(. Ndo tem tempo para ler

Responder a tes
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Gramatica: Pretérito pexrfei
» e bl T =l &

|. Repare nas seguintes frases do dialogo no

inicio da Unidade.

e O Pretérito perfeito composto do Indicativo forma-se com o verbo auxiliar

ter no Presente do Indicativo + Participio Passado.

Pretéerito erfeito

2. Complete as seguintes frases com os

verbos no Pretérito perfeito composto

do Indicativo.

| Ultimamente o Joao:

(trabalhar) demasiado.

Néao (dormir) bem.
Nao (descansar) ao fim-de-semana.
Nao (comer) a horas.
Nao (ter) tempo para a familia.
| Nao (fazer) exercicio fisico.

(deitar-se) tardissimo.

Nao (sair) com os amigos.

Nao (ir) ao cinema.
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1. Leia o seguinte texto.

UM, DOIS, FLECTE, INSISTE

Tem insénias, fuma demais, esta sempre
cansado, sente-se nervoso sem razao
aparente? Acha que tudo isto tem origem
nalguma estranha doenca, mas os testes e
as analises dizem que tudo estd bem? Se
calhar, o seu tinico problema é... falta de
exercicio. Provavelmente, o que lhe esta
a fazer falta é... mexer-se!

Estar em forma é, hoje em dia, uma prioridade
para muitos. Mas, infelizmente, s@o raras as
pessoas que fazem alguma coisa para o
conseguir. O mais provédvel é dizermos — ou
ouvirmos dizer — "néo me sinto nada em forma".
O tipo de vida que levamos, as imensas
obrigacdes que temos, o stress no trabalho, as
didrias
impossibilidade que sentimos de ajudarmos

corridas para os transportes, a
todos os que achamos que precisam de nés, tudo
isto faz deixarmos para segundo plano — ou para
depois de todas as nossas "obrigagdes" — uma
componente essencial para o nosso equilfbrio: o
exercicio fisico.

Hoje em dia, deslocamo-nos sentados (de carro,
de autocarro, de metro, de avido), trabalhamos
sentados ou de pé no mesmo lugar e distraimo-
-nos a ver televisdo, a ler ou a ouvir misica

sentados, ou até mesmo deitados. Uma boa

2. Responda as perguntas.

ILex

2

condicdo fisica é essencial na prevencdo de
vérias doencas, de perturbacdes nervosas, dos
esgotamentos, do stress e até mesmo da
depressdo. Mas, actualmente, ligamos pouco a
isto. Prova disso, é a pouca importancia que se
d4 as aulas de gindstica nas escolas, e o facto de
os gindsios s6 encherem no principio do Outono
ou antes do Verfio, quando toda a gente comega
a pensar que vai ter de mostrar o corpo na praia
e que este ndo estard nas melhores condigGes.
Do ponto de vista psicolégico, o exercicio fisico,
quando efectuado em boas condigges, permite-
-nos sentir melhor, mais equilibrados e com
maior autoconfianca. E, muitas vezes, € uma
6ptima forma de descarregar a agressividade e
escapar ao stress, contribuindo até para reduzir
o consumo do dlcool, tabaco, excitantes ou
tranquilizantes.

Assim, ndo deite para trds das costas a sua
"obrigacdo" de fazer exercicio fisico
regularmente. Vai ver que em pouco tempo essa
obrigacdo passa a um verdadeiro prazer e que jd
ndo poderd passar sem esse perfodo de
"gindstica". Escolha o exercicio que melhor se
adapta aos seus gostos e as suas capacidades

fisicas.

in Noticias Magazine

Falar: compreensao do ted

|. Porque é que hoje em dia as pessoas fazem menos exercicio fisico?

2. O que é que, segundo o texto, a falta de exercicio fisico pode provocar?

3. Quando é que, de acordo com o texto, os gindsios tém mais pessoas? Porqué?

4. Quais sfo os beneficios que a prética de exercicio fisico pode trazer a uma pessoa?

5. Qual é a sua opinido sobre este assunto?
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3. Ja fez alguma actividade ou desporto mais radical? Porque é que

acha que certas pessoas procuram actividades que envolvem um

certo perigo?

Analisar snapa e £

4 - Analise 0 mapa de aulas que o gindsio "Holmes Place"
oferece aos sécios e, em seguida, responda as perguntas.

1Ol )
DEFINICAO
MUSCULAR
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P BN D e
GRAMATICAL |
5 ’% i
o Pretérito perfeito composto do Indicativo

P
|

=

Forma-se com o verbo auxiliar ter, conjugado no Presente + o Participio Passado do

verbo principal.

Pretérito perfeito |
composto do Indicativo |
eu tenho feito ‘
tu tens visto :
vocé
e ela tem jogado !
ele i
nos temos descansado
vocés
elas tém passeado
eles

O Preteérito perfeito composto do Indicativo usa-se para falar de ac¢des ou situagdes
que comecgaram no passado, mas que continuam até ao presente.

Exemplos:
Ultimamente tenho ido ao gindsio irés vezes por semana. :

% . - 5 :
Desde que comecei a trabalhar nesta empresa, ndo tenho tido nenhum tempo livre.

Esia semana tenho dormidoe muito mal.
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3. Complete o quadro.

Substantivo Adjectivo
nublado
consumidor
o sabor
a tensao
enérgico
a tranquilidade
o dlcool
a sadde

4. Encontre o anténimo e escreva uma frase.

aumentar #

beneficiar #

Nnervoso #

cansaco #
barulhento #
nublado #

cru #

raramente #

adormecer #

esvaziar #

5. Passe para o discurso indirecto.

I. Gostas de sushi?
Ela perguntou-me

2. Serd um fim-de-semana fantdstico.

Ela disse

3. Como se vai para o centro da cidade?
Ela perguntou-me

4. Tens de ter uma alimenta¢do mais sauddvel.
Ela disse-me

S. Vieste cedo para casa ontem?

Ela perguntou-me
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A. Dot-me a qarganta.
1-

Dialogo: compreensao oral,

A Ingrid é alemi e estd a estudar engenharia em

Lishoa. Ela veio através do programa de |
intercAimbio de estudantes Erasmus. Ontem de
manhd ela comegou a sentir dores de garganta e & §
noite tinha febre. Por isso, ela hoje decidiu ir ao
Centro de Satide da drea onde mora. Depois de

esperar algum tempo, a Ingrid entrou no consultério.

Antes de ler o dialogo, oucga-o e responda as seguintes perguntas:

|. H4 quanto tempo é que a Ingrid estuda portugués?

2. O que é que a médica quer examinar?

J. Qual é o diagnéstico da médica?

4. 0 que é que a Ingrid tem de tomar?

5. Daqui a quanto tempo é que a médica acha que a Ingrid se vai comecar a sentir melhor?

6. O que é que a Ingrid ndo se deve esquecer de fazer na recepgio?

Ingrid: Bom dia.
Médica: Bom dia. Faga o favor de se sentar. Fala portugués,

ndo é verdade?

Ingrid: Sim. J4 estudo portugués hd um ano.

Médica: Muito bem. Entdo, o que se passa?

Ingrid: Bem, d6i-me a garganta e desde ontem que tenho
febre.

Médica: Deixe-me ver a sua garganta. Abra bem a boca!
Hum... Tem uma grande infec¢do, Ingrid. Vou-lhe
receitar um antibiético que vai tomar de 12 em 12
horas e uns comprimidos para controlar a febre.
Daqui a dois dias j4 se vai comegar a sentir melhor.

Ingrid: N&o gosto nada de tomar antibiéticos.

Médica: Ninguém gosta, mas as vezes é necessdrio. Aqui
tem a receita. Ndo se esqueca de a carimbar na
recepcdo. As suas melhoras!

Ingrid: Obrigada. Bom dia.
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Vocabulario:

4 - Explique quais os problemas de saide de que se ocupa - oeas

cada uma das seguintes especialidades médicas.

estomatologia
otorrinolaringologia

oftalmologia
ortopedia
pediatria
ginecologia
clinica geral
dermatologia
psiquiatria
gastrologia

5-

algumas ILer: texto sobre sistema de sau

I. Leia o seguinte texto que lhe da

informacdes sobre o sistema de satide em

Portugal.

Em Portugal, além das clinicas e de sadde urgentes.
consultérios privados, as pessoas podem %
usar o Servico Nacional de Saude, que
deve garantir o direito aos cuidados de

saide a todos os portugueses, aos
cidaddos dos paises membros da Unido
Europeia, bem como aos estrangeiros

residentes em Portugal.
A utilizagdo dos servigos é praticamente
gratuita; os utentes s6 tém de pagar uma

pequena taxa moderadora.
O Sistema Nacional de Satdde inclui os  Os Hospitais sdo institui¢des mais
Centros de Satide e os Hospitais. especializadas e cobrem as situagdes
Os Centros de Satde funcionam todos os  mais graves que os Centros de Satide néo
dias titeis, das 8 as 20 horas, e cada  tém capacidade para tratar. No entanto,
Centro recebe os habitantes de uma drea  muitas sdo as pessoas que se queixam do
especifica. facto de, por vezes, se ter de esperar
Fora destas horas e durante os fins-de-  demasiado tempo por uma consulta, ou
-semana e feriados existe um Servico de  por uma intervencio cirtirgica.

Atendimento Permanente para cuidados
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B. Medicinas alternativas

1-

1. Leia o texto.

Seios perinasais

Esoéfago
Olhos

Ouvidos

Ombros

Bexiga

[ntestino delgado
\ \
Nervo ciético# 4

X

o

N

R

Apéndice

Reflexologia

A Reflexologia caracteriza-se por uma forma
extremamente eficaz de massagem tera-
péutica, através da aplicagdo de pressdes
especificas em pontos reflexos, em especial
nos pés.

A Reflexologia tem origem na Antiguidade,
numa época em que as terapias de pressdo

eram conhecidas como uma forma de

medicina preventiva e de tratamento.

2.

|. J4 tinha ouvido falar em Reflexologia?

Estémago

Pancreas

Rins ——

Coluna vertebral ——
4

Os reflexologistas acreditam na existéncia
de pontos reflexos localizados nos pés e nas
mios que se encontram relacionados com
cada parte do nosso corpo.

Cada tratamento demora cerca de 30 a 40
minutos e no final a sensagfo predominante

é de relaxamento total.

2. Acredita que pode ter resultados positivos?

J. Ndo se importaria de experimentar este tipo de massagem? Em que situagio?
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(. Cura de problemas orginicos e emocionais através do uso das cores. Este tipo

de tratamento é relativamente recente. O seu desenvolvimento ocorreu nos

dltimos 30 anos gracas a evolucdo da tecnologia e da ciéncia.

8. Técnica utilizada para colocar as articulacdes no seu lugar, através do uso de

manipulacio e massagem. Esta técnica permite aumentar a mobilidade e, ao

mesmo tempo, aumentar a circulagdo, o que proporciona maior bem estar e

diminuicdo da dor.

f. Técnica milenar usada para restabelecer a satdde e reequilibrar o corpo.
Baseia-se na teoria de que o corpo é percorrido por energia, a qual flui ao longo
de todo o corpo em canais chamados meridianos. Cada meridiano estd
associado a um 6rgdo em particular, mas como o corpo estd todo interligado,
cada 6rgdo acaba por influenciar outros 6rgéos e, assim, todo o corpo. Usam-se

agulhas finfssimas que sdo introduzidas em determinados pontos para assim

fazer o "tratamento".

0. Técnica oriental que consiste em pressionar certos e determinados pontos, ou
meridianos, para assim reequilibrar a energia que circula no corpo e nos
6rgios. As pressdes sio efectuadas com os dedos ou com as méos e no ocidente

é usado maioritariamente para relaxamento e melhoria geral de todo o corpo. No

oriente é também usado como método para curar todo o género de doencas.

|. As medicinas alternativas ou complementares sdo bem aceites no seu pafs?

Quais sdo as mais procuradas?

0. Acredita em alguma destas medicinas como bons métodos de tratamento ou apenas como

possiveis complementos da medicina tradicional?

3. J4 recorreu a alguma destas medicinas alternativas?
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‘ B
Pronomes relativos

Os pronomes relativos fazem referéncia a pessoas, coisas ou lugares que os antecedem. |

Antecedente Relativos invariaveis

1 pessoas ou coisas que

pessoas quem &

lugar onde

* O relativo quem é precedido de uma preposigdo.

Exemplos:
O jornal que comprei ontem tinha um artigo muito interessante. w
Eu conhego a rapariga @ quem compraste o jornal.
Ela costuma ir ao restaurante, onde eu almogo todos os dias. |

9 Colocacdao dos pronomes pessoais

Quando o verbo principal estd no Participio Passado, o pronome pessoal reflexo ou de
complemento coloca-se depois do verbo auxiliar. No caso de haver uma palavra das !
que obrigam a inversdo, o pronome deve ser colocado antes do verbo auxiliar. i

Exemplos:
Eles tém-nos enviado imensas mensagens.
& Vocés ainda nao nes tinham falado disso. L

% Jd te tinham contado o que se passou? 1
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A. Os assaltantes fo ramw a/pa/n//va/ato )

l-

lCompreenséo sy

I. Ouc¢a o dialogo.

- Olha, os assaltantes que andavam a assaltar casas
aqui na zona ja foram apanhados.

- Quantos eram?

- Eram dois. Foram presos na sexta-feira.

- J4 ndo era sem tempo, mas, se calhar, daqui a trés
ou quatro meses ja est@o cé fora outra vez e voltam a
fazer o mesmo.

- Ndo podem ficar na cadeia para sempre, ndo achas?

- Claro que nfo, mas devia existir um programa
eficiente para os ajudar a reintegrar-se na sociedade,
de modo a ndo voltarem a cometer o mesmo crime.

- Uma pessoa abre o jornal e encontra imensas
noticias deste tipo. Infelizmente ndo é f4cil arranjar

programas para tanta gente.

2. Cada aluno diz algo que compreendeu, de modo a [Essumiz o disioso c1eg |
obter as ideias principais da noticia e da conversa ‘

entre os dois amigos. Em seguida, leia o dialogo.

2- | | w

l. Leia estas pequenas noticias retiradas de dois [Esresauenas noricias desorullh

jornais diferentes e identifique a noticia de que |

os dois amigos estavam a falar. |

A. B. C. |
Dois homens, de 27 e 37 Trés fendos. um dos quais em O tecto de uma habitagfo ruiu e :
anos, foram detidos, sexta-fei- estado grave, é o resultado de dezenas de outras casas foram .
ra, pela PSP de Setubal, pela. uma colisao ocorrida pelas inundadas ontem de manhid em ‘
pratica de sete furtos em resi- 17h00 de ontem, entre dois Espinho, devido a uma fortissima
déncias e dois roubos apes- veiculos, em Evora. Os feridos chu‘vada que, _durante cerca de
soas. Os gatunos foram deti- foram transportados para o meia hora, caiu sobre a cidade.
dos quando tinham acabado; Na o i
de assaltar uma casa. - | Hospital Distrital de Evora. do se registaram feridos, n
i1 Corteld di Manha in Correio da Manha desalojados. Pelo menos, uma
dezena e meia de pedidos de
D. socorro foram registados pelos

Um homem e uma mulher foram Bombeiros  Voluntarios  da

descobertos a furtar no hiper- cidade.
mercado, situado no centro

comercial Férum Montijo, e .
acabaram por ser entregues as
autoridades. Outra situago ocorreu
no mesmo dia e no mesmo local.
Um jovem de 16 anos foi detectado
na posse de artigos roubados no
valor de cerca de 800 euros. ‘

in Correio da Manhd

in Correio da Manhd
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4 - Relacione cada palavra do quadro A com a do quadro B que tem

um significado mais préximo.

5-
I. Repare

Estas frases encontram-se na voz passiva.
Volte as 7 noticias que leu e identifique uma frase do mesmo tipo (na voz

passiva) em cada noticia.

Z. Siga o exemplo:

I. J4 leram esse livro no teu pafs?

E. A policia vai investigar esse crime?

J. Muitas pessoas fazem a viagem de barco.

4. J4 inauguraram o centro comercial.

5. Vo criar 500 postos de trabalho.

6. Ontem a editora lancou o novo livro.
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