


Systemy, které prispivaji k mobilité

1) Kostra — podporuje télo a poskytuje pakovy
efekt kosternim svalim, takze je mozny pohyb
ruznych Casti téla

e Kosti
* Klouby

2) Mékkeé tkané - kontrakce kosternich svali a
ohybani nebo rotace v kloubech usnadnuji
pohyb ruznych Casti téla.

» Kosterni svaly
e Slachy
e Vazy



FUNKCE KOSTI

 poskytuji oporu mékkym tkanim

e chrani zivotné dulezité mékké organy

e tvori system pak, ktery ndsobi sily vznikajici pi1
kontrakci svalu

e piechovavaji ve sve dreni krvetvorny organ

* slouzi jako zasobarna vapniku, fosfatu, a jinych
iontu
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OKOSTICE

Tuhé vazivova blana Inouci k povrchu kosti

Endost - vystyla vnitini povrch kostnich dutin
Periost (okostice) - na povrchu kosti

Skladba periostu:
zevni vrstva - zprostfedkovava spojeni s okolim, obsahuje
nervy a cevy
vnitini vrstva - svazky kolagennich a elastickych viaken

- z této vrstvy vyzaruji Sharpeyova vlakna
upevnujici periost ke kosti
zarodecna vrstva - nachazi se u rostouci kosti
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SLOZENI KOSTI

Osteoblasty - bunky syntetizujici a secernujici kolagen a
matrix
Osteocyty - byvalé osteoblasty, zajisSt'uji vyzivu kosti
Osteoklasty - vznikaji splynutim nékolika monocyti z krve,
tvori proteolyticke enzymy, ktere napadaji
kostni matrix a uvolnuji zvapenatélou zakladni
hmotu
Kostni matrix
organickd hmota - kolagen, glykosaminoglykany
anorganickd hmota - vapnik a fosfor tvorici
krystalky hydroxyapatitu

kolem krystalku je obal z vody a 1ontu



SLOZENI KOSTI

Osteoblasty - bunky syntetizujici a secernujici kolagen a
matrix

Osteocyty - byvalé osteoblasty, zajisSt'uji vyzivu kosti

Osteoklasty - vznikaji splynutim nékolika monocyti z krve,
tvori proteolyticke enzymy, ktere napadaji
kostni matrix a uvolnuji zvapenatélou zakladni
hmotu

Qsteachondno
progenitors




Osteoclast Bone matrix




STRUKTURALNI PRVKY KOSTI

KOSTNI MATRIX

osteocytes

Kolagenni vlakna Poskytuji podporu a pevnost v
tahu

Proteoglykany Ridi transport ionizovanych
materiald matrici

Kostni Zahajuji tvorbu a opravu

morfogenetické  chrupavek, kosti, Slach a vazu

proteiny (Bone 3

morphogenic nydroncpoiie A ¢

proteins - BMPS) ‘

collagen
fibers

collagen
molecules

Molly M. Stevens, and Julian H. George Science 2005;310:1135-
1138



STRUKTURALNI PRVKY KOSTI

KOSTNI MINERALY

Vzorec Nazev Zkratka
Ca(HPO,) x 2H,0 Dihydrat fosfore¢nanu vapenatého DCPD
Ca,H(PO,), Octacalcium phosphate OCP
Cay(PO,), (var.) Amorphous calcium phosphate ACP
Ca,(PO,), Tricalcium phosphate TCP

Ca;(PO,),OH Hydroxyapatit HAP




Okostice Mineralni
(Periost) krystaly

Kolagenova
vlakna

Lakuna s kostni Haversuv system Haversiv kanalek
burnkou {osteoblast) $ krevnimi cévami



REMODELACE

1. faze (aktivace) — podnét (e.g., hormon, lek, vitamin, fyzicky stresor) aktivuje
programovanou smrt bunék osteocyti (apoptozu). Distribuce téchto apoptotickych osteocyti
poskytuje osteoklastim informace o tom, kde zadit s vstiecbavanim poskozené kosti..

2. faze (resorpce) - osteoklasty tvoii ,,fezaci kuzel, ktery postupné resorbuje kost a
zanechava za sebou prodlouZenou dutinu nazyvanou resorp¢ni dutina. Osteoklasty se
piipojuji ke kostni matrici aktinovymi mikrovlakny a mnoha dalSimi proteiny, které tvoii
struktury podobné chodidliim nazyvané podosomy. Jakmile se receptory osteoklastl piipoji,
ukotvi jejich mikrofilamenta k extracelularni matrici, ¢imz zajisti receptorové cesty mezi
osteocytem a kostni matrici. Lysozomalni enzymy produkované osteoklasty ,,travi* kost;
osteoklasty pak uvoliiuji degradované kostni produkty do cévniho systému.

3. faze (formace) - tvorba nové kosti zac¢ina,
kdyz osteoblasty vystylajici stény resorpéni
dutiny exprimuji osteoidni a alkalickou
fosfatazu, a tak tvoii mista pro ukladani
vapniku a fosforu. Pii mineralizaci osteoidu
se tvori nova kost. Postupné jsou ukladany
vrstvy (lamely) v kompaktni kosti, dokud se
resorpéni dutina nezmensi na uzky Haversky
kanal kolem krevni cévy. Timto zpusobem se
ni¢i staré Haverské systémy a tvoii se nove.
V houbovité kosti se tvoii nove trabekuly.

Faze formovani trva u ¢lovéka 4 az 6 mésicu.

g, Osteoblast
\ precursor
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FORMATION

ACTIVATION RESORPTION REVERSAL

N. Alesi, Basic Aspects of Osteoclast Differentiation and Function; 2020; pp. 17-41



Kost lameldzni Smeér tramct spongiodzni kosti

Kost spongiozni
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Kost temenni

. ost Celni
0S parietale

os frontale

Kost spankova | L\ Kost slzni

0s temporalis~_| os lacrimale

Kost ¢ichova

osethmoidale L
Kost klinova

Kost licni 0s sphenoidale
0S zygomaticur

Kost nosni Skofepy nosni

0s nasalis concha nasalis
Kost radli¢na ggf(rillllgehst
vomer

Dolni Celist
mandibula



. Kost Celni
Kost temenni os frontale

oS parietale

Kost klinova
os sphenoidale

. Kost Cichova
1\ / os ethmoidale

Kost licni
0S zygomaticu

/) Kostslzni
i~ os lacrimale
- \ Kost nosni

0s nasalis

Hort_li Celist
maxilla

Kost tylni
0S occipitale

Kost spankova

) Dolni ¢elist
os temporalis

mandibula



Kost éich_ové Kost ¢elni
0s ethmoidale os frontale

Kost temenni
0s parietale Kost klinova

0s sphenoidale

Kost spankova
os temporalis

Kost tylni
0s occipitale



COLUMNA VERTEBRALIS

Krcni obratle L
vertebrae cervicales atlas ey
Hrudni obratle ~ /gf*}
vertebrae thoracicae s

Bedern( obratl CePOVeC | niin,

ederni obratle axis A |

vertebrae lumbales

Kost kiizova
vertebrae sacrales

Kost kostréni
vertebrae coccygeae



HRUDNIK - THORAX

Kost hrudni
- sternum
. 'S Rukojet’ kost1 hrudni
Zebra & )= :
S manubrium sterni
costae -
2 < |
N Télo kosti hrudni
corpus sterni
o f o 8, A7
D 4 f} ) | N | \ v o, 7 14 aY
= | \ = J Mecovity vybézek
®© A -'1 ! ) \\:& - g .
o < . - #9778 processus Xiphoideus
A\




Kl1i¢ni kost
clavicula

Kost pazni
humerus Lopatka

scapula

Kost vretenni
radius

Kost loketni
ulna

Kosti zapéstni

0ssa carpi
_ Kaosti zaprstni

0ssa metacarpi

Clanky prsti
phalanges




\ | L
Kost hlavata = % ~ ' P

0s capitatum 4 Kost mnohohranna

mensi
ostrapezoideum

Kost hakovi

Kost mnohohranna
0S hamatum

vetsi _
ostrapezoideum
Kost hraskov?
os pisiforme

Kost lod’kovita
0s scaphoideum
Kost polomésicita

Kost trojhranna os lunatum

0s triquetrum



« ‘ kost kyCelni
KOSTI KYCELNI os ilium
OS COXAE ]
Kost sedaci ,
os Ischii Kost stydka
0S pubis
Ost stehenni
femur
Céska
patella
Kost lytkova Kost holenni
fibula tibia
o Kosti zanartni
Kostl nartni 0ssa tarsi

0SSa metatarsi
Prsty

phalanges



Kost patni
calcaneus\ .- -

Kost hlezenni
talus

Kost krychlova }; _

0s cuboideum \(

Zevni kost klinova
0S cuneiforme Iaterale

Kost lod’kovita
0S naviculare

Vnitini kost klinova

. 1, , , 0s cuneiforme mediale
Stredni kost klinova

0S cuneiforme intermedium:



A - B C

Obr. 99. TRl HLAVNI OSY A TRl ZAKLADNI SMERY
POHYBU KULOVITEHO KLOUBU (schéma)

A flexe s extensi

B abdukee s addukei

C rotace
















Obr. 94. PODELNY REZ KLOUBEM (obecné schéma) Obr. 95. ZVLASTNI ZARIZENI KLOUBU (schéma v podélném
I stratum synoviale kloubniho pouzdra (synovialni vystelka fezu kloubem)

kloubni dutiny) I stratum fibrosum kloubniho pouzdra
2 stratum fibrosum kloubniho pouzdra 2 stratum synoviale kloubniho pouzdra
3 synovialni fasa 3 labrum articulare
4 prechodni zona synovidalni membrany (na Kosti a pres okraj 4 kloubni $térbina

chrupavky kloubni jamky) 5 bursa synovialis
5 okraj kloubni chrupavky 6 zesilujici kloubni vaz
6 kloubni Stérbina 7 meniscus
7 chrupavka kloubni hlavice 8 musculus articularis

8 chrupavka kloubni jamky
modie — chrupavka kloubnich ploch
¢erné — kloubni Stérbina
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